
کاریگەری هۆکارە بایەلۆجییەکان
و بۆماوەییەکـان لەسـەر ڕەفتـاری
مـرۆڤ و هەروەهـا ژینگە، چەنـد
خولەکێــــــــــــــك لەم

پێشکەشکردنە..١٦٥..
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زنجیرەی ١٦٥.

لە ڕوانگەیەکی زانستییەوە، ڕەفتاری مرۆڤ دیاردەیەکی ئاڵۆز و فرە
ــدراوی ــاریگەری بەردەوام و پێکەوەگرێ ــامی ک ــدە کە لە ئەنج ڕەهەن
هۆکارە بایۆلۆجی، بۆماوەیی و ژینگەییەکان دروست دەبێت. مێشکی
ــــوو، بەردەوام لە گۆڕان و ــــتەمێکی پێشکەوت ــــرۆڤ وەک سیس م
کاردانەوەدایە و ئەزموونەکانی ژیان دەتوانن کاریگەری قووڵیان
لەسـەر دروسـتبوونی ڕەفتـار و هەڵسـوکەوت هەبێـت. هۆرمۆنەکـان و
نیرۆترانسمیتەرەکان ڕۆڵێکی گرنگ دەبینن لە دیاریکردنی چۆنیەتی
کارکردنی سیستەمی دەروونی و هەستەکی، بە جۆرێک کە گۆڕانکارییەکی
بچووک لەم سیستەمانەدا دەکرێت کاریگەرییەکی بەرچاو لەسەر ڕەوشت و
هەڵسوکەوتی تاک دابنێت. هەروەها، ئەو ژێنانەی کە بە میراتەوە
ــاریکردنی لایەنە ــدارن لە دی ــان بەش ــوازرێنەوە، هەر یەکەی دەگ
ــتە ــا هەس ــان ت ــا هۆشییەک ــایەتی، لە توان ــانی کەس جیاوازەک
کۆمەڵایەتییەکـان. ئەم پڕۆسـەیە بە شێـوەیەکی بەردەوام لە نێـوان
ژینگەی دەرەوە و سیستەمی بایۆلۆجی ناوەکی ڕوودەدات، کە بە “ئەپی-
ژنەتیک” ناسراوە، واتە ئەو پڕۆسەیەی کە تیایدا ژینگە دەتوانێت
کاریگەری لەسەر چالاکی ژێنەکان دابنێت بەبێ ئەوەی گۆڕانکاری لە

ناوەڕۆکی ژنەتیکی ڕووبدات.

لەم وتارەدا، بایەخ بە لێکۆڵینەوەی قووڵی کاریگەرییە بایۆلۆجی و
بۆماوەییەکـان دەدەیـن کە ڕۆڵێکـی گرنـگ دەبینـن لە دیـاریکردن و

ئاراستەکردنی ڕەفتاری تاکەکەسی و کۆمەڵایەتی.

بنەما ژێنەتیکییەکانی ڕەفتار
ژێنەکان وەک نەخشەی سەرەکی ئەو فاکتەرانەن کە کاریگەرییان لەسەر

https://dengekan.info/archives/47487
https://dengekan.info/archives/47487
https://dengekan.info/archives/47487
https://dengekan.info/archives/47487
https://dengekan.info/archives/47487


ــدێک ــان دەدەن کە هەن ــان نیش ــرۆڤ هەیە. توێژینەوەک ــاری م ڕەفت
تایبەتمەندی ڕەفتاری وەک هۆشیاری، هەستەکان، و توانای کۆمەڵایەتی

بوون بە میراتی ژێنەتیکی دەگوازرێنەوە. بۆ نموونە:
گۆڕانی ژێنی MAOA: ئەم ژێنە کاریگەری لەسەر مەیلی توندوتیژی و

ڕەفتاری دەروونی هەیە.
ــای ــتەکان و توان ــدی بە هەس ــیروتۆنین (HTT-5): پەیوەن ــی س ژێن

مامەڵەکردن لەگەڵ ستڕێس و زەغەتەوە هەیە.

کاریگەری نیرۆبایۆلۆجی
مێشک وەک ناوەندی سەرەکی بڕیاردان و ڕەفتار، پڕۆسەی ئاڵۆزی
کیمیایی و بایۆلۆجی تێدا ڕوودەدات کە کاریگەری ڕاستەوخۆیان لەسەر

هەڵسوکەوت هەیە:
نیرۆترانسمیتەرەکان: دۆپامین، سیروتۆنین، و نۆرئەپینەفرین ڕۆڵی

گرنگ دەبینن لە کۆنترۆڵکردنی هەست و سۆز.

هۆرمۆنەکان: تستۆستیرۆن و کۆرتیزۆل کاریگەری بەرچاویان لەسەر
ڕەفتاری کۆمەڵایەتی و سایکۆلۆجی هەیە.

هۆکارە ژینگەیی و بایۆلۆجییەکان
ــاریگەری ژینگە و ــو ک ــن، بەڵک ــان بەس نی ــوونی ژێنەک ــا ب تەنه
ئەزموونەکانیش گرنگن. پڕۆسەیەک بە ناوی “ئەپی-ژێنەتیک” نیشان
دەدات کە چۆن ژینگە دەتوانێت لە چالاکی ژێنەکان بگۆڕێت. ڕەفتاری
مرۆڤ بەرهەمی تێکەڵبوونی ئاڵۆزی هۆکارە بایۆلۆجی، بۆماوەیی، و
ــوانێت ــاڵۆزە دەت ــدییە ئ ــن لەم پەیوەن ــانە. تێگەیشت ژینگەییەک

یارمەتیدەر بێت لە باشتر تێگەیشتن لە خۆمان و یەکتر.
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