
وێســتگەکانی ژیــان … کــامەران
چروستانی

لە شەمەندەفەری ژیاندا دانیشتووە: لەم وێستگە بۆ ئەو وێستگە، لەم
هەوار بۆ ئەو هەوار بەردەوامە، ناوچەکــان تێــدەپەڕێنێت، وێســتگە
جیاوازەکان دەبینێت: لەم وێستگەیە دادەبەزێت و بە شەمەندەفەرێکی
دیکە گەشتەکەی بەردەوام دەبێت، دیمەنەکان دێن و لە ساتێکدا دەبن
بە ڕابردوویەک، لەناکاو لە دوورەوە چاوەکانی شتێکیان بەدی کرد،
شوێن سەرنجی هەست و ناخێتی، شەمەندەفەرەکە بەردەوام بەرەو پێشەوە
دەڕوات، هێنــدەی دێــت لەو شتۆلکەیە، لەو شتە، لەو بــابەتە نزیــک
دەبێتەوە، نزیکتر، هێندەی دیکە لە یەکتر نزیک دەبنەوە، دەتوانێت
باشتر و ئاشکراتر بیبینێت، لەلای ڕوونتر دەبێت … دەبێت بە یاوەری

ناخی، چاوەکانی، خەیاڵ و هەستی.
وەهــا لێــی نزیــک دەبێتەوە، کە خۆی بە شــووشەی شەمەنــدەفەرەکەوە
دەنووســێت، شــووشەکەش دەبڕێــت، جەســتەشی دەبڕێــت و دەچێتە نــاو
ناخیەوە، لە سنووری بابەت دەردەچێت و دەبێت بە بەشێک لە خود:
ــت، ــتگەکاندا بەردەوام دەبێ ــوو وێس ــان و هەم لەگەڵ گەشتەکەی ژی

لەگەڵیدا دێت و دەڕوات.
ــدێک لە ــت، هەن ــان دادەبەزێ ــتگەیەکی ژی ــتگەیەک لە وێس لە وێس
بابەتەکانی ژیانی خۆی لەناو شەمەندەفەرەکەدا بەجێ دەهێڵێت، ئەوەی
دەمێنێتەوە تەنهــــا یــــادەوەرییە بەجێماوەکــــانە لەنــــاو
شەمەنــدەفەرەکەدا، ئەو شەمەنــدەفەرە بەجێ دەهێڵێــت و لە وێســتگە
نوێکەی ژیانیدا دەمێنێتەوە، دەستی لەژێر چەناگەیدا داناوە، خەیاڵ
بۆ وێستگەیەکی دیکە و جیهانێکی دیکە دەیبات، چاوەڕێی ئەوە دەکات
بەڵکـوو هەمـان شەمەنـدەفەر جـارێکی دیکە بۆ سـەر هەمـان ڕەوت و
ئاراستەی بباتەوە یاخود چاوەڕوانی شەمەندەفەرێکی دیکە بکات،
بەڵکوو هەڵی بگرێت و بەرەو وێستگەیەکی دیکەی بیگەێنێتە هەوارێکی

دیکەی ژیان.
ئای لەم ژیانە، شەمەندەفەری ژیان بەرەو هەر هەوارگەیەکمان بەرێت
و وێستگەکان هەرچەندە بگۆڕێن، هەرچەندێکیش گۆڕینی دیمەنەکانی
دەوروبەر ئاســان بێــت یــان ئــاڵۆز، بەڵــام گۆڕینــی ئەنــدێشە و
خەیاڵەکان، ناخ و هەستەکان، بەها و بۆچوونەکان کارێکی ئاسان
ــدەفەرەکەی بڕی، ــووشەی شەمەن ــاوەیەک ش ــش م نییە: ئەوەی کە پێ
سنوورەکانی نەهێشت و بوو بە بەشێک لە ویژدان و ناخ، هەتا ئێستاش
هەر لەگەڵیدایە و یاوەری گەشتەکەی دەکات، بەردەوامە لە بوونی خۆی
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لەناو ویژدانیدا.
هەموو وێستگەیەک، هەموو گەشتێک بەشێک لە خۆشی و ناخۆشی، تاڵی و
شیرینی، هیوا و ڕەشبینی، پێکەنین و گریان، فشار و ئاسانی، تاریکی
و ڕوونی لەناو خۆیدا هەڵدەگرێت: ئەگەر هیچیش پێ نەبەخشێت، ئەوا
ئەزمـوونێک دەبەخشێـت، ئەگەر ئەزمـوونیش نەبەخشێـت ئەوا بەلایەنـی

کەمەوە یادگارییەک لەناو ناخی مرۆڤدا بەجێ دەهێڵێت.
تۆ بڵێیت ئەم شەمەندەفەرەی داهاتووش شتێکی نوێم بۆ نەهێنێت؟ تۆ
بڵێیت وێستگەی داهاتووم ئەوە بێت، کە ویستوومە و ئاواتەخوازی
بووم؟ لەم شەمەندەفەرەی ژیانمدا بە گەلێک وێستگەدا تێپەڕ بووم،
گەلێک دیمەنم بینی، ئەم هەوار و ئەو هەوارم کردووە، لە چەندین
ویستگە دابەزیم و لەوەش زیاتر سەرلەنوێ بەرەو وێستگەیەکی نوێ
ــا ئەم ــدێکیان هەت ــوومەتەوە: هەن ــان ب ــدەفەری ژی ــواری شەمەن س
ساتەوەختەش لە ناخمدان، لە هەندێکیاندا باری خەم و پەژارەی خۆمم
تیایانـدا بەجێ هێشتـووە، لە هەندێکیشیانـدا بـارێکی نـوێی خەم و
پەژارەم لەگەڵ خۆم بار کردووە، بەڵام ژیان هەمیشە هەر وا بووە و
هەر واش دەبێــت: وێســتگە و شەمەنــدەفەرەکان دەگۆڕێــن، وێســتگە و
شەمەندەفەرەکانیش ئێمە دەگۆڕن، جێمان دەهێڵن و جێیان دەهێڵین . .

.
لە هەموو ئەم چیرۆکانەدا گەلێک جار تاکە شتێک لە ژێر دەسەڵاتدا
بمێنێتەوە ئەوەیە: لە یەکێـک لە وێسـتگەکاندا دەوەسـتیت، بیـر لە
گەشتەکەی پێشووت دەکەیتەوە، لە کوێوە دەستت پێ کرد، بە کوێدا
تێپەڕیت و لە کوێدا کۆتایی هات. لەو ساتانەدا مرۆڤ ئاواتەخوازی
گەڕاندنەوەی کاتە بۆ ئەوەی شەمەندەفەرێکی دیکە بگریت یان بەلایەنی
ـــوەیەکی دیکە ـــت و بە شێ ـــتگەیەکی دیکە دابەزێ کەمەوە لە وێس
شەمەندەفەرەکە بەجێ بهێڵێت، ئەم خەیاڵ لە ئامێز دەگرێت، چنگەکڕێ
بۆ ئەو سات دەکات، مرۆڤ گەلێک جار لەناو وێستگەیەکی ژیاندا تەنیا
جەستەیەکە: ڕۆحیش لەناو یەکێک لە شەمەندەفەرەکانی ژیاندا یاخود

لە یەکێک لە وێستگەکاندا گەشتێکی دیکە دەکات.
خۆ ئاواتی ڕەوتێکی باشتر لە گەشتەکەی ژیاندا هەمیشە لە ناخدایە،
خەیاڵی سبەینێیەکی ڕوونتر ئەندێشەیەکی بەردەوامە، بەلایەنی کەمەوە
دەیەوێت ئەم جارەیان شەمەندەفەرێک بێت و لەو ویستگە چەقبەستووە
ڕزگاری بکات بەرەو شوێنێک، کە دەمێکە تابلۆکانی لەناو خەیاڵیدا
کێشراون، چونکە مرۆڤ دەزانێت تەنیا دوا وێستگەی ژیان کۆتایی بە
گەشت و ئاواتەکان دەهێنێت. وێستگەی مردن: جا پاش ئەوە ئایا
شەمەندەفەر بەرەو کوێمان دەبات، لە چ وێستگەیەک دەگیرسێینەوە و
ئاراســتەمان بەرەو کوێــوە دەڕوات؟ ئەوەیــان پرســیارێکی دیکەیە و
وەڵامی ئەو پرسیارەش بەپێی دیدەکان بێگومان جیاوازن، بەڵام لەناو



هەموو ئەم بیر و بۆچوونە جیاوازانەدا ئەوەی تیایدا کۆکین ئەوەیە:
بوونی هیوا و ئاوات بۆ گەشتێکی دروست بەرەو وێستگەیەکی دروست
تەنها بە کۆتایهاتنی گەشتی ژیان نەبێت، ئەگینا هەرگیز کۆتایی

نایەت.


