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ــی ــوشی کێشمەکێش ــەرگیری ت ــەی هاوس ــت بۆ پرۆس ــانی نارسیس کەس
جۆراوجۆردەبن لەبەر چەندین هۆکاری دەروونی و کۆمەڵایەتی. سەرەتا،
ئەم کەسانە خۆپەرستن و تەنها بیر لە خۆیان دەکەنەوە، ناتوانن
هەست و سۆزی کەسانی تر لەبەرچاو بگرن و هاوسۆزییان هەبێت. ئەمەش
وادەکات پەیوەندییەکی تەندروست و هاوسەنگ لەگەڵ هاوسەرەکەیان

دروست نەکەن.

هەروەها، کەسی نارسیست هەمیشە پێویستی بە ستایش و پەسەندکردنی
ـــات کە ـــڵەتە وادەک بەردەوام هەیە لەلایەن دەوروبەرەوە. ئەم خەس
نەتــوانن ڕەخنە قبــوڵ بکەن و کــاتێک هاوســەرەکەیان ڕەخنەیــان لێ
دەگرێت یان داوای گۆڕانکارییان لێ دەکات، بە توندی بەرپەرچی
ــردن و ــی کۆنترۆڵک ــار هەوڵ ــدا، زۆر ج ــان کات دەدەنەوە. لەهەم
دەستبەسەرداگرتنی هاوسەرەکەیان دەدەن بۆ ئەوەی هەست بە دەسەڵات

بکەن.

لە ڕووی سۆزدارییەوە، کەسی نارسیست ناتوانێت پەیوەندییەکی قووڵ و
ڕاستەقینە دروست بکات. ئەوان زۆر جار هەست و سۆزی درۆینە پیشان
دەدەن تەنها بۆ ئەوەی کەسانی تر ڕابکێشن بۆ لای خۆیان. کاتێک
ــدانی ڕووی ــت دەکەن بە پیشان ــت، دەس ــر دەبێ ــدییەکە جێگی پەیوەن
ڕاستەقینەی خۆیان کە دەبێتە هۆی ئازاردانی دەروونی هاوسەرەکەیان.

توێژینەوە دەروونییەکان دەریانخستووە کە کەسانی نارسیست زۆر جار
مەیلی خیانەت و ناپاکییان هەیە لە پەیوەندییەکانیاندا، چونکە
هەمیشە بەدوای سەرنجڕاکێشان و ستایشی زیاترەوەن. ئەمەش وادەکات
کە نەتوانن پابەندی پەیوەندییەکی درێژخایەن و باوەڕپێکراو بن، کە

پێویستییەکی سەرەکییە بۆ ژیانی هاوسەرگیری سەرکەوتوو.

سەرچاوە:

https://dengekan.info/archives/47631
https://dengekan.info/archives/47631
https://dengekan.info/archives/47631
https://dengekan.info/archives/47631


-1
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9742-narcissist

ic-personality-disorder

-2
https://www.communicateandconnect.com/resources/narcissistic-m

/arriage-problems

-3
https://www.simplypsychology.org/narcissistic-marriage-problem

s.html

-4
https://www.waltersgilbreath.com/narcissistic-marriage-problem

/s


