
بۆچی مرۆڤەکان پەنا دەبەنە بەر
مەرگـی خۆیـان و ئازیزانییـان..
ابراهیـــم موحەمەد(ئەبڕاهـــام

لێڤای)
لەم وتارەدا بەکورتی و پوختی تەنها ڕوانگەکان وەردەگرم کە هۆکارن

بۆ ڕوودانی ئەم کارەساتانە.

زنجیرەی ٢٥١.

لە ڕوانگەی دەروونییەوە، تونــدوتیژی بە چەک و کــوشتن (چ کــوشتنی
کەسانی تر یان خۆکوشتن) لە باشووری کوردستان دەکرێت بە چەند

هۆکارێكەوە شیبکرێتەوە:
لەوانە کاریگەری تراوما و شەڕ: مێژووی درێژخایەنی شەڕ و گەمارۆ
لە نـاوچەکەدا بـووەتە هۆی تڕاومـای بەکۆمەڵ کە دەتـوانێت هەسـتی
بێهیوایی و توڕەیی بەردەوام دروست بکات. توێژینەوەکان پیشانیان
داوە کە تاکەکان لە کۆمەڵگای دوای شەڕ زیاتر مەیلی توندوتیژیان

هەیە.

هەروەها گوشاری کۆمەڵایەتی-ئابووری: نائارامی ئابووری، بێکاری، و
هەلی سنووردار دەتوانن ببنە هۆی هەستی بێسوودی و ناهومێدی. ئەم
فـاکتەرانە پەیوەنـدییەکی بەهێزیـان لەگەڵ تونـدوتیژی و خۆکـوشتن

هەیە.

ــان): ــتیگما کۆمەڵایەتیەک ــتێکدا س ــان( لە ئاس نۆرمە کولتوورییەک
ــز و ــاوەتی کە بە هێ ــانی پی ــردن لە “شەڕەف” و چەمکەک بەرگریک
بەرگریکــردن پەیوەســتن، دەتــوانن بڕیــاردان بۆ بەکارهێنــانی چەک
ئاسانتر بکەن. هەروەها بەردەستبوونی چەک کاریگەری بەرچاوی هەیە
کە لەفەراغـی نەبـوونی یاسـادا بەردەسـتبوونەکە بۆ گشـت تاکەکـان

فەراهەم دەبێت.

یەکێــك لە هۆکــارە ســەرەکییەکان کەمــی خزمەتگــوزاری تەندروســتی
دەروونییە، هەروەهـا سـتیگمای پەیوەسـت بە چارەسـەری دەروونـی، و
نەبوونی میکانیزمی گونجاو بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ کێشەکان دەتوانن

ڕێگری بکەن لە دەستگەیشتن بە یارمەتی و خزمەتگوزاری دەروونی.
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چارەسەر بەگشتی بەم جۆرەیە کە دەتوانرێت باشترکردنی دەستگەیشتن
بە خزمەتگوزاری تەندروستی دەروونی، دروستکردنی هەلی ئابووری، و
هاندانی گفتوگۆی کۆمەڵایەتی لەسەر بابەتەکانی تەندروستی دەروونی
لەخۆ بگرێت، هەروەها پێویستە کار بکرێت لەسەر کەمکردنەوەی ستیگما
بەرامبەر بەدواداچوونی یارمەتی بۆ تەندروستی دەروونی و فەرهەم
کردنــی یاســا بەجۆرێــك فۆڕمە کۆمەڵایەتیەکــان ڕێــک بخــاتەوە و

هاوڵاتیان دوورخاتەوە لە بەردەستبوونی کەرەستەکانی جەنگ.

ابراهیم موحەمەد(ئەبڕاهام لێڤای)


