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بەپێیئەوەی نهێنـی Secretهەردوو ئاکـاری شـاردنەوە و ئـاشكراكردن
ــان و ــاری گوم ــار دوچ ــر زۆرج ــانی ئەویت ــت نهێنیەک لەخۆدەگرێ
ڕاچڵەکینماندەکات. راستە جیاکردنەوەی ئەوەی نهێنییە لەوەی ناچێتە
خانەی نهێنییەوە گرنگیی خۆی هەیە. بەڵام بۆمان هەیە داکۆکی لە
مــاف بۆ نهێنیبــوونSecrecyبکەین و جەخــت لەوەشبکەیــن،کە بەپێــی
هەلومەرج و دۆزی ژیانی مرۆڤەکان پێویستی بۆ نهێنی یان نەگوتنی
ئەوەی نــاشێت بگــوترێت و لەویتــر بشــاردرێتەوە جــوداوازە.ئەمەو
ـــت لە ـــانەکردنەوەی پرایڤ ـــی ئەویتر،جی ـــتبردن بۆ نهێن دەس
نهێنی،دەرگیریبوون بەدەست شاردنەوەی نهێنییەوە هەڵەن، زۆرجاریش
ــم نییە.لەم ــچ نهێنیەک ــن هی ــدێک کەس دەڵێن:م ــان لێییە هەن گوێم

گوزارەیەدا هەڵە گەورەکە نییەکەیە.
ئەگەرشتێک نەبێت بەناوی نهێنیناسییەوە خۆ نهێنی هێندە گرنگە، کە
فەلسـەفە گـوتنی خۆی لەبـارەیەوە هەبێـت. نهێنیبـوون و دۆزینەوەی
نهێنی دیرۆکێکی بەرینی لە هزری فەلسەفییدا هەیە. فەلسەفە هەردەم
لە راستیی یان نهێنیی مەرگ دەپرسێت و هەوڵیلادانی توێکڵەکانی ئەم
نهێنییەش دەدات.لەبەرئەوە لە ژیانی مرۆڤ دیاردەی نهێنی شتێکی
سەرنجڕاکێش و بابەتێکی مرۆیی و عەقڵیشە.هەر بۆیە شێت نهێنی نییە.
ــوێ نییە و ــی ن ــی شتێک ــەفە بە نهێن ــابوونی فەلس بەمجۆرە ئاشن
نهێنی(بوون،گەردوون،یەزدان)بەشێکن لەوە. بۆنموونە،پرسی بوون لای
هایدیگەر بەشێکە لەو پرسەی تایبەتە بە دۆزینەوە،چونکە بوون لە
شاراوەکانە،نهێنییە،ئەمەش داوای گەڕانمانلێدەکات تا ونبوو/شاراوە

بدۆزینەوە.
لەسەر ئەو بناغەیە دەپرسین:نهێنی بۆ هەیە و چۆن دێتەسازان؟چی بە
نهێنی ئەژماردەکرێت،چیش ناکرێت؟نهێنی بڤەیە؟بۆ کێ؟مێژووی هەیە
یان ئەوەی کە مرۆڤ نهێنی هەیە دیاردەیەکی نوێیە؟ئەوەی نایڵێم
نهێنییە یان لێمبووە بە نهێنی؟ئایا رۆژێک دێت مرۆڤ لە نهێنی
ببێتەوە؟سەرچاوەی نهێنی چییە و سروشتی چۆنە؟چی نهێنی لە نانهێنیی
جیایدەکاتەوە؟چۆن نهێنی دەمرێت؟ئەوە دێنێت لەسەر نهێنی رووبەرووی
هەڕەشە،تەنانەت کوشتن ببینەوە؟کامیان ترسناکە:بەکاربردنی نهێنی
ئەویتر یان ژیانی پرایڤتی؟مرۆڤ پێویستی بە نهێنی هەیە؟لەگەڵ
باڵادەستی زیرەکیی دەستکرد چیبەسەردێت؟گەمژەکان،گێلەکان نهێنییان
هەیە؟نهێنیی شتێکی ڕەوشتییە یان دیاردەیەکی بەدیی مرۆییە؟نهێنی
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پێویسـت لە نهێنـی ناپێویسـت جیـادەکرێتەوە؟ئەوەی دەیشـارینەوە و
باسیناکەین بە نهێنی دادەنرێت؟چەند مافی ئەوەمان هەیە نهێنی ئەوی
تــر بزانیــن و شــت لەوانەش بشــارینەوە متمانەیــان پێمــانە؟لەچ
هەلومەرجێكا بۆمان هەیە وتی وتی لەبارەی نهێنی ئەویترەوە بكەین؟

نهێنی چییە؟نەگوتنی شتێکە،زانیارییەکە،ئەمە بەپێی پەیمانێک دەبێت
لەنێوان دوان،یان گروپێک لەناو کۆمپانیا یان دامەزراوێک، یاخود
بەپێــی یاســایەک دەبێــت،کە کەســەکە بە باســنەکردنی ئەو نهێنییە
پابەنددەکرێت.نهێنی بڕێک لە بێدەنگبوون،شاردنەوە و سەرنگومکردنی
تێدایە.بەمجۆرە نهێنی ئەو شتەیە گوتن لەبارەیەوە قەدەغەیە،یان
خــودی شتەکە شاراوەیە،ناڕوونە،نادیارە،نائــاشکرایە. بۆیە گــوتنی
نهێنی،وادەکـــات ئەوەی نهێنیبـــووە ئـــاشکرابێت،لە شـــاردنەوە
بەدەربێت،لە نهێنیبوونبکەوێت. کاتێک باس لە نهێنی دەکرێت شتێک
دێتەئاراوە بەناوی ئەرکی پاراستنی نهێنی،یان ئەرکی نەدرکاندنی
نهێنی.ئاسانتر بدوێێن: نهێنی ئەو شتەیە تۆ دەتەوێت بیزانیت و

ئەویتر ئەو زانینەت لێقەدەغەدەکات.
ــاردەیە ــت.ئەم دی ــدیەکی خۆی دەوێ ــارێزی ژیرمەن ــاردەی نهێنیپ دی
ئەندێشەییەکی تێدایە،کە زۆرێک پەیپێنابەن بۆیە رقیان لێیە. رق لە
نهێنی کۆتای بە نهێنیبوون ناهێنێت.نهێنی خۆی لەنێوان دوو دیودا
دەبینێتەوە: درکاندنی نهێنی و پاراستنی نهێنی، کە ئەوەش دەکرێت
بەرەو گفتوگۆی لایەنیتری ئەم دوو دیوەمان بەرێت، لەوانە:مانەوەی
نهێنــی و لەنــاوبردنی نهێنــی، زینــدوڕاگرتنی نهێنــی و مرادنــی
نهێنــی،ئەمەو تادەگــاتە نزیکبــوونەوە لە نهێنــی، کە پێمــانوایە
ترسناکە/دورکەوتنەوە لە نهێنی کە پێمانوایە چارەسەرە.گومانیناوێت
ــی ــراو بمێنێتەوە،خۆئەگەر نهێن ــوازێت وەک پەیپێنەب ــی دەخ نهێن
ــامێنێتەوە. ــاوی نهێنییەوە ن ــک بەن ــدن ئەوا شتێ کەوتەبەر درکان
سەرەڕای ئەوە،نهێنی هەیە دەمرێت و نهێنیتر لەدایکدەبێت، هەشە

نەمرە،بۆنموونە راستی مەرگ.
هەمـــوو نهێنییەک ســـروشتی خۆی هەیە و هەر ئەوەش کـــرۆکەکەی
ــارێزین و ــان دەپ ــانەوە خۆم ــدەکات.زۆرجاریش بەهۆی نهێنیەک دیاری
جارجارەش ئەو نهێنیانەی بوینەتە هەڵگریان ناخۆشەویستماندەکەن یان
ژیانمان دەخەنە مەترسییەوە. جیاکردنەوەی نهێنی باشیش لە خراپ،
پێویسـت لە ناپێویسـت گرنگیـی خۆیـان هەیە.چـونکە لە شـت نهێنـی
ــاری وایە ــاربکرێت.واتە ج ــی ئەژم ــتکردن مەرج نییە بە نهێن دروس
ناخوازین راستیەکە بڵێین، ئەمە بەو مانایە نایەت ئەوەی نەگوتراوە
ــدێک کەس ــای هەن ــەمان لەوە نیە،کە سایکۆلۆژی ــرە قس نهێنییە.لێ
بەجۆرێکە لەزەت لەوە وەردەگرێـــت هیچـــی خۆی لەگەڵ نزیکەکـــانی
ــەری ــەرەوە لەس ــارێزی نییە،ئەوە نییە لایس ــنەکات،ئەمە نهێنیپ باس



دوایین.بەڵام کاتێک دەگوترێت(ئەو شتە کرا لە پشت پەردەوە)،واتە
بەشاراوەیی کرا، لێرە بێدەنگی لە کردنی شتەکە دەبێتە نهێنی.

گەمژەکان، دەبەنگەکان،بەشێوازی خۆیان هەڵگری نهێنین،لێ نهێنی
دەرهێنانلێیان زۆر ئاسانترە وەک لە مرۆڤی ئاسایی. ئاژەڵەکانیش
شێــوازی خۆیانیــان لە خۆشــاردنەوە و خۆراکشــاردنەوە هەیە،بەڵــام
شێوازی نهێنی ئەمان لەو سیستەمە ناچێت مرۆڤ نهێنیەکانی پێدەچنێت.
سەرباریئەوە،چەمکی نهێنی لەبواری کاری هەواڵگری مانایەکیتری هەیە
و لەوێڕا شێـوازێکیتر لە شـاردنەوەی زانیـاری و پاراسـتنی نهێنـی
ـــی ـــی نهێن ـــی بەپێ ـــتنی نهێن ـــام پاراس پراکتیزەدەکرێت.بەڵ
پیشەییConfidentiality،لە بواری دادوەریی،پزیشکیی، رۆژنامەوانیی
تایبەتمەندی تری هەیە، یان قەشە لە وڵاتێکی وەک سوید هەرگیز

داوای شایەتحالیلێناکرێت.
کۆتا بینینمان سەبارەت بە نهێنی ئەوەیە،کە دیدگای جیاواز لەبارەی
نهێنی و چۆنیەتی نهێنیبوونەوە هەیە: نهێنی و کولتوور،نهێنی و چین
و توێژ،نهێنی و رەگەز(نێر، مێ)، و زۆرێکیش لەگەڵ نهێنیخوازیدا
ناسازگارن. بەڵام نابێت ئەوەمان بیرچێتەوە،کە هەموان ناتوانیین
ــدی بە ــدەچێت پەیوەن ــدێک ڕوەوە پێ ــارێزبیین.ئەمە لە هەن نهێنیپ
پەروەردەوە هەبێـــت. هەنـــدێک پەروەردەی بەجۆرێکە،یـــان خۆی
سروشتیوایە، کە دەمشڕە و ناتوانێت شت نەڵێت و توانای پاراستی
گوتنی نییە.لێرەدا پێویستە ئەوە بزانیین،کە شتێک هەیە بەناوی
ئاسایشی زانیارییەوە و لەوێ پاراستنی نهێنیەکان مەرجی سەرەکییە.
بەداخەوە لەناو ئەو قەرەباڵغییە سیاسییەی لە کوردستان هەیە ئەو
ئاســاییشە وەک پێویســت رێزیلێنــاگیرێ و وەک خەمێکــی نەتەوەییــش

نابینرێت.
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