
ــــــــــتی.. سایبەرخۆشەویس
عەبدولموتەلیب عەبدوڵڵا

(سێڵفی: هەموو خەونی جیهان لەنێو مندایە)

پاش تێربوونی ئارەزوو؛ مرۆڤ دیسانەوە بە دوای ئارەزوویەکی تردا
دەگەڕێت: ئارەزوویەک کە خۆی نییهتی! ئەو ڕستەیەی (سلاڤۆ ژیژەك)
ــژ ــوكرات)ەوە درێ ــانی (س ــەفی هەیە، لە گفتوگۆك ــایەكی فەلس بنەم
دەبێتەوە… ئەو ڕستەیە بەشێوەیەك ئارەزوو پێناسە دەكاتەوە، وەك
ئەوەی (سوبێكت) سێبەری ئارەزوو بێت و بەبێ ئارەزوو (سوبێکت)
دروست نەبێت؟! لێرەدا (سوبێكت) بوون بە چیرۆکێكە لەنێو زنجیرەیەك

چیرۆکی نەپچڕاوەی ئارەزوودا.
ئارەزووی مرۆڤ ئەو شتەیە، کە نیمانە و وێڵی بەدەستهێنانین… بوون
ــتی ــی) خۆشەویس ــی (پرس ــارەزوو ئەوەیە، کە ئەگەرچ ــی ئ بە چیڕۆك
ئارەزووە؛ بەڵام (کێشە)ی ئارەزووی بێبەشبوونە! پرسیار ئەوەیە:

ئایا پرسی سێڵفی كێشەی ئەو ئارەزووەیە، كە نیمانە؟!
ئەوەی کە نیمانە و تامەزۆی بەدەستهێنانین (جیاوازییە)… جیاوازی و
بێبەشبوون لە جەوهەری ئۆنتۆلۆژیدا، ئەو کەموکوڕییەیە (پرسەیە)،
کە بنەمایەكی سرووشتی نییە! ئەو بێبەشبوونەی کە تێرنەکراوە، (یان
ئەو كێشەیەی كە بۆ هەمیشە دووبارە دەبێتەوە) لە خۆمان ناچێت و لە
ئەویـدیكە دەچێـت: پرسـی خۆشەویسـتی و كێشەی سایبەرخۆشەویسـتییە!
لێرەدا دیاردەی خۆشەویستی وەك جیاوازی واتە بێبەشکردن؛ بێبەشبوون
لە خۆدروستکردن هەرگیز دەلالەت لە (ئیگۆی دەروونی تەقلیدی) ناكات،

بەو مانایەی كە هەرگیز ناتوانین سەیرورەی ژیان فەرامۆش بكەین!!
(ئێلسـا گۆدار، 1978) دەڵێـت: ئێمە لەنـاو درامـایەکی بەردەوامـی
ناپاکیمانـــدا پەرەدەســـێنین. دەتـــوانین ئەو ڕســـتەیە بەمجۆرە
بنووســینەوە: ئیگۆی تەقلیــدی بەردەوام لە نــاو ئیگۆی- دیجیتــاڵی
ڕاڕادا پەرەدەسێنێت. یان دەشێ وەك تایتڵێكی لاوەكی نیشانی بدەین و

بڵێین: ئیگۆ- لە بێبەشبوونی ئەویدیكەی جیاوازدا.
ــی ئیگۆ و كێشەی ــوان پرس ــاوازی نێ ــاتوانین جی ــز ن كەواتە هەرگی
ئەویدیكە کەمبکەینەوە، چونکە جەوهەری ئارەزوو ئەویدیكەی جیاوازە؛
بێبەشبـــوون لەو جیـــاوازییە درزێكە دەكەوێتە ئیگۆ (بە هەمـــوو
ماناكانییەوە) یان ئارەزوو سێبەرێكی بێ ئیگۆیە؛ بۆ پڕكردنەوەی
ئازارەكـــــانی ئەو (درزە/ ســـــێبەرە) بەردەوام بە دوای كێشەی
جیاوازتردا دەگەڕێین، ئەوەی جیاوازترە پرسی ئیگۆ-ی دیجیتاڵییە؛
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ئەوەی پرسی ئیگۆ-ی دیجیتاڵییە كێشەی ڕاڕاییە؟!
بەمجۆرە مەحاڵە بەبێ پەیوەندی خۆشەویستی و سایبەرخۆشەویستی بژین؛
ژیان بەدەست ئەو درزە بە ئازارەوە دەناڵێ… (پرسی خۆشەویستی و
كێشەی جیاوازی و ئازار) نكۆڵیكردنە لە (جێگیربوون/ ئیگۆی دەروونی
ــەڵات ــتی دژ بە دەس ــوەكەی دیكە هەمیشە خۆشەویس ــدی)… بە دی تەقلی
ــك لە دۆزەخ) ــیدەی (بەشێ ــاعیر لە قەس دەكەوێتەوە! بۆیە رامبۆی ش

دەڵێ: وەك دەزانین خۆشەویستی دەبێ لەنوێوە دابهێنرێتەوە.

ئیگۆ
لە سێبەری ئارەزوودا

لە كتێبی (لە ستایشی خۆشەویستی)دا ئالان بادیۆ: دەڵێ خۆشەویستی
بەرەو بیركردنەوەیەكمان دەبات، كە پێیوایە ناتوانین دنیا ئەزموون
بكەین؛ تەنها لە دیدی جیاوازەوە نەبێت! بەڵام دیاردەی خۆشەویستی
سرووشتی نییە؛ ڕامان نییە، ئەزموون نییە، كتوپڕیی و ساتەوەختییە!
خۆشەویســتى ئەو ســاتەوەختەیە كە ڕووداو تێیــدا (بــوون) بە كــردە
دەكات!! كەواتە خۆشەویستی چالاكی و كردەیە، بینینی دنیایە بە چاوی
جیاوازییەوە… مرۆڤایەتی بە كردەى خۆشەویستى نەبێت ڕزگارى نابێت؟!
بەو مانایە ژیان شانۆى خۆشەویستییە؛ ژیان لە پەیوەندی جیاوازی و
بێبەشبوون و ئازار هەڵقووڵاوە؛ بۆیە هەر کەسێک بە شێوازی خۆی

چالاكی و كردەی خۆشەویستی دادەهێنێتەوە.
پرسی جێگیربوون و بنبەستبوونی (ئیگۆی دەروونی تەقلیدی) مانای
ــاواز، ــدیكەی جی ــدی لەگەڵ ئەوی ــوونە بە كێشەی پەیوەن بڕوانەب
بڕوانەبــوونە بە (بــوون بە) چیــرۆکە نەپچڕاوەكــانی ئــارەزوو لە
ــاتەى ــتیدا… كەواتە ئەو ك ــتی و سایبەرخۆشەویس ــدی خۆشەویس پەیوەن
جیاوازی خۆشەویستى هەیە، ئیگۆ بوونى جێگیر نییە! یان بە مانایەكی
دیكە لە پەیوەندی بە ئەویدیكەی جیاوازەوە ئیگۆی نێرگزی وزەكانی
خۆی لە دەســتدەدات، چــونكە (ئیگۆی نێرگــزی/ جێگیــر) بە ڕامــان و
یِیە، ئەزمــوونەوە بەنــدە، بەڵــام خۆشەویســتى كردەیەكــی كتــوپر
ســاتەوەختییە، تەنهــا لە قۆنــاغی عاشقبوونــدا دەبێ بە ڕامــان و
بیركردنەوە! دەمەوێ بڵێم كردەی (خۆشەویستى) لە دەرەوەى تێگەیشتنى
فیكر و ئەزموون و بیرەوەرییەوەیە، بەڵام كاری (عاشقبوون) بە

ئەزموون و ڕامان و بیرەوەرییەوە دەلكێت؟!
هەندێجاران (سێڵفی) لەو ئارەزووەی كە نیمانە دەربڕین لە گۆشەگیری
دەكــات و ڕووبەڕووی بەهــای پەیوەنــدی خۆشەویســتىمان دەكــاتەوە…
هەنـدێجاران ئەو سـێڵفییەی دەیگریـن؛ وێنەی ئـارەزووی ئەویـدیكەی
جیاوازە… هەندێجاران پێویستی جیاوازی و بێبەشبوون و ئازارە، بۆ
ئەوەی ســێڵفی لە نوێــوە دابهێنینەوە و بەردەوام ڕامــانی نــوێ بە



مرۆڤایەتیبوونمــان ببەخشیــن… دەبێ بڕوامــان بە گۆڕانــی بەردەوام
هەبێت؛ لێرەدا ئیگۆی تەكنۆلۆژی لە سێبەری ئەویدیكەی جیاوازدا لەو
ڕەخنـانە بێبەری نییە، کە ئاراسـتەی دەکرێـت؛ چـونكە دەشێ دنیـای
ــاتر لەوەی ــێڵفییەکان زی ــان و س ــاربەری تۆڕە کۆمەڵایەتییەک بەک
(سایبەرخۆشەویستی) بێت، (منێكی نێرگزی) لێبكەوێتەوە، لەبری ئەوەی
هایپەرپەیوەنـدی جیـاواز بێ، جێگیربـوونی پەیوەنـدی بەرهەمبهێنێ،
لەبری ئەوەی كرانەوە بێ، داخران بێ و هەوڵبدات هەموو ئارەزووە
ــوون و ــدابوون و جێگیرب ــوودی شەی ــان لە س ــا نوێیەک تەکنەلۆژی
بنبەستبوون بەكاربەرێت، نەك لە پێناو ئارەزووی ئەویدیكەی جیاواز…
پرسیار ئەوەیە، ئایا لە داهێناندا دەرفەتی ئەوە هەیە، هەموو ئەو
ــان ــدییە داخراوەك ــزی و پەیوەن ــی ئیگۆی نێرگ ــانەی کە لە پرس شت
تێدەپەڕن، تێپەڕێنین؟! مەبەستم هەر تەنها قبووڵنەكردنی ئەنلایك
نییە؛ بەڵكوو بەگشتی بێهەڵوێستی و بێئاگایی ئیگۆی نێرگزییە لە
دنیــای جیاوازییــدا، رەتكــردنەوەی كێشەی ئاگــایی و پەیوەنــدییە
مرۆییەكان و ژیانە… ئەگەر ئەو پرسیارە پێچەوانە بكەینەوە دەڵێین:
ئایـــا پرســـی ئیگۆ-ی دیجیتـــاڵی ڕاڕا، دەكەوێتە دەرەوەی كێشەی

پەیوەندییە كراوەكان و ئاگاییەوە؟!

سێڵفی
قەیرانی سوبێكت

پرسی سێلفی- ئیگۆی مەجازی وەك (خود/ پۆڕتریت) لەسەر زەوی هەناسە
دەدات؛ كەواتە تەکنۆلۆژیا نوێیەکان لە دەرەوەی سوبێكتەوە بەرهەم
نەهاتوون؛ بەو مانایەش ئەگەر توانای خراپترینمان هەبێت، توانای
باشتركردنیشمان هەیە؛ دەتوانین بناغەی ڕێنیسانسێکی نوێ لەسەر
زەوی دابمەزرێنین، كە سێڵفی تێیدا (بوون بە) دیدێکی نوێ بێ،
(بوون بە) پەیوەندی و ئاگاییەكی نوێ و كراوە بێ، كە لە داهاتوودا
ــوون و ــاژەی لەدایکب ــن… وەك چۆن ئام ــوێی بخەی ــوانین پشتگ نەت
بەرهەمهێنانەوەی ئیگۆیەكی كراوە بێ، کە بەردەوام وەک مانای گۆڕاو

بۆ شۆڕشێکی نوێ تەماشا بکرێت.
ــارییەکی ــا گۆڕانک ــوێ تەنی ــی ن ــوون بە) وەك شۆڕشێك هەڵبەتە (ب
تەکنۆلۆژی نییە؛ بەڵكوو گۆڕانكاری بەردەوامی بوونی سوبێكتە، كە
بووەتە نێوەندگیرێكی (شاراوە) و (ئاشکرا) نێوەندگیرێكی بێڕەگ و
ڕیشە، بێئەزموون و ڕامان و بیرکردنەوە؛ بێیادەوەری لە نمایشدا،
سەرسام بە كردەی ساتەوەختی و كتوپڕی و بوون بە زێدەپەیوەندی

داهێنان…
لە سەردەمی بەکاربەری و تەکنۆلۆژیادا هێزی کڕین، بە بەهای خۆ بە
خاوەندارێتی و توانای سوبێكت دەپێورێت… پرسی ڕستەی (من بەکاری



دەهێنم) كێشەی بوونی من دەسەلمێنێ. یان وەک (هێربێرت مارکۆزە)
دەڵێ، تەنانەت بوونیش بووەتە بڕاندێک؛ بووەتە لۆگۆی کۆمپانیایەک…
هەندێک لە سێڵفیەکان تەنها وەک ڕیکلامەکان کاردەکەن؛ وەک لۆگۆی
یەکجار بەکارهێنراوی کۆمپانیا نێودەوڵەتییەکان، یان جوانکاری

مۆدێلەکانی مۆدە…
لە سـەردەمی بەکـاربەری و تەکنۆلۆژیـادا جـوانی و ڕەوانـی زمـان
ــان و ــای زم ــوێنی مان ــان… ش دەكەوێتە دواوە! وێنە و ئیمۆجیەک
ڕەوانبێژی دەگرنەوە؛ ئیتر پێویست ناکات سڵاو بکەم، بەیانی باش،
من باشم، بیرت دەکەم، تۆم دەوێت تۆ جوانیت، ئەوە بە تام بوو،
چووم بۆ مەلەکردن… ئێستا یەک ئیمۆجی دەتوانێت هەموو ئەوانە بڵێت…
زێدەپەیوەندی بووەتە بینراو (ئاشكرا)؛ كاری خەیاڵی (شاراوە) و

زارەکی لە كزی داوە، فەرهەنگی ئیمۆجی ڕۆژانە فراوانتر دەبێت.
ئەگەرچی ئیگۆ-ی دیجیتاڵی لەڕێگای گوتاری وێنەکانەوە قسە دەکات،
یان میمەکان- پارچە بینراوەکان، کە وەک زمانێکی گشتگیر لە سۆشیال
میدیادا کاردەکەن- ڕەنگە لە ماوەیەكی كەمدا ژانرێکی تەواو نوێ بە
شێـوەیەک قسـە بکـات، کە ئیگۆی دەروونـی تەقلیـدی نەتـوانیت لێـی

تێبگات… ئەوە ئیگۆ-ی دیجیتاڵی كراوەیە…
ئەگەرچی لە سەردەمی بەکاربەری و تەکنۆلۆژیادا چیتر سوبێكت هەڵگری
ئامانج و ناوەڕۆک نییە، بەڵكوو ئەدای کارکردنیەتی لەناو تۆڕە بێ
کۆتاکـانی کۆمەڵگـای مەجـازی جیهانیـدا، چیتـر سـوبێكت بە مانـا
تەقلیدییەكەی دڵخۆشم ناکات؟! ئیتر دەتوانم سوبێكت لەخۆم بسڕمەوە،
دەستکاری بکەم، بیشارمەوە؟ چاوەکانم؟ لووت؟ ڕەنگی پێستم؟ کامە
پارچەی دەمەوێت دروستی بکەمەوە… ئەوە ئیگۆ-ی دیجیتاڵی كراوەیە.

ئەگەرچی لە سەردەمی بەکاربەری و تەکنۆلۆژیادا هەستدەكەم سوبێكت
پەیوەندی بە ڕاستییەوە نەماوە، بەڵكوو پەیوەندی بە پێشبینیکردنی
گومان و سەیرورەوە هەیە: گومان لە ڕەسەنایەتی خودی بوون، متمانەی
لەدەستچوو… بوونی سوبێكت کەوتۆتە ژێر پرسیاری ئیگۆ-ی دیجیتاڵی
كراوەوە… لە هەموو ئەو ئەگەرانەدا بوون بە پرسی ئیگۆ-ی دیجیتاڵی
مۆدێرن وەك یاریكەرێكی جوولاو و بزر لە ساتەوەختی هایپەرپەیوەندی

و سایبەرخۆشەویستی نابێتەوە…

ئیگۆ-ی دیجیتاڵی كراوە
یاریكەرێكی بزر

دنیای دیجیتاڵی، دنیای وێنە مەجازییەكان وەك سرووشتێكی گۆڕاوی
بێبكەر دەردەكەوێت، كە پشت بە سایبەر تەكنۆلۆژیا دەبەستێ؛ بەو
مانایە دنیای دیجیتاڵ، دنیای چالاكی وێنە مەجازییە ئاشكراكانی
خۆی، لە دنیــای ڕامــانخوازی كلتــووری جیــا دەكــاتەوە، كە زێتــر



شاراوەیە، زێتر میكانیزمی خەیاڵکردن دەیجولێنێ… بەمجۆرە حەقیقەتی
ڕامانی هونەری و پرسی خۆشەویستی و جوانی و چێژ لە كێشەی ئیگۆی
دەروونــی تەقلیــدیی و چالاكییەكــانی ئیگۆ-ی دیجیتــاڵی كــراوەوە؛
ئەوەیە، كە ئیگۆی دەروونی تەقلیدی پەیوەندی بە شۆكی كلتوورییەوە
ــی ــدی بە شۆک ــراوە پەیوەن ــاڵی ك ــام ئیگۆ-ی دیجیت ــات؛ بەڵ دەك

تەكنۆلۆژیاوە هەیە؛ یەكەم ڕامان بەڕێوەی دەبات؛ دووەم خێرایی…
ئەگەر داهێنـانی ڕامـانی خەیـاڵكردی ئەدەبـی و هـونەری دەلالەت لە
چەپێنراو و شاراوەكانی كلتووری بكات و لەوێشەوە شۆکی کلتوری لە
ژیانی کۆمەڵایەتییدا دەلالەت لە هاتنی شەمەندەفەر و ئۆتۆمبێل و
كەشتیی هەڵمی و هاتنی فرۆکە… بكات! ئەوە شۆكی تەكنۆلۆژی لە چالاكی
ئیگۆ-ی دیجیتاڵی ئاشكراو و كراوەدا لە خێرایی ژیریی و زیرەكیی
دەستكرددا دەردەکەوێت: وەك ئەوەی لە بەكارهێنانی ڕۆژانەدا لەبری
دەسـتەواژەی (خۆشمـدەوێیت)ی فەزای ئەدەبـی، شـوێن بۆ دەسـتەواژەی
(لایك)ی فەزای تەكنۆلۆژی چۆل بكەین!! بێ ئەوەی بوون بە (داهێنانی
خەیــاڵكردە) و بــوون بە (داهێنــانی دەســتكردە) هیــچ کۆتــاییەکی
ــار و بۆ هەمیشە ــان بۆ یەکج ــت… وەك ئەوەی شتەک ــاریكراوی هەبێ دی
فڕێدرابنە (درامای ناپاكیكردن لە زمانی ئەدەبی) و (ناپاكیكردن لە
وێنەی ســێڵفییەوە)، وەك ئەوەی بكەری دیــار و بكەری بــزر (دنیــای
داهێنان) بەڕێوە بەرن… بەڵام ئەگەر لە كاری داهێنانی ئەدەبی و
هونەری (شاراوە و خەیاڵكردە) بكەر بوونێكی بەرجەستەی هەبێت، ئەوە
لە داهێنـانی تەكنۆلۆژیـای (ئـاشكرا و دەسـتكردە) جگە لە (كـردە)
هۆکارێکی دیار بۆ بوونى (بكەر) لە ئارادا نییە… لە گۆڕانكارییە
زێدەخێراكانی سەردەمدا دەستنیشانكردنی (كردە) و (كار) ئەو خاڵە
سەرەكیەیە، كە (ناپاكی زمان) و (ناپاكی تەكنۆلۆژیا)، ناپاكی
(بكەری دیاری كار) و (بكەری بزری كردە) روونتر دەكاتەوە! بەگشتی
ــی لەوەدایە، كە ــانی ئەدەب ــاكیكردنی زم ــار) ناپ لە بكەری (دی
(ڕابردوو) دزە دەكاتە نێو كارەوە، لە بكەری (بزر) ناپاكیكردنی
تەكنۆلۆژیای دیجیتاڵی لەوەدایە، كە (داهاتوو) دزە دەکاتە نێو
ــوزارشت لە ــێڵفی گ ــانی س ــردەوە؟! كەواتە ئەگەر وێنە مەجازییەك ك
(داهـاتووی پێشـبینیكراو) بكەن، ئەوە وێنە مەجازییەكـانی ئەدەب و

هونەر (یادەوەرییەكانی ڕابردوویان) لەخۆدا هەڵگرتووە!
بەڵــام هەمیشە لە كــردەی داهێنانــدا كێشەی (ئــارەزوو/ جیــاوازی/
ئازار) لەودیوو پرسی پەیوەندییەكانی جوانی و چێژەوە ئاماژە بە
هیـچ هۆکـار و ئامـانجێکی دیـاریكراو نـاکەن! بە مانـایەكی دیكە
ـــتی و ـــانی هایپەرخۆشەویس ـــدییە كراوەك ـــان لە پەیوەن داهێن
سایبەرخۆشەویستیدا هیچ چێژێك لەپشت یان لەسەرووى جوانییەوە
نـابینێ؛ بۆیە جـوانی لە داهێنـانی (كـار) و جـوانی لە داهێنـانی



(كـــردە)دا بەردەوام ناچـــار بە زۆر بـــوون و دووجـــابوونەوە و
کۆپیکـردنەوە و لاسـاییكردنەوە بـووە؛ وەک: دەقەكـان، جەسـتەکان و
ئایــدیاکان… بەگشتــی لە داهێنانــدا مەرج نییە مەبەســت، ئامــانج،
باڵایی… لە بازنەی هۆكارێكی دیاریكراوی مانادا گیر بخوات، دەشێ
لە بازنەیەكی بەتاڵ و بێكۆتاییدا بخولێتەوە! یاریكەری (ئاشكرا) و
(شاراوە)ی پرۆسەی (كار) و (كردە)ی داهێنان هەمیشە (بوون بە جوانی
و چێژ) دەسپێرێت، ئەوەش هیچ نییە، جگە لە بێئامانجی و بێكۆتایی و
بێڕیشەیـی و بێسـنووری (ئـارەزوو) و (جیـاوازی) و (ئـازار)؛ یـان
داهێنان نەبێت… (فێرناندۆ پێسوا)ی شاعیر لە شیعری (فرۆشگای
تووتن) كە (سیما ئاکۆ) لە ئینگلیزییەوە كردوویە بە كوردی دەڵێت:

من هیچ نیم.
هیچیشم لێ سەوز نابێ.

خۆشم نامەوێ هیچم لێ دەرچێ.
بەڵام هەموو خەونی جیهان لەنێو مندایە.

هەولێر 4/6/2025
عەبدولموتەلیب عەبدوڵڵا


