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عبدالراحمن
زانستی دەروونناسی

‎دەروونناسـی بە لێکۆڵینەوەیەک لە ڕەفتـار و هـزر و بیرکـردنەوەی
مـــرۆڤ پێناســـە دەکرێـــت و پێناســـەکە لەوانەیە لێکۆڵینەوە لە
هەڵسوکەوتی زیندەوەرانی دیکەش ی تێدا بێت و لێکۆڵینەوەیەک لەسەر
دەروونناسی پێناسە و بنەڕەت و لقەکانی تیۆری و کارپێکراوی خۆی

پیشان دەدات .
‎چەند لقێکی ئەم زانستە هەیە و هەر لقێک دابەش بووە بەسەر چەند
بەشێکدا ، کە سایکۆلۆژیا مەبەستیەتی کڵێشە و شێوازی کاراکتەرەکان
بزانێت و مامەڵەی لەگەڵدا بکات ، زانستێکی خۆشە هەرچەندە زەحمەتە

بخوێنرێت بەڵام ئامانجەکانی زۆرن.

‎پێناسەی دەروونناسی
‎زاناکان لە پێناسەی چەمکی دەروونناسی دا جیاوازیان هەبوو ،
تــوێژینەوە لەســەر دەروونناســی ئەوە دەردەخــات کە زانســتێکە کە
ئــارەزووی خوێنــدنی هەڵســوکەوتی زینــدەوەران و خوێنــدنی هەمــوو
لایەنەکانی هەیە و هەروەها ناسراوە بە خوێندنی ڕەفتار و کرداری
پەیوەنـدی نێـوان مرۆڤـی مەجـازی و نـاوەکی و ئەو هۆکـارانەی کە

کاریگەریان لەسەریان هەیە .
‎لە ڕێگەی ســـایتێکی ئۆقیانوســـەوە پێناســـەکە لە گەڕانێـــک بۆ
دەروونناسیدا چەندین پێناسەی هەیە کە ڕەنگە لە چەمکە گشتییەکەی
زۆر لەیەک بچێــت ، لەوانە ئەوەی فەیلەسوفــانی یۆنــانی دەربــارەی
ماناکەی ڕوونیان کردەوە ، دەڵێن فێری خوێندنی ژیانی دەروونی
کراوە ، لە کاتێکدا زانایانی بواری دەروونی زانیوویان کە ئەوە
زانستی ژیانی دەروونی سۆزداری و نائاگاییە . پسپۆڕانی ڕەفتاری یی
بە زانستی لێکۆڵینەوەی ڕەفتاری پێناسەیان کردووە ، کە بە گشتی
خوێندنی ڕەفتار و پەیوەندی بە ژیانی دەروونییەوە ، چ سۆزداری یی

بێت یان نائاگایی .

‎پەیدابوونی دەروونناسی
‎تـوێژینەوەیەک لەسـەر دەروونناسـی بنەڕەتەکـانی خۆی دەردەخـات ،
هەروەها دیزاینی دەروونناسی بە بنەڕەت یۆنانی یەوە بەکار دێت ،
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کە لەوێدا دەروونناسی بە ئینگلیزی ناودەبرێن ، مستێکی دوو بەشی ،
بەشـی یەکەم واتە ژیـان دەروونە ، بەشـی دووەمیـش یـانی زانسـت ،

زانستی ، زانستی ناسی .
‎دەروونناسی لە سەدەی 16 ی زاینیدا بە واتای ” زانستێک کە بایەخ
ــی ــی دەروونناس ــک دەدات ” ، وە جینس ــان مێش ــدنی ڕۆح ی بە خوێن
دەگەڕێتەوە بۆ پێویستیی مرۆڤ بۆ ڕوونکردنەوەی هەستە ناوەکییەکانی
، کە لە کات و کاتدا جیاوازی هەیە لە نێوان خۆشەویستی و ڕق و ترس

و ئاسوودەییدا .
‎ئەو سەرەتا لەژێر فەلسەفەدا بوو ، وە وەک زانستێکی ڕۆحی دوور لە
فەلسەفە لە ساڵی 1879 لە لایەن زانای ئەڵمانی فۆنت وەرگیرا ، کە
یەکەم تاقیگەی دامەزراند بۆ ئەنجامدانی تاقیکردنەوەی زانستی بۆ

هەمان خودی سەربەخۆ .

‎هەروەها خوێندرایەوە: گەڕانێک بۆ کۆشکی ئەلمەسماک و گرنگیە
مێژوویی و کلتورییەکەی

‎قۆناغەکانی پێکهاتنی دەروونناسی
‎توێژینەوەیەکی دەروونناسی قۆناغەکانی پێکهاتنی ئەم زانستە لە
سەرتاوە ڕوون دەکاتەوە کە دابەش بوون بەسەر چەند قۆناغێکدا، کە

دەکرێت بەم شێوەیە ڕوون بکرێتەوە:
‎قۆناغی یەکەمی بیرۆکە سەرەتایەکان : دۆکترینێک بەناوی دۆکترینی
زیندەگیی سەرەتای کە باوەڕی بە بوونی ڕۆح لە لەشدا هەیە ، کە بە
ژیان دەدرێت و تەنیا لە مردندا بەجێی دێلێت و بە شێوەیەکی کاتی
لە کاتی خەوتندا بەجێی دێلێت و پاشان دەگەڕێتەوە بۆی کە لە خەو
هەسـتایەوە و هەمـوو کردەوەکـانی مـرۆڤ لە ئەنجـامی ئەم ڕۆحەوە ،
باوەڕێکە کە هەموو زیندەوەرە جیاوازەکان و دیاریدە سروشتییەکانی

لە ژیاندا لە خۆ دەگرێت .
‎قۆنــاغی فەلســەفەی کۆن : ئەو قۆنــاغەی کە فەیلەسوفــان واقیعــی
فیسیۆلۆجی و ژیانی خۆیان لە سروشتدا کۆکردەوە ، لە سەدەی 4 ی پێش
زایین ، ڕوونکردنەوەیەک بوو لەسەر ئەو دیاریدە سروشتیانەی لە

جیهاندا بەدی دەکرێن .
‎قۆناغی پێشکەوتنەکان لەسەردەمی مەسیحیدا : ئەم قۆناغە لەدوای
لەدایکبـوونی مەسـیح و دروسـتکردنی کەنیسـەکان دەسـتیپێکرد ، ئەم
قۆناغەش بەئامانجی بڵاوکردنەوەی بیروباوەڕ و لێکدانەوەی بابەتە

ئایینی و ڕۆحییەکان بوو .
‎سەردەمی چاکبونەوەی زانست : قۆناغی شۆڕشی پیشەسازی و دۆزینەوەی

بوارە زانستیە جۆراوجۆرەکان .
‎زانستی مۆدێرن : قۆناخێک کە لە سەدەی هەژدەوە سەری هەڵدا ، کە



فیزیا و فەلسەفە تێیدا فراوان بوو ، سایکۆلۆژیا وەک زانستێکی
سەربەخۆ بە بەکارهێنانی میتۆدی تاقیکردنەوە لە تاقیگەی زانستی

دەروونی یەکەمی ئەڵمانیا وەرگیرا .

‎ئامانجەکانی دەروونناسی
‎چەند ئامانجێک هەیە لە بواری دەروونناسی، وەک زانستەکانی تر کە

لە ڕێگەی لێکۆڵینەوە لەسەر دەروونناسی بە ڕوونی دیارە:
‎مەعریفەی ڕاستی و زانیاری لەسەر دیاردەی توێژینەوەو دیاریکردنی
دوورو بەڵگەکانی ڕەفتارەکان ، هەروەها پشت بەچاودێری ڕاستەوخۆ و
ــا بۆ ــیانەوە کەدات ــتێت لەڕێگەی ئەو ڕاپرس ــتەوخۆ دەبەس ناڕاس

ئەزموونەکانی پێشوو کۆدەکەنەوە .
‎دیـــاردە تـــوێژینەوەکە و تایبەتمەنـــدیەکانی بە پەرەپێـــدانی
گریمانەکان ڕوون بکاتەوە و پاشان تاقییان بکاتەوە و لێکۆڵینەوە
لە پەیوەندی نێوان دیاردە توێژینەوەکراوەکە و دیاردەکانی تر بکات
‎پێشبینی کردنی فراوانبوونی هەڵسوکەوتی دیاردەکە کە لە حاڵەتی

هاوشێوەدا لە ڕووی بنەچەیی خۆی توێژینەوە کراوە .
‎کارپێکردنی ئەنجامی توێژینەوە کە بە هەندێک هەڵوێستی ڕەفتاریی
ــتەی ــان بەئاراس ــتکاریکردنی ڕەفتارەک ــاوبوویەوە، لەوانە دەس بڵ

ئامانجی توێژەر.

‎لقەکانی دەروونناسی
‎لە تـوێژینەوەی زانسـتی دەروونیـدا لقەکـان دابەش کـراون بۆ دوو

بەشەوە:
‎لقە تیۆرییەکان : کە بنەمای تیۆری بۆ ئەو بابەتانەی ئەم زانستە

خوێندوویانن دیاری دەکەن .
‎لقە کارپێکراوەکان : ئەمە کاری پێ دەکرێت لەوەی لقە تیۆرییەکان
تەواوبوون و بەکارهێنانی بناغەکان بۆ چارەسەرکردنی ئەو کێشانەی

کە لە کۆمەڵگادا هەن .
بەشەکانی لقەکانی تیۆری دەروونناسی

‎دەروونناسیی گشتی : ئەو بەرپرسە لە خوێندنی ئەو بنەمایانەی کە
هەڵسوکەوتی تاک لە کۆمەڵگادا دیاری دەکەن .

‎جیاوازی دەروونناسی : زانستێک کە ئارەزوومەندبێت لە خوێندنی
جیاوازی نێوان کەسایەتی و ئامادەسازی تاکەکان .

‎ئیـــرێنتۆلۆژی : قۆناغەکـــانی گەشەکـــردن دەخـــوێنێ ، هەر لە
لەدایکبوونەوە تا پیری ، تایبەتمەندیی هەر قۆناغێکیش دەخوێنێ ،
ئەو بنەمایانەی کە کۆنترۆڵی ئاراستەکانی گەشەی هەر قۆناغێکیان

دەکەن .



‎دەروونناسـیی گەیـی : زانسـتێک کە تـوێژینەوە لەسـەر هۆیەکـانی
سەرهەڵدانی نەخۆشییە دەروونییە نائاساییەکان دەکات و بناغەکانی

چارەسەری ئەو نەخۆشییانە دائەنێ .
‎دەروونناسـیی ئاژەڵـان : ئەوە ڕوونـی دەکـاتەوە کە هەڵسـوکەوت و
هاندان و ئارەزووەکانی ئاژەڵان ، یارمەتی ڕاهێنەرانی ئاژەڵان

دەدەن مامەڵە لەگەڵیان بکەن .
‎دەروونناسیی فیزیۆلۆجی : کاریگەری هەڵسوکەوتی مرۆڤ لەسەر لەشی
دەخولێتەوە ، بە خوێندنی مۆدۆس ئۆپێراندی کۆئەندامی سەلەیی و

پەیوەندیەکانی .

‎سایکۆلۆژیــای کۆمەڵــایەتی : زانســتێک کە هەڵســوکەوتی مــرۆڤ وەک
تــاکێکی نــاو گروپێــک دەکۆڵێــت ، لە ژێــر کــاریگەری هەڵوێســتە

جیاوازەکانی ناو کۆمەڵگادا هەڵسوکەوتی خۆی دەخولێ .
‎بەشەکانی لقەکانی دەروونناسی

‎دەروونناسـی پەروەردەیـی: لە دۆخـی پەروەردەیـی لەنـاو خێـزان و
ــدار ە بە پەروەردەوە، لە ــی پەیوەندی ــانەدا، کە ڕووبەرێک قوتابخ

هەڵسوکەوتەکانی منداڵ دا دەخولێنەوە.
ــانی ــەرکردنی کێشەک ــانج لە چارەس ــازی: ئام ــای پیشەس ‎سایکۆلۆژی

پیشەسازی و هۆکارەکانی بەرزکردنەوەی کارایی بەرهەمهێنانە
‎سایکۆلۆژیای بازرگانی : مەبەست یەتی لە پاڵنەرەکانی کڕین و
فرۆشتــن بخــوێنێ ، ئەوەی کە بەکــارهێنەران پێویســتیان پێیەتــی و
پێوانەی ئەو ئاراستە دەروونیانەی کە وا دەکات کە مەبەستی کڕینی

بەرهەم بێت .
‎سایکۆلۆژیای تاوان : ئەو پاڵنەرانە دەکۆڵنەوە کە بەرەو تاوان
یان تاوان یان نا ، هەروەها ڕێگاکانی سزادان و هەژمارکردنی

تاوانباران ڕوون دەکاتەوە ، بۆ چاکسازی کردنیان .
‎سایکۆلۆژیــای دادوەریــی : زانســتێک کە لە پــاڵنەرە ســۆزداریی و
ــدەی ــتن بە پڕوپاگەن ــاتەوە ، کە پەیوەس ــان ورددەک ناهوشیارەک

تاوانکارەوە .
‎دەروونناسـیی پزیشکـی: دەسـتنیشانکردن و چارەسـەرکردنی لە ڕێگەی

پێوانە و تاقیکردنەوەی دەروونییەوە دەبێت.
‎ڕێنمـــایی دەروونـــی : یـــارمەتی ی ئە تککـــراو دە دە دا ، بە
ڕێنماییکردنیان بۆ چارە کردنی ئە و کێشە دەروونیانەی کە لە خۆوە

دە کە ونە وە و چۆن یچارە یان دە کە ن .

‎تایبەتمەندیەکانی دەروونناسیی هاوچەرخ
‎توێژینەوە لەسەر دەروونناسی، کۆمەڵە تایبەتمەندییەک دەردەخات،



کە گرنگترینیان ئەمانەن:
‎دەروونناسی تایبەتمەندە بە هەڵسوکەوتی مرۆڤ بە دیاریکراوی ،
لەگەڵ ئەگەری خوێنـدنی هەڵسـوکەوتی ئـاژەڵی کە بەدوای تێگەیشتنـی

باشتری مرۆڤەکاندا دەگەڕێت .
‎ئامانج لە بەدیهێنانی هەر چوار ئامانجی توێژینەوەی زانستی :

وەسف ، لێکدانەوە ، پێشبینی و کۆنترۆڵ .
‎کاریگەری ئاراستە فکرییەکانی وەک شیکاری دەروونی ، ڕەفتاری ،

ئاراستە کانی مرۆڤ و مەعریفی لەسەر .
‎دەروونناس ەکە جیاوازە لە پزیشکی دەروونی، هەروەها لە توێژەرە
دەرونییەکان، لەسەر گرنگی بە لایەنی تیۆری دەدات و هەروەها لایەنی
جێبەجێکراو زانستێکە لە بواری ڕۆحەکان نادواو نەوەد و نە ڕۆح ،

بنەڕەت و چارەنووسی خۆی ، کە بابەتی فەلسەفە و ئایینن .
‎هەروەها لە ڕێگەی تایبەتمەندی فیزیکی یان تایبەتمەندیی دەم و
چاو ەوە ئەخلاق ناناسێتەوە و ڕەنگی چاو کە پێشەکیی زانستی نێچیرە

.

–—————————
سەرچاوەکان
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