
بەکـورتی 24: برینـی رەوشتیـی..
ـــن نییە، کە ـــا جۆری بری کۆت
مرۆڤـــایەتیی بۆیهێنـــاویین..

ئازاد حەمە
برینی رەوشتییMoral Injury چەمکێکی نوێیە و لە کۆتاییەکانی سەدەی
ــش ــی دەروونیی ــاربردن و وەک نەخۆشییەک ــتدا کەوتووەتەبەربەک بیس
نەناسێندراوە. سەرەتا چەمکەکە لە بواری دەروونناسی سەربازیدا
(CBT) سەریهەڵداوە و دواتر بەرەو بواری چارەسەری ڕەفتاری مەعریفی
رۆشتـــووە. کەواتە، یەکێـــک لە ڕێگاچارەســـەرەکان ســـەبارەت بە
برینـداربوونی رەوشتیـی چارەسـەری ڕەفتـاری مەعریفـی (CBT)یە، کە
فەلسـەفەی کلینیکی(عیـادەی فەلسـەفیی) دەکـارێت لەوبـارەوە کـاری

لەسەربکات.
دەکرێــت بگــوترێت، کە برینــداریی رەوشتیــی هێمــایە بۆ ئەو دۆخ و
رووداوانەی کاریگەریی دەروونی و کۆمەڵایەتی و ڕۆحییان لەسەر ئەو
ــان ــدارکردووە.دەکرێت ڕووداوەک ــی برین ــاوە، کە رەوشت ــە دان کەس
هەڕەشەئـــامێز ببوبێتن،یـــان بـــابەتگەلێکبووبێتن، لە شێـــوەی
خیانەتکردن، پێشێلکردنی بیروباوەڕ و بەها رەوشتییە قووڵەکان.
لەبەرئەوەی کەسـەکە بەهۆی ئەم برینـداربوونە رەوشتییەوە دووچـاری
خەمۆکیــی دەبێــت، رەنگە بــرینە رەوشتییەکە ئاماژەکــانی پەشێــویی
دەروونی پاش خورپەPTSDش لەخۆبگرێت. بۆنموونە سوتاندنی کتێبێکی
پیرۆزی ئاینیی لەبەردەم کەسێکی دیندار،یان سوکایەتیکردن بە بەهای

سیاسیی و هێمایەکی ئایدیۆلۆژی کەسێک.
برینی رەوشتیی چییە؟جۆرێک نییە لە فشاریی، پەشێویی دەروونیی؟
برینی رەوشتیی جیاوازیی چییە لە پەریشانی رەوشتییMoral Distress؟
ساڕێژبوونی برینی رەوشتیی شیاوە؟ چ ڕووداوێک ئەگەری زیانبەخشی
رەوشتیی هەیە؟ دەگەی رەوشتیی برینداریی رەوشتیی دروستناکات؟ مرۆڤ
تاکە بوونەوەرە کە برینی ڕەوشتیی تیادروستدەبێت؟ شێت دووچاری
برینی ڕەوشتیی دەبێتەوە؟ جیاوازیی لەنێوان برینە ڕەوشتییەکاندا

هەیە؟
برینـــداریی رەوشتیـــی چییە؟ ئەم جۆرە برینـــدارییە لە پرســـە
رەوشتییەکانەوە سەرچاوەدەگرێت و ئەنجامی توندوتیژی و زەبرێکی
ڕاســتەوخۆ نییە. گومانینــاوێت، رووداوە زیــانبەخشە رەوشتییەکــان
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هەمیشە هۆکاری سەرەکیی برینداربوونە رەوشتییەکانی تاکن. واتە،
ئەوانەی دووچــاری زیــانبەخشی رەوشتیــی دەبنەوە یــان بەهــا
ــتەوخۆ ــن کە ئەوانە راس ــدەکرێت، دەبینیی ــان پێشێل رەوشتییەکانی
رووبەرووی برینداربوونی رەوشتیی دەبنەوە. لێ ئاژەڵ لەم رێسایانە
بەدەرە، چــونکە کــرداری ئاژەڵەکــان نە ڕەوشتییە نەش نــاڕەوشتیی.

بەمجۆرەبێت بوونی ڕەوشت گرنگە بۆ برینداربوونی رەوشتیی.
هەر تـایبەت بەو لایەنەی سـەرەوە دەکرێـت بپرسـین، کە ئایـا شێـت
دووچــاری برینــی ڕەوشتیــی دەبێتەوە؟ ســەبارەت بەم لایەنە، زۆربەی
پسپۆران لەبواری شێتناسی و رەوشتناسی پێیانوایە بۆ بڕیاردان
لەسەر ئەم لایەنە پێویستمان بەسەرلەنوێ پێناسەکردنەوەی واتای شێت
ــت ــوونەکەی شێ ــتی شێتب ــات ئەوەش، کە ئاس ــای ڕەوشتە. هاوک و وات
لەکوێیە، واتە ئاگایی بەتەواتی لای شێت باریکردووە. ئەگەر ئاگایی
لای شێت بەتەواوەتی بوونی نەبێت کەواتە ڕەوشت بۆ شێت ئەو بەهایەی

نییە، یان ڕەوشت پەیوەندیی بە ئاکار و رەفتارییەوە نییە.
سەرباری ئەوە، کاتێک پەرێشانی رەوشتیی ئەزموون دەکرێت، کە مرۆڤ
ڕووبەڕووی دووڕیــانێکی رەوشتیــی دەبێتەوە. پســپۆران و پزیشکــانی
دەروونیی پێیانوایە کە ئەگەر پەریشانی رەوشتیی چارەسەر نەکرێت،
دەتـوانێت گەشە بکـات بۆ برینـداربوونی رەوشتـی درێژخـایەن. بۆیە
لێرەدا پێویستە بپرسیین: رەوشت چییە؟ رەوشت ئاماژەیە بۆ ئەو
ــارکردنی ــاغەی ک ــانەی بن ــانە کۆمەڵایەتی ــا و فەرم کۆمەڵە ڕێس

کۆمەڵگایەک و هەڵسوکەوتی تاکەکانی دادەنێن.
برینی رەوشتی دیوی تریشی هەیە، بۆنموونە: هەوڵ بۆ گۆڕینی هەستی
کەسێک سەبارەت بە دۆسییەک کە تیایا تاوانبارکراوە، لەکاتێکدا خۆی
تاوانبار نییە. کەوابێت، ئەگەر پێتنەکرێت هاوکاری بییت و لەو
دۆخی تاوانبارکارییە رزگاریکەیت دواجار دوچاری برینداربوونی
رەوشتیـی دەبیـت. وێڕای ئەوە، لەم بـارەوە دیـاردەی تـری برینـی
رەوشتییمان هەیە، لەوانە:کاتێک لە شەرێکدا تۆ هۆکاری مردنی بە
ناحەقی کەسانێکی تریت، یان هۆکاری ئەوەی، کە کەسانێک هاوکاری

پزیشکییان بەدەستنەگات.
سەرباری ئەوە، ئەزموونەکانی شەڕ بەشێکە لەو بریندارییە رەوشتییەی
لای سـەرەوە باسـکرا. بۆنمـوونە، ئەو دۆزەی جەنگـی ڤێتنـام لەرووی
رەوشتییەوە دروسـتیکرد وایکـرد زۆرێـک لە سـەربازە ئەمریکییەکـان
ڕووبەڕووی بارودۆخی رەوشتیی ببنەوە؛ لە شەری کەرواتیاشدا زۆرێک
بە برینداریی رەوشتییەوە لە ململانێکانی ناو شەڕەکە هاتنەدەرەوە؛
داگیرکردنی کوەیت لەلایەن سەربازە عێراقییەکانەوە ئەمەش یەک دونیا

برینداربوونی رەوشتی بۆ سەربازە عێراقییەکان هێنا.
بۆ گەلێــک لە تــوێژەران و پزیشکەکــان زۆرێــک لە قوربانییەکــانی



برینداریی رەوشتیی ئەوانەن، کە ڕووبەڕووی مردن یان هەڕەشەی مردن،
یـان تونـدوتیژی سێکسـی بـوونەتەوە. دەرئەنجامەکـانی شەڕ لەسـەر
ــتبوونیی ــانی دروس ــاوانیش یەکێکە لە هۆکارەک ــوانی بێت دانیشت

برینداریی رەوشتیی.
وێرای ئەوە، برینداربوونی رەوشتیی دەتوانێت کاریگەری لەسەر ژیانی
کەسیش دانێت، جا لەناو خێزان بێت یان شوێنی کار. لەبەرئەوەی
ئەوانەی دووچـــاری برینـــداربوونی رەوشتـــی دەبنەوە لە شـــوێنی

کارەکانیاندا پاسیڤ، بگرە بێزار و خەمۆکیش دەبن.
دیوێکی تری برینی رەوشتیی ئەم لایەنەش دەگرێتەوە: بێهیوایی و یان
ــداریی ــایەکن بۆ برین ــان رێگ ــەڵاتی لە بەرامبەر رووداوەک بێدەس
رەوشتیی. ئەم حاڵەتەش زۆرجار رووبەرووی زۆرێک لەو کارمەندانە لە
ــاردەکەن: ــدا ک ــاری خێرخوازی ــواری ک ــدا دەبێتەوە کە لە ب جیهان
کارمەندانی ئۆفیسی پەناهدەکان، ئاگرکوژێنەرەوەکان، کارمەندانی
بــواری بــومەلەرزە و رووداوی ســروشتیی، رۆژنــامەوان و پزیشکــانی

ئەودیو سنوورەکان.
دوا گوتنمان سەبارەت بە برینداریی ڕەوشتیی ئەوەیە، کە کۆمەڵگەی
تـازەی کـوردی پڕە لە جۆرەکـانی شکسـتیی رەوشتیـی و رەوشتییـانە
برینداربوون. رۆژانە سەرپێچیییە رەوشتییەکان برینداریی رەوشتیی
دروســتدەکەن. بــرینە رەوشتییەکــانی کۆمەڵگەی کــوردی لەگەڵ کــات
زیاددەکەن(لە ئەنفالەوە تادەگاتە بێکەرامەتکردن بەناوی موچەوە) و
لەناو برینداربوونی رەوشتیی کوردییشدا مرۆڤ بەدەست ئەو ئازارە
دەروونیـی و ڕەفتـاریی و کۆمەڵـایەتیی و هەنـدێکجاریش ڕۆحییـانەی
ــی ــەیری دەروونی ــواردنێکی س ــاری گیرخ ــدەبێتەوە دووچ رووبەرووی
دەبێتەوە. ئەو رووداوانەی ئەم مرۆڤە کوردە بەرکەوتنیان لەگەڵدا
دەکات ڕوشاندیی رەوشتیی بۆدێنێت و ڕێگایەکیشدەبن بۆ بێهیوایی و
ــن: ڕووداوە ــات بڵێێ ــوونکەوتنیش. ئەمە وادەک ــر لە مرۆڤب دوات
زیانبەخشەکــانی رەوشتــی کۆمەڵگەی ئێمە شکســتی رەوشتیشیــان لەگەڵ

خۆیان پەلەکێشی ناو ژیانی دروونی و رۆحی ئێمە کردووە.

ئازاد حەمە
پرۆفیسۆر لە فەلسەفە لە زانکۆی سلێمانی


