
بەکـورتی 26: سـواڵکردنی سـۆز..

بۆشـایی سـۆزییمان پڕناکـاتەوە..
ئازاد حەمە

سواڵی سۆز یان سواڵکردنی سۆزدارییEmotional Begging، کە جۆرێکە
لە جۆرەکــانی ســواڵ بۆ بەدەســتهێنانی خۆشگــوزەرانی دەروونیــی و
ــازارە، ــوونێکی پەژارەهێنەر و پڕ ئ ــواڵە ئەزم ــۆزدارییە. ئەم س س
دیاردەیەکە لێرە یان لەوێ ڕوودەدات و لەخۆڕاش دروستنابێت و هۆکار

و پاڵنەر لەپشت ڕوودانەوەکەیەتی.
ــدەدرێت بۆ ــانێکەوە ئەنجام ــردارێکە لەلایەن کەس ــۆز ک ــواڵی س س
ــەرنج و ــانی س ــدان، ڕاکێش ــتیی، گرنگییپێ ــتهێنانی خۆشەویس بەدس
هاوسۆزیی. ئەم کەسە زۆرێک ڕێگا دەگرێتەبەر تا ببێتە جێگای بایەخ
و ئاوڕدانەوەی ئەوانیتر، لەوانە: هەڕەشەکردن، بەومانەیەی، ژیانی
خۆی دەخاتە مەترسیەوە تا گرنگیی پێبدەن، گازندەکردن لە دەورووبەر
و کـروزانەوە لەسـەر ئەو بنـاغەیەی کەس هەسـت بە بـوونی ناکـات و

سۆزییان بۆی نییە و بەزەیشیان پیایانایەتەوە.
بۆیە بەپێویســتی دەزانییــن بپرســیین: ســواڵی ســۆز دیــاردەیەکی
ــە بۆ ــواڵە بەس ــی؟ ئەم س ــی دەروونی ــان نەخۆشییەک ــاوەییە ی بۆم
پڕکردنەوەی بۆشایی و کەمیی سۆزیی؟لەدەستدانی توانای دەربڕینی
هەستەکانAlexithymieجیا نییە لە بێبەشبوونی(محرومیەتی) سۆزداریی؟
لەدەستدانی پاڵنەر و لێنەزانی لە وەرگرتنی چێژ لە ژیان ناچارمان
ناکات سۆز سواڵکەین؟داننان بە بۆشایی سۆزداریی سەرەتایەک نییە بۆ
دۆزییەنەوەی هۆکارەکانی بۆشاییەکە؟ کێ پێداویستیی سۆزداریی مرۆڤ
پڕدەکـاتەوە؟ تاکەکـان، خەڵـک، گروپێـک، دەورووبەر، دامەزراوەیەک

….کێ؟
سواڵی سۆز چییە؟ لێرەدا قسە لە خودی کردەی سواڵکردن ناکەین، قسە
لە سواڵی سۆز و هاوسۆزیی دەکەین. سواڵی سۆز هیچی کەم نییە لە
سـواڵی بەزەیـی، ڕەحـم و ئەمەکـداریی. بێگومـان نەبـوونی قـووڵیی
ســۆزداریی لای کەســەکان هۆکــاری ئەم جۆرە ســواڵەیە. ســواڵەکە وەک
ــان و گەڕان بەدوای ــاییە ناخییەک ــردنەوەی بۆش ــەر بۆ پڕک چارەس
گرنگییپێدان و داوای خۆشەویستی و بەزییپاهاتنەوە لە ئەوانی دیکە
تەماشــادەکرێت. ئەڵبەتە ســەرچاوەکانی ســواڵی ســۆز ئەم لایەنــانە
ـــی ـــتکردن بە کەمی ـــۆزیی، هەس ـــوونی س ـــت: بێبەشب لەخۆدەگرێ

هاوسۆزییEmpathy، متمانە بەخۆنەبوون و…. .
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بەپێی شارەزایان بێت، سواڵکەری سۆز بۆبەدەستهێنانی سۆزی ئەوانی
دیکە ئامادەیە ڕەفتار هەڕەشەئامێزانە بجوڵێتەوە، بیانووبگرێت و
ئەوانی دیکە بەوە خەتاباربکات، کە هۆکاری بێسۆزییەکەین. ئەم جۆرە
سواڵکەرانە لێهاتوون لە وروژاندن و یاریکردن بە هەستی ئەوانی تر،
ــان ــاو نزیکەیانی ــان لەبەرچ ــانی خۆشی ــابشتوانن ژی ئەڵبەتە ت
دراماتیزەدەکەن؛ هاوکات خۆیان بەردەوام وەک بەدبەخت و قوربانی
نیشانـدەدەن و سـەرزەنشتی کەسـانی دەورووبەریـان دەکەن. بێگومـان
زۆرتریــش ئەوانە تــوشی ئەم حــاڵەتە دەبــن،کە شێــوازێکی ژیــانی

ناتەندروست دەگرنەبەر لەچاو ئەوانەی بەختەوەر و پڕژیانن.
ــوونی ــن، کە نەب ــاژە بەوەش دەکەی ــەرەوە ئام ــەبارەت بەوەی لایس س
هاوسۆزیی یەکێکە لە دیوەکانی بێبەشبوونی سۆزداریی. پسپۆرانیش لە
بـواری کلینیکـی دەروونیـی پێیـانوایە، کە بێبەشبـوونی سـۆزداریی
بـریتییە لە نەبـوونی پـاڵپشتی سـۆزداریی. زۆرجـار پشتگوێخسـتنی
ســۆزداریی، کە بێبەشبــوونی ســۆزداریی دروســتدەکات، پۆلێــک کێشەی
دەروونیی یان کۆمەڵایەتیی لەگەڵ خۆی دێنێت. بۆیە پێداویستییە
سۆزدارییەکانی ژنێک جیایە لە پێداویستییە سۆزدارییەکانی پیاوێک،
هاوکات پێداویستییە سۆزدارییەکانی هاوڕێیەک بۆ هاوڕێێەک جیاوازە

لە پێداویستییە سۆزدارییەکانی دایکێک یان باوکێک بۆ مناڵەکەی.
زۆرێک لەوانەی لەبارەی سواڵکردنی سۆزدارییەوە قسەدەکەن تیۆرییە
ــاوەڕپێکراو ــامی ب ــن بە دەرئەنج ــان بۆ گەیشت دەروونشیکارییەک
ــاری ــنووردانان بۆ ئەوانەی دووچ ــانوایە، بۆ س ــاردەبەن و پێی بەک
دیاردەی سواڵکردنی سۆزداریی دەبن ئەوەیە،کە کار لەسەر شێوازی
ژیانیــان، بۆچوونیــان بۆ دەورووبەر، گۆڕینــی جۆری بیرکــردنەوە و
پەیوەندیە کۆمەڵایەتیەکانیان بدرێت و هانیشبدرێن، کە چۆن پشت

بەخۆببەستن و پێداویستییەکانی خۆیان بهێننەدی.
بەشێک لە فۆرمەکانی سواڵی سۆز پەیوەندی بە گرنگییپێدانەوە هەیە.
واتە کەسەکە سواڵی گرنگییپێدان یان ڕاکێشانی سەرنج دەکات، ئەمە
ـــۆزی ـــتهێنانی س ـــان کۆششە بۆ بەدەس ـــۆزییە، ی ـــی س داوایەک
ــەکە ــواڵەکە هەوڵێکە بۆئەوەی کەس ــتی)ئەویتر. جەوهەری س (خۆشەویس
بــایەخ و دیقەتــی ئەویتــری لەســەربێت. ڕەنگە دۆزی کۆمەڵــایەتی و
ناجێگیریی دەروونی ئەو کەسە لەپشت دروستبوونی ئەم دۆزەوە بێت، کە
پێویستی بەو گرنگییپێدانەی ئەوانیترە. لەوبارەوە زۆرێک هۆکار
هەن، لەوانە: پێداویستیی، هەستیی کەمیی، یان خۆبەکەمزانیین و ….
.رەنگە سەرەتا ئەم سواڵی گرنگییپێدانە ئەرێنی بێت، بەڵام لەگەڵ
کاتدا، کە کەسەکە خۆی لەسەر ئەم رەفتارە ڕادێنێت دەبێتە کردارێکی

نەرێنیی.
سەرباری ئەوە، سواڵی گرنگییپێدان لە کەمیی شایستەیی و خۆبەکەم



زانینەوە دێـــت. کێشەکە ســـواڵەکە نییە، کێشەکە ئەوەیە، ئەگەر
سواڵەکە بەرینەبێت. کاتێک سواڵەکە دەستکەوتی نابێت، بێهیوایی و
خەمۆکی لەگەڵ خۆی دێنێت. بۆدورکەوتنەوە لەم دیاردەیە باشتروایە
ــدی ــتکردنی پەیوەن ــی دروس ــت و لە عەوداڵ ــرۆڤ خۆی بەکەمنەزانێ م

تەندروستیشدا بێت.
ــۆز ــواڵکەرانی س ــۆز ئەوەیە، کە س ــواڵی س ــان بۆ س ــا بینینم کۆت
کێشەیەکیان هەیە، کە دەکرێت ناونرێت بۆشایی سۆزیی. ئەو بۆشاییە
کــاریگەریی لەســەر سواڵەکەیــان هەیە. بێگومــان بۆشــاییەکە
ناخییە(ڕۆحییە)، بەڵام چۆن ئەم جۆرە بۆشاییە دروستدەبێت و دەبێتە
بناغە بۆ سواڵی سۆز؟ بێگومان دوای ئەوەی مرۆڤ هەست بە دڵەڕاوکێ
یان تەنهایی و بێزاریی ناوەکی دەکات، لێرەوە دەکەوێتە ناو حاڵەتی
بۆشایی سۆزییەوە، ئەوەش وایلێدەکات درک بە بێمانایی ژیان بکات و
لەنــاو بێئامــانجی و خەمۆکییــدا بخــولێتەوە. زۆرجــاریش هۆکــاری
بۆشاییەکە ڕەنگە بێباکی مرۆڤەکان بێت بەرامبەر بە خودیخۆیان،
یاخود بەهۆی لەدەستدانی هێژایەک لە ژیان، جیابوونەوەی خێزانی،

هەستی شکستی رەوشتیی و…. .
سەرئەنجام، قبوڵکردنی بۆشایی سۆزیی کارێکی ئاسان نییە، بەڵام
هەوڵێکە بۆ دەربازبوون لە سواڵی سۆز. کاتێک بۆشایی ناخیی خۆت
قبوڵدەکەیت، کەواتە تۆ توانای خۆبینینی خۆت هەیە و بەئاگاشی لە
شکســتیی و پەرتییە رۆحییەکــانت. بەمە تۆ ئیــدی پەنــا بۆ ئەویتــر

نابەیت و داوای گرنگیپێدان لە کەس ناکەیت.

ئازاد حەمە
پرۆفیسۆر لە فەلسەفە لە زانکۆی سلێمانی


