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مەڕانەڕەفتـارکردن.. خۆمەڕکـردن

خۆگێلییە!.. ئازاد حەمە
مەڕگەرایــــی Sheepishness بەمانــــای مەڕانەدەرکەوتــــن و
مەڕانەخۆنیشاندان دێت و هاومانای شەرمەزارییە. قسە یان ڕەفتاری
مەڕانەsheepish قسە و ڕەفتارگەلێکی شەرمئامێزن. ئەوانەی مەڕانە
دەژین و هەڵسوکەوتدەکەن خۆمەڕکردنیان لا سادەیە. هاوکات بە شێک لە
مرۆڤە مەڕەکان دەزانن چییدەکەن و چۆن چوارچێوە بۆ ژیانی خۆیان
دادەنێن. مەڕئاسا مامەڵەکردن واتە بێ باکانە، گێلانە ڕەفتارکردن.
ــچ ــاوەڕوانی هی ــن و چ ــیارئامێز نیی ــارمەڕن بەرپرس ئەوانەی ڕەفت

گۆڕانکاریەکی جدییشیانلێناکرێت.
ــات ــان دەب ــامەڵەکردن Act Sheepish بەرەو ئەوەم شڕۆڤەی مەڕانە م
بڵێێن: مرۆڤە مەڕکردارەکان لێکەوتەیان زۆرە؛ کرداری گەمژەئاسا و
ــدان واتە ــدایە. خۆمەڕانە نیشان ــان لە زیادبوون هەڵەی دووبارەی
مەڕانە بیرکـردنەوە و مەڕانە تێگەیشتـن. ئەمەش هیچـی کەم نییە لە
هەسـت بەگەمـژەییکردن و خۆشەرمەزارکـردن لەنـاو خەڵکـدا. ئەوانەی
مەڕانە لەم دونیایە دێن و دەچن هەر مەڕانە دەڕۆن و شتێکی ئەوتۆ

لە پاش خۆیان جێناهێڵن جگەلە دیرۆکێکی پڕ مەڕانە.
لەسەر بنەمای ئەوەی لای سەرەوە گوترا دەپرسین: کێ مەڕە؟ مەڕبوون
لە چییەوە سەرچاوەدەگرێت؟ باشە خۆمەڕکردن خۆگێلیی نییە؟ کردارێ
یان بیرکردنەوەیەکی مەڕانە دەرئەنجامی چیلێدەکەوێتەوە؟ مەڕانە
دەرکەوتن واتە چی؟ کێ پێویستی بە خۆمەڕکردنە؟ مەڕانەژیان، مەڕانە
هاوڕێیەتیکردن و …… بۆ؟ سیاسەت کار لەسەر بەمەڕکردنی مرۆڤاکان
ناکات؟ ژیان بێ خۆگێلکردن دەڕوات؟ چۆن هەست بە مەڕبوونی کەسێک

بکەین؟ مەڕی نایاب کێیە؟
ــردن واتە ــن، خۆمەڕک ــی؟ لێکۆڵەران وایبۆدەچ ــردن واتە چ خۆمەڕک
ــــەکان، خۆپەڕانەوە لە کێشە و دۆزینەوەی ــــکردن لە کەس خۆنەناس
چارەسەر، خۆشباوەڕیی و شەرمەزاریی. بە جۆرێکی ساکارتر دەپرسیین:
ــن و ــوترێت، کە شەرمەزار، شەرم ــوترێت مەڕ؟ بەوانە دەگ بە کێ دەگ
ملـوڕن. بێگومـان ئەم ئاوەڵنـاوانە، لە ئاکـامی کردەوەکانیـانەوە
دروستبووە. لەوەشەوە، لە کارە گەمژەییانەکانیاندا زێدە گوێڕایەڵ

و نەرمونیانن و خاوەنی هەستێکی لێبوردەیی گێلانەشن.
ــتەقینە ــاییە مەڕی ڕاس ــاوازن. ئاس ــی جی ــرۆڤەمەڕ دوو شت مەڕ و م
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مەڕانەبوونیخۆی بژیت، لەگەڵ مەڕەکانیتر بە کۆمەڵ بژیت و متمانەشی
بەخۆی نەبێـت. هیـچ نەبێـت لەبەرئەوەی عەقڵـی نییە. بەڵـام مـرۆڤ
ــەندبکات. ــی خۆی پەس ــاشێت مرۆڤەمەڕی ــی هەیە ن لەبەرئەوەی عەقڵ
مرۆڤەکان، کە خۆیان وەک مەڕ نیشاندەدەن ئەوە لێکەوتەی زۆر توند
ــت، کە ــان بیرنەچێ ــا. ئەوەشم ــت لە کۆمەڵگ ــدا دێنێ بە دوای خۆی

شەرمەزاربوون و شەرمەندەیی دوو ئاوەڵناوی کەسی مرۆڤەمەڕە.
بەمەڕچواندنی مرۆڤ بەرهەمی ئەو دیتنەیە، کە ئەو جۆرە مرۆڤانە بە
ئاســانی قایلــدەکرێن، مەیلیــان زۆرە بۆ وەدووکەوتنــی ئەوانیتــر
(قەرەباڵغی) و بۆ بێدەنگبوونێکی ترسنۆکانەش. زۆرجاریش بە ڕاشکاوی
بە کەسانێک دەڵێێن: مەڕ، یان گوزارەی وەک “دەڵێێت مەڕە بەوجۆرە
قسەدەکات”، بەکاردەبەین بۆ ئەوانەی گوێڕایەڵ و سەرکزن. قسەکردن و
گفتــوگۆی مەڕانە ناکــاریگەر و نــاهەژێنەرە و شتێکــی ئەوتۆشمــان

پێناڵێت، کە شایانی تێڕامان بێت.
سەرباریئەوە، ڕاستە ئێمە دەتوانین ڕەفتاری مەڕانە لە مرۆڤدا، لە
تاکەکانی کۆمەڵگەدا، بدۆزینەوە، بەڵام بائەوەش بڵێێن: ئەوانەی
ــی ــانوایە ئەرێن ــار، ئەوانە پێێ ــدەبەین بە مەڕڕەفت ئێمە ناویان
بیــردەکەنەوە و شەرمــن و نیەتپــاکن. ئەم جۆرە مرۆڤــانە لە گشــت
ــتانییە ــایبەت لە کۆمەڵگە و شارس ــان هەیە، بەت کۆمەڵگەیەک بوونی

نەرێتییەکاندا.
هەندێک لە توێژەران وایبۆدەچن مرۆڤەمەڕ ئەو مرۆڤەیە کە ئاکار باش
و کەسـێکی شەرمـن و بێـوەیە. ئەم جۆرە مـرۆڤە رۆحێکـی دۆسـتانە و
پڕبەزەییشی تیایە. مرۆڤە مەڕەکان بەپێی ئەم شێوە توێژینەوانە

شانازیی بە باشیی و ئەمەکداریی و شەرمنیی خۆیانەوە دەکەن.
،William Deresiewicz سەرئەنجام ئەوەش دەڵێین: وڵیام دێرسیڤیچ
ــاوی ــدا بەن ــی لە کتێبەکەی ــۆری زانکۆی Yale ی ئەمەریک پرۆفیس
(Excellent Sheep مەڕی نایاب) ڕەخنەی پەروەردەی خراپی دەستەبژێری
ــرانە و ــی ڕەخنەگ ــان لە تێگەیشتن ــات، کە بێ ئاگ ــی دەک ئەمەریک
داهێنەرانە و بەتەواوەتیــش ئامــانجی خۆیــان نەدۆزیــوەتەوە. بۆیە
ــاوەنی ــات، کە خ ــا بەوە وێنادەک ــانی ئەمەریک زانکۆ نموونەیەک
خوێندکاری مێشکدارن، بەڵام بێ ڕۆحن (مەڕن). لای ئەو پرۆفیسۆرە
ئەمەریکییە مەڕی نایاب ئەو ئەو خوێندکارە مێشک باشەیە، کە تەنها
ئامانجی نمرەی بەرزە و هیچیتر. بۆ ئەم پرۆفیسۆرە ئەوەی گرنگە
ئەوەیە، کە خوێندکاری زانکۆ دەستەبژێرەکانی ئەمەریکا، کە کەسی
دەستەبژێر فرێدەدەنە کۆمەڵگەی ئەمەریکییەوە پێویستە بتوانن ڕێگای

خۆیان دروست بکەن و بوێریی ڕەوشتییان دامەزرێنن.
کۆتـا سـەیرکردنمان بۆ خۆمەڕکـردن ئەوەیە، کە خۆمەڕکـردن گێلییە؛
خۆلادانە لە فێربوون و خۆچاککردنەوە. ئەمە لەژیانی کۆمەڵایەتییدا



زۆر بەدیـدەکرێت. گـوتن یـان دیـدی مەڕانە وەک زەردەخەنەی مەڕانە
ــی ــادە و کەچ ــانە ش ــەکە بێباک ــەیرەکە لەوەدایە، کە کەس وایە. س

تێگەیشتنی بۆ شادی خۆی لەناو ئەو هەموو تراژیدیایانە نییە.
لە کۆمەڵگەی ئێمەدا، مخــابن، زۆرێــک لەو مەڕەمرۆڤــانە لە بــواری
سیاسەتدا خۆیان مەڵاسداوە. بەگشتی سیاسییەکان مرۆڤی مەڕئاسایان
دەوێت. ئەوانەیان پێویستە، کە خۆیان مەڕئاسا نیشاندەدەن، واتە خۆ
لە ڕاستیی رووداوەکان گێلدەکەن. لەبواری ژیانی خێزانیشا زۆرجار
مەڕێـک بـوونی هەیە، جـا ئەوە ژنەکە بێـت یـان پیـاوەکە. هاوکـات
لەنێوان هاوڕێیانیشدا دیاردەی خۆمەڕکردن بوونی هەیە؛ زۆرێک لە
هاوڕێێان حەزیان بە هاوڕێی مەڕرەفتارە. کەواتە پێویستییەک یان
ویست بۆ خۆمەڕکردن لەناو پەیوەندیە کۆمەڵایەتیەکاندا بوونی خۆی

لەدەستنەداوە.

ئازاد حەمە
پرۆفیسۆر لە فەلسەفە لە زانکۆی سلێمانی


