
كـاهلۆ لهنێـوان هـونهر و ژیـانی
سهختدا.. ئاكۆ عهبدوڵڵا

كاهلۆ لەگەڵ دییگۆ ریڤیرای هاوسەری، لەبەجیهانی كردنی نیگاری
هاوچەرخی مەكسیكی، رۆڵى دیار و گەورەیان گێڕاوە. نیگار كێشیهتی
كاهلۆ لهحەزی خۆرسك و ئیلهام و خوێندنی ئهكادیمیيانه نههاته
ئارا، بهلكو تووشبوون بهكارهسات و كهوتنی لهناو جێگا، وههایان
لێكرد ببێت بهنیگاركێش. واتا لهو جۆره كهسانهیه كە لهلایهن خۆیان
و بۆ كات بەسەربردن و دەربڕینی ئازارەكانی ناخ، فێر دەبن. ئەوسا
نیگاريش تاكە دەروازە بوو بۆ خەمڕەوێنی و ناخۆشییەكانی. بۆیە
تابلۆكــانی ئــاوێنەی هەســتەكانیيەتی. لەتەك گرنگیــدان بەبــابەتی
گوزارشتكەر و دەربڕی ناخۆشيیەكان و سرووشتی كپ و پۆرترێتی كەسانی
دەوروبەر، زیاد لەهەموو بابەتێكی دیكە، پۆرترێتی خۆی كێشاوە. لەو
بارەوە دەیوت : “خودی خۆم باشترین بابەتە بیناسم”. زیاتریش
لەناویاندا بەتەنیایی و بەشێوەی نائاسایی دەری بڕیووە. بەبرۆی
پانی بەیەكەوە لكاو و سمێڵە دیارەكەی. لەو كارەشیدا مەبەستی ئەوە
بوو نەكەوێتە ژێر باری رێساكان و ببێت بەئایكۆنێكی تایبەتی.

لەوەشدا سەركەوت.
Magdalena Carmen Frida Kahloــاهلۆ ــدا ك ــارمێن فری ــدالینا ك ماگ
ناسراو بەفریدا كاهلۆ Frida Kahlo رۆژی 6 ی تەمموزی ساڵی 1907
لەكۆیۆاكانی دەوروبەری شاری مهكسیكۆ ستی هاته دنیا. دواتر وەك
شانازی كردن بەساڵی هەڵگیرسانی شۆڕشی زاباتای وڵاتەكەی، رێكەوتی
لەدایكبوونی گۆڕی بەساڵی 1910. گیلیرمو كاهلۆی باوكی، جولەكەیەكی
بەرهسـهن ئهڵمـانی بـوو، سـتۆدیۆی فۆتۆگرافـی هەبـوو. سـاڵی 1913
نیشانەكــانی دووچــاربوون بەئیفلیجــی لەكــاهلۆ دەركەوت، بەهۆیەوە
ماوەی ساڵێك كەوتە ناو جێگە. دواتر وردە وردە بەسەر پێ كەوتەوە.
بەڵام كاریگەری ئەو نەخۆشییەی هەردەم پێوە دیاربوو بەتایبەتی
لەقاچی راستیدا، بۆیە ناچار بوو لەڕێگەی گۆرەوی، نامۆیی قاچەكانی
ــدا و ــی زۆری پێ ــاوكی گرنگ ــدا، ب ــاتی خوێندن ــارێتەوە. لەك بش
لەقوتابخـانەیەكی سیسـتەمی ئەڵمـانی داینـا. تـا سـاڵی 1921 لەو
قوتابخانەیە خوێندی. ساڵی دواتر چووە پەیمانگەی پزیشكی، بەو
هیوایەی لەئایندە ببێتە پزیشك. ئەوسا بەڕووخسارە شیرینەكەی و
پۆشینی جل و بەرگی تەقلیدی و رەنگا و ڕەنگ و خشل، ناوبانگی
دەركرد. لەوێدا كۆمەڵێك لاوی لەگەڵ بوو كە بەبیروبۆچوونی سیاسی
خەریك بوون. دواتر زۆربەیان وەك هزرمەند بەدیاركەوتن. هەر لەو
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ساڵەدا بۆ یەكەم جار چاوی بە (دیێگۆ ریڤێرا 1886 – 1975) كەوت كە
لەپەیـژەی سـیمۆن بۆلیڤـاری قوتابخـانەی دواناوەنـدی نیشتمـانی،
سەرقاڵی كێشانی دیواربەندێك بوو. لەو ساوە كاهلۆ زۆر سەرسامی ئەو

نیگاركێشە ناودارەی وڵاتەكەی بوو.
ساڵی 1924 تابلۆی (دەستەباشی و خەشخاش Tray with Poppies) و ساڵی
دواتــر تابلۆكــانی (ژیــانی كــپ- گوڵەكــان Roses) Still Life)) و
(دیمەنی مەدەنیانە Urban Landscape) ی كێشا. هەر لەو ساڵە لەگەڵ
ئەلیخانــدرۆ ئاریاســی هــاوڕێی، كــه لهڕێگــای قوتابخــانهدابوو،
ئوتۆمبیلەكەیان خۆی بەتراموایەك كێشا و بەهۆیەوە كاهلۆ بهسهختی
زامدار بوو. لهئهنجامدا بڕبڕهی پشت و حەوزی شكا و ماوەی ساڵێك
كهوته ناو جێگا. ئهوسا بەمهبهستی كات بهسهربردن و لهبیركردنی
ــاوێنەیەكی گەورەی ــی كە ئ ــارمەتی دایك ــته، بەی ــانی جهس ئازارهك
لەبەرامبەری بۆ دانابوو تاكو بەردەوام بیر لەخۆی بكاتەوە و وێنەی
خۆی ببینێ، فڵچهی گرته دهست و كهوته كێشان. بەو جۆرە ئەزموونی
نیگار كێشانی پیشەییانەی لەسەرچاوەی ئازارەكان سەرچاوەی گرت و
ئەو كارەشی بووە تاكە دەروازە بۆ دەركردنی ئازار و ناخۆشیەكانی.
بەو جۆرەش لەهیوای پزیشكی بەرەو جیهانی نیگاركێشی هەنگاوی نا!.
ئینجا بۆ ماوەیەك لەستۆدیۆكەی (فێرناندۆ فرناندێز دومینێز) ی

هاوڕێی باوكی، مەشقی لەهەڵكۆڵین و چاپ كردن كرد.
ــی ــا و پێشكەش ــی كێش ــی مەخمەل ــود بەجل ــی خ ــاڵی 1926 پۆرترێت س
(ئەلیخانـدرۆ) ی خۆشەویسـتی كـرد كە ئەوسـا ئەو بۆ مـاوەیەك لێـی
دووركەوتبۆوە. دواتریش لەبەر كەم و كورتییە جەستەییەكانی كاهلۆ،
كەس و كاری ئەلیخاندرۆ، بەمەبەستی دوورخستنەوەی تەواو لەكاهلۆ،
ئەلیخاندرۆیان بۆ خوێندن ناردە ئەوروپا. ساڵی دواتر كاهلۆ تابلۆی
La Adelita, Pancho Villa, and ئادێلیتــا، پــانچۆ ڤیلا و فریــدا)
Frida) و پۆرترێتەكـــانی (مایكـــل ن. لیـــرا Miquel N. Lira) و
ــدۆ Agustin Olmedo) و ــتین ئۆلمێ ــا Adriana) و (ئاگوس (ئادریان
Ruth و (رۆس كۆینتـــانیلا (Alicia Galant ئالیســـیا گـــالانت)
ـــز ـــدرۆ گۆمێ Quintanilla) و (Jesús Ríos y Valles) و (ئالیخان
ئاریــاس Alejandro Gómez Arias) و ســاڵی 1928 تابلۆكــانی (كچێــك
Two و (دوو ژن (Sitting Girl with Duck ــووە ــراوی دانیشت لەگەڵ م
Women) ی كێشـا. هاوكـات وهك زۆربـهی لاوانـی ئهوسـای وڵـاتەكەی،
پێوهندی بهڕیزهكانی حزبی كۆمونستی كرد. لەو بازنەیەش راستەوخۆ
بەدییگۆ ریڤیرا گەیشت. ئەویش سەرسام بوونی خۆی بەبەرهەمەكانی
كاهلۆ نیشاندا و هانی بەردەوام بوونیدا. ئەمەو بەدیداری (خۆلیۆ
ئەنتۆنیۆ میلا) ش گەیشت كە ئەوسا ناوبراو وەك دوورخراوەی شیوعی

لەمەكسیك دەژیا.



ساڵی دواتر پۆرتری خۆی و پۆرترێتەكانی (كچ Girl) و (كچێك شریتێك
لەهوری كهمهریهتی Girl with Ribbon Around her Waist) و (ئیسۆلدا
پینێدۆ كاهلۆ Isolda Pinedo Kahlo) و (لوپ مارین Lupe Marín) و
(ڤیرجینیا، كچی بچوك Little Girl) Virginia)) و تابلۆی (پاسهكه
The Bus) ی كێشا. هەر لەو ساڵەدا شووی بەدییگۆ كرد. ئەوسا زۆر
لەكەسە نزیكەكانی كاهلۆ بەو كارەی رازی نەبوون، چونكە لەلایەك
جیاوازی تەمەنییان زۆر بوو، لەلایەكی دیكەش ریڤیرا كەسێك بوو
لەتەك هـــونەرەكەی، بەردەوام لەگەڵ ژنـــانی داوێنپیـــس كـــاتی
بەسەردەبرد. دەستبەرداری هاوسەرەكانی پێشووشی ببوو. بۆیە كەسە
نزیكەكانی كاهلۆ ئەو هاوسەرگیرییان وەك (فیل و كۆتر) ناو دەبرد
كە گوایە ریڤیرا لەبەر قەڵەوی و مەزنی بەفیل دەچێت و كاهلۆیش

لەبەر بچووكی و ناسكی، بەكۆتر دەچێت.
ساڵی 1930 كاهلۆ تابلۆی (ژنێك بەبهرگی سپی Woman in White) و
پۆرترێتــی خۆی كێشــا. هاوكــات چــوونە ســان فرانسیســكۆی ولایەتە
یەكگرتووەكــانی ئەمەریكــا. لەوێــدا داوای كێشــانی دیواربەنــد بۆ
بـازاڕی بۆرسـە و قوتابخـانەی كالیفۆرنیـا بۆ هـونەرە جوانەكـان
لەریڤێری كرا. ئەوسا بۆ یەكەم جار كاهلۆ دووگیان بوو، بەڵام
لەبەر باری تەندروستی، پزیشك ئامۆژگاری كرد بەناچاری لەبەر خۆی
بەرێت. دواتریش چەندان جاری دیكە دووگیان بوو، بەڵام لەبەر باری
ســەختی جەســتەیی و ئەو هەمــووە نەشتەرگەرییــانەی لەدوای رووداوی
بەركەوتنەكە بۆ جەسـتەكەی كـرا كە زیـاتر لەسـی و دوو نەشتەرگەری
بوو، بەناچاری دەبووایە لەبەر خۆیان بەرێ. بەو جۆرە لەئاواتی
دایكایەتی بێبەش بوو كە زۆر حەزی لێ بوو. بێگومان ئەو ئازارەشی

لەتەك ئازارەكانی دیكە، لەچەندان كاری هونەری خستۆتە ڕوو.
(Dr. Leo Eloesser دكتۆر لیۆ ئێلۆیسهر) ساڵی دواتر پۆرترێتەكانی
(Jean Wight جین وایت) و (خاتوو (Eva Frederick ئیڤا فرێدریك) و
ــرا Frieda and Diego Rivera) ی ــدا و دیێگۆ ریڤێ ــابلۆی (فری و ت
كێشا. لەوەی دواییدا هەردووكیان بەجلی میللی دەبینرێن. بەبەراورد
ــاڵێتی ــراوە. دییگۆ فڵچە و پ ــووكتر كیش ــاهلۆ زۆر بچ بەدییگۆ، ك
لەدەستێكە و بەدەستەكەی دیكەش دەستی كاهلۆی گرتووە. شایانی باسە
ئەو بەرهەمەی بۆ بەرجەستە كردنی هاوسەرگیری بەختیار، وەك ئایكۆن

وایە.
ــیك و ولایەتە ــواری مەكس ــەر لێ ــود لەس ــی خ ــاڵی 1932 پۆرترێت س
یەكگرتووەكان كێشا. تێیدا كاهلۆ لەنێوان خاكی مەكسیك و ولایەتە
یەكگرتووەكانی ئەمەریكا وەستاوە و بەدەستێكی ئاڵای وڵاتەكەی
گرتـووە. لەبەشـی مەكسـیك وێنەی سـرووشت و خـاك و شارسـتانیەتییە
دێرینەكەی دەبینرێ، بەڵام لەلایەكەی دیكەدا ژیانی شار و پیشەسازی



پڕ هاژە هاژەی بەرجەستە كردووە كە كاهلۆ نە حەزی لەوە دەكرد و نە
بەرگەشی دەگرت. هەر لەو ساڵە تابلۆی (نەخۆشخانەی هێنری فۆرد
Henry Ford Hospital) ی كێشـا.ئەو بەرهەمە ئەدگارەكـانی سوریـالی
گــرتۆتە خۆی و تێیــدا چیرۆكــی خۆی لەكــاتی لەبــاربردنی دووەمــی
بەرجەستە كردووە. لەو دیمەنەدا كاهلۆ بەڕووتی لەسەر تەختەیەكی
نەخۆشخانەی ناوبراو راكشاوە و كۆمەڵێك شتیشی لەتەك دەبینرێ،
لەوانە كۆرپەڵە، گوێچكەماسی و گوڵێكی ژاكاو و ئێسكی حەوزی مرۆڤ.
هەموو ئەو شتانەش لەڕێگەی كۆمەڵێك پەتی سوور و پان بەجەستەی
(My Birth لهدایكبوونی من) كاهلۆ گەیانراون. هاوكات لەتابلۆكانی
Frida and the Cesarean و (فریـــــدرا و نەشتەرگەری قەیســـــەر
Operation) یش هەمان كێشەی لەباربردنی كۆڕپەڵەكانی بەرجەستە كرد.
ساڵی دواتر دوای بیستنی هەواڵی مردنی باوكی، سۆزی بۆ وڵات بزوا و
پۆرترێتەكانی (خود- زۆر دزێوە) و (خود لەگەڵ ملوانكە) و تابلۆی
(جلهكەم لەوێ هەڵواسراوە My Dress Hangs There) یشی كێشا. لەو
بەرهەمەی دوایشدا هەست كردن بەتەنیایی دەبینرێ. لەناو دیمەنێكی
پڕی بینا و دوو ستوونی بڵند، پەتێك هەڵخراوە و جلە مەكسیكییەكەی
كاهلۆی پێوە كراوە. ساڵی 1933 لەگەڵ ریڤیرا گەڕانەوە مەكسیك.
دواتر تا دەهات ناپاكییەكانی ریڤێرا بەرامبەر بەكاهلۆ زیاتر
دەبوو، بۆیە هەریەك بەجیا لەدد خانووی تەك یەك ژیان. ساڵی 1935
كاهلۆ پۆرترێتی (خود بەقژی لولاوی) و ساڵی دواتر تابلۆی (باپیرم،
دایك و باوكم و من My Grandparents, My Parents, and I) و ساڵی
1937 پۆرترێتەكانی (ئهلبێرتۆ میسراچی Alberto Misrachi) و (دیێگۆ
ریڤێرا Diego Rivera) و تابلۆكانی (بەری كاكتی Cactus Fruits) و
My و (من و پەرستارەكەم (Fulang-Chang and I من و فولانج چانج)
ــی ــووكەڵهكهم Me and My Doll) و (دیماس ــن و ب Nurse and I) و (م
مردوو The Deceased Dimas) و (یادەوەری، دڵ Memory, the Heart) و
(یــادگه Recuerdo) ی كێشــا. لەناوەراســتی ئەو بەرهەمەی دواییــدا
وێنەی خۆی كێشــاوە كە لەلێــواری دەریــا وەســتاوە و هەوری تۆخیــش
ئاسمانی دواوەی دیمەنەكەی تەنیوە. كاهلۆ قاچێكی لەسەر ئاوەكە
ڕاگرتووە. پێڵاوكەی پێی لەناو ئاوەكە بۆتە بەلەمێكی چارۆگەدار و
ئامادەیە لەنگەر بگرێ كە شەپۆلەكان بەرەو روویان دێت. قاچەكەی
دیكەشی لەسەر وشكانییەكەیە. لەسەرەوەشدا شمشێرێكی درێژ كە لەبەشی
پێشەوەی فریشتەیەكی بچووك دانیشتووە، سینەی بڕیوە و شوێنی دڵەكەی
كردۆتە كونێكی گەورە. دڵەكەش بەگەورەتر لەقەبارەی خۆی كەوتۆتە
سەر زەوی. لەگەڵ ئەو رووداوەشدا كاهلۆ بەئاسایی خۆی وەستاوە كە
لەتەكیــدا دوو جلــی ژنــانە بەدوو پەت لەئاســمانەوە راگیــراون و
ــاتیتەدەر، وەك ئەوەی تەواوكەری ــاودا ه ــتێكیان لەن هەریەكە دەس



یەكتری بن. لەقۆڵەكانی كراسەكەی كاهلۆش پەنجەكان نابینرێن وەك
ئەوەی نەبن. دەستەكەی جلەكەی پێشەوە بەئاراستەی قۆڵە بێدەستەكەی

كاهلۆ درێژبۆتەوە و پێوەی ئاڵاوە.
هەر لەو ساڵەدا بههۆی ریڤێرا، كاهلۆ بەلیۆن ترۆتسكی سهركردەیهكی
شۆڕشی ئۆكتۆبهری رووسی گەیشت، كه ئهوسا ناوبراو لهدهست ستهمی
ستالین، بۆ ئهو وڵاته دووره رای كردبوو. ئەوسا كاهلۆ پۆرترێتی
خۆی تایبەت بەترۆتسكی كێشا. ساڵی دواتر ئەندریا بریتۆنی ناسی كە
لەگەڵ جـاكلینی هاوسـەری هـاتبوونە مەكسـیك. هەروەهـا تابلۆكـانی
Girl و (كچ و ماسكی مردن (Fruits of the Earth بەرهكانی زەوی)
Remembrance of the Open و (یادی برینه كراوەكه (with Death Mask
ــــوارهوهی فڕۆكە The Airplane Crash) و ــــه خ Wound) و (كهوتن
(خۆكوشتنی دۆرۆسی هێل The Suicide of Dorothy Hale) و (ئهوهی ئاو
پێیبهحشیـم What the Water Gave Me) و (كاتێـك تۆم ههیـه، ژیـان،
چەنده خۆشم دەوێی When I Have You, Life, How Much I Love You) و
(خۆچێل، گوڵی ژیان Xochil, Flower of Life) و كۆمەڵێك پۆرترێتی
دیكەشی بۆ خۆی كێشا. یەكێك لەوانە خود- چوارچیوەی ناوە كە ئەو
بەرهەمەی لەموزەخانەی لۆڤەر هەڵواسراوە و بۆتە تاكە بەرهەمەمی

ژنە نیگاركێشەكانی مەكسیك لەو موزەخانەیە.
(Two Nudes in the Forest دوو رووت لەدارستان) ساڵی 1939 تابلۆی
ی كێشا و پێشكەشی (دۆلریس دی لریۆ) هاوڕێی كرد. سەرەتا ناوی
(زەوی خۆیەتی) لێنا. تێیدا ئارەزووە سێكسیەكانی خۆی بۆ رەگەزەكەی
نەشاردۆتەوە. وەك دەبینرێ ژنێك سەری كردۆتە سەرەوەی رانی ژنێكی
دیكە و لەبۆشایی رایگرتووە. لەپشتەوەشیان لق و گەڵای زۆر پانی

درەخت و ئاسمانێكی لێڵ دەبینرێ. هەردوو ژنەكەش رووتن.
وەك ئاماژەمان پێدا ریڤێرا لەناپاكی كردنی لەكاهلۆ بەردەوام بوو.
تەنانەت لەگەڵ كریستینای خوشكە بچووكەكەی كاهلۆش دەستی تێكەڵ
كرد. بەوەش كاهلۆ ئارامی نەما و وەك كاردانەوە بهدهست تێكهڵ كردن
لهگهڵ ترۆتسكی وەڵامیداوە كە ناوبراو لەماڵی كاهلۆ و لهگهڵیدا
دەژیا. ئەوسا كار بەوە گەیشت لەریڤیرا جیابێتەوه و بگەڕێتەوە ناو
خانووەكەی كۆیۆاكان. ئینجا بەهۆی بانگهێشتكردنی ئەندریە بریتۆن،
بەشداری لەپیشەنگەی سوریالییەكانی شاری پاریس كرد و بووە مایەی
سەرسامی نیگاركێشە دیارەكانی رێبازی سوریالی. ئەوسا ئەوان هەوڵی
زۆریاندا باوهڕی پێبهێنن كارهكانی سوریالین و ئەویش هاوشانی
ئەوان رابەڕێكـی ئەو رێبـازەیە، بەڵـام كـاهلۆ رهتـی دهكـردهوه و
ههردهم پێداگر بوو لهوهی هیچ كاتێك خهونهكانی نهكێشاوه بهڵكو
ههردهم ئهو واقیعهی كێشاوه كه لهلای خۆیدا هەیە. لهناویشیاندا

ئازارهكانی گیان و جهسته و ژیانی پڕ لهناخۆشی خۆی دەربڕیوە.



The Two ئەمەو هەر لەو كاتەی لەپاریس بوو، تابلۆی (دوو فریدایەكە
Fridas) ی كێشا كە تێیدا گوزارشتی لەو تەنیاییە كردووە كە لەدوای
جیابوونە لەگەڵ ریڤیرا رووبەڕووی ببۆوە. تابلۆیەكە بریتییە لەدوو
وێنەی جیاوازی كاهلۆ كە لەتەك یەكتری دانیشتوون. ئەوەی چەپ، ئەو
فریدایەیە كە دیگۆ ریڤیرا دەستبەرداری بووە، جلێكی سپی ئەوروپی
هـاوچەرخی پۆشیـوە و ئەوەی دیكەش، فریـدای خۆشەویسـتی ریڤیـرایە.
جلێكی رەنگاوڕەنگی تیهوانای مەكسیكی پۆشیوە. بەرجەستە كراوەیەكی
بچووكی دییگۆشی لەدەستێكە كە وەك منداڵ دیارە و دەستەكەی دیكەشی
لەنــاو دەســتی فریــدا جــل ســپییەكەیە. هەر دووكیشیــان دڵییــان
بەدەرەوەیە و بەخوێنبەرێك بەیەكەوە لكاون. لای چەپە كۆتایی دێت و
بەمقەستێك بڕاوە و دڵۆپی خوێنیش لەسەر جلە سپەكەڕژاوە. وەك ئەوەی
ــتنی ــاهلۆ بۆ دەرخس ــدار دەبێ. ئەوەش تەكنیكێكە ك ــردن زام ــا م ت
ئازارەكانی بەكاری هێناوە. بەتایبەتی لەوەی كە جلی سپی پۆشیوە كە
بەشكـاوی دەبینـرێ. لەبەشـی دواوەی دیمەنەكەش ئاسـمان لێڵە و پڕە

لەهەور. ئەوەشیان بەڵگەیە لەسەر پەشێوی ناخ.
ساڵی دواتر تابلۆكانی (ریتابلۆ Retablo) و (خەون- جێگەی خەوتن
ــایبەت بەخۆی ــی دیكەی ت ــك پۆرترێت The Dream- The Bed) و كۆمەڵێ
كێشا. هاوكات دوای تێكچونی پێوەندی ترۆتسكی لەگەڵ ریڤیرا، لەناو
ماڵەكەی كاهلۆدا ترۆتسكی تیرۆر كرا. بەو كارەش پۆلیس بۆ ماوەی
چەنـد كاتژمێرێـك وەك گومـان لێكـراو كاهلۆیـان دەستبەسـەر كـرد.
ــرا ــوو. دوای ئەو رووداوە لەتەك ریڤی ــاوانی دەرچ ــدا بێت لەكۆتای
جــارێكی دیكە بــهرهو ولایهتــه یهكگرتووهكــانی ئهمهریكــا چــوون و
بڕیاریاندا لەنوێ هاوسەرگیری بكەنەوە. لەوێدا كاهلۆ لەموزەخانەی
هونەری نوێی شاری نیویۆرك و پەیمانگەی هونەری هاوچەرخ لەبۆستن و

موزەخانەی فیلادلیفیا بۆ هونەر، بەشداری پیشانگەی بەكۆمەڵی كرد.
سـاڵی 1941 حكـومەتی مەكسـیك داوای لێكـرد وێنەی پێنـج ئـافرەتی
ناوداری مەكسیكی بكێشێ، بەڵام بەهۆی مردنی باوكی، نەیتوانی درێژە
بەو پرۆژەیە بدات، ئەوە جگە لەگرفتی جەستەیی. هاوكات تابلۆكانی
Me and My و (مــن و تووتییهكــانم (Flower Basket ســەبەتەی گــوڵ)
Parrots) و كۆمەڵێـك پۆرترێتـی دیكەی تـایبەت بەخۆی كێشـا. سـاڵی
Lucha Maria, a Girl دواتر تابلۆی (لوچا ماریا، كچێك لە تیهواكان
from Tehuacan) و پۆرترێتەكـانی (ماروشـا لاڤیـن Marucha Lavin) و
پۆرترێتی خود لەگەڵ مەیمون و بەبەغای كێشا. ساڵی 1943 بۆ ماوەیەك
ــات ــیكۆ وانەی وتەوە. هاوك ــدا لە مەكس ــانەی لائازمیرال لەقوتابخ
پۆرترێتـی (ناتاشـا گیلمـان Natasha Gelman) و تابلۆكـانی (دیێگۆ
Diego in my Thoughts or لەخەیـــاڵمە یـــان بیـــری دیێگۆ دەكەم
Thinking of Diedo) و (گوڵی ژیان Flower of Life) و (ژیان چەندە



How Beautiful Life is جـوانە كاتێـك سامانەكـانی پێمـان دەبەخشێ
When It Gives Us Its Riches) و (بووكهكه ترساوه لەبینینی ژیانی
ـــــــــراوە The Bride Frightened at Seeing Life Opened) و ك
(بیركردنەوە لەمردن Thinking About Death) و (رەگهكان Roots) ی
كێشـا. لەو بەرهەمەی دواییـدا كـاهلۆ جەختـی لەوە كـردووە هەمـوو
بەشەكانی ژیان دەكرێت لەیەك سەرچاوە هەڵقوڵابێ. تێیدا وێنەی خۆی
لەسـەر زەوی بەڕاكشـاوی كێشـاوە و لقەكـانی درەخـت لەجەسـتەیدا،
بەتایبەتیش لەشوێنی دڵی، دەرچوون. وەك ئەوەی بەخوێنی جەستەی
پێبگەن. بۆ خۆشی لێرەدا وەها بیردەكاتەوە وەك ئەوەی ببێتە درەختی
Doña ژیـان. سـاڵی دواتـر پۆرترێتەكـانی (خـاتوو رۆزیتـا مۆریللۆ
Rosita Morillo) و (لوپیتا مۆریللۆ سافا Lupita Morillo Safa) و
ــیا و ــا Mariana Morillo Safa) و (ئەلیس ــا مۆریللۆ ساف (ماریان
ئێدواردۆ سافا Alicia and Eduardo Safa) و (ئەندازیار ئێدواردۆ
مۆریللۆ سافاEngineer Eduardo Morillo Safa ) و (مارتی ئار گۆمێز
Diego and Frida ــدا ــانی (دیێگۆ و فری Marte R. Gómez) و تابلۆك
1944-1929) و (ســتوونی شكــاو The broken Column) ی كێشــا. لەوەی
دوایشدا جەستەی خۆی وەها كیشاوە كە بەبزمار سمرابێ و بڕبڕەی
پشتیشی بەئاسنێكی شكاو گۆڕیوە كە لەسەر لێواری داڕمانە. بێگومان
ــاوە. لەگەڵ ئەوەی ــی كێش ــینەی خۆی بەڕووت ــتەش س بۆ ئەو مەبەس
لەچاوەكانیشیـدا فرمێشـك قەتیسـماوە، بەڵـام روانینەكـانی جۆرێـك

لەئهلهنگاری و هێزی لەبەرامبەر نەخۆشی لێ دەبینرێ.
ســاڵی 1945 تابلۆكــانی (ئاگنۆلیــا Magnolias) و (موســا Moses) و
(ماسك The Mask) و (جوجەڵە The Chick) و كۆمەڵێك پۆرترێتی دیكەی
تایبەت بەخۆی كێشا. ئەوسا پزیشك سیستەمێكی ناچاریانەی خۆراكی بۆ
دانابوو، ئەویش بۆ تۆمار كردنی ئەو ماوەیە، تابلۆی (بێهیوا
Without Hope) ی كێشا كە تێیدا خۆی وەها نیشانداوە لەسەر جێگە
كەوتــووە و ناچــار كــراوە خۆراكێكــی زۆر بخــوات. لەپشتەوەی ئەو
بەرهەمەشی نووسیویەتی (هیچ هیوایەكم نەماوە، هەموو شتەكان لەكاتی
خۆیان تێدەپەڕن، وەك ئەوەی گەدە لەشتەكان بەتاڵ دەبێتەوە). ساڵی
دواتر بەهیوای رزگاربوون لەئازارەكانی پشت، نەشتەرگەرییەكی دیكەی
لەشاری نیویۆرك بۆ كرا، بەڵام سەركەوتوو نەبوو. بەو دەرەنجامەش
هێندەی دیكە بێهیوابوو. ئەوسا بۆ دەربڕینی ئازارەكانی، وێنەی خۆی
.(The Wounded Deer ئاسكی زامدار) لەشێوەی مامزێك كێشا و ناوی نا
ــاهلۆ بۆ ــدا ك ــوو. لەناوی ــت ب ئەو بەرهەمە بەلایەوە زۆر خۆشەویس
گوزارشت كردن لەبێئومێدییەكەی و بێتوانستی لەگۆڕینی چارەنووسە
تاڵەكەی، ئاسكێكی كێشاوە كە كۆمەڵێك تیری بەركەوتووە و زامدارە.
باكگراوەندی تابلۆكەش دارستانێكە لەدرەختی مردوو و شكاو، بەهەمان



تـرس و بێئومێـدی كـاهلۆ دەچێـت. ئاسـمانیش تەم و مـژاوییە و بەو
ــام لەبەر دووری، ــوا وایە، بەڵ ــكەیە رۆشنبۆتەوە كە وەك هی بروس
ــرووشتی ــی س ــانی (دیمەن ــات تابلۆك ــووە. هاوك ــمان نەكەوت بەئاس
Tree of Hope, Remain و (درەختی هیوا، بەهێز بمێنهوه (Landscape
Strong) و ســـاڵی 1947 تـــابلۆی (خۆر و ژیـــان Sun and Life) و
پۆرترێتی خود لەگەڵ قژی درێژ و ساڵی 1949 تابلۆكانی (باوهشی
The خۆشەویستی گەردوون، زەوی، مەكسیك، خۆم، دیێگۆ و سێنۆر خۆلۆتل
Love Embrace of the Universe, the Earth (Mexico), Myself,
ــا. ــن و دیێگۆ Diego and I) ی كێش Diego, and Señor Xolotl) و (م
لەوەی دواییدا كە وەك نیوە پۆرترێت وایە، جلێكی سپی پۆشیوە و
ســەرپۆشێكی ئەرخەوانیشــی لەســەر كــردووە. لەڕووخساریــدا گریــان
بەدیــدەكرێت. لەســەر برۆیەكــانیشی دییگۆی وەك چــاوی ســێیەمی خۆی
كێشاوە. شایانی باسە ئەو كارەی وەڵامدانەوەی ئەو دەنگۆیانە بوو
كە ئەوسـا دەكـرا، گـوایە دییگۆ لەپێنـاو ژنە ئەكتەرێكـی هۆلیۆد،

دەستبەرداری كاهلۆ دەبێت.
ساڵی دواتر پۆرترێتی (خێزانی فریدا Frida’s Family) ی كێشا.
هاوكات جارێكی دیكە بۆ ماوەی یەك ساڵ كەوتەوە نەخۆشخانە. ساڵی
1951 تابلۆكـانی (گـوێزی هینـدی Coconuts) و (ژیـانی كـپ تـایبەت
بەساموێل فاستلیخت Still Life Dedicated to Samuel Fastlicht) و
(Still Life with Parrot and Flag ژیانی كپ لەگەڵ تووتی و ئاڵا)
Still Life with Parrot and و (ژیــانی كــپ لەگەڵ تــووتی و میــوە
Fruit) و پۆرترێتــی (بــاوكم My Father) و پۆرترێتــی (خــود لەگەڵ
Self-Portrait with the Portrait of Doctor پۆرترێتی دكتۆر فاریل
Congress و ساڵی دواتر تابلۆكانی (كۆنگرهی گەل بۆ ئاشتی (Farill
of People for Peace) و (سرووشتی زیندوو Living Nature) و (میوهی
Still Life with و (ژیـانی كـپ لەگەڵ شـوتی (Fruit of Life ژیـان

Watermelons) ی كێشا.
ساڵی 1953 لەشاری مەكسیكۆ ستی بۆ یەكەم جار پیشانگەیەكی تایبەت
بەكارەكــانی بۆ كــراوە كە ئەوســا لەبەر ئەوەی نەیتــوانی لەســەر
قاچەكانی ئامادە بێت، بەئامبۆلانس بەرەو هۆڵی پیشانگەكە بردرا.
هاوكات وەك چالاكوانی سیاسی، بەشداری لەو خۆپیشاندانانە كرد كە
دژی هەواڵگـری ئەمەریكـی لەگواتیمـالا، سـاز كـرا. دواتـر بـههۆی
ئازارهكانی پێشوو، دووچاری نهخۆشی گاگرینا- داخورانی ئێسك بوو و
بەهۆیەوە قاچی راستهیان بڕیهوه. دوای ئهوه زیاتر بێهیوا بوو.
بێگومان بێئومێد بوونیش له (بوون بهدایك) هێندهی دیكه ژیانی تاڵ
كردبـوو، بۆیە ئەوسـا چەنـدان جـار لەڕێگەی بەكارهێنـانی مـاددەی

ئەفیون هەوڵی خۆكوشتنیدا.



ساڵی دواتر تابلۆكانی (ماركسییەت تەندروستی بەنەخۆشهكان دەبەخشێ
Marxism Will Give Health to the Sick) و (ژیانی كپ لەگەڵ ئاڵا
Viva و (ڤیڤا لا ڤیدا و دكتۆر خوان فاریل (Still Life with Flag
Viva la و (ڤیڤا لا ڤیدا، شوتی (la Vida and the Dr. Juan Farill
Vida, Watermelons) و پۆرترێتی (خود لەگەڵ پۆرترێتی دیێگۆ لەسەر
Self-Portrait with a Portrait of مەمك و ماریا لەنێوان برۆكان
و  (Diego  on  the  Breast  and  Maria  Between  the  Eyebrows
(پۆرترێتــی خــود لەگەڵ ســتالین Self-Portrait with Stalin) و
Self- پۆرترێتی خود لەدیمەنێكی سرووشتی لەگەڵ ئاوابوونی خۆر)
Portrait in a Landscape with the Sun Going Down) ی كێشـــا. بەو
جۆرە بەردەوام بووتا لەڕۆژی 13 ی تەمموزی ئەو ساڵە كۆچی دوایی
كرد. بهر لەمردنیشی داوای لهریڤێرا كردبوو (لهدوای مردنی لاشهكهی
بسوتێنێ). هەروەها وتبووی : “ئاواتەخوازم دەرچوونم لەدونیا خۆش

بێت و جارێكی دیكە ناگەڕێمەوە ناوی”.
جگە لەو بەرهەمانەی ئاماژەمان پێدان، كاهلۆ كۆمەڵێك تابلۆ و
پۆرترێتی دیكەی كێشاوە. زۆربەی بەرهەمەكانیشی تایبهتن بهژیانی
خۆی كە لهناویاندا رووبهڕووبوونهوه لهگهڵ نهخۆشی سهخت و ژیانی
ــا ــداوەتەوه. هەروەه ــهرهكهی، ره‌نگی ــاكی هاوس ــی پڕ لەناپ قورس
لەناویانـدا بەدوای خـود (مێینەی جەسـتە) ش گەڕاوە. پارێزگـاریشی
لەفۆلكلۆری نەتەوەكەی كـردووە. ئـهوهی جێگـای سـهرسامیشه ئهوهیـه
قهبارهی تابلۆكانی گهلێك بچووكن، لهكاتێكدا بهرههمه هونهرییهكانی

ریڤێرا زۆربهیان دیواربهندی گهورهن.
ساڵی 1958 ئەو خانووەی لەكۆیۆاكان تێیدا هاتە دونیا و پێگەیشت و
ساڵانێكیش لەگەڵ ریڤێرا تێیدا ژیا و هەر لەوێشدا مرد كە بەخانووه
شینەكە ناسراوە، لەلایەن ریڤێرا كرا بەموزەخانە و لەناویدا بەشێكی
زۆری تـابلۆ و كەل و پەلە تایبەتییەكـانی و خۆڵەمێشەكەی كـاهلۆ و
خۆڵەمێشی ریڤیرا پارێزراوە. ئەمەو تا ئێستاش چەندان كتێب لەبارەی
ژیـان و پێگە هـونەرییەكەی نووسـراوە، لەوانە كتێـبی (خۆشەویسـتی
پیرۆز و خۆشەویستی نەگریس لەژیانی فریدا كاهلۆ) لەلایەن كلۆدیا
شیفەر و كتێبەكانی (فریدا) و (ژیاننامەی فریدا كاهلۆ) لەلایەن
هایدن هیریرا. ژیانە تاڵەكەشی وەك خاوی گرینگ چەندان جار كراوەتە
دەقی سینەمایی. لەوانە ساڵی 2002 لههۆلیود كرا بهفیلمی سینهمایی
بەناونیشانی (فریدا ژیانی كێبڕكێ) كە جۆلی تایمور دەریهێنا و
تێیـدا سـهلما حـایكی رهسـهن لوبنـانی و نمـایشكهری جـل و بهرگـی
مهكسیكی، سهركهوتووانه رۆڵی كاهلۆی گێڕاوە. هەروەها ناوبراو
ــاهلۆی ــاوەكەی ك ــاخ و دەروونە تێكشك ــانی ن ــانە هەڵچوونەك لێزان

دەربڕیوە. فیلمهكەش چهندان خهڵاتی پێبهخشرا.



ئازارەكانی جەستە و خۆشەویستی و ناپاكی هاوسەرەكەی و شكستهێنانی
سیاسی و سۆزداری لەلایەك و پێداگریش لەژیان، وەهایان كردووە كاهلۆ
ببێتە ئایكۆنی ئهلهنگاری و رووبەڕووبونەوە. لەبەر ئەو گرنگییەش
ــایكۆنێكی ــتە، وەك ئ ــولی پۆس ــەر پ جگە لەوەی وێنەكەی كەوتە س
بازرگانیش بۆ بڕهودانی بەرهەمی كۆمپانیاكان، لەو وێنانەیە كە بۆ
كۆمەڵێك بەرهەم بەكارهێنراون. لەوانە كۆمپانیای ماتیلی ئەمەریكی
كاتێك زنجیرەیەك بووكەڵهی باربی دەركرد، وێنەی كاهلۆ یەك لەو
ــا، دوای ــان بەكارهێن ــاری بووكەڵهك ــوو كە بۆ رووخس ــانە ب وێن
بڵاوبونەوەی فراوانی ئەو بەرهەمە، كەس و كاری كاهلۆ توڕە بوون.
بەتایبەتیش لەبەر ئەوەی كۆمپانیاكە لەو بەرهەمەیدا برۆكانی وەك
سرووشتی خۆی دیاری نەكردبوو كە نیشانەیەكی تایبەتی كاهلۆ بوو.
ئەوسا وتیان: “فریدا كاهلۆ بەرهەمی ماركەیەكی بازرگانی یاخود
ــاری لەوێنەكەی خۆی ــرنگە پارێزگ ــووكەڵه نییە، بەلای ئێمە زۆر گ ب

بكەین، وەك ئەو هونەرمەندەی كە لەژیاندا هەبوو”.


