
ــواردن … ــان خ ــی دهرم چۆنیهت
فهرهادئهحمهد بهرزنجی

بڕیار نهخۆشكهوتبوو ‘ههرچهنده چووبوو بۆلای پزیشك و دهرمانیشی
بۆنووسرابوو بۆچارهسهركردن‘بهڵام گوێی نهدهدا به دهرمانهكان بۆیه

ههردهكۆكی و چاك نهدهبووهوه.
ههتاڕۆژێكیان كۆكین زۆری بۆهێناوتهنگهنهفهس بوو‘بهپهله لهگهڵ
بــاوكی چــووبۆلای پزیشــك وكهمتهرخهمــی خۆی بۆباســكردلهكاتی
پێشـــوودا.پزیشكهكهش پێیوت:بهڕاســـتی ههڵهیهكـــی گـــهورهت
كردووهكهدهرمانهكـانت لهكـاتی خۆیـدابهباشی بهكارنههێنـاوه‘چونكه

میكرۆبی نهخۆشیهكهت زیاتربووهوزیانی زۆرتری پێگهیاندویت.
بهڵام ئهگهرئهودهرمانانهت ههرشهش كاتژمێرجارێك بهكاربهێنایه ئهوا
ــان ــوو لهمیكرۆبهكانی ــان دهب ــا چالاكیی ــی لهناوخوێنت بهبهردهوام
دهداولهناویان دهبردن و لهنهخۆشیهكهت ڕزگارت دهبوو،چونكه ئهم
دهرمانانه وهكو پێشمهرگه لهناوخوێنتا پارێزگاری لهلهش و خوێنت
دهكهن ولهشكری میكرۆبهكان لهناو دهبهن. ئینجابڕیار تێگهیشت

لهگرنگی دهرمان خواردن وچۆنێتی خواردنی لهكاتی نهخۆشیدا .
ئیترلهكــاتی خۆیــداوههرشهش كاتژمێرجارێــك،ئهگهر لهخهویشــدابوایه
ــهرزوو ــوارد،بۆیه ه ــاشی دهخ ــانی بهب ــات و دهرمانهك بهخهبهردهه

چاكبووهولهنهخۆشی ڕزگاری بوو.
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