
لە بیـــرت نـــاكەین هەمیشە لە
دڵماندایت … کارا فاتیح

كە دەڵێیت لە بیرت ناكەین، یان بە كەسێك دەڵێیت بیرت دەكەم، ئەو
كاتە بیرت دێتەوە بۆ ئەوەی بیری بكەیت، یان بیرت دێتەوە بە كۆ
بیری بكەین، بیركردنی كەسێك بۆ ئەوە نییە ڕا بگەیەنرێت، بكرێتە
هەرا، بۆ ئەوانی تر جاڕ بدرێت، بیركردن دوای جەبری دابڕان دێتە
ئـارا، لەوەوپـاش بەهێزیـی سونبولەكـانی یـاد لە نەسـتی مرۆڤـدا
كاریگەریی خۆیان لە ئاگایی مرۆڤ دادەنێن و لە ڕێی هەستەكانەوە
دەبنە بەشێك لە كاراكتەری ئەو كەسە، كردار گوزارشت لە بیركردن
دەكات، نەك بیرۆكە… بە بۆچوونی فرۆید بیرۆكە لە پانتاییی ئاگایی
(الشعـور)دا سـیفەتێكی كـاتیی هەیە و نـاتواتێت هەمیشەیـی بێـت،
لەحزەیەك دەردەكەوێت و دواتر ون دەبێت، دەیشكرێت هەمدیس بێتەوە
بەڵام خەسڵەتێكی هەمیشەییی نییە و بەشێك نییە یان بەشێكی سەرەكی

نییە لە كاراكتەر و كەسێتی.

پرۆفایلێكی زۆر لە فەیسبوك وێنەی سەركردەیەكە و لێ نووسراوە لە
بیرت ناكەین، هەمیشە لە دڵماندایت… لە بیرت ناكەین واتە بیرت
دەكەین، لێرەدا بیرت دەكەین كردارێكە بەردەوام ڕوو نادات، بەڵكو
ــدا نییە و لە ــاو هۆشیاری ــارێكە لە ن ــت، ك بەردەوام ڕادەگەیەنرێ
دەرەوەی هۆشیاریدا دێت و ئامانجی تر دەیسەپێنێت، چونكە ماهیەتی
(كردن) تێیدا زاڵە تا (بوون)، ماهیەتی (كردن) پرۆسەی لەبیربوون،
كە پرۆسەیەكە سەرەتا لە نەستدا ڕوو دەدات، لە ماهیەتی (بوون)
ــاتە ــارییەوە دەهێنێتە دەرەوە و دەك ــاو هۆشی ــاڵێت و لە ن دادەم
پرۆسەیەكی داسەپاو و وەك دەمامكێك لە دەرەوە بەسەر هۆشیارییدا
دەدات، بۆیە كە دەڵێیــت لە بیــرت نــاكەیت، لە ڕاســتیدا خەریكــی
لەبیركـردن و لەبیرنەكـردن نییـت، بەڵكـو خواسـتێكی دەرەكـی یـان
نواندنێك هەیە، ئیتر موجامەلە و وەڵائـ و خۆبردنەپێش بێت، یان
هەر جۆرێك لە گەمژەیی، ئەم ڕاگەیاندنە بە سەر هۆشیاریدا دەدات و
دەكەوێتە جاڕدان. پرۆسیسەكانی (بوون) خۆبەخۆن و لە ناوەوە بەرەو
دەرەوە دێن و جووڵە و ڕوودانیان لە ناو هۆشیاریدایە (لەبیربوون
یەكێكە لەوان) دواتــر هەر خۆی لە كەنــاڵ و ڕێــی جۆراوجۆرەوە خۆی
ڕادەگەیەنێت، بێ ئەوەی خۆی قسە لە ڕوودانی خۆی بكات و پێویست

بكات جاڕی بۆ بدات.

بە شێوەیەكی تر دەتوانین بڵێت دەستەواژەی (لە بیرت ناكەیت،
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ـــانە و ـــامكە درۆزن ـــیفەتی دەم ـــدایت) بە س هەمیشە لە دڵمان
نواندنئامێزەكانی، پرۆسەیەكە لە وێنەی پەرچەكردار نەك كردار، هەر
ــدابوون) واتە ــردن و لەدڵ ــرداری (بیرك خۆی بۆ خۆی دەبێتە پەرچەك
مانــای حەقیقیــی ئەم دەســتەواژەیە (لە بیــرت نــاكەیت، هەمیشە لە
دڵماندایت) بە تەواوی ئەوەیە كە (لەبیرمان كردوویت و لە دڵماندا
نیت) بەڵام نامەوێت بیری خۆم ئازاد بكەم و دڵی خۆم بۆ دونیا
بكەمەوە، لێرەوە كاری ڕاگەیاندن و جاڕدانی (لە بیرت ناكەیت،
هەمیشە لە دڵماندایت) تەنینەوەی پرۆفایلی زۆرێك، بۆ ڕاكردن و بە
واقیعی وەرنەگرتنی (لەبیركردن و لە دڵدا نەبوونە) بەڵام بەو
ــن و ــوێن خۆبەكەمزانی ــك كە هەر بە ش ــردنەوەی هزرێ پێیەی بیرك
كۆیلەیەتــی و پــاشكۆییی عەقڵەوەیە، گەر هیچیشــی دەســت نەكەوێــت،
بەردەوام لە ڕێی دەستەواژەگەلی وەك (لە بیرت ناكەیت، هەمیشە لە
دڵماندایت) ئەم هەستانەی خۆی دەمەزەد دەكاتەوە و بە بیانووی ڕێز

بۆ سەركردە و شتی تر، بیر و دڵی خۆی دەخاتە ژێر پێوە.


