
ــانی گەشەی ــن و قۆناغەک ئێریکس
ـــایەتی.. تیۆری دەروونی-کۆمەڵ

جوتیار
ئامانج لەو کورتە ووتارە نیشاندانی ئەوەیە کە چۆن ژیانی خودی
ئێریکسن، بیرۆکە دەروونییە گەشەسەندووەکانی لە قاڵب داوە و چۆن
دەتـــوانرێت تیۆرییەکـــانی لە بـــواری پەروەردە و پەروەردەی
ڕاوێژکاریدا بە کردەوە بەکاربهێنرێن. وتارەکە دیدگا بیوگرافیەکان
ـــی- ـــاغە دەروون ـــانی قۆن ـــردنەوە پراکتیکییەک لەگەڵ ڕوونک
کۆمەڵایەتییەکـــان تێکەڵ دەکـــات و بە نمـــوونەی ڕاســـتەقینە و

پەیوەندیدار نیشانیان دەدات.
ژیانی کەسی و کاریگەری و ئەزموونەکان

ئێریـک ئێریکسـن لە سـاڵی ١٩٠٢ لە شـاری (فـرانکفۆرت ئەم مـاین)
لەدایکبـووە و لە ژینگەیەکـی کولتـووری هەمەچەشنـدا گەورە بـووە،
بنەچە و ناسنامەکەی هەر لە سەرەتاوە تەوەری سەرەکی بوو بۆ ئەو،
ئەو لە خـاتونێکی هۆڵەنـدی بە بنەچە یەهـودی کە خەڵکـی کۆپنهـاگن
بووەو دواتر بە هۆی شەرایتێکی تایبەتی کۆمەڵایەتی کۆچی کردووە بۆ
ئەڵمانیـا هـاتۆتە دونیـاوە ، بەڵـام ئێریکسـن لە لایەن بـاوکێکی
نەناسـراوەوە بەخێـو کـراوە و ژیـانی بۆ دابینکـراوە و هەروەکـوو
منداڵی راستەقینەی خۆشی بەرخوردی کردوەو سۆزی پێداوە، ئەمەش
پرسیارەکانی سەربەخۆیی و ڕەگ و ناسنامەی بۆ ئیریکسن لە سەرەتاوە
هێنــایە پێشەوە، ئەم خــاڵە دەســتپێکی ژیــانی راســتەقینەی، حەزو
ئارەزووی ئەوی بۆ ناسنامە و سەربەخۆیی و ئەو ژینگە کۆمەڵایەتییەی

کە کاریگەری لەسەر گەشەی تاک هەیە، لە قاڵب دا.
تەنانەت لە تەمەنێکی بچووکیشدا ئێریکسن بەدوای وەڵامدا دەگەڕا بۆ
ــــان لە ژینگە ــــان چۆن جێگەی خۆی ــــیارەی کە مرۆڤەک ئەو پرس
کۆمەڵایەتیەکەیاندا و چۆن سەقامگیری لەنێوان خۆیاندا دەدۆزنەوە.
ئێریکســن بەرژەوەنــدییە ســەرەتایی و توێژینەوەکــانی لە هــونەر و
ئێتنۆلۆژیدا (زانستی بوون) دەستپێکرد؛ ئەو ئاراستە دیسیپلینییە،

ڕەنگدانەوەی دیدگای گشتگیرانەی دواتری ئێریکسنی بنیاتنا.
ئەو گەشەکردن وەک پرۆسەیەک تێدەگات کە بە توندی کاریگەری بەها
کولتوورییەکان، پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان و چوارچێوەی مێژوویی
لەسەرە. ڕێنماییە سەرەتاییەکانی لە ڕێگەی چاودێریکردن لە ناو
خێزانەکان، قوتابخانەکان و شوێنە بیماری و چارەسەریەکان، بناغەی
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تێگەیشتنێکــی دەروونــی گەشەســەندووی دانــا کە مرۆڤەکــان لەنــاو
گەردوونی کۆمەڵایەتی ودەروونی خۆیاندا دەڕوانن و لێکدانەوە بۆ

شتەکانی دەوروبەر دەکەن.
ئێریکسن ئەزموونی ئەوەی کرد کە چۆن پرسیارەکانی (ئیدینتیتێت)
پێناس ، سەربەخۆیی و پێکهاتنی ڕۆڵ لە بوارە جیاوازەکانی ژیاندا-
خێزان، قوتابخانە و شوێنی کار- چەندین جار گرژی و ڕووبەڕوبونەوەی
نوێیان بۆ ئەوهێنایە ئاراوە. ئەو گرنگیدانەی تەواوی ژیانی لەسەر
گەشەکردن لەناو پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا، تێزە سێنتڕاڵەکەی
لە قاڵب دا. ئەو پێی وایە کە گەشەکردن مۆدێلێک نییە بۆ یەک قۆناغ
بچووک بکرێتەوە، بەڵکو پرۆسەیەکی بەردەوام و کاریگەری دەروونی-
کۆمەڵایەتییە کە قەیران و دەرفەت و فەزیلەت(ئەخلاقیاتی باڵای) نوێ

لە هەموو قۆناغەکانی ژیاندا دروست دەکات.
ــییەکان لە ــەرە تاکەکەس ــپاندنی چارەس ــا ڕەخنەی لە چەس هەروەه
چوارچێوەی کولتووری و مێژووییدا گرت، مۆدێلی ڕوونکردنەوەی تەنیا
دەروونی ڕەگەزی زۆر تەسک بوو بۆ تێگەشتنی ئەو. بەڵکو ئەو جەختی
لە گرنگـی کـارلێکە کۆمەڵایەتییەکـان و نۆرمـو بەهـا کولتـووری و

واقیعی ژیانی تایبەتی تاک کردەوە.
ــدا ــازە ئەزموونییەکەی ــر لە ڕێب ــرافییە دوات ــازە بیۆگ ئەو ڕێب
ڕەنگــدانەوەی هەبــوو، ئێریکســن لە نــزیکەوە لەگەڵ کەســانی
ــامێزی ــارودۆخی ژیانئ ــاوازو و ب ــی تەمەن جی ــاڵۆزو گروپ پاشخانئ
جۆراوجۆردا کاری دەکرد. ئەو چاودێری ڕەوتی ژیانو گوزەرانی لە ناو
خێزانەکان، قوتابخانەکان و شوێنە بیماریەکان دەکرد، ئاماژەی
بەوەدا کە چۆن وابەســتەیی کۆمەڵــایەتی و ژیــاری پێکــدەهێنن، چۆن
سەربەخۆیی و دەستپێشخەریی تاک پەروەردە دەکرێن یان ڕێگرییان
لێــدەکرێت، چۆن چاوەڕوانییەکــانی کۆمەڵگــا کاریگەرییــان لەســەر
گەشەسەندنی تاکەکەسی هەیەو دەکرێت بۆ بنیات و داڕوخانی کەسێتی

کارلێکەر بن.
ئێریکسن ئەو ئاراستە پراکتیکییەی لە قۆناغەکانی ژیانی خۆیدا وێنا
کردووە، کە هەریەکەیان پرسیارێکی ناوەندی و فەزیلەتێک(ئەخلاقێکی
باڵا)یان لێدەکەوێتەوە. بۆ ئێریکسن ڕوون بوو کە سەرکەوتن یان
شکست لە قۆناغێکدا نابێت بە گۆشەگیری مرۆڤ سەیر بکرێت، بەڵکو
ڕێڕەوەکـانی ژیـانی دواتـر لە قـاڵب دەدات و دەسـتنیشانی دەکـات.
ئاســایش و دڵنیــایی ســەرەتای تەمەنــی منــداڵی کــاریگەری لەســەر
دروسـتبوونی ناسـنامە لە تەمەنـی هەرزەکاریـدا هەیە، یەکسـانی لە
گەورەبوونی تەمەندا دەتوانێت یەکپارچەیی ژیانی دواتر بەهێز بکات.
لە کۆتاییدا چیرۆکی ژیانی ئێریکسن بەردەوامییەک ئاشکرا دەکات،
ئەویش گەڕان بەدوای سەربەخۆیی، مەیلێک بەرەو ڕوانگەیەکی گشتگیر



بۆ تاک لەناو پەیکەری کۆمەڵایەتیدا، نەوەکوو پاڵنانی مۆدێلی
ڕوونکردنەوەو توێژینەوەکان تەنیا لەسەر بنەمای ڕەگەزی. بەم پێیە
بیۆگرافیای ئێریکسن ڕەنگدانەوەی ئەو بیرۆکە سێنتڕاڵە دەبێت کە
گەشەکردن پرۆسەیەکی تەواوی ژیانییە و لە ڕووی کۆمەڵایەتییەوە لە
ــوێ و ــوونی ن ــی فێرب ــوێ و دەرفەت ــی ن ــاڵب دراوە و قەیران ق
فەزیلەتی(ئەخلاقیــاتی باڵــای) نــوێ لە هەمــوو قۆنــاغێکی ژیانــدا

دەهێنێتە ئاراوە.

تیۆری ئێریکسن و چەمکی بنەڕەتی و قۆناغەکانی ژیانی ڕاستەقینە
بیرۆکەی سینتڕاڵ لای ئێریکسن ئەوەیە کە گەشەسەندنی مرۆڤ لە تەواوی
تەمەنیدا بە قەیرانی دەروونی کۆمەڵایەتی تایبەتمەند دەورەدراوە.
هەر قۆناغێک پرسیارێک دەخاتە ڕوو، کە چارەسەری سەرکەوتووانەی
مۆڕاڵێکی باڵا دروست دەکات کە پشتگیری لە ژیانی یان لە قۆناغێکی
دواتر دەکات. قۆناغەکان لەسەر یەکتر بنیات دەندرێن، بەڵام
ئەزموونەکانی پێشووتر دەتوانن دەستکاری یان تەواوکەری نەخشەکانی
دواتر بکەن. مۆڕاڵە باڵاکان وەک خاڵی دەستپێکی ئەرێنی بۆ ژیانی
دواتر کارلێکەرو کاریگەردەبن لە کاتێکدا ڕووبوڕوبونەوەکان لە
ئەگەری چارەســەرکردنی قەیرانەکــان شکســتیان پێبێــت و زۆرجــاریش
دەتوانن ببن بە بەشیکی سەرەکی لە کێشە درێژخایەنەکانی مرۆڤدا.

هەشـت قۆنـاغی گەشەی دەروونی-کۆمەلایەتـی بە پێـی ریزبەنـدی تیۆری
ئیریکسۆن

١. متمانە بەرامبەر بە بێمتمانەیی ( قۆناغی ٠-١ساڵ): پرسیاری
سەرەکی ئەوەیە کە ئایا جیهان وەک جێی متمانە ئەزموون دەکرێت؟
کۆرپەلە کـاتێک ئەزمـوونی متمـانە دەکـات کە پێداویسـتییەکانی بە
شێــوەیەکی متمــانەپێکراو دابیــن دەکرێــن و هەســت بە دڵنیــایی و
نزیکایەتی بکات. ئەزموونە ئەرێنییەکان وابەستەیییەکی پارێزراو
بەرەوپێش دەبەن؛ بەبێ بنیاتی متمانە، بێمتمانەیی بە کەسانی نامۆ

و ژینگەی کۆمەڵایەتی دەتوانێت گەشە بکات.
٢. ئۆتۆنۆمی(سەربەخۆیی) بەرامبەر شەرمەزاری و گومان (قۆناغی١-٣
ساڵ): ئەم قۆناغە سەرنج دەخاتە سەر پرسی سەربەخۆیی. پێداویستییە
سەرەتایەکانی وەکوو خواردن و پۆشینی جل و بەرگ و لەبەرکردنی جل و
بەرگ بە شێوەیەکی سەربەخۆ، یان گەڕان بەدوای ژینگەدا بە تەنیا،
هێزی ئیرادە بەهێز دەکات. ڕەخنە یان سزای زیادەڕۆیی دەتوانێت
ببێتە هۆی شەرمەزاری یان گومان و ڕێگری لە ئۆتۆنۆمی(سەربەخۆیی)

کەسێتی بکات.
٣. دەستپێشخەری بەرامبەر بە تاوانباری (قۆناغی٣-٥ ساڵ): منداڵان



لە ڕێگەی ڕۆڵگێڕان و گەڕانی چالاکەوە ڕۆڵی نوێ تاقی دەکەنەوە.
هاندانی دوای سەرکەوتنەکان دەستپێشخەری بەرەوپێشچوون زیاد دەکات؛
شەرمەزارکردنی زۆر یان سزادان دەتوانێت تاوانباریی بنیات بکات و

ڕیگری لە دەستپێشخەری بکات.
ــاڵ): لە ــاغی٦-١١ س ــی (قۆن ــایی بەرامبەر بە کەمتەرخەم ٤. توان
قوتابخــانەدا، لێهــاتوو و خــاوەن تواناکــان دەبنە جێگەی ســەرنج.
بەرپەرچی ئەرێنی لەسەر ئەرکەکان و پڕۆژەکانی تاک و گروپ هەستی
لێهاتوویی بەهێز دەکات؛ هەڵسەنگاندنە نادروستوو نێگەتیڤەکان
دەتوانن هەستی کەمتەرخەمی پەروەردە بکەن ئەگەر پشتیوانی و هاندان

بۆ تواناکان کەم بێت.
٥. سـەرلێشێواوی ناسـنامە بەرامبەر بە ڕۆڵ (قۆنـاغی هەرزەکـاری):
هەرزەکاران بەدواداچوون بۆ بەهاکان، پیشە و پلانەکانی ژیان دەکەن.
ــدییەکان و ــاری بۆ پەیوەن ــوانێت ئاسانک ــنامەیەکی ڕوون دەت ناس
پلاندانانی ژیان بکات. بەبێ ئاراستەیەکی ڕوون، دەکرێت سەرلێشێواوی

ڕۆڵ لە کۆمەڵگادا سەرهەڵبدات.
ــەرەتای تەمەن): ــاغی س ــری (قۆن ــا بەرامبەر بە گۆشەگی ٦. ئینتیم
دروسـتکردنی هـاوبەشی و هـاوڕێیەتی نزیـک، پێویسـتی بە متمـانە و
ئامادەیی هەیە بۆ کرانەوە. ترس لە ئازاردان دەتوانێت ببێتە هۆی

گۆشەگیری.

٧. بنیادنان بەرامبەر چەقبەستویی (قۆناغی تەمەنی مامناوەند):
دۆزینەوەی مانا لە ڕێگەی چاودێریکردن، ڕاهێنەرایەتیکردن، دایک و
باوکایەتی، یان دەستپێشخەرییە کۆمەڵایەتییەکان. بەبێ ئەم خاڵە

ئاراستەکردنە، وەستان لە بری گەشە دەتوانێت ڕووبدات.
٨. دەستپاکی بەرامبەر بە نائومێدی (قۆناغی تەمەنی پێگەیشتوو):
ئاوڕدانەوە لە ژیانی مرۆڤ، قبوڵکردنی سنووردارکردن و هەستکردن بە
دۆزینەوەی مانـا. شکسـت یـان ئامـانجە بەدینەهاتووەکـان دەتـوانن
بێهیوایی لێبکەوێتەوە؛ بیرکردنەوەیەکی سەرکەوتوو پەروەردەی پڕلە

حیکمەت دروست دەکات.

چۆن ئێریکسن یارمەتیدەرە لە ژیانی ڕۆژانەدا
ــت و ــود لەو تیۆرە وەربگیرێ ــوانرێت س ــتمی پەروەردەدا دەت لە سیس
ــتەیی ــان کە وابەس ــی مەنهەجەک ــاربهێنرێت بۆ داڕشتن مۆدێلەکە بەک
پێشوەختە، سەربەخۆیی، هاوکاری و ئەزموونی یەکگرتوو لە ڕۆڵدا چالاک
ــوڵکردنی ــای قب ــدا ئەمە بە وات ــی منداڵ ــات. لە پەروەردەکردن بک
هەڵەکانە وەک پرۆسەیەکی فێربوون و شانسی گەشە؛ ستایشکردن دەبێت
جەخت لەسەر پرۆسەکە بکاتەوە نەک ئاراستەکردنی دەرئەنجامەکان بۆ



بەهێزکردنی خۆکارایی. لە ڕاوێژکاری و کاری کۆمەڵایەتیدا، ڕێبازی
ئێریکسن پشتگیری لە بونیادی ناسنامە دەکات لە کاتی هەرزەکاریدا و
پەرەپێدانی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان لە چوارچێوەی خێزاندا. لە
ــانی بۆ ــوانرێت تێڕوانینەک ــەرییەوە)، دەت ڕووی کلینیکیەوە(چارەس
تەواوی چارەسـەریەکان پشتـی پێببەسـترێت. ئەو، دەسـتێوەردانەکانی
دەوروبەر، ڕێڕەوی ژیــانی جۆراوجۆر، جیــاوازییە کولتوورییەکــان و
ــان ــارە ژینگەییەک ــییەکان لەگەڵ هۆک ــەرچاوە تاکەکەس ــارلێکی س ک

لەبەرچاو دەگرێتوو جەختیان لەسەر دەکاتەوە.

ڕەخنە و کۆنتێکستەکان
پرسی گشتگیری کولتووری قۆناغەکان و مۆڕاڵە باڵاکان خاڵێکی سەرەکی
گفتـوگۆی ڕەخنەگـرانە. ڕێزبەنـدی هێڵـی قۆناغەکـان نـاتوانێت بە
شێوەیەکی گونجاو نوێنەرایەتی ڕێڕەوی ژیانی مرۆڤەکان بکات، بە
ــــت بە ــــای پەیوەس ــــانی بیۆگرافی ــــایبەتی لە حاڵەتەک ت
ــانی ــان ڕێڕەوی ژی ــنامە، ی ــدین ناس ــیۆن)، چەن کۆچکردن(میگراس
ناتەقلیدی. لێکۆڵینەوەکانی ئەم دواییە جەخت لەسەر گرنگی فرە
ناسـنامە و لێکـدانەوەی نەرم و نیـان و وابەسـتە بە چوارچێـوە بۆ
ــتی بە ــاوچەرخ پێویس ــانی ه ــان دەکەنەوە. بۆیە بەکارهێن قەیرانەک
هەسـتیاری کولتـووری و گونجانـدن لەگەڵ لێکـدانەوە شانۆییەکـان و

ڕەچاوکردنی ڕێڕەوی ژیانی تاکەکەسی هەیە.
ــزیکییەوە بە زەمینە ــیی بە ن ــەندنی کەس ــن گەشەس ــی ئێریکس مۆدێل
کۆمەڵایەتییەکانەوە دەبەستێتەوە و خاڵە کۆنکرێتییەکانی لەنگەر بۆ
پەروەردە، پەروەردەکردن و ڕاوێژکاری دابین دەکات. ڕوانگەی تەواوی
بۆ ژیانێکی تەندروست، پشتگیری لە پراکتیکێکی گشتگیر دەکات، بەڵام
دەبێت زیاتر ڕەچاوی جۆراوجۆری کولتووری و ڕێڕەوی ژیانی تاکەکەسی
بکـات. توێژینەوەکـانی داهـاتوو دەتـوانن جەختێکـی زیـاتر لەسـەر
گونجانی فرە کولتوری، ئەزموونی کۆچکردن و ڕێڕەوی ژیانی گشتگیر

بکەنەوە و بەپێی ئەو ئامرازە کردارەکان زیاتر پەرەپێبدەن.

جوتیار


