
گەشتکردن لەناو ماڵدا؛ هونەری
ـــا ـــارامی.. وری دۆزینەوەی ئ

مەعروف
ڕۆژانە لە دەرەوەی ماڵەکانمان، لەناو ژاوەژاوی شەقام و لێشاوی
هەواڵە نەرێنییەکانـدا، تـووشی جۆرێـک لە شەکەتیـی ڕۆحـی دەبیـن.
زۆرجـــار وادەزانیـــن بۆ ڕزگـــاربوون لەم دڵەڕاوکێیە، دەبێـــت
جانتاکانمان بپێچینەوە و بەرەو شوێنێکی دوور گەشت بکەین. بەڵام
ئەوەی فەرامۆشمـان کـردووە ئەوەیە کە مـاڵ وەک یەکەمیـن پەنـاگە،
دەکرێــت ببێتە گەورەتریــن مەیــدانی گەشتکــردن و ئــارامبوونەوە.
دۆزینەوەی ساتێکی بێدەنگی لە سووچێکی ژوورەکەدا یان چێژوەرگرتن
لە کوپێک چای گەرم، تەنها کردارێکی سادە نین، بەڵکو گەڕانەوەن بۆ
لای خۆمان. کاتی ئەوە هاتووە لەوە تێبگەین کە ئارامی دۆزینەوەیە،

نەک کڕین.
بۆ ئارامیت، پێویستت بە ڤیزا نییە بۆ ئەوەی پیاسەیەک لە شەقامە
باراناوییەکــانی لەندەنــدا بکەیــت؛ تەنهــا پێویســتت بە کتێبێکە.
کتێبخانەی ماڵەکەت وەک فڕۆکەخانەیەکە کە هەزاران گەشتی بێ پلیت و
بێ ماندوێتی تێدایە. کاتێک کتێبێک بەدەستەوە دەگریت، تۆ تەنها
لاپەڕە هەڵ نادەیتەوە، بەڵکو دەچیتە ناو بیرکردنەوەی مرۆڤێکی تر و
لە جیهانێکی تردا دەژیت. ئەمە ناوی بنێ “گەشتكردن بە خەیاڵ” ئەو
جۆرە گەشتەی کە ڕۆحــت نــوێ دەکــاتەوە بەبێ ئەوەی یەک هەنگــاو لە

جێگەکەی خۆت بجوڵێیت.
لە فەلسەفەی “ژیانی هێمن”دا، ئامادەکردنی قاوەی بەیانییان یان
چـایەک تەنهـا خـواردنەوەیەک نییە، بەڵکـو ڕێوڕەسـمێکی پیـرۆزە.
سـەرنجدان لە قڵپەقڵپـی ئـاوەکە، بۆنـی دارچیـن یـان هێـل، و ئەو
گەرمییەی کە کوپەکە دەدات بە دەستەکانت، گەشتێکی “ئیستاتیکییە”
بۆ ناو هەستەکان. ئەمە ئەو ساتەیە کە تیایدا فێری “ئێستا و لێرە”
دەبیت؛ شوێنێک کە تێیدا نە خەمی ڕابردوو هەیە و نە دڵەڕاوکێی

داهاتوو، تەنها چێژبینینە لەو ساتە سادەیەی کە هەتە.
هەر ماڵێک مۆزەخانەیەکی تایبەتی تێدایە کە ڕەنگە ساڵانێک بێت لێی
ورد نەبــووبینەوە. وێنەیەکــی کۆن کە کەمێــک ڕەنگــی زەرد بــووە،
دیارییەک لە هاوڕێیەکی دێرین، یان تەنانەت ئەو ڕادیۆ کۆنەی سووچی
ژوورەکە. گەشتکردن بەناو ئەم شتانەدا، گەشتە بەناو زەمەندا. هەر
یەکێکیان چیرۆکێکیان هەیە کە دەتوانێت زەردەخەنەیەک بخاتە سەر
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لێوت و بیرت بخاتەوە کە ژیان پڕ بووە لە وێستگەی جوان کە شایەنی
ئەوەن جارێکی تر یادیان بکەیتەوە.

زۆرجار خەڵک وا دەزانن گەشبینی و دانیشتن لە ماڵدا جۆرێکە لە
هەڵاتن لە واقیع، بەڵام لە ڕاستیدا ئەمە “گەیشتنە بە واقیع”.
جیهانی مۆدێرن فێری کردووین کە “بەختەوەری لە شوێنێکی ترە”،
بەڵام ژیانی هێمن پێمان دەڵێت: “بەختەوەری لێرەیە، ئەگەر بتوانیت
بیــبینیت”. ئەمە جۆرێکە لە شۆڕش دژی ئەو خێــراییە دەســتکردەی کە
سۆشیاڵ میدیا بەسەرماندا دەسەپێنێت؛ شۆڕشێک بۆ گەڕانەوە بۆ لای

خۆمان.
زۆرجار کاتێک باس لە “ژیانی هێمن” دەکرێت، ڕەخنەگرەکان وا دەزانن
ئەمە جۆرێکە لە هەڵــاتن لە بەرپرســیارێتی یــان تەمبەڵــی، بەڵــام
ڕاستییەکە تەواو پێچەوانەیە. ژیانی هێمن بە واتای ئەوە نایەت کە
تۆ هیچ نەکەیت، بەڵکو بە واتای ئەوە دێت کە “بە ئاگاییەوە” هەموو
شتێک بکەیت. ئەمە هەڵاتن نییە لە ژیان، بەڵکو گەیشتنە بە قووڵایی

ساتەکان.
لە ژیانی خێرای ئەمڕۆدا، ئێمە زۆرجار بە پێوە یان لە کاتی سەیری
کردنـی مۆبایلەکانمانـدا ژەمەكـان دەخۆیـن؛ لێـرەدا ئێمە خـواردن
نـاخۆین، بەڵکـو تەنهـا گەدەمـان پڕ دەکەیـن. بەڵـام لە “ژیـانی
هێمن”دا، تۆ دە خولەک تەرخان دەکەیت، سەیری ڕەنگی خواردنەكانی
سەر سفرەكە دەکەیت، تامی پار پارەی نانەکە دەچێژیت و هەست بەو
ــت لە ــات مێشک ــتەتەوە. ئەمە وادەک ــت کە دەچێتە جەس وزەیە دەکەی
دڵەڕاوکێی “چی بکەم؟”ەوە بگۆڕێت بۆ چێژی “ئێستا چی دەگوزەرێت؟”.

یـاخود دەشێ بڵێیـن ئێمە وەک بزوێنەرێکمـان لێ هـاتووە کە نـابێت
بوەستێت. کاتێک بۆ ماوەی كاتژمێرێک مۆبایلەکەت دەخەیتە لایەک و
تەنها سەیری دڵۆپە بارانەکانی سەر شووشەی پەنجەرەکە دەکەیت، تۆ
کـاتت بەفیڕۆ نەداوە، بەڵکـو “ڕۆحـت بارگـاوی کـردووەتەوە”. ئەمە
جۆرێکە لە خۆشەویستی بۆ خود، کە تێیدا ڕێگە بە مێشکت دەدەیت لە

ژاوەژاوی سۆشیاڵ میدیا پاک ببێتەوە.
جیهانی مۆدێرن فێری کردووین کە هەمیشە دەبێت “بەرهەمدار” بین،
تەنــانەت لە کــاتی پشووشــدا دەبێــت وێنەی پشــووەکە بگریــن تــا
بیسەلمێنین کە دڵخۆشین! ژیانی هێمن دێت و ئەم دەمامکە لادەبات،
پێمان دەڵێت کە سادەترین جۆری دڵخۆشی ئەوەیە کە بتوانیت بەبێ هیچ
هۆکارێکی گەورە، تەنها بەبوونی خۆت و ئارامیی ماڵەکەت، هەست بە
دەوڵەمەندی بکەیت. ئەمە ئەو شوێنەیە کە تێیدا مرۆڤ لە “ڕاکردن
بەدوای بەختەوەری” دەوەستێت و لەناو “خودی بەختەوەری”دا نیشتەجێ

دەبێت.
ماڵ تەنها شوێنێک نییە بۆ خۆشاردنەوە لە باران و سەرما، بەڵکو



گەورەترین مۆزەخانەی تایبەتی تۆیە. پێش ئەوەی بەدوای سەرکێشیدا
لە وڵاتانی تر بگەڕێیت، جارێکی تر بە وردی و بە چاوێکی نوێوە
ســەیری گۆشەکــانی ژوورەکەت بکەرەوە، ڕەنگە گەورەتریــن دۆزینەوەی
ژیانت لەوێدا بێت، لەناو ئەو سادەییەی کە هەموو ڕۆژ دەیبینیت و

تێپەڕ دەبیت، بەبێ ئەوەی بزانیت چەندە سەرسوڕهێنەرە.


