
چـــۆن منـداڵەکانتـــان فـــێری
ئـازادی دەکەن.. رەزا شـوان

ئازادی مافـێکی پیـرۆز و بنەڕەتی هەموو مرۆڤـێکە بەبی جیاوازی.

بە زگمــاکی لەگەڵ مرۆڤـــدا لەدایــک دەبێــت و لێســەندنەوەی نییە.
ئازادی بریتییە لە توانای مرۆڤ کە خۆی بـڕیار بـدات؛ بەبێ هـیچ
ـــێک کە لەلایەن ــان سنووردارکـردن ــی ی ـــێکی دەرەک دەسـتێوەردان
ــاشتی و ــان بە ئ ــازادی واتە ژی ــەپێنرێت. ” ئ ــانێکی کەوە بس کەس
رێـزگرتن لە هەمـووان”. گەر بە دروستی لە واتای ئازادی تێبگەین و
بەکاری بهـێنین، دەتوانێت یارمەتیدەرمان بێـت بـۆ گەیـشـتن بـە
هـیواکانمـــان و بـــۆ بنـیـاتنـــانی جیهـانـــێکی باشـــتر بـــۆ

هـەمـووان.
(یـۆهـان ڤـان گـۆتە) دەڵـێت:”هـیچ کەسێک لەو کەسانە کـۆیـلەتـر

نـین.. کە بە هـەڵە لـەو بـاوەڕەدان کە ئـازادن”.
فەرهەنگی ئۆکسفـۆردی نوێی ئەمـریکی، بەم شێوەیە پێناسەی چەمکی
ئـازادی دەکـات: “تــوانای مــافی مـامەڵەکردن، قــسەکردن، یـان
ـــت و ـــارەزووی خۆی، بەبێ بەربەس ــــرۆڤە بە ئ ـــردنەوەی م بیرک
سنووردارکردن”. ئازادی یەکـێکە لەو مافە گـرنگانەی کە دەتـوانـین

بیگـوێـزینەوە بـۆ نەوەکـانی داهـاتـوومان.
ئــازادی چەمکـــێکی گـــرنگە، دەکـــرێت بـــۆ تـێگەیشتـــنی لەلایەن

منـداڵانەوە قـورس بێـت.
ئاسان نـییە کە منـداڵان بە ئاسانی لە چەمـکی ئازادی تـێبگەن،
چونکە ئازادی شتێکی فـیزیکی نییە، کە دەست لێبدرێت یان بـۆن
بکرێت یان ببینرێت. پێویستە بە شێوازێکی ئاسان و بە زمانێکی
ساکار ئـازادی بۆ منـداڵان روونبکـرێتەوە. تا بتوانن لە واتا و
ـــانی ـــێبگەن و لە ژی ــازادی ت ـــوودەکانی ئ ــی و لە س لە گرنگ

رۆژانەیـانـدا، پـراکـتـیکی بکەن.
ـــافی ـــانی منـداڵان:”م ـــە دانـپـێــنراوەک ـــە مـاف ـــێک ل یەک
ـــــن و ـــــازادی رادەربـڕی ـــــری و ئ ـــــن و چـاودێ پاراسـت
ـــێکی ـــداڵان ماف ـــازادی بۆ من ـــوونەکانیانە،…” کەواتە ئ بـۆچ
دانـپـێــــنراوە، لەلایەن کۆمەڵەی نەتەوە یەکگـرتــــووەکانەوە.
هــەرەزۆری وڵاتــانی جیهــانیش واژۆی ئەم بــڕیارەیان کــردوون.
یەکـێک لەو مافـانە، هەمـوو منـداڵـێک مـافی ئـەوەی هـەیە، بە
ئازادی بیروڕای خۆی لەسەر هەموو بابەتەکانی تایبەت بە ژیانی خۆی

دەربـڕێـت.
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یەکەم شــوێن بۆ ئەوەی منــداڵان فـــێری چەمکــی ئــازادی بکرێــن،
خـــێزانەکان و مــاڵەوەن. دایـــکان و باوکــان دەتـــوانن بە
پـراکـتـیزەکردن، چەمکی ئازادی و مـۆدێـل و نـموونەی ئـازادی
ـــتمانی و ـــەی نـیشـ ـــێک بـۆن ـــداڵەکانیان بکەن. گەل ـــێری من ف
نەتەوەیـیـمان هەیە، گەلێک سـروودی نـیشـتمانی و هـۆنـراوە و
چـیرۆکـمان بۆ منـداڵان هـەیە، کە باس لە ئازادی دەکەن، دەکرێـت
دایکان و باواکان بیانـقـۆزنەوە و لە میانەیانەوە، بە زمانێکی
ساکـار و شـيریـن و بـە شـێوازێـکی ئاسان، باسی ئـازادی بـۆ

منـداڵەکـانیـان بـکەن.
پێدانی ئازادی بە منـداڵەکانـان، بۆ گەڕان بە دوای بیرکردنەوە
وبـۆچـوونەکـانیـانـدا، بەشـێکی سـەرەکـییە بـۆ یارمەتیـدانی

گەشەکـردنیـان.
چـەمـــکی ئـــازادی، لە خـێـزانێـــکەوە بـــۆ خـێـزانـــێکی تـــر،

جیـاوازییەکی زۆری هـەیە.
خـێزانی وا هـەیە، کە هـەمـوو شـتـێکـیان لە منـداڵەکـانیـان

کـردوون بـە “بـڤـە” یە.

چـانـدنی بنـەمـاکـانی ئـازادی، لە منـداڵانی بچـووکـدا، لەسەری
رادێــن، لە ئەمــڕو لە داهـاتـووشــدا، دەقـی پێــوە دەگــرن و

کاردانەوەیەکی ئەرێـنی جـوان و باشیان دەبێـت.
گرنگە کە منداڵەکانتان فـێری ئەوە بکەن، کە ئازادی بریتییە لە
توانای بیرکردنەوەی سەربەخـۆ. ئەمەش واتە توانای بیـرکـردنەوەی
خــۆیان و بــڕیاردانە لەســەر بنەمــای ئەوەی، کە پێــیان وایە،
بڕیـاری دروستـیان داوە، کە زادەی هـۆش و بیـرکـردنەوەی خۆیـانە.

نەک تەنهـا شـوێـنکەوتـنی ئـەوەی کەسانی تـر دەیـڵـێـن.
گەورە پەروەردەکاران و پـسـپۆرانی گەشـەپێـدانی منـداڵان، کـۆکـن
لەسەر ئەوەی کە منـداڵان پێویستییان بە ئازادی و بە سەربەخۆیی
هەیە. بۆ ئــەوەی بە دروسـتی گەشە بکەن. تـا دەرفــەتی زیاتریـان
هەبێت بۆ بـڕیاردان و بۆ چارەسەرکردنی کـێشەکانیان و هـەڵگـرتنی
ـــن و لە ـــر دەب ـــاتر، لـێهـاتـووت ـــییەکی زی بەرپـرسـیارێـت
بـڕیـارەکانـیشـیانـدا متمانەیەکی زیاتریان بە تواناکانی خۆیان

دەبێت، زیاتـریش پشت بە خۆیان دەبەستن.
لە سـوودەکانی ئازادی بـۆ منـداڵان:

١ـ ئـازادی بـۆ منـداڵان، دەرفـەت پـێـدانـیانە بـۆ گەڕان بـە
جیهـانی دەوروبـەریـان و فـێربوون و گەشەکردن، لە رێگەی ئەزموون

و پراکـتیکەوە، منداڵان خۆیان دەناسن
و لە جیهـــان تێـــدەگەن. رێگەی ئەوەیـــان پێـــدەدات بە شـــۆیەکی



جیهـانی بـیربکەنەوە.
٢ـ پـەرەپـێـدانی هـاوسـۆزی و لـێـبـووردن و رێـزگـرتـنـیان بـۆ

ئـەوانی تـر دەبـێـت.
٣ــ ئاســۆی بیـرکــردنەوە و ئەنـدێــشەی منــداڵان فـراوانــتر

دەکـات.
٤ـ ئامادەکردنی منداڵان بۆ رووبەڕووبوونەوەی، ئاستەنگییەکانی

ژیانی راستەقـینەیان.
٥ـ دەرگای گڤتوگۆی هۆشیاری شارستانی و بەشداریکرد لە کۆمەڵگادا

بۆیان دەکاتەوە.
ــردنەوە و ــردار و بیرک ــیارێتی لە ک ــان دەدات بەرپرس ـــ هانی ٦

بڕیارەکانیان لە ئەستۆ بگرن.
٧ــ منــداڵان فــێری رەخـنەگـرتــن دەبــن و بــە ئــازادی را و
ـــانەی ــارەی ئەوبابەت ـــان دەرب ـــنی و بـۆچـوونـەکـانی تـێـبـی
دەیانخـوێـنـنەوە یان گـوێیان لێـیان دەبێـت یان دەیـان بـینن.
بۆ نمـوونە، کە هـۆنراوەیەک یان چـیرۆکـێک دەخـوێننەوە یا گوێیان
لــێیان دەبێــت، یـان کە فـیلــمێکی ئەنـیمەیــشن بۆ منــداڵان
دەبـیـنن، لـێـیان بپـرسـن، بە ئـازادی بـاس لە لایەنی باش و

خـراپـییـان بــکەن.
٨ـ باوەڕی متـمانە بەخـۆبـوون و توانای بیرکرنەوە و بڕیاردانی

منداڵان بەرزدەکاتەوە.
٩ـ ئـازادی وا لـە منـداڵان دەکـات، پـەرە بـە خـولـیا و بەهـرە
ـــۆی ـــاکی سـەربـەخ ـــن بە ت ــا بب ـــدەن، ت ـــان ب و تـوانـاکانی

داهـێـنەر.
ــان ــداڵانەیە، خۆی ــی ئەو من ــی پەروەردەکردن ــازادی کلیل ـــ ئ ١٠

بیردەکەنەوە و بڕیاردەدەن.
١١ـ منـداڵان فـێری ئەوە دەبـن، پەنـد و وانە لە هـەڵەکانیان

وربگـرن، فـێریش دەبن چـۆن راسـتـیان دەکەنەوە.
منداڵەکانتان فـێری ئەوە بکەن کە ئازادی بەشێکی گرنگە لە ژیانی
رۆژانەیاندا، بەڵام لەگەڵ ئازادیدا بەرپرسیارتیـش دێـت. ئازادی
رەهـا نییە و سنووریشی هـەیە. پێویستە ئەوەش بۆ منداڵەکانتان
روون بکەنەوە، کە چـێژ وەرگـرتن لە ئازادی بەو مانایە نییە کە
هـەرچـییەکـیان بوێـت، بەبێ رەچـاوکـردن و گـوێـدان بە یاسـاکانی
ئـازادی بـیکەن. منـداڵان دەتـوانـن بە ئـازادی گوزارشـت لە
ــان ـــانیان بکەن. لە هەم ـــانیان و لە بـیرکـردنـەوەک بـۆچـوونەک
کاتـــدا دڵنیابـــن لەوەی کە ســنووری ئازادییــان نەبەزانـــدوون و
پێشێـلی ئازادی کەسانی تریان نەکردوون و ئـازاریای نەداون و
هـەستیان بریندار نەکردوون و بێڕێـزیان پێنەکردوون. بۆ نموونە



قوتابی لە پـۆل لە قوتابخانەدا، دەتـوانێت بە ئازادی گۆزاشتکردن
ــوێش لە ــتە گ ــام پێویس ــات. بەڵ ــانئ خۆی بک ــر و بیرۆکەک لە بی
بۆچوونەکـانی هـاوڕێ هاوپۆلەکـانیشی بگرێـت و رێزیـان لێبگرێـت،
تەنانەت ئەگەر روانین و بۆچوونی جیـاوازیـشیان هـەبێت. ئەمـەش
ئـەوەی بـۆ دەردەخـات، کە ئـازادی هـاوسـەنگکـردنی مافـەکانی
خـۆی لەگەڵ مافـەکانی ئەوانی تر دایە. پێویـستە منـداڵەکانتان
ـــە ـــیە، ک ـــایە نی ـــیروڕا بەو مان ـــاوازی ب ـــێربکەن، کە جی ف
بەرانبـەرەکانتـان بە هـەڵـە بـزانـن، تەنیا لەبەر ئـەوەی کە
هـاوڕاتــان نیــن، بەڵکـو بــەو مانــایەیە، کە ئەوان دیــدگای

جیـاوازیان هـەیە.
ـــان بە ـــازادی خـۆی ـــستە ئ ـــازادی پەروەر، پێـوی ـــداڵانی ئ من
شــێوەیەک بەکـاربهـێـنـن، کە رێـز لـە شکـۆداری خـۆیـان و لە

شـکـۆداری ئـەوانی تـر بگـرن.
فـــێرکردن و راهـــێنانی منـــداڵان لە تەمەنێکــی بچـــووکەوە، بۆ
تێگەیـشتن و رێـزگـرتن لە ئازادی، ئامادەیـان دەکات بۆ ئەوەی
ببـنە تاکـێکی متـمانە بەخـۆبـوون و بەرپـرسیار و میهـرەبان.
هـەریەکە لە دایکان و باوکان و دادەکانی باخچـەی منـداڵان و
ــگ و ـــێکی گرن ــان، رۆڵ ـــوتابخەنە بنەڕەتییەک ـــتایانی ق مامۆس
کاریگەریان لە چانـدن و لە فـێرکردنی ئەم بەهـایەدا هـەیە. بە
شێوەیەکی کـردەیی و گونجـاو لەگەڵ تەمەنـیان. چونکە منـداڵان بە
ـــن و دۆزینەوە و ــامەزرۆی دەربـڕی ـــن. ت ــک دەب ـــنجکاوی لەدای ک
خۆسەلـمانـدنن. ئازادـیش پشتگیری لەم ئارەزووە زگماکییەی ئەوان
دەکات، بۆ فێربوون و بڕیاردان و پێکهـێنانی ناسـنامەی خـۆیـان.
بـــەڵام ئـــازادی منـــداڵان بەبێ رێـنـــمایی و ئاراسـتەکـــردن،
دەتوانـێـت ببـێـتە هـۆی سەرلـێـشـێـوان یان رەفـتاری نائـازادی
و ناپـارێـــزراو. بۆیـــە چـــارەسەر لە فـێرکـــردنی ئـازادیـــدا،
ئـەوەیە کە ئـازادی و بەرپـرسـیارێـتی شـان بە شـانی یەکـتـربـن.
گـــرنگە ئـێـــوەی دایـــکان و بـــاوکان،. لە رێـــگەی نمـــوونەی
رۆژانـەوە، ئـەم چەمکەیـان فـێربکەن. ئەمـەش دوو نمـوونـەنی

ساکـارن:
“تـۆ ئازادیـت لە هەڵـبژاردنی چـیرۆکی پێـش خەوتـنـت. بەڵام

دەبێـت لە کاتێ خۆیـدا بخـەویـت”.
“دەتوانیت هاوڕێکانت بانگهـێـشت بکەیت، بەڵام دەبێت ژوورەکەت پاک

بکەیتەوە”.
ــداڵان ــتەقینەیە، بۆ ئەوەی من ــی و راس ــی ئەرێن ئەمەش رووانگەیەک
فـێربن، کە ئازادی و بەرپرسیارێتی پـێکەوە دێـن. بەبێ ئـەوەی

رێـسا و یاساکانی ئازادی پـشتگـۆی بخەن.



پێویسـتە دایکـان و باوکـان و دادەکـان و مامۆسـتاکان، نمـوونە و
ـــداڵەکانیان و ــا من ـــن، ت ـــازادی ب ــەرمەشقی ئ ــگ و س پێشەن

قـوتاببەکانیان لـێـیانەوە فـێربـن و چاویـان لـێـیانبـکەن.
تێـبــینی: لە (٦/ مــای/ ٢٠٢٤) دا، ئەم نووسـینەم “گرنگییەکـانی
ـــدا ــد سایـتێک ـــداڵان” لە چەن ـــۆ من ـــن ب ــازادیی دەربـڕی ئ

بـڵاوکـراوەتەوە.
دوبـەی: ٢٠٢٦


