
ــا: ــتە دەبێتە کاڵ ــاتێک جەس ک
تونـدوتیژیی سـیمبولی دژی ژنـان
ــــــەڵاتی ــــــر دەس لە ژێ

سەرمایەداریدا.. بەیان ساڵح
• پێشەکی

لە کاتی خوێندنەوەی کتێبی “شەهرزاد بەرەو ڕۆژئاوا” (1) فاتمە
مەرنیسی خۆمم بینی کە لە لاپەڕە 231 دا ڕووبەڕووی چەمکێکی قووڵ و
بیرکـردنەوە بـوومەوە: چەمکـی تونـدوتیژی سـیمبولی کە کۆمەڵناسـی
فەڕەنسی پیەر بۆردیو لە کتێبی “زاڵبوونی پیاوسالارنە” پێشکەشی
کردووە (2). ئەم چەمکە بۆ ماوەیەکی درێژ سەرنجی ڕاکێشام، چونکە
شێوە شاراوەکانی کۆنتڕۆڵ و چەوساندنەوە دەردەخات کە پشت بە هێزی
فیزیکی ڕاستەوخۆ نابەستن، بەڵکو لە ڕێگەی سیمبول و کەلتوور و

گوتاری زاڵ لە کۆمەڵگادا کار دەکەن.
ئەوەی زیاتر حەزی منی بۆ ئەم چەمکە زیاد کرد تێبینیکردنم بوو
لەسەر یەکتربڕێکێکی ڕوون لە نێوان ئەوەی بۆردیو پێشکەشی دەکات و
تێزەکەی نووسەری فێمینیستی ئەمریکی ناعومی وۆڵف لە کتێبەکەی
“ئەفسانەی جوانی” (3) پێشکەشی کرد، بەتایبەتی کە لە لاپەڕە 230 ی
کتێبەکەی فاتیمە مێرنیسی دەردەکەوێت. بۆم دەرکەوت کە هەردووکیان
بوردیو و ناعومی باسی میکانیزمێکی هاوبەش دەکەن بۆ کۆنتڕۆڵکردنی

ژنان، تەنانەت ئەگەر دەرکەوتەکان و دەقەکانیش جیاواز بن.
بۆردیـو ئەو بیـرۆکەیە دەخـاتەڕوو کە تونـدوتیژی هەمیشە مـاددی و
بینـراو نییە. تونـدوتیژی لە ڕێگەی کەلتـوور، بەهـا و پەروەردەوە
ئەنجام دەدرێت، وا لە زاڵەکان دەکات زاڵبوونیان قبوڵ بکەن و بەبێ
ئاگایی بەرهەمی بهێننەوە. لە لایەکی ترەوە، وۆڵف دەریدەخات کە چۆن
ستانداردەکانی جوانی بەسەر ژناندا دەسەپێنرێن تەنها ئارەزووی
کەسیی نین، بەڵکو ئامرازێکی دیکتاتۆرییە کە بۆ تەمبێکردنی ژنان و

کۆنتڕۆڵکردنی جەستە و ژیانیان بەکاردەهێنرێت.
ئەم یەکتربڕی نێوان دوو بۆچوونە دەمانگەیەنێتە تێگەیشتنێکی قوڵتر
کە چۆن زاڵبوونی پیاوانە لە چوارچێوەی سیستەمی سەرمایەداریدا
کاردەکات، کە جەستەی ژن دەگۆڕێت بۆ شوێنێکی وەبەرهێنانی ئابووری
و کۆنتڕۆڵی سیمبولی لە یەک کاتدا. لەبەر ئەوە گرنگی لێکۆڵینەوە

لەم بابەتە و تێگەیشتن لە میکانیزمە ئاڵۆزەکانی.
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• یەکەم: توندوتیژی سیمبولی و زاڵبوونی پیاوسالارنە
پیەر بۆردیو باوەڕی وایە کە توندوتیژی تەنها بە شێوە ماددییە
ــراو ــوازێکی نەبین ــنووردار نییە. لەوانەیە شێ ــتەوخۆکانی س ڕاس
وەربگرێــت کە لە ڕێگەی ســیمبولەکان، ماناکــان و کەلتوورەکــانەوە
ڕاهێنـان دەکرێـت، کە ئەو پێـی دەڵێـت تونـدوتیژیی سـیمبولی. ئەم
تونـدوتیژییە بە نەرمـی و هەسـتپێنەکراو دەناسـرێتەوە، چـونکە لە
ڕێگەی زمان، پەروەردە، ئایین، میدیا و دابونەریتی کۆمەڵایەتیەوە

ئەنجام دەدرێت، بەبێ پەنابردن بۆ زۆرەملێ جەستەیی.
مەترسییەکەی لەوەدایە کە زۆرجار لەلایەن ئەو کەسانەوە قبوڵ دەکرێت
ــاشکرا ــان ئ ــروشتی ی ــونکە ئەوان بە س کە ڕووبەڕووی دەبنەوە، چ
دەیبینن. توندوتیژی سیمبولی بە سەپاندنی شێوازێکی دیاریکراوی
بیرکردنەوە و هەڵسەنگاندن کار دەکات کە پەیوەندییە نایەکسانەکان
ڕەوا دەردەکەون، دەبێتە هۆی بەرهەمهێنانەوەی زاڵبوونی کۆمەڵایەتی

بەبێ هۆشیارییەکی ئاشکرا.
ــالارنە وەک ــوونی پیاوس ــی زاڵب ــو چەمک ــوەیەدا، بۆردی لەم چوارچێ
مۆدێلێکـی ڕوونـی تونـدوتیژیی سـیمبولی پەرە پێـدەدات. زاڵبـوونی
پیاوسالارنە تەنها لەسەر بنەمای کۆنترۆڵی ماددی پیاوان بەسەر
ژنانــدا نییە، بەڵکــو بە شێــوەیەکی ســەرەکی لە ڕێگەی پێکهــاتەی
سیمبولی و کەلتوورییەوە دامەزراوە کە وا لە سەروەری پیاوان دەکات

سروشتی و ڕەوا دەربکەوێت.
لە منداڵییەوە تاکەکان نوێنەرایەتی عەقڵی و ڕۆڵی کۆمەڵایەتی
بەدەسـت دەهێنـن کە دابەشبـوونێکی دووانەیـی لە نێـوان نێـر و مێ
ــز، عەقڵ و ــدی بە هێ ــرینە پەیوەن ــدا نێ ــن، کە تێی بەرهەم دەهێن
سەرکردایەتییەوە هەیە، لە کاتێکدا مێینە پەیوەندی بە لاوازی، هەست
ــاوانەوە ــا لەلایەن پی ــتەمە تەنه ــتەیی هەیە. ئەم سیس و ژێردەس
نەسەپێنراوە. ژنان هەروەها بەشداری دەکەن لە زاوزێی لە ڕێگەی
ئەوەی کە بۆردیو پێی دەڵێت هابیتۆس، واتە سیستەمی سروشتی دەروونی

و جەستەیی کە ڕەگی لە ئەزموونی کۆمەڵایەتیدا هەیە.
بەم شێوەیە، زاڵبوونی پیاوسالارنە دەبێتە سیستەمێکی کۆمەڵایەتی کە
لە نائاگــایی کۆمەڵــدا جێگیــر دەبێــت، ڕۆژانە لە ڕێگەی کــردارە
ـــاری زاڵەوە بەرهەم دەهێنێتەوە، بەبێ ئەوەی ـــان و گوت ئاساییەک
پێویست بە توندوتیژی ڕاستەوخۆ بکات. بۆردیو جەخت لەوە دەکاتەوە
کە هەڵوەشانـدنەوەی ئەم جۆرە زاڵبـوونە پێویسـتی بە هۆشیـارییەکی
ڕەخنەگرانە هەیە لەو پێکهاتە ڕەمزیانەی کە پاڵپشتی دەکەن، چونکە
بەرهەڵستکاری تەنها بە گۆڕینی یاسا یان هەلومەرجی ماددی بەدەست
ناهێنرێت، بەڵکو بە گۆڕینی شێوازی بیرکردنەوە و پۆلێنکردنیش کە

نایەکسانی قبوڵ دەکات و بەردەوام دەکات.



• دووەم: زاڵبوونی نێرینە لە چوارچێوەی سیستەمی سەرمایەداریدا
بۆردیو لە کتێبەکەیدا ئاماژە بەوە دەکات کە زاڵبوونی پیاوسالارنە
بابەتێکی سروشتی یان بایۆلۆجی نییە، بەڵکو سیستەمێکی کۆمەڵایەتی
و کەلتـــوورییە کە لە ڕێگەی تونـــدوتیژیی ســـیمبولییەوە بەرهەم
ــراوی ــتەوخۆ و نەبین ــوەی ناڕاس ــرێتەوە، واتە لە ڕێگەی شێ دەهێن
کۆنتڕۆڵ کە لە ڕێگەی زمـــان، دابـــونەریت، پەروەردە و دامەزراوە
کۆمەڵایەتیەکانەوە ئەنجام دەدرێت، تا ئەو کاتەی زاڵبوونی پیاو

بەسەر ژناندا سروشتی و قبوڵکراو دەردەکەوێت.
لە چوارچێـوەی سیسـتەمی سـەرمایەداریدا، ئەم زاڵبـوونە ئـامرازێک
ــابووری ــایەتی و ئ ــتەمێکی کۆمەڵ ــتنی سیس ــدەهێنێت بۆ پاراس پێک
دیاریکراو، چونکە ڕۆڵی ژنان لە مێژوودا سنووردار بووە بۆ بواری
ناومـاڵ و چـاودێری خێـزان، کە هێـزی کـاری هەرزان بۆ پیـاوان لە
بازاڕدا دابین دەکات و بەردەوامی دابەشکردنی نایەکسانی کار

مسۆگەر دەکات.
سیستەمی سەرمایەداری پشت دەبەستێت بە شەرعیەتدان بە سیمبول و
بەهاکـــان، و زاڵبـــوونی پیاوســـالارنە یارمەتیـــدەرە بۆ ئەوەی
جیاکردنەوەی ڕۆڵی ژن و پیاو سروشتی دەربکەوێت، کە پیاوان وەک
بەرهەمهێنەری بەهێز وێنا دەکرێن و ژنان وەک بەخێوکەر و چاودێری
ماڵ وێنا دەکرێن. ئەم جیاکردنەوەیە ئاسانکاری بۆ چەوساندنەوەی
هێزی کار دەکات و بەردەوامی سیستەمی ئابووری و کۆمەڵایەتی مسۆگەر

دەکات بەبێ پەنابردن بۆ هێزی راستەوخۆ.
زاڵبوونی پیاوسالاری هەروەها پەیوەستە بەوەی کە بۆردیو پێی دەڵێت
سەرمایەی سیمبولی کە دەگۆڕێت بۆ جۆرێک لە کۆنتڕۆڵی ئابووری و
کۆمەڵایەتی ناڕاستەوخۆ، وەک بێبەشکردنی ژنان لە دەرفەتی کار،
کەمکردنەوەی مووچەکانیان یان ناچارکردنیان بۆ ڕۆڵی خێزانی بێ

مووچە.
بە کورتی، دەتوانین بڵێین توندوتیژیی سیمبولی پیاوسالارنە یەکێکە
ــونکە ــەرمایەداری، چ ــایەتی س ــی کۆمەڵ ــانی شەرعییەت لە کۆڵەکەک
نایەکسانی جێندەریی سروشتی دەردەکەوێت و دابەشکردنی بەردەوامی
سەرچاوە و دەسەڵات بە شێوەیەک مسۆگەر دەکات کە خزمەت بە سیستەمی

ئێستا بکات.

• سێیەم: ئەفسانەی جوانی وەک جۆرێک لە توندوتیژیی سیمبولی
لە کتێبی “ئەفسانەی جوانی”، نائۆمی وۆڵف چەمکی توندوتیژی سیمبولی
وەک شێــوازێکی ناڕاســتەوخۆی چەوسانــدنەوە دەخــاتە ڕوو کە بەســەر
ژناندا دەسەپێنرێت لە ڕێگەی پێوەرەکانی جوانی کەلتووری، نەک لە
ڕێگەی هێزی جەستەیی یان یاسای ئاشکراوە. ئەم توندوتیژییە بە



بێدەنگی بەڕێوە دەچێت، بەڵام کاریگەرییەکەی قوڵە، چونکە وا لە
ژنان دەکات کە بەبێ ئاگایی خۆیان ملکەچ بکەن.

وۆڵف دەبینێت کە ئەفسانەی جوانی تەنها ئارەزووی جوانی نییە،
بەڵکــو سیســتەمێکی دەســەڵاتدارە کە بە بەهێــزی لەگەڵ پێشکەوتنــی
کۆمەڵایەتی و ئابووری ژنان سەریهەڵداوە. هەرچەندە ژنان ماف و
دەرفەتی فراوانتر بەدەست دەهێنن، ئەوەندە سنوورداریان بەسەردا

دەسەپێنرا لە ڕێگەی ستانداردی جوانی توند و مەحاڵ.
تونـدوتیژی سـیمبولی لێـرەدا دەردەکەوێـت لە سـەپاندنی مۆدێلێکـی
ديــاريكراو بۆ جەســتەی مێینەیە: جەســتەیەکی گەنــج و بــاریک، بێ
کەموکوڕی، بەردەستە بۆ بەکاربردنی بینراو. ئەم توندوتیژییە لە
ڕێگەی میدیا، ڕیکلام، پیشەسازی فاشیۆن و وتاری پزیشکییەوە بەڕێوە
دەچێــت، کە تیایــدا جــوانی وەک بەهــایەکی ئەخلاقــی و مەرجێــک بۆ

سەرکەوتن، خۆشەویستی و قبووڵکردنی کۆمەڵایەتی نیشان دەدرێت.
بەم شێوەیە، جەستە دەگۆڕێت بۆ پرۆژەیەکی هەمیشەیی چاودێری و
ڕاسـتکردنەوە، و ئـافرەت دەگۆڕێـت بۆ ڕەخنەگرێکـی سەرسـەختی خۆی.
لەوەش مەترسیدارتر، ئەم ژێردەستەییە وا دەرناکەوێت کە لە دەرەوە
بسەپێنرێت، بەڵکو وەک هەڵبژاردنێکی شەخسی و ئارەزووی تاکەکەسی

دەژیت.
وۆڵف ڕوونی دەکاتەوە کە توندوتیژی سیمبولی ژنان تەنها لە ڕووی
جەستەییەوە لەناونابات، بەڵکو لە ڕووی دەروونی و مەعریفیشەوە،
چونکە وزەیان بەتاڵ دەکاتەوە، متمانە بەخۆبوونیان لاواز دەکات،
کێبڕکێ و دوژمنایەتی لە نێوانیاندا دەچێنێت و دووریان دەخاتەوە
لە کرداری سیاسی و داهێنەرانە. سەرقاڵبوونی بەردەوام بە ڕواڵەت

دەبێتە ئامرازێک بۆ دوورخستنەوەیان لە دەسەڵاتی ڕاستەقینە.
لە کۆتاییدا، چەمکی توندوتیژی سیمبولی لە “ئەفسانەی جوانی” ئەوە
دەردەخات کە چۆن کولتوور دەتوانێ ببێتە جیهانێکی چەوساندنەوەی
ــار ــی نادی ــوانی وەک چەکێک ــاریگەر، وە چۆن ج ــام زۆر ک نەرم بەڵ
بەکاردەهێنرێت بۆ تەمبێکردنی ژنان و هێشتنەوەی ناهاوسەنگیی هێز،
بەبێ ئەوەی پێویست بە توندوتیژی ئاشکرا یان زۆرەملێ ڕاستەوخۆ

بکات.

• چوارەم: توندوتیژی سیمبولی وەک ئامرازێکی سەرمایەداری: جەستەی
نێوان زاڵبوون و قازانج

توندوتیژی دژی ژنان هەمیشە بە لێدان یان زۆرەملێ ڕاستەوخۆ ئەنجام
نادرێت. زۆرجار فۆرمێکی بێدەنگ و نادیار وەردەگرێت، دزە دەکات لە
ڕێگەی گفتوگۆ، وێنە و ستانداردەکانەوە، وەک سەلیقەی گشتی یان
هەڵبژاردنی تاکەکەسی پێشکەش دەکرێت. ئەم توندوتیژییە یەکێکە لە



ئامرازە بنچینەییەکانی سیستەمی سەرمایەداری لە ژێردەستەکردنی
ژنان و کۆنترۆڵکردنی جەستەیان.

لە ژێر سەرمایەداریدا، جەستەی ژن کەم دەکرێتەوە بۆ بەهای ئاڵوگۆڕ
و دووبارە وەک کاڵایەک پێناسە دەکرێتەوە کە دەتوانرێت بازاڕ
بکرێت، بگۆڕدرێت و بەکار بهێنرێت. وەک جەستەیەکی زیندوو سەیر
نـاکرێت کە ئەزمـوون، یـادەوەری و ئـازار هەڵـدەگرێت، بەڵکـو وەک
ڕووکەشێکــی بینــراو ســەیر دەکرێــت کە بۆ بەدەســتهێنانی قــازانج

وەبەرهێنان کراوە.
زاڵبوونی نێرینە ئەرکی ئاسایی کردنی ئەم کەمکردنەوەیە لە ئەستۆ
دەگرێت بە گۆڕینی تێڕوانینی نێرینە بۆ ستانداردێکی گشتی جوانی،

کە بەهای ژنان و پێگەی کۆمەڵایەتی پێ دەپێورێت.

• پێنجەم: پیشەسازی کەلتووری و سەپاندنی تاکە مۆدێلی جوانکاری
پیشەسازی کەلتووری تاکە مۆدێلێکی جوانکاری دەسەپێنێت، توندوتیژ
لە تایبەتیەکەیدا، نوێنەرایەتی دەکرێت بە جەستەیەکی گەنج و باريك
ــان کە ــان دەموچاوەک ــابەتکردن، ی ــابەتی ب ــوڕی و ب و بێ کەموک
ــردنەوە، ــردنەوە، پڕک ــن وەک بەرزک ــاری دەکرێ نەشتەرگەری جوانک
گەورەکردنـی لێـو، گۆڕینـی لـووت، تـا ئەو کـاتەی تایبەتمەنـدییە
ســـروشتییەکان نـــامێنن و دەرکەوتنەکە نـــزیکتر دەبێتەوە لە

بووکەشووشە.
هەروەها هانی جەستەی نەخشێنراو دەدات لە ڕێگەی لابردني چەوری،
گەورەکردنی مەمک لە ڕێگەی سیلیکۆن یان گەورەکردنی سمت، و ئەوانی
ـــو لە ڕێگەی ـــەپێنرێت، بەڵک ـــز ناس ـــر. ئەم مۆدێلە بە هێ ت

دووبارەکردنەوە، فریودان و هەڕەشەی سیمبولی دەسەپێنرێت.
ژنان لە تەمەنێکی منداڵییەوە فێر دەبن کە جەستەیان کەموکورتی
هەیە و دەبێـت بەردەوام چـاکی بکەنەوە، نەک بۆ خۆیـان، بەڵکـو بۆ

قبوڵکردن، خۆشەویستی و دياربون لە ناو كؤمەلگادا.

• شەشەم: نەشتەرگەری جوانکاری وەک توندوتیژییەکی سیمبولی
نەشتەرگەری جوانکـاری لێـرەدا وەک یەکێـک لە دیـارترین شێوەکـانی
ــی بێلایەن و ــت. ئەوان کردارێک ــیمبولی دەردەکەوێ ــدوتیژیی س تون
هەڵبژاردنـی تاکەکەسـی بێتـاوان نیـن، بەڵکـو ئەنجـامی فشـارێکی
پێکهاتەیی قووڵن کە جەستەی مێینە دەکاتە پرۆژەیەکی هەمیشەیی بۆ
گۆڕانکاری و ڕاستکردنەوە. ئەم ڕێوشوێنانە لە گفتووگۆی باودا وەک
ئــامرازێک بۆ بــاشترکردنی خــود و بەرزکــردنەوەی متمــانە پێشکەش
دەکرێن، بەڵام لە ڕاستیدا وەڵامێکە بۆ ستانداردە سەپێنراوەکانی
دەرەکی، کە ژنان دەگۆڕن بۆ بوونەوەرێک لە گەڕانی هەمیشەیی بۆ



کامڵبوونی مەحاڵ.
ژنان نەشتەرگەری گرانبەها، ئازاربەخش و مەترسیدار ئەنجام دەدەن،
هەوڵ دەدەن لە مۆدێلێکــی جوانکــاری دەســتکرد نزیــک ببنەوە کە بە
ڕاستی بەدەست ناهێنرێت. ژنان دەچنە ناو گۆڕاوێکی بێ کۆتایەوە:
ــووت، ــو، نەشتەرگەری ل ــاو، پڕکەرەوەی لێ ــيماو دەموچ ــؤريني س گ
ــی ــردن و نەشتەرگەری دیکە کە مەترس ــک، چەوری لاب ــی مەم گەورەکردن

تەندروستی و ئاڵۆزی مەترسیداریان هەیە.
پارادۆکسی تراژیدی ئەوەیە کە ئازار وەک وەبەرهێنانێک لە داهاتوو
نیشان دەدرێت، و شێواندن پێی دەوترێت چاکسازی و جوانکاری. ژنان
بەرگەی ئــازاری جەســتەیی و دەروونــی دەگــرن، پــارەی زۆر دەدەن و
تەندروستی خۆیان دەخەنە مەترسییەوە، هەموویان لە پێناو گەیشتن بە
وێنەیەکی نمونەیی کە پیشەسازی جوانکاری و میدیا سەپاندويانە.
کاتێک ئەنجامە خوازراوەکە بەدەست نایەت، یان کاتێک کەموکوڕییەکی
نوێ دەردەکەوێت، سووڕەکە دووبارە دەست پێدەکاتەوە، لە بازنەیەکی

خراپی بەدواداچوونی خەیاڵی کامڵی.

• حەوتەم: دوورکەوتنەوە لە خـــواردن، نەشتەرگەری جوانکـــاری و
مەترسییەکانی تەندروستی

خۆدوورخستنەوە لە خواردن و برسێتی خۆ، وەک حاڵەتەکانی کەمخۆراکی
دەمارگیری، شێوازێکی تری توندوتیژی سیمبولییە کە ژمارەیەکی زۆر
ـــاتی ـــایبەتی لە ک ـــج ڕووبەڕووی دەبنەوە، بەت ـــانی گەن لە ژن

هەرزەکاریدا.
هەندێکیان تووشی نەخۆشی دەروونی سەخت دەبن کە چاکبوونەوەیان
سەختە و ئاڵۆزی تەندروستی مەترسیداری لێدەکەوێتەوە، سەرەڕای
مەترســییەکانی نەشتەرگەری جوانکــاری و دەرزی ســیلیکۆن کە ئەگەری
تووشبوون بە نەخۆشییە مەترسیدارەکانی وەک شێرپەنجەی مەمک زیاد
دەکات. بەهەمان شێوە، بەکارهێنانی نینۆکی دەستکردیش بازرگانییەکی
قازانج بەخشە، بەڵام دوایین ڕاپۆرتی تەندروستی لە وڵاتانی یەکێتی
ئەوروپا ئاماژە بەوە دەکات کە ئەو ماددانەی لە دروستکردنی ئەم
ــەر ــییەکی گەورە لەس ــاردەهێنرێن لەوانەیە مەترس ــانەدا بەک نینۆک

تەندروستی نینۆک دروست بکەن.

• هەشتەم: تێچوونی جەستەیی و دەروونی
ئەم ڕێگایە تێچوونێکی جەستەیی و دەروونی بەرز و فرە ڕەهەندی
هەڵدەگرێت. لەسەر ئاستی جەستەیی، جەستەکان دەبینین کە بێهۆش
دەکرێن، بڕین و دەرزی لێدەدەن، بەرگەی ئازار و خوێنبەربوون و زام
دەگــرن و ڕووبەڕووی مەترســی ئــاڵۆزی پزیشکــی و تێکچــوونی ئەگەری



ــن کە بەهۆی ــان دەبینی ــدا، ڕۆحەک ــتی سایکۆلۆژی دەبنەوە. لە ئاس
دڵەڕاوکێــی بەردەوام و نــاڕەزایی هەمیشەیــی لە خــود، و هەســتێکی
درێژخایەنی کەموکوڕی بێ گوێدانە پلەی گۆڕان. لەوە مەترسیدارتر
ئەوەیە کە هۆشیاری خۆی شێوە دەگۆڕێت تاوەکو ملکەچی وەک توانا

ئاسایی دەکرێتەوە، و چەوساندنەوە وەک هەڵبژاردنی ئازاد.
ژنان نەک تەنها ناچار دەبن جەستەی خۆیان بگۆڕن و بەرگەی ئازار و
مەترســـی بگـــرن، بەڵکـــو گوتـــارێکی تەواو پەیڕەو بکەن کە ئەم
توندوتیژییە بە ناوی ئازادی تاکەکەسی و هەڵبژاردنی تاکەکەسییەوە
پاســـاو و شەرعییەت دەدات. ئەوان دەڵێـــن “مـــن ئەمە بۆ خۆم
هەڵدەبژێرم”، “ئەمە وام لێدەکات هەست بە متمانە بەخۆبوونم بکەم،”
هەموو دەستەواژەکان کە لە ڕواڵەتدا ئازادکەر دەردەکەون. بەڵام
پارادۆکسـەکە ئەوەیە کە مەرجەکـانی ئەم ئـازادی بـانگەشەکراوە لە
ناخی ژنەوە بەرهەم ناهێنرێن، بەڵکو لە چوارچێوەی لۆژیکی بازاڕی
سەرمایەداری کە پێویستی بە بەکاربردنی بەردەوامە، و لە چوارچێوەی
دەسەڵاتی نێرینە کە ستانداردەکانی بەها و جوانی دیاری دەکات،

بەرهەم دەهێنرێن.

• نۆیەم: ســەرمایەداری و فرۆشتنــی ڕق لە خــود: قەبــارەی بــازاڕی
ئابووری

سەرمایەداری تەنها جوانی نافرۆشێت، بەڵکو ڕق لە خۆی دەفرۆشێت.
هەرچەنــدە ژنــان زیــاتر هەســت بە کەموکــورتی بکەن، بازاڕەکــانی
جوانکـاری، فـاشیۆن و دەرمـانی جوانکـاری زیـاتر گەشە دەکەن. بەم
شێوەیە، جەستەی ئافرەت دەگۆڕێت بۆ شوێنێکی وشککردنی ئابووری
ــووڵکردنەوەی ــت بە ق ــوە دەردەهێنرێ ــازانجی لێ ــی، کە ق هەمیشەی

نامۆبوونی بە خود.
خەمڵاندنە ئابوورییەکان ئاماژە بەوە دەدەن کە قەبارەی بازاڕی
جوانکاری ساڵانەی جیهان گەیشتووەتە نزیکەی 336-470 ملیار دۆلار لە
سـاڵی 2024 (4)، بـازاڕی ڕێجیـم و دەرمـانی دابەزانـدنی کێـش لە
دەوروبەری 190-300 ملیـار دۆلار بـووە (5)، لە کاتێکـدا پیشەسـازی
نەشتەرگەری جوانکاری گەیشتووەتە نزیکەی 56-85 ملیار دۆلار (6)،

پێشبینی دەکرێت ئەم ژمارەیە لە داهاتوودا بەرز ببێتەوە.
ئەم ژمارە زەبەلاحانە قەبارەی وەبەرهێنانی سەرمایەداری لە جەستەی
ئافرەتدا دەردەخەن و ئەوە دووپات دەکەنەوە کە کاڵاکردنی جەستەی
ئافرەت تەنها دیاردەیەکی کەلتووری نییە، بەڵکو پیشەسازییەکی
ــت. ــا دۆلار بەرهەم دەهێنێ ــانە ملیارەه ــابووری زەبەلاحە کە ساڵ ئ
سیستەمی سەرمایەداری نایەکسانی جێندەر دەگۆڕێت بۆ دەرفەتێک بۆ
قازانج و وەبەرهێنان دەکات لە بەردەوامی دڵەڕاوکێ و کەموکوڕی لە



نێو ژناندا بۆ مسۆگەرکردنی بەردەوامی سووڕی بەکارهێنان.

• دەیەم: دەرئەنجام
لەم شیکردنەوەیەدا دەردەکەوێت کە توندوتیژیی سیمبولی دژ بە ژنان
لە سیستەمی سەرمایەداریدا توندوتیژییەکی کاتی یان ڕێکەوت نییە،
بەڵکو پێکهاتەیەکی سیستماتیکی ڕەگی لە کرۆکی سیستەمی ئابووری و

کۆمەڵایەتیدا هەیە.
لە چوارچێوەی سەرمایەداریدا، ئەم توندوتیژییە سیمبولییە دەگۆڕێت
بۆ ئامرازێکی ئابووری کاریگەر، کە جەستەی ئافرەت کورت دەکرێتەوە
بۆ کاڵـایەک کە دەتـوانرێت بـازاڕی بۆ بکرێـت و گۆڕانکـاری تێـدا
بکرێت. ستانداردی جوانی سەپێنراو تەنها ئارەزووی جوانی نییە،
بەڵکو میکانیزمی کۆنتڕۆڵکردنە کە وزەی دەروونی و ماددی ژنان
بەتـاڵ دەکـات و دووریـان دەخـاتەوە لە پێگەی دەسـەڵات و کـرداری

سیاسی.
ــاری، خۆراک و ــازی جوانک ــانی پیشەس ــابوورییە گەورەک ــارە ئ ئام
ــەرمایەداری بۆ ــانی س ــارەی وەبەرهێن ــاری قەب نەشتەرگەری جوانک
بەردەوامی ئەم سیستەمە دەردەخەن. ژنان نەک تەنها دەکەونە ژێر
فشــاری کەلتــووری و ســیمبولی، بەڵکــو دەگۆڕدرێــن بۆ بــازاڕێکی
بەکــاربەری هەمیشەیــی و ملیارەهــا دۆلار بۆ پیشەسازیەکــان بەرهەم
دەهێنن کە دەژین و گەشە دەکەن بە قووڵکردنەوەی هەستی ناتەواویی و

نامۆبوون بة جەستەیان.
بەرەنگـــاربوونەوەی ئەم تونـــدوتیژیە ســـیمبولییە پێویســـتی بە
هەڵوەشانـــدنەوەی ڕەخنەگـــرانە هەیە لە پێکهـــاتە کەلتـــووری و
سیمبولییەکان کە پشتگیری دەکەن. گۆڕینی یاساکان یان باشترکردنی
بارودۆخی ئابووری بەس نییە. مەگەر شێوازی بیرکردنەوە و پۆلێنکردن
کە نایەکسانی قبوڵ دەکات بگۆڕێت، سیستەمەکە بەردەوام دەبێت لە
بەرهەمهێنــانەوەی خۆی. ئەوەی پێویســتە هۆشیــارییەکی بەکۆمەڵە کە
جوانی واقیعێکی جێگیر نییە، بەڵکو بیرۆکەیەکی کۆمەڵایەتیە کە

دەکەوێتە ژێر گۆڕانەوە، و جەستە کاڵا نییە.
لە کۆتاییدا، ئازادی ژنان لە توندوتیژی سیمبولی تەنها بە مانای
ڕەتکردنەوەی پێوەرەکانی جوانی سەپێنراو نییە، بەڵکو بە مانای
دووبارە پێناسەکردنەوەی پەیوەندی لەگەڵ جەستە، بەدەستهێنانەوەی
کۆنتڕۆڵـی مانـا و بەهـا، و بنیاتنـانی سیسـتەمێکی کۆمەڵـایەتی و
ئابووری کە لەسەر بنەمای چەوساندنەوە و وشککردنی جەستەی ژنان
نییە، بەڵکو لەسەر داننان بە تەواوی مرۆڤایەتی و مافی بوونیان لە

دەرەوەی لۆژیکی بازاڕ و دەسەڵاتی پیاوانە.



• پەراوێز و سەرچاوەکان
(1) فاتیمە مەرنیسی (1940 – 2015)

فـاتیمە مەرنیسـی بیرمەنـد و تـوێژەرێکی دیـاری مەغریـبی بـوو لە
بوارەکانی کۆمەڵناسی و کێشەکانی ژنان و خوێندنی ئیسلامی. ئەو لە
ساڵی 1940 لە شاری فاس لە مەغریب لەدایک بووە و لە ساڵی 2015
کۆچی دوایی کردووە. کارەکانی تیشکی خستە سەر پێگەی ژنان لە
کۆمەڵگـا ئیسلامییەکـان، بەتـایبەتی مافەکـانی ژنـان و ئـازادییە
تاکەکەســییەکان. لە بەناوبــانگترین کتێبەکــانی “ژنــان و ئیسلام”،
ــاوا دەڕوات”. ــرزاد بەرەو ڕۆژئ ــاو” و “شەه ــوخبەی پی “پەردە و ن
هەروەها بە داکۆکیکردن لە تواناسازی ژنان و ڕەخنەی کۆمەڵایەتی لە

زاڵبوونی پیاوسالاري لە کەلتووری عەرەبی و ئیسلامیدا ناسراوە.
بۆ زانیــــــــــــــــــاری زیــــــــــــــــــاتر:

https://en.wikipedia.org/wiki/Fatema_Mernissi
پـوختەی کتێـبی “شەهـرزاد بەرەو ڕۆژئـاوا دەڕوات” لەلایەن فـاتیمە

مەرنیسی
کتێبەکە باس لە وێنەی ژنانی عەرەب دەکات کە لە کەسایەتی شەهرزاد
ــان لە ــت و وێنەی ژن ــاوادا دەردەکەوێ ــاڵی ڕۆژئ وەک ئەوەی لە خەی
کەلتووری عەرەبیدا بەراورد دەکات لەگەڵ وێنەی ئەوان لە کەلتووری
ڕۆژئاوادا. فاتیمە مەرنیسی ڕوونی دەکاتەوە کە چۆن ڕۆژئاوا ژنانی
ڕۆژهەڵــات بە وێنەیەکــی هەســتیاری و ملکەچ ســنووردار دەکــات، لە
کاتێکدا کۆمەڵگاکانی ڕۆژئاوا لە بەرامبەردا کۆتوبەندی جیاواز
بەسەر ژناندا دەسەپێنن، بەتایبەتی لە ڕێگەی جەستە و میدیاوە.
ئامانجی کتێبەکە هەڵوەشاندنەوەی کڵێشەی هاوبەشە و بەرگری لە ژنان

وەک مێشکی چالاک نەک تەنها جەستە.
(2) پیەر بۆردیو (1930 – 2002)

پیەر بۆردیو کۆمەڵناس و فەیلەسوفی فەڕەنسی بوو کە لە ساڵی 1930
ــردووە. ئەو بە ــی ک ــی دوای ــاڵی 2002 کۆچ ــووە و لە س ــک ب لەدای
خوێنـدنەکانی لەسـەر دەسـەڵات و چینە کۆمەڵایەتیەکـان و کەلتـوور
ناسراو بوو. ئەو چەمکە بنچینەییەکانی وەک بوارە کۆمەڵایەتیەکان و
سەرمایەی سیمبولی و کەلتووری ناساند بۆ تێگەیشتن لە چۆنیەتی
دابەشکردنی دەسەڵات و جیاکاری لەناو کۆمەڵگادا. ئەو تیشکی خستە
سەر کاریگەری پێکهاتە کۆمەڵایەتیەکان و خووی کەلتووری لەسەر
دەرفەتەکـانی تاکەکـان. ئەو بە یەکێـک لە دیـارترین بیرمەنـدەکان

دادەنرێت لە ڕەخنەی کۆمەڵگای مۆدێرن و کۆمەڵناسی ڕەخنەگر.
بۆ زانیــــــــــــــــــاری زیــــــــــــــــــاتر:

https://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Bourdieu

https://en.wikipedia.org/wiki/Fatema_Mernissi
https://en.wikipedia.org/wiki/Pierre_Bourdieu


پوختەیەکی کورتی ” زالبوني پیاوسالاري” لەلایەن پیەر بۆردیو
لەم کتێبەدا، پیەر بۆردیو ڕوونی دەکاتەوە کە چۆن پیاوسالاري لە
کۆمەڵگاکاندا نەک تەنها لە ڕێگەی یاسا و دامەزراوەکانەوە، بەڵکو
لە ڕێگەی کەلتوور، نەریت، زمان و پەروەردەشەوە بەرهەم دەهێنرێت.
ئەو نیشانی دەدات کە ژن و پیاو بەشداری دەکەن لە دامەزراندنی ئەم
سیســتەمە، زۆرجــار بە نائاگــایی، لە ڕێگەی ئەوەی پێــی دەگــوترێت
توندوتیژی سیمبولی، کە تێیدا زاڵبوون وەک سروشتی قبوڵ دەکرێت.
ئەو جەخـــت لەوە دەکـــاتەوە کە ئـــازادی ژنـــان پێویســـتی بە
هەڵوەشانــدنەوەی پێکهــاتە کۆمەڵــایەتی و ڕۆشنبیرییەکــان هەیە کە

جیاوازی ڕەگەزی ئاشکرا دەکەن.

(3) ناۆمی وۆڵف (1962 – )
ئەو بیرمەند و نووسەر و چالاکوانی فێمینیستی ئەمریکییە کە لە ساڵی
1962 لەدایک بووە. ئەو بە شیکردنەوەی کێشەکانی ژنان، جێندەر و
کەلتووری بەناوبانگ بوو. ئەو لە ڕێگەی کتێبی “ئەفسانەی جوانی” کە
لە ساڵی 1990 بڵاوکرایەوە، ناوبانگێکی زۆری پەیدا کرد، کە باس
ـــامرازێک بۆ ـــوانی وەک ئ ـــتانداردەکانی ج ـــات چۆن س لەوە دەک
کۆنتڕۆڵکردنی ژنان و سنووردارکردنی دەرفەتەکانیان بەکاردەهێنرێن.
کارەکانی تیشکی خستە سەر بەهێزکردنی ژنان و بەرگری کردن لە

کڵێشەی جەستە و مێینەیی لە میدیا و کەلتووردا.
https://en.wikipedia.org/wiki/Naomi_Wolf :بۆ زانیاری زیاتر

پوختەیەکی “ئەفسانەی جوانی” لەلایەن ناۆمی وۆڵف
لەم کتێبەدا ناعومی وۆڵف ڕوونی دەکاتەوە کە ستانداردەکانی جوانی
بەسەر ژناندا سەپێنراون بێتاوان نین، بەڵکو وەک ئامرازێکی نوێ
ــایی و ــافە یاس ــان دوای ئەوەی م ــاردەهێنرێن بۆ کۆنتڕۆڵکردنی بەک
کۆمەڵایەتییەکانیــان بەدەســت هێنــاوە. ئەو نیشــانی دەدات کە چۆن
جەستەی ئافرەت لە ڕێگەی میدیا و ڕیکلامەکان و پیشەسازی فاشیۆنەوە
بەکاردەهێنرێت بۆ دروستکردنی هەستێکی هەمیشەیی کەمتەرخەمی، کە
ئازادی ژنان سنووردار دەکات و لە دەسەڵات و سەربەخۆیی دووریان
دەخاتەوە. ئەو جەخت لەوە دەکاتەوە کە جوانی واقیعێکی جێگیر نییە،
بەڵکـو بیرۆکەیەکـی کۆمەڵـایەتییە کە خـزمەت بە سیسـتەمی کۆنتڕۆڵ

دەکات.
(4) بازاڕی جیهانی جوانکاری

• Fortune Business Insights (2024). “قەبارەی بازاڕی جوانکاری،
پشک و ڕاپۆرتی ئاراستەکان، 2034”. بەهای بازار: 335.95 ملیار
.2024 لە  دۆلار 

https://en.wikipedia.org/wiki/Naomi_Wolf


https://www.fortunebusinessinsights.com/cosmetics-market-10261
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• توێژینەوەی بازاڕ (2024). “شیکردنەوەی بازاڕی جوانکاری جیهانی
2025-2032”. بەهـــای بـــازار: 467.63 ملیـــار دۆلار لە 2024.
https://www.maximizemarketresearch.com/market-report/global-co

smetics-market/72541/
5)) بازاڕی خۆراکی جیهانی و دابەزاندنی کێش

ــش و ــدنی کێ ــازاڕ (2024). “دابەزان ــارەزای ب ــوێژینەوەی ش • ت
بەڕێوەبردنی کێش گەشەی بازاڕی ڕێجیمی | 2034”. بەهای بازار:
ــــــــــــــــــــــــــــار دۆلار لە 2024. 190.35 ملی
https://www.expertmarketresearch.com/reports/weight-loss-and-w

eight-management-diet-market
• گروپی IMARC (2024). “قەبارەی بازاڕی دابەزاندنی کێش، پشک،
شیکردنەوەی گەشە 2033”. بەهای بازار: 296.8 ملیار دۆلار لە 2024.

https://www.imarcgroup.com/weight-loss-market
6)) بازاڕی جیهانی نەشتەرگەری جوانکاری

• توێژینەوەی گراند ڤیو (2024). “بازاڕی نەشتەرگەری جوانکاری و
نەشتەرگەری | ڕاپۆرتی پیشەسازی 2033”. بەهای بازار: 83.07 ملیار
.2024 لە  دۆلار 
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/cosmetic-s

urgery-procedure-market
• تـــوێژینەوەی پێشینە (2025). “قەبـــارەی بـــازاڕی نەشتەرگەری
جوانکاری تا ساڵی 2034 دەگاتە 160.47 ملیار دۆلار”. بەهای بازار:
ـــــــــــــــــــــــــــــار دۆلار لە 2025. 85.83 ملی

https://www.precedenceresearch.com/cosmetic-surgery-market
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