
ـــێشە ــەری ک ـــیرۆک لە چارەس چ
دەروونییەکانی منـداڵان.. رەزا

شـوان
چـیرۆکی منـداڵان، فـۆرمێکی هـونـەرییـە، لە فـۆرمەکانی ئـەدەبی
منـداڵان. چەمکـێکی گـشتگیرە، بەربەستەکانی زمان تێدەپەڕێنێت و
بە ئاســانی لەگەڵ کولتــوورە جیاوازەکانــدا دەگـونجـــێت. چـــیرۆک
تەنهـا ئامـرازێـک نـیـیە بـۆ خـۆشی و چـێژوەرگـرتـن و بـۆ کات
بەسەربــردنی منــداڵان. بەڵکــو چــیرۆک بە درێــژایی مێــژوو،
ئامـرازێکی پـەروەردەیی بەهـێز بـووە. کاریگەرییەکی بەهـێز و
قـووڵی لەسەر ژیانی ئەمـڕۆ و داهـاتـووی هەر منداڵـێک هـەیە.
ئامـرازێــکی گـرنــگە بــۆ پەرەپـێــدانی تـوانــا جـۆراوجــۆرە
ــــۆ ــــەکە ب ــــداڵان. هـۆی ــــەکانی من ـــی و جەسـتەیی دەروون
رۆشـنبیریکــردنیان. کـاریگەریی راسـتەوخــۆی لەسـەر گەشەکــردنی

دەروونی و خەیـاڵی و سـۆزداریی منـداڵان هـەیە.

چیرۆکی منداڵان وەک میتۆدێکی ناڕاستەوخۆ، رۆڵێکی بەرچاوی هەیە لە
ـــردنی ـــەروەردەیی و لە پەروەردەک ـــوارچێوەیەکی پ ــی چ دابینکردن
خـۆتـێگەیـشـتـن و خـۆکـارایی و ئەزمـوونی تەنیـایی منـداڵان و
مێـرمنـداڵان هـەیە. چـیرۆک زاخـاوی بـیـر و هـۆش و هـزریان
دەدات. هاندەر و یارمەتیدەریانە بۆ بەرزکردنەوەی ئاستی زانیاری و
زانســتی گشتــی و بۆ پەرەپێــدانی خەیــاڵ و داهـێـــنان و بۆ
پەروەردەکردنی رەفتارە کۆمەڵایەتییە جـوان و ئەرێـنیـیەکـانیـان.
پەروەردەکاران و دەروونناسان کـۆکـن لەسەر ئـەوەی، کە چـیرۆک
هـۆیـەکی گـرنگە بۆ گەیـانـدنی ئـەو پەیـامە پەروەردەییانەی، کە

دەمـانەوێـت بـە منـداڵانیان بگەیەنـین.
لە ئەمـڕۆدا ئێـمە لە جیهـانێکـدا دەژیـن، پـڕە لە داهـێـنان و
لە گـڕانـکاریی ریـشەیی. بە تایبەت لەگەڵ بڵاوبـوونەوەی سۆشیال
میـدیا و پـلاتـفـۆرم و مەکـۆ و تەکـنەلـۆژیا. بەکارهـێنانی ئـەم
ئامـرازانە، کاریگەریی ئەرێـنی و نەرێـنییان لەسەر منـداڵان
ــتەنگی و ــاران، رووبەڕووی ئاس ــاتر لە ج ـــداڵان زی ـــەیە. من ه
ـــتەنگی، ــی دەبنەوە. لەوانەش: دڵ ـــێشەی دەروون ـــیری و ک بەرۆکگ
دڵەڕاوکی، خەمـۆکی، تـووڕەیی، سـترێـسی، تا دەگاتە فـشارەکانی
قـوتابخانە و ژیانی کۆمەڵایەتی و بێتوانایی لە پەیوەنـدیکردنی
ـــێزن بۆ ــامرازێکی بەه ــداڵان، ئ ـــیرۆکەکانی من ـــتی. چ هـاوڕێ
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چارەسەرکردنی ئەم کێشە دەروونییانە.
بۆ بەخـشیـنی هـیوا و گەشـبینی و ئاسـوودەیی و پارێـزبەنـدیی
دەروونی بە مـنداڵان. ئەمەش متمانە بەخۆبوونیان پێدەبەخـشێت، کە
خۆبەدەستەوە نەدەن. بتـوانن خۆیان لەگەڵیانـدا بگونجـێنن و رێگەی
ـــــێشە و ــــوونەوەی ک ـــــەوەی رووبەڕووب ـــــوێ بۆ دۆزین ن

ئاسـتەنگـییەکـانیان بـدۆزنـەوە.
بۆ نـمـوونە: کە منـداڵـێک دووچـاری دڵـەڕاوکی و ســترێـسی و
ـــتەرێکی ــەر کارەک ـــێکی لەس ـــت. ئەگەر چـیرۆک ـــواسی دەبـێ وەس
هـاوشـێوەی خـۆی، بۆ بخـوێنـدرێتـەوە یان بۆی بگێڕدرێتەوە، کە
بەسەر ئەو کێـشە دەروونییانەدا سەردەکەوێت. دەتوانێت چاو لـەو
ئەکـتەرە خـۆڕاگـر و کـۆڵـنەدەرە بـکات. پـشـت بـە تـوانـای خـۆی
ببـەستـێـت و هەستەکانی خۆی دیاری بکات و رووبـەڕووی کـێـشە و

بەرهەڵـستییەکانی ببـێتەوە.
بێگـومان تەنـدروستی منـداڵان، کاریگەرییەکی راستەوخـۆی لەسەر
کوالـیتی ژیانیان هـەیە. گەر منـداڵـێک تەنـدروسـتی دەروونی بـاش
بـێـت، لە ئەنجـامی چـالاکـییەکانی رۆژانەیدا، رووبەڕووی هـیچ

کـێشەیەک نابێتەوە. بە ئاسوودەیی ژیان بەسەردەبات.
تەنـدروســتی دەروونـی منــداڵان بــەو مانایــەیە، کە منــداڵان
دەگــەنە قـۆنـاغــێک کە لە رووی ســۆزداری و گەشەکـردنــەوە، بە
ـــوویی ـــێنانی لـێهـات ــای بەدەسته ـــۆ توان ــوەیەکی سـەربەخ شێ
کـۆمـەڵایـەتـیـیان دەبـێـت. ئـەو منـداڵانـە تـوانـای ئـەوەیـان
دەبـێـــت، کـــە رووبـــەڕووی ئەو بەرۆکگـــیری و بەرهـەڵـــستیانە

ببنەوە، کە رووبـەڕوویان دەبنەوە.
ــی ـــرتن لە دۆخ ــداڵان، واتە چـێژوەرگ ــی من ــتی دەروون تەندروس
سەقــامگیری و ئـاسوودەیی و هـەستکــردن بە ئاسایــش و تـوانــای
پەیـوەنـدیکـردن بـە شـێوەیەکی کاریـگەر لەگـەڵ کەسانی دیکەدا.
ئەمـەش لە رێگەی دروستکـردنی متـمانە بەخـۆبـوون و رێـزگـرتن لە
لە یەکترەوە بەدەست دێت. جگە لە دابـینکردنی ژینگەیەکی خـێزانی

هانـدەر و پاڵپشت.
چـیرۆکی منـداڵان بەوە ناسـراوە، کە کاریـگەرییەکی گـرنگی لەسـەر
دەروونی منـداڵان هـەیە. بـەو پـێـیەی کـە چـیـرۆک بەشـدارە، لـە
پـەرەپـێـدانی ئەنـدێـشەی منـداڵان و لە بەرزکردنەوەی توانـای
هـزری و سـۆزدارییەکانیان. چـیرۆک یارمەتیی منـداڵان دەدات بۆ
رزگاربـوونیان لە دڵـەڕاوکی و سـترێـسی و خـەمـۆکی و تـوڕەیی و
گـۆشـەگـیـری و شـەڕانگـێـزی و مـووبـەکـردن و نـێـرگـزی و لە

کەمخـەوی و بـێـزاری و بێ هـیـوایی.
چـارەسەری کـێـشە دەروونییەکانی منـداڵان، بە خـوێنـدنەوە یان



گـێڕانەوەی چـیرۆک بۆ ئەو منـداڵانەی کە دووچاری گـرفـتی دەروونی
بـــوونە. یەکـــێکە لە شـــێوازە چارەســەرییە سـتراتیـــژییە
مـۆدێـرنەکان. ئامـرازێـکە یارمـەتیی ئـەو منـداڵە دووچاربـووە
دەروونیـانە دەدات. بۆ گۆڕینـی شــێوازی بیــرکردنەوە و هــەست و
ئەزمــوونە ئــازار بەخـشەکـانیــان. بۆ بینینـی خۆیـان لە پێگەی
جیاوازدا و لە چەند گۆشەیەکەوە سەیری کێشەکانیان بکەن. بەمـەش
ئـاســـوودەیی و ئـــارامی دەروونــی بەدەســــت دەهـێـنـــن و
یـارمـەتیـان دەدات، بـۆ رزگاربـوون لـە فـشار و لە دڵـەڕاوکی و
خـەمـۆکی و شەرمنی و لە تـرس و لـە کـێـشە دەروونی و سـۆزداری و

کـۆمەڵایـەتییەکـانیان.

چـــیرۆکی چارەســەر، یــارمەتیی منــداڵان دەدات بۆ بەرزکــردنەوەی:
ـــێنان، ـــشە و داه ـــدانی ئەنـدێ ــدیکردن، پەرەپێ ــای پەیوەن توان
باشـترکردنی سەرنجەکـانیان، وریـایی و هـشیارییـان، ئاسانکردنی
فــێربوون و شارەزابــوونیان لە کەرامەیـی کۆمــەڵایەتی. هەرەهـا
شێـــوازێکە، یارمەتــــیی منــــداڵان دەدات، کە بە شـێوازێــــکی
کاریگەرتـــر رووبـــەڕووی کـێـــشەکانیان و ئـــەو بەرۆکگـــیرییانە
ـــۆ ـــنەریان ب ـــەری بنیات ـــان. چـارەس ـــە رێي ـــنەوە کە دێن بب

بـدۆزنەوە.
بـۆ نمـوونـە، لـەوانـەیە منـداڵـێک هـەسـت بـە تـووڕەیی و گـرژی
و دڵـتەنـگی بـکات، نەتوانێـت بە شێوازێکی کاریگەر دەریببڕێـت.
دەکرێــت بە گێڕانەوەی یـان خوێنـدنەوەی چـیرۆکــێکی مەبەستــدار
دەربارەی کارەکـتەرێکی خەیـاڵی، کە هـەسـتێکی هـاوشـێوەی هەیە،
ئەم چیرۆکە یارمەتیی منداڵەکە دەدات کە هەستەکانی بناسێتەوە و

باسیان بکات.
بە کورتی چـیرۆکی چارەسەر یان (بـیـبلـۆتیـرابیا) شێوازێکە، کە
ـــاو، بۆ ـــەستدار و گونج ـــەتی مەب ـــلە و حـیکای ـــیرۆک و نەزی چ
یارمـەتـیـدانی منـداڵان بۆ رووبەڕووبوونەوە و چـاکـبوونەوە، لە
کـێــــشە و گــــرێ دەروونـــی و کـۆمـەڵایـەتـییەکانیــــان

بەکاردەهـێـنرێـت.
ـــری و ـــەتی و خـۆڕاگ ــارەی، ئازای ـــیرۆکانەی کە دەرب ـــەو چ ئ
ـــن ـــیوان، دەتـوان ــبینی و ه ـــن و گەش ـــنەدان و سـەرکەوت کـۆڵ
ئیـلهـامبەخــــشبن بۆ منــــداڵان و بۆ پەروەردەکــــردنی خـــاڵە
بەهـێزەکانیان، دەبنە هـاندەریان بۆ خایـاڵکـردن و داهـێنان و بۆ
دۆزینەوەی شێــوازی نـــوێ، بـــۆ رووبـەڕووبـــوونەوە و زاڵـبـــوون

بەسـەر کـێـشە دەروونـییەکـانیان.
دکــتۆر (مـۆریــس رینــیک) لە پەنجــاکان و شەسـتەکانی ســەدەی



بیــستەوە، چــیرۆکی چـارســەری، بــۆ چـارەسـەرکــردنی کـێــشە
ـــانی ـــناوە و تەکـنیکەک ـــداڵان بەکـارهـێ ـــانی من دەروونیـیەک

هـونەری گـێڕانـەوەی چـیرۆکی پـێـشکەش کـردووە.
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