
(قەیرانی خود/ قەیرانی بوون)..
عەبدولموتەلیب عەبدوڵڵا

(دیسانەوە بۆ هاوڕێم، محەمەد تەها حوسێن)

لە تێگەیشتنــی دەروونناســییەوە بۆ دەروونناســیی بــوونگەرایی، لە
(ســیگمۆند فرۆیــد)ەوە بۆ (ڕۆناڵــد داڤیــد لانــگ- 1927-1989)، لە
قەیرانی خودەوە بۆ قەیرانی بوون… دەتوانین بڵێین دەروونناسی و بە
تــایبەتی دەروونشیکــاریی (فرۆیــد)ی هەوڵێكــی بەردەوام بــوو، بۆ
دامەزراندنی مانایەكی جێگیر بۆ خودی مرۆڤ و جیهان، بەو مانایەش
کەسایەتیی مرۆڤ لای فرۆید لە کێشان و ملمڵانێیەکی بەردەوامی نێوان
(ئیــد -ئیگۆ- ســوپەرئیگۆ) دەخــولایەوە؛ بەڵــام بوونگەراكــان و بە
تایبەتی (ڕ. د. لانگ) ئەو پرۆژەیان ڕەتكردەوە و نیشانیان دا كە
مانا و ناسنامە و كەسایەتیی مرۆڤ مەرج نییە هەر تەنها ئەو سێ
بنەمایە بەڕیوەی بەرێت و بوونی مرۆڤ لەخۆیدا قەتیس بكات؛ (لانگ-
وەك یەكێك لە پێشەنگە سەرەكییەكانی ڕەوتی دژە- دەروونپزیشكی لە
ساڵانی شەستەكاندا) جێگیرنەبوونی مانا و ناسنامەی کەسایەتیی بە
قەیرانـی بـوونەوە بەسـتەوە؛ بەو مانـایە دابەشبـوونی كەسـایەتیی
دەبێتە هۆی ئەوەی مـرۆڤ هەسـت بە نائـارامی و دابڕان لە دەوروبەر
بكــات؛ ئەوەش بــانگەشەیەكی قــووڵە بۆ ئەوەی مــرۆڤ تەنهــا لەڕووی
دوالیزمی (عەقل/ شێتی) نەخوێنرێتەوە، بەڵكە وەك بوونێكی فرە
مانـا، وەك بـوونێكی پڕ لە تـرس و نیگەرانـی تەماشـا بكرێـت؛ وەك
شێوەیەك لە شێوەكانی بوون لە جیهاندا، نەك تەنها وەك مێشكێكی
بایۆلۆژی؛ واتە تێگەیشتن لە مرۆڤ دەبێت لەڕێگای ئەزموونی ژیانەوە

بێت، نەك تەنها لەڕێگای توێژینەوەی زانستییەوە.
لێرەدا پرسیارە سەرەكییەكە ئەوەیە: ئایا دەتوانرێت (نەخۆشیی
دەروونی- شێتی) وەك (قەیرانی بوون) سەیر بكەین؟ یان گرفتی (شێتی)
لە قەیرانــی بــوونەوە هەڵگــرینەوە؛ ئایــا تێكشكانــدنی گێڕانەوە
گەورەكان بەرەو جێگیرنەبوونی ماناكانمان دەكەنەوە؟! ئایا شتێك بە

ناوی خودی یەكگرتوو هەیە؟!.
قسەكردن لە تیۆری دەروونشیکاریی فرۆیدی بەرەو سێ ئاستی سەرەکیی
کارکردنی مێشکمان دەكاتەوە: (نەست- اللاوعي، هەست- الوعي، و
پێشهەست- قبل الوعي)یە؛ فرۆید پێیوابوو مرۆڤ زیاتر لەوەی هەست
بەڕێوەی بەرێت، لەلایەن نەستەوە بەڕێوە دەبرێت؛ بەڵام (ڕ. د. لانگ-
پزیشكی دەروونی سكۆتلەندیی) بە هەموو جیاوازییەكانییەوە بەرەو
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بەرگریكردن لە بوونی ڕاستەقینە و بوونی ساختەی (هایدگەر) هەنگاو
دەنێت و دووبارە دەپرسێ: خود چییە و چۆن لەلایەن كەسانی ترەوە
دەبینرێت، ئایا بوونی ڕاستەقینە ئەو بوونەیە كە لەگەڵ كۆمەڵگا
دەگونجێ؟! لەو بارەشەوە دژی دیدگای فرۆیدی قسە لە نموونەی نەخۆشی
(شیزۆفرینیا) دەكات و پێیوایە شیزۆفرینیا تەنها نەخۆشییەكی مێشك
و شێـوانی سـێ ئاسـتە سـەرەكییەكەی كـاركردنی مێشـك نییە؛ بەڵكە
شیزۆفرینیا دەتوانێت ڕێگایەك بێت بۆ پاراستنی (خودی ڕاستەقینە)
لە ژیانێكی پڕ لە دڵەڕاوكێ و ناتەواوییدا… بەو مانایەش بەرگری لە
تێزەكەی خۆی دەكات و مرۆڤ وەك بوونێكی فڕێدراوی نێو جیهانێكی
نالۆژیکی دەبینێ و پێیوایە نەخۆشییە دەروونییەكان تەنها كێشەیەكی
پزیشكی نیین، بەڵكە زمانێكی فەلسەفیین كە مرۆڤ لەو ڕێگایانەوە
قسە لەگەڵ بێمانایی، ترس و ئازادی دەكات؛ بەمجۆرە (ڕ. د. لانگ)

لەڕێگای نەخۆشی شیزۆفرینیاوە (دابەشبوونی خود) ڕادەگەیەنێت.

(قەیرانی بوون/ قەیرانی مانا)
(ژان فرانسوا- لیوتار) لە كتێبی (الوضع ما بعد الحداثي، ترجمة:
أحمد حسان)دا باس لە كۆتاییەكان دەكات و پێیوایە هیچ ڕاستییەكی
ــاجێگیر و ــا ن ــودی مان ــونكە خ ــوونی نییە، چ ــپاو ب ــی و چەس گشت
پەرتەوازەیە، هیچ دەقێكیش لە ناكۆكیی ناوخۆیی و فرە مانایی بەدەر

نییە.
دەروونشیکاریی فرۆیدیی كەسایەتیی مرۆڤ لەژێر ململانێی هێزێكی
جێگیری ناوخۆییدا دەستنیشان دەكات، نەستی مرۆڤ وەك (شوێن)ی
ــان وەك ــرفتە دەروونییەك ــەرکوتكراوەكان دەبینێ و گ ــارەزووە س ئ
دەرهاویشتەی كێشەی نێوان ئارەزوو و دەسەڵاتی چەسپاو لێكدەداتەوە؛
بەڵام (ڕۆناڵد داڤید لانگ) لە كتێبی (الذات المنقسمة: دراسة
وجودية في العقل والجنون- ترجمة: عبدالمقصود عبدالكريم) لە
دیدگایەكی (مرۆیی- بوونگەرایی)ەوە بەرەو ڕوانگەكەی (لیوتار) دەچێ
و (دڵەڕاوكێی بوون) بۆ وەسفكردنی هەستی ناجێگیری، یان ترس لە
ونبـــوون یـــان داگیركـــردن، دەگێڕێتەوە و شـــوێنی ئـــارەزووە
سەرکوتكراوەكان بە سەرچاوەی گرفتە دەروونییەكان نابینێ، نەك هەر
هێندە، بەڵكە پێیوایە هیچ (ناوەندێك/ شوێنێك) نییە (مانا- عەقڵ)

بپارێزێت.
لەنێوان دەروون وەك دەرهاویشتەی سەرکوتكردن و بوون وەك ستراتیژیی
پاراســتن، یــان بە مانــایەكی دیكە لەنێــوان جێگیربــوونی عەقڵ و
پەرتبوونی شێتییدا… یەكەمیان (خود، مانا، ئارەزوو) وەك كێشەیەكی
دەروونی دەبینێت و دووەمیان (خود، مانا، ئارەزوو) وەك قەیرانی
بوون تەماشا دەكات؛ بەڵام لەگەڵ هەموو ئەو جیاوازییانەشەوە: ئایا



نەست زمانێك نییە، بۆ دەربڕینی قەیرانەكانی بوون؟! ئەگەر ئەو
پرسـیارە لە (ژاك لاكـان)ەوە ڕووبەڕووی فرۆیـد بكەینەوە، دەڵێیـن:
ئایــا نــاخی مــرۆڤ لە غەریــزە بایۆلۆژییەکــان پێکهــاتووە، یــان
ئەلفوبێیەکی هێمایی ڕێکخراوە؟! هەڵبەتە فرۆیدییەکان گرنگییان بە
ڕووداوە ڕاستەقینەکانی منداڵی دەدەن، بەڵام لاکان گرنگی بە “دال”

(وشەکان) دەدات.
ئەگەر پێمانوابێ كە زمان لە نەست ڕسكاوە! كەواتە (خود، مانا،
ئارەزوو) دروستكراوی گوتراوە جیاوازەكان و قەیرانەكانی زمانە…
لێرەدا مرۆڤ لەنێوان پەیوەندییە ئاڵۆزەكانی نەستی زمان و قەیرانی
گـوتراوە جیاوازەكانـدا، لەنێـوان مانـا بێكۆتاییەكـان و گۆڕان و
ســەیرورەی بەردەوامیــدا، دەتــوانێت نەســتی زمــان وەك (دۆخ)ێكــی
داهێنەرانە ببینێت كە مرۆڤ تێیدا هەوڵی نوێ بۆ مانای بەردەوام و
گۆڕانكاری بەردەوام دەدات، بەدیوەكەی دیكەش تیۆرییەکی فیکری بۆ
تێگەیشتن لە مرۆڤ لە ناو جیهانی زمان و قەیرانەكانی بووندا
گەڵــاڵە دەكــات؛ بەو مانــایەش بەردەوام نەســت لە شــوێنەوە بەرەو

دۆخێكی گۆڕاو دەچێت.

(خودی شكاو)
(خودی دابەشبوو: لێكۆڵینەوەیەكی بوونگەرایی لە عەقڵ و شێتی) ناوی
كتێبەكەی (ڕ. د. لانـگ)ە؛ لە لێكـدانەوەی ئەو كتێبەدا خـود تەنهـا
واتایەكی دەروونناسی سادەی نییە، بەڵكە ناوەندی ئەزموونی بوونی
مرۆڤ و پەیوەندییەكانی مرۆڤە بە جیهانەوە! لێرەدا (من هەم) بە
شێوەیەكی (ڕاستەقینە) دەتوانێ پەیوەندیی ڕاستەقینەی (خێزانی،
كۆمەڵایەتی) دروست بكاتەوە، بەبێ ماسك و دەستكردی كۆمەڵایەتی
ــر هەر پەردەیەك ــتەقینە لەژێ ــودی ڕاس ــك خ ــام كاتێ ــت؛ بەڵ بژی
دەشاردرێتەوە، ئەوە خودی ساختە (ماسككراو) دەردەكەوێت؛ خودی
ساختە: هەڵگری هەستێكی نامۆ و دابڕاو و پڕ لە ترس و نیگەرانییە،
هەموو ئەو هەستانەش وەك خۆپارێزی بەرز دەكاتەوە! واتە هەموو ئەو
هەستانە هەوڵدانە بۆ پاراستنی خودی ڕاستەقینە… خودی ڕاستەقینە
(ژیانی ڕاستەقینە)، یەك پارچەیە؛ خودی ساختە (خودی دابەشبوو)،
ئەو خودەیە كە دابڕاوە و سنوورەكانی بوونی شكاون، یان ڕۆڵێكە
(ماسكێكە) كە مرۆڤ بۆ گونجان لەگەڵ كۆمەڵگادا دەیگێڕێت؛ كەواتە
مرۆڤ بوونێكی هەستیار و پەیوەندیدارە، كە ئەگەر (ئاسایی بوونی)
لەدەست بدات، خودی دابەش دەبێت، بەو مانایەش (شێتی) وەك هەوڵێكی

مانادار بۆ پاراستنی خود دەردەكەوێت.
لێرەدا دەمەوێ چەمكی خودی ڕاستەقینە و خودی ساختە بۆ خودی جێگیر
و خودی گۆڕاو تەرجەمە بكەم و لەوێشەوە هەوڵدەدەم لێكدانەوەیەكی



(زمانی- بوونگەرایی) بۆ دۆخی گۆڕاوی (نەستی زمان) دابمەزرێنم،
بەو مانــایەش نائاســایی بــوونی زمــان ئەوەیە كە مــرۆڤ هەســت بە
سەقامگیریی بوونی خۆی ناكات، بۆیە مرۆڤ هەمیشە لەنێو زماندا لە
دۆخی: ونبوون، داگیركردن، شپڕزەییدا دەژیت؛ لەو كاتەشدا كە زمان
ناتوانێت بە شێوەیەكی ئاسایی جێگیر بێت، لەبەرانبەردا بوونی
گۆڕاو دەبێتە ئەو خـودەی كە بەردەوام دەگۆڕێـت و پەیوەنـدیی نـوێ
دروست دەكاتەوە و هیچ ناوەندێكی جێگیر شك نابات! لەو بیرۆكە
(سارتەر)ییەدا، بوون پێش ماهیەت دەكەوێت (واتە مرۆڤ سەرەتا هەیە،

پاشان دەبێتە خاوەنی خود).
لێرەوە خودی گۆڕاو (عاقڵ) هەڵگری هیچ مانایەكی پێشوو نییە، بەڵكە
لە كردارەكانیدا (لە داهێنانەكانیدا) (شێتی) دروست دەكاتەوە؛ ئەو
بیرۆكە (سارتەرییە- لانگییە) لە نائاسایی بووندایە، لە ونبوونی
ســنوور و شكانــدنی یەكگرتــوویی خــودەوەیە! لانــگ- بە شێــوەیەكی
سارتەرییانە لەو كتێبەدا پێیوایە مرۆڤ هیچ پلانێكی پێشووی نییە،
ــای ــان لەڕێگ ــوون) و پاش ــان (ب ــو جیه ــەرەتا دەچێتە نێ بەڵكە س
كردارەكانی (داهێنانەكانی) خۆی ماهیەتی خۆی بونیاد دەنێتەوە؛ لەو
بیــرۆكەیەدا مــرۆڤ بە ئــازادی مەحكــومە و بەرانبەر هەمــوو
هەڵبژاردنەكانی خۆی بەرپرسیارە… لێرەدا پرسی ئایا ماهیەت جێگیرە،
جەختكــردنەوەیە لە چەســپاندنی عەقڵ؟! بۆیە لە پرســیارەکە زیــاتر
ناڕۆین، ئەگەر ڕەفتاری ئەو بەناو عاقڵانە لەبەرچاو بگرین، کە شەڕ
و ململانێ هەڵدەگیرسێنن و برسێتی و پەتای کوشندە لە دەستی ئەواندا
ــــیارە ــــەرلێشێواویمان بەرانبەر بەو پرس گەشە دەکەن، ڕەنگە س
(سـارتەری-لانگی)یە زیـاتر نەبێـت و پێـداگری لە عەقڵ چییە؟ شێتـی
چییە؟ زیاتر نەكەین و كەمەكێك لەو پرسە دوور كەوینەوە، لەوێوە
هەوڵــدەدەم تەواوی خوێنــدنەوەكەم لەبــارەی (دابەشبــوونی خــود) و
(زمـانی بـوونگەرایی) بۆ ترسـی مانـا و قەیرانـی مانـا و چەمكـی
جێگیرنەبوون درێژ بكەمەوە، هەتا بتوانم بۆ جارێكی دیكە (خود،

مانا، ئارەزوو) لە (بوون بە) دابڕێژمەوە.
كەواتە خودی ڕاستەقینە (خودی جێگیر) پاراستنی بوون دەگەیەنێت و
خودی ساختە (خودی گۆڕاو) بەردەوامی بوون و (ناجێگیربوونی خود)
نمایان دەكات؛ بەمجۆرە هەردووکیان بە دوو شێوەی جیاواز، نائاسایی
(بوون)یان هەڵگرتووە، بە مانایەكی ڕوونتر مرۆڤ بە هەردوو ڕووی
(عاقڵ و شێتی) گوزارشت لە بوون دەكات: ڕووی یەكەمیان بە داخستنی
(بوون) و ئەویدیكەیان بە كرانەوەی (بوون)، یەكەمیان بە داخستنی
(مانای چەسپاو) و ئەویدیكەیان بە كرانەوەی (خەیاڵی زمان) بەو
مانایەش تێكچوونی یەكگرتوویی خودی ڕاستەقینە بۆ خودی ساختە، یان
(بوونی یەكگرتوو) لە زماندا دەتوانێت دۆخی گۆڕاوی ژیان (سەیرورە-



بوون بە) نیشان بداتەوە.
لە كۆتاییدا (خودی دابەشبوو) دەتوانێت وەك دەقێكی سەرەكی لە
تێگەیشتن لە (عاقڵ و شێتی) بوونی یەكگرتوو لەڕێگای قەیرانەوە
بخوێنێتەوە، بەو مانایەش مرۆڤ شتێكی دیاریكراو نییە، عاقڵە و
شێتە، بەردەوام لەنێوان جێگیربوون و پێویستی گۆڕاندا دەژی! بەڵام
كاتێـك ئەم دوو شێـوە (نائاسـاییەی بـوون) بەیەكەوە وەك بـوونێكی

یەكگرتوو هەڵناكەن، قەیران دروست دەبێت.
كەواتە (خود، مانا، ئارەزوو) نە شتێكی سەقامگیرە و نە گۆڕاو،
بەڵكە (ئەزموونی ژیان) مەیدانی شپڕزە و ئاڵۆزی نێوان ئەم دووانەی
لەخۆ گرتـووە؛ هەمیشە (ئەزمـوونی ژیـان) دەیەوێـت خۆی وەك شتێكـی
سەقامگیر پیشان بدات، بۆ ئەوەی لە (ئازادیی ترسناك) هەڵگەڕێتەوە؛
چــونكە مــرۆڤ خــاوەنی تەواوی خۆی نییە، بەڵكە ئەنجــامی گوتــار و
دەسەڵاتە و هەمیشە خۆی لە ناو تۆڕێكی واتای زمانیی و دەسەڵاتدا
ــان ــاكەیت، بەڵكە زم ــت ن ــامی (تۆ خۆت) دروس دەبینێتەوە؛ دەرئەنج
دروستت دەكات، ڕاستەوخۆ ڕەخنەیە لە بیرۆكەكانی سارتەر و لانگ؛
بەڵام بوونگەراكان باوەڕیان بە خود لەق نابێ، وەك چۆن لانگ باوەڕی
بە خودی دابەشبوو هەیە و ئەو دابەشبوونە وەك شكستی نێو جیهانێكی
ــتەمی ــتی سیس ــار و شكس ــی گوت ــالۆژیکی دەبینێ، نەك وەك بەرهەم ن

واتاسازی…
هەڵبەتە قەیرانەكانی خود، مانا، ئارەزوو، وەك لانگ و بوونگەراكان
تێیگەیشتوون، قەیرانی بەرپرسیاری ئازادی نییە… بەڵكە قەیرانی
نەبــوونی بنەمــایە؛ چــونكە مــرۆڤ نەك هەر نــازانێت چییە، بەڵكە
نازانێت ئایا دەتوانێت هەرگیز بزانێت یان نا… بەو مانایەش مرۆڤ
بــوونێكی ئــازاد و خۆدروســتكار نییە، بەڵكە مــرۆڤ لە قەیرانێكــی
قووڵتردا دەژی، ئەویش قەیرانی زمان و قەیرانی مرۆڤایەتییە، چونكە
ناتوانێت بە تەواوی خاوەنی مانا بێت؛ مرۆڤ بوونەوەرێكی ناتەواوە!
بەمجۆرە دابەشبوونی (خود، مانا، ئارەزوو) تەنها قەیرانی ئەزموونی
ژیان نییە، تەنها قەیرانی زمان نییە، بەڵكە ئەنجامی جیهانێكە كە
مرۆڤ تێیدا شكاوە و گومان لە خودی خۆی و لە ئازادیش دەكات…
پرسیارەكە ئەوە نییە، مرۆڤ كێیە، زمان چییە؟ پرسیارەكە ئەوەیە:
ئایا (مرۆڤ- زمان) هێشتا دەتوانێت هەبێت؟! هەرگیز ئەو پرسیارە،
پرسی دۆخی زمانی داهێنەرانەی لەخۆ نەگرتووە، تەنها دۆخێكی گۆڕاو

نییە، بەڵكە دۆخی سەرەكیی مرۆڤی ونبووە…
هەڵبەتە (ڕۆناڵد داڤید لانگ) وەك یەكێك لە پێشەنگەكانی ڕەوتی دژە-
دەروونپزیشكــی، هەوڵیــداوە ســنوورە باوەكــانی نێــوان ئاســایی و
نائاسایی لە سنورەكانی قەیرانی خود و قەیرانی بوون، قەیرانی زمان
و قەیرانــی ئــازادی، نزیــك بكــاتەوە؛ هەر كاتێــك ئەم ســنورانە



ناسەقامگیر دەبن، مرۆڤ دەچێتە دۆخێكی نێوانی، كە تێیدا: هەم
دەتوانێت مانای نوێ بدۆزێتەوە و هەم دەتوانێت بە تەواوی لە ناو

بێماناییدا ون بێت، هەم دەتوانێت عەقڵ بێت و هەم شێت.
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