
ــدا؛ چۆن ــواردن لە جەژنەکان خ
ــان ــنامەی خۆی ــان ناس نەتەوەک
پاراسـتووە؟.. نووسـینی: هێمـن

عەلی
خواردن هەرگیز تەنیا پێداویستییەکی بایۆلۆژی نەبووە، بەڵکوو
زمانێکی بێدەنگ و پاراوە کە مرۆڤەکان بۆ دەربڕینی گەرموگوڕیی
خێزان و پاراستنی نەریتە دێرینەکان بەکاریدەهێنن. لە سەرتاسەری
جیهاندا، بۆنەکان تەنیا بە ڕێوڕەسمەکان ناناسرێنەوە؛ بەڵکوو
خواردن بەشێکی سەرەکیی ئەو نەریتانەیە و هەر نەتەوەیەک لە ڕێگەی
ژەمە تایبەتییەکانیەوە، مێژوو و کلتووری خۆی بۆ نەوەکانی داهاتوو
دەگوازێتەوە. بەم جۆرە، هەر ڕێوڕەسمێک تامی تایبەتی خۆی هەیە،
بەڵام پێش ئەوەی ژەمەکان دەست پێ بکەن، ڕەنگ و دەنگەکان وەک

مژدەدەرێکی ڕاستەقینە، هاتنی وەرزە جەژنییەکان ڕادەگەیەنن.

ڕەنگەکان؛ ئەو مژدەیەی پێش بۆنەکان دەگات

لە ئەوروپــادا، جەژنەکــان زۆر پێــش کــاتی خۆیــان دەبنە میــوانی
ماڵەکان. چەند هەفتەیەک بەر لە هاتنی کریسمس (Joulu)، شارەکانی
فینلەندا بە ڕووناکیی تیشکدەر (Jouluvalot) دەڕازێنرێنەوە. یەکێک
لە دیمەنە سەرنجڕاکێشەکان، دەرکەوتنی “تۆنتو”کانە؛ ئەو بوونەوەرە
ئەفسانەییە کورتەبنانەی بە کڵاوە سوورەکانیانەوە مژدەی خۆشی

دەبەخشنەوە.

لە وەرزە جیاوازەکانــدا، بازاڕەکــان دەبنە ئــاوێنەی کلتــوور؛ لە
گۆشتی برژاوی “کینکو” بۆ زستان، تا دەگاتە شیرینیی قاوەیی “مامی”
(Mämmi) و هێلکە ڕەنگاوڕەنگەکان بۆ بەهار، هەموویان ئامادەکاریین

بۆ پێشوازی لە میوانێکی ئازیز.

سروشت لەسەر مێزی فینلەندییەکان
فینلەندییەکان پەیوەندییەکی قووڵیان لەگەڵ گۆڕانی وەرزەکاندا

هەیە:

ڤاپپو (Vappu یەکی ئەیار): لەم یادەدا خەڵک بە کڵاوی سپی و
خواردنەوەی “سیما” و شیرینیی “مونکی” پێشوازی لە توانەوەی بەفر
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دەکەن.

یوهانوس (Juhannus جەژنی ناوەڕاستی هاوین): لە درێژترین ڕۆژی
ساڵــدا، ئــاگری مەزن دەکەنەوە و لە کەنــار دەریاچەکــان خەریکــی

برژاندنی سۆسج دەبن.

یۆلو (Joulu کریسمەس): کاتێک شار بە گۆرانییە نەریتییەکان پڕ
دەبێت، ژەمی سەرەکی بریتییە لە گۆشتی برژاو و جۆرەها خواردنی ناو

.(Laatikot) فڕن

ئەوروپا: لە بۆنی زەنجەفیلەوە تا ترێی بەخت

ئەڵمانیا بە بازاڕە ئەفسانەییەکانی کریسمس ناسراوە کە بۆنی کێکی
زەنجەفیل تێیاندا باڵادەستە. لە ئیسپانیا، خواردنی ١٢ دەنکە ترێ
لەگەڵ لێدانی زەنگی کاتژمێری سەری ساڵ بووەتە نەریت بۆ هێنانی
(Fondue) بەخت. سویسرییەکانیش لە دەوری مەنجەڵێک پەنیری تواوە
ــــان بە “دۆڵمەی کەلەرم” ــــدا هەنگارییەک کۆدەبنەوە، لە کاتێک
جەژنەکانیان دەڕازێننەوە؛ خواردنێک کە لێکچوونێکی سەرسوڕهێنەری

لەگەڵ یاپراخی کوردەواریدا هەیە.

کوردستان: دەنگی زیرەک و تامی بەیانیانی جەژن

لە کوردسـتانیش، ڕێوڕەسـمەکان بەبێ دەنـگ و ئـاواز هەرگیـز تەواو
نابن. کاتێک نەورۆز نزیک دەبێتەوە، پێش ئەوەی چیاکان بە ئاگر
سوور بپۆشرێن، دەنگی نەمری حەسەن زیرەک بە گۆرانیی “نەورۆز” لە

هەموو ماڵێکدا دەنگ دەداتەوە.

نەورۆز بەبێ یاپراخ تامێکی نییە؛ یاپراخ لێرەدا تەنیا ژەمێک
ـــروشت. لە جەژنە ـــوژانەوەی س ـــایە بۆ ب ـــوو هێم نییە، بەڵک
ئایینییەکانیشدا، خواردنی برنج و شلە (بەتایبەت فاسۆلیا یان
قەیسی) لە بەیانیی زوودا، بەرەکەت و جۆش و خرۆشێکی جیاواز بەو

ڕۆژە دەبەخشێت.

“بۆ مـن، هەر کـاتێک دەنگـی حەسـەن زیـرەک و بۆنـی شلەی قەیسـیی
بەیانیانی جەژن تێکەڵ دەبن، کات بۆ چەند چرکەیەک ڕادەوەستێت و
ــکان و ــی ئیس ــانی گەڕەک ــامێزی یادگارییەک ــاو ئ دەگەڕێمەوە بۆ ن

سەیداوەی پیرە هەولێر.”

زمانێکی هاوبەش



ڕاسـتە گۆرانییەکـانی فینلەنـدا، بۆنـی
ــاوازەکەی ــا و ئ ــی ئەڵمانی زەنجەفیل
حەسـەن زیـرەک لە کوردسـتان جیـاوازن،
بەڵـام پەیامەکەیـان یەکە. خـواردن و
نەریتەکـان ئەو زمـانە جیهـانییەن کە
مرۆڤەکان، لە هەر شوێنێکی ئەم زەوییە
ــنوورەکان ــن و س ــن، بەیەک دەگەیەن ب

دەبەزێنن.
فەرهەنگی وشەکان:

مونکی (Munkki): دۆناتی فینلەندی، لە ناو ڕۆن سوور دەکرێتەوە و
بە شەکر دادەپۆشرێت.

کینکو (Kinkku): گۆشتی ڕانی برژاوی بەراز؛ ژەمی سەرەکیی کریسمسە
لە فینلەندا.

سیما (Sima): خواردنەوەیەکی لیمۆیی گازداری فرێش، تایبەتە بە
جەژنی ڤاپپو (یەکی ئەیار).

مـامی (Mämmi): شیرینییەکـی قـاوەیی لە ئـاردی جۆ، هێمـای جەژنـی
قیامەیە لە فینلەندا.


