
کاریگـەرییـەکانی تەکـنەلـۆژیا
لەسـەر منـداڵان.. رەزا شـوان

تەکـنەلـۆژیا بـووەتە پێـویـستـیـیەکی رۆژانـەمـان. بـە بەشـێکی
دانـەبـڕوا لە ژیـانـمان.

لە هەموو شوێنێکدا بوونی هـەیە. تەکنەلۆژیا شۆڕشێکی گەورەی لە
چۆنیەتـی ژیـان و کارکــردن و کارلـێککـردنــمان لەگەڵ جـیهــانی

دەوروبەرمانـدا کـردووە. لە تەلـڤـزیـۆنی
ـــتەکان و ـــرەکەکان و تابـلـێ ـــلە زی ـــگاوڕەنگ و مـۆبـای رە ن
لاپتـۆپەکان و ئایپـاد و ئامـێرە تەکنەلۆژیاکانی تر تا سۆشیال

میـدیا. هەریەکەیان کارتێکردنیان لەسەر ژیانمان هـەیە.
وشەی (تەکنەلـۆژیا) وشەیەکی یۆنانییە. وشەیەکی لێکـدراوە لە دوو
بـــڕگە پێکهاتـــووە. بڕگەی یەکەم (تەکنۆ) بە واتــای هـــونەر یــا
زیرەکـی یـا چـالاکی دێـت. بڕگەی دووەم (لۆگیـا) واتە زانسـت یـا
ــی ــای دەربڕین ــت. هەردوو بڕگەکە بەیەکەوە، بە مان لێکۆڵینەوە دێ

زانستی یان جـێـبەجـێکـردنی زانـستی دێـت.

راستە کە ئامێرەکانی تەکـنەلـۆژیا، چەکـێکی دوو لـوولەن، سوودیان
هـەیە و زیانیشیان هـەیە، لایەنی ئەرێنی و نەرێنیشیان هـەیە.
بەڵــام ســـوودەکانیان زۆرتـــرن لە زیانەکانیــان. ئامـــێرە
تەکـنەلـۆژییەکانـیش گـیانـلەبەرن نـین، کە لە گـیانـلەبـەرێکەوە
لەدایک بـووبـن. هەرچەند سەیر و سەمەرەشبن، هەموویان زادەی خەیاڵ
و بیر و هـۆشی مرۆڤـن. هەر مـرۆڤ دایانیهـێـنان و دروسـتیانی
کـردوون، هـەر مـرۆڤـیش بەرنـامەڕێـژی کـردوون. ئەگـینا ئەم
ئامــێرە تەکـنەلــۆژیانە، ئەفــسووناوی و خەیـاڵی نیـن. کــۆد و
کـلیــل و جــڵە و کۆنترۆڵەکانیشیـان، لە دەسـتی مـرۆڤ دایە. چۆن
ـــێنن. ـــان دەه ــوەیە بەکاری ــارەزووبکەن بەو شێ ــانەوێت و ئ بی
زیانـەکانیــان لە ئەنجــامی بە خــراپی بەکارهــێنانیان دایــە.
رەنگە لە سەرەتاوە منـداڵان زیانەکانیان نـەزانـن. بەبـێ تـاوانی

و بە نەزانی بەکاریـان بهـێـنـن.
منـــداڵانی ئەمـــڕۆ، بە نەوەی تەکنەلـــۆژیا و ژیـــریی دەســتکرد
ــان ـــیدا چاوی ــی دیجـیتاڵ ــن و لە دەوروبەری ژینگەیەک دادەنرێ
هـەڵـدێـنن و گەورەدەبـن. لە تەمەنێکی زۆر بچووکەوە، شارەزاییان
لە بەکارهـێنانی ئامیرە جۆراوجۆرەکانی تەکنەلۆژییەکاندا هـەیە.
زۆربەیان تابڵێت و مۆبایـلی زیرەک و لاپتۆپی تایبەتی خۆیان هـەیە.
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زۆرێک لە منداڵان بوونەتە کـۆیـلەی ئـەم ئامـێرانە و رۆژانە،
کاتـێکی زۆر بـە بەکـارهـێنانیانەوە بەسـەر دەبـەن.

زۆر جار دایکان و باوکان هەسـت بەبێ دەسەڵاتی دەکەن بۆ پارستنی
منــداڵەکانیان، لە زیـادەڕۆیی لە بەکارهـێــنانی تەکـنەلــۆژیا.
کەچـی هەر خـودی دایکـان و باوکـان، زۆر جـار بۆ خۆشنـوودی و بۆ
ژیـرکردنەوە و سەرقاڵکـردنی منداڵە ساواکانیان، پشـت بە ئامـێرە
تەکـنەلـۆژییەکان دەبەسـتن. بۆیـە بەلامـانەوە سـەیـر نیـیە، کە
منـداڵان لـە منـداڵـییەوە سـەرقـاڵی بەکارهـێنانی ئایپاد و
مـۆبـایـلی زیـرەک و ئامـێرەکانی تری تەکـنەلـۆژیا بـن. هـیچ
کەسێکـیش لە دایـکان و بـاوکان گـۆنجاوتـر نـین، بۆ یارمەتیـدانی
منـــداڵەکانیان و پەرەپێـــدانی خـــووی تەنـــدروست لەگـــەڵ
تەکـنەلـۆژیادا. دانـانی سـتانـداردی ئامانجـدار و نمـوونەی باش
کارێـکی زۆر گرنگـن. پێـویـستە دایـکان و بـاوکان، نمـووی باشـبن
لە بەکارهـێنانی ئامێرە تەکـنەلـۆژیایەکانـدا. لەم رووەوە ببـن

بە نمـوونە بۆ منـداڵەکانیان.
دایکان و باوکان و مامۆسـتاکان، دەتـوانن بە دوای ئـەپی کوالـیتی
بەرزدا بگەڕێن، کە وشەسازی و بیرکاری و خوێنـدنەوە و نووسین و

زانستی منـداڵان بەرەوپێـش دەبەن.
بمــانەوێ و نەمانەوێـــت لە ئەمـــڕۆدا، تەکـنەلـــۆژیا بـــووە بە
بەشـێکی دانەبـڕاو لە ژیانی منـداڵانی بچـووک. بەکارهـێنانی
تەکنەلـۆژیا لەنێو هەموو تەمەنێکدا لە زیادبوون دایە. منداڵانی
تەمەن (٣ بۆ ٥) ســاڵ بە تێکـــڕایی، رۆژانە چــوار کــاتژمێر لەگەڵ
تەکنەلـــۆژیادا بەسەردەبـــەن. ئەمەش کاتـــێکی زۆرە لەچـــاو رای،
ئەکادیـمیای ئەمـریکی بۆ پـزیـشکی منـداڵان، کە پێیانـوایە بۆ
منـــداڵانی تەمەن (٢ بۆ ٥) ســاڵ، پێویســـتە کــاتی بەکارهـــێنانی
شاشەکان سنووردار بکرێن بۆ یەک کاتژمێر لە رۆژێکدا، بۆ بەرنامەی

کوالـیتی بەرز.

بەپـێی ئامـارەکانی (یـونـیسـێـڤ) یـش، لە هـەر سێ منـداڵـێک لە
ـــێنێت. لە (٥٢%)ی ــت بەکاردەه ـــیان ئینتەرنێ ـــدا، یەکـێک جیهـان

منداڵانی (١١) ساڵان مۆبایلی زیرەکیان هەیە.
فـێرکردنی منـداڵان، بە هـۆی کۆمەڵـێک داهـێنانی تەکنەلـۆژیاوە
گـۆڕاوە. دەرفەتـێکی بێوێنەیان بۆ فـێرخوازانی بچووک رەخساندوون.
ســەرەڕای نیگەرانــی و مشتومـــڕێکی زۆر لەم ساڵانـــەی دواییـــدا،
ـــداڵان، ـــردنی من ـــا لە گەشەک ــی تەکـنەلـۆژی ـــارەت بە رۆڵ سەب
تەکـنەلـــۆژیا کاریـگەرییـــەکی بەرچـــاوی لەســـەر گەشـەکـــردنی



زانـستی و جەسـتەیی و دەروونی و سۆزدای و کۆمەڵایەتیی منداڵان
هـــەیە. ئاشنــابوونی منــداڵان لە تەمەنێکــی بچـووکـــدا بە
ـــەڵ ـــتەکان، لەگ ـــت و بە تابـلـێ ـــۆژیا، بە ئـینـتەرنێ تەکـنەل
گەشـەکـردنیانـــدا پێشکەوتنێکــی گەورە بەدەستدەهـــێنن. ئەمەش

ئامادەیان دەکات بۆ خوێندنی داهاتوو.

لە ئەمڕۆدا لە زۆربەی قوتابخانە بنەڕەتییەکاندا، وانەی فێرکردنی
کۆمپیوتەر هـەیە. بەشێکی زۆری قـوتابییەکان، پێـش دەسـتپێکـردنی
پـۆلی یـەکی بنـەڕەتی، لە ماڵەوە کـۆمپـیـوتەر و تابـلـێـتـیان

بەکـارهـێـناون و شارەزاییـان لە بەکارهـێـنانـیانـدا هـەیە.
لەگەڵ بەردەوامی پێـشکەوتنی تەکـنەلـۆژیـا، خۆمـان لە لـێواری
سەردەمێکی نوێـدا دەبیـنینەوە لە پەروەردەکـردن و فـێرکـردنی
ــا ــاو تەکنەلۆژی ـــت و گونج ـــێوەیەکی دروس ـــداڵان. گەر بە ش من

بەکاربهێنرێت. ئامرازێکە بۆ ئاسانکاری و پشتگیری لە فێرکردن
و لە فـێربوون. دەتوانێت کاریگەرییەکی بەرچاوی، لەسەر منداڵانی

بچووک هەبێـت.
سەرەڕای سـوودە زۆرەکانی تەکـنەلـۆژیـا لە ژیانی منـداڵانـدا،
هەنـدێـــک کــاریگەریی خــراپ و نەرێنیشــی هـــەیە. کــا دەتــوانن
کاریگەرییــان لەســەر منـــداڵان هەبێــت، لە لایەنە جۆراوجۆرەکــانی

دەروونی و جەستەی و رەفـتاریدا. زۆر بە کورتی و بە چڕی تیشک
ـــانەکانی ـــوودەکان و لە زی ـــدێک لە س ـــەر، هـەن ـــە س دەخەیـن

بەکارهـێـنانی تەکـنەلـۆژیا.
سـوودەکانی تەکنەلـۆژیا بـۆ منـداڵان:

١ـ تەکنەلۆژیا ئامرازێکی کاریگەرە بۆ فـێرکردن و بۆ فـێربوونی
منــداڵان. یـارمەتیی مامۆسـتایان دەدات، بۆ گەیشتـن بە شــێوازە
نوێیەکانی فـێکردن و فـێربوونی قوتابیان. زیـرەکی و هـۆشـیاری و

تـوانای زانستی و ئەکادیـمیی منـداڵان بەرزتـر دەکات.
٢ـــ زۆر جــار تەکنەلـــۆژیا کـــێشە دەخــاتە بەردەم منـــداڵان و
یارمەتییان دەدات، کە پـشت بـە خۆیان ببەستن و فـێری بـڕیـاردانی

چـارەسـەرکـردنی دروسـتی ئـەم کـێـشانە ببـن.
٣ـ تەکنەلـۆژیا و میدیای دیجـیتاڵی دەرفەتی نایاب بۆ پشتگیریکردن
و بەدەستهـێنانی زمـان دەڕەخـسێـنـن. پەرتـووکی ئـەلـیکـترۆنی و
بەرنـامـەی پـەروەردەیی، دەتـوانـن یارەمەتیی منداڵانی بچووک
بـدەن، بۆ فـێربـوونی پیـتەکان و چـۆنییەتی واژەکـردنیان. بۆ
فـراوانکردنی وشەسازییان، یان تەنانەت فـێربـوونی وشەکان بە

زمانێکی جیاواز.
٤ـ دەتـوانـرێـت تەکـنەلـۆژیـا بـۆ بەرزکـردنەوەی ئەزمـوونی



فـێربــوون و داهــێنان و بیرکـردنەوەی شیکـاری و رەخــنەگرانە و
شێوازی ژیانی تەنـدروست بەکاربهـێنرێـت.

٥ـ پلاتـفـۆرمە دیجیتاڵییە جیاوازەکان، هـاوکاری و پەیـوەنـدیی
نێـوان مامۆستایان و دایکان و باوکان و منداڵان باشتر دەکەن.

داینامیکی کاری بە کۆمەڵ باشـتر دەکەن.
٦ـ تەکنەلـۆژیا پەرە بە کارامەیی تەکـنیکی لە تەمەنێکی بچووکەوە
دەدات. منـداڵان ئامادەدەکات بـۆ داهـاتـوویەک، کە خـوێـندەواریی

دیجـیـتاڵی زۆر گرنـگە.
٧ـ تەکنەلۆژیا جیهان لە بەردەم منداڵاندا دەکاتەوە. پردێک لە
بۆشاییە جوگرافییەکان دروست دەکات. رێگە بە منداڵان دەدات بە

ئەزموونی کولتوور و دیـدگای جۆراوجۆر ئاشنابـن.
٨ـ تەکنەلۆژیا هـانی منداڵان دەدات بۆ داهـێنان و نەرمـڕەوی و
توانـای خۆگونجانـدن. کـاتێک کە منــداڵان لە رێگەئ چالاکییەکـانی
تەکـنەلـۆژیاوە، بەشداری لە سیناریۆکانی چارەسەری کێشەکان دەکەن،
فێری بیرکردنەوەی ستراتیژی و خۆڕاگری و کۆڵنەدان دەبن. ئەمانە
ــایەتی لە ــادیمی و کەس ــەرکەوتنی ئەک ــتن بۆ س ــارامەیی پێویس ک

داهاتوودا.
٩ـ تێکەڵکـردنی تەکـنەلـۆژیا لە فـێرکـردنی منـداڵانی قـۆناغی
بچـووکــدا، نەک تەنهـا ئەزمــوونی فـێربـوونیــان دەوڵـەمـەنــد
دەکـات، بەڵکـو منـداڵان ئـامـادە دەکـات بـۆ رووبەرووبوونەوەی

ئاستەنگـییەکانی داهـاتـوویان.
١٠ــــ تێکەڵکــــردنی تەکـنەلــــۆژیا لە پــــلانی گەشەپێــــدانی
منـداڵەکانتانـدا، رێگەی ئەوەتان پێدەدات، کە وانەکان دیزایـن

بکەن تا لەگەڵ شێوازە جیاوازەکانی فـێربووندا بگونجێن.
١١ــ پەیوەنـدیی ئۆنلایـن، دەتـوانێت قـووڵتر گەشە بە پەیوەنـدیی

کۆمەڵایەتی و هاوڕێتی
و سـۆزداری بکات. هـانی منـداڵان دەدات، بـۆ ئـەوەی پێکەوە یـاری

بکەن و فـێربـن.
١٢ــ تەکنەلۆژیـا ژینگەیەکـی فــێرکاری چــێژبەخش و کـاریگەر بۆ
خوێنـدن دابین دەکات. نوێکـردنەوەی شـێوازەکانی وانەوتنـەوە، بە
ـــدکاران و ـــنەر لە لە خوێن ـــج و پاڵ ــی، سەرن ـــێوەیەکی ئەرێن ش
مامۆسـتایانـدا دروستـدەکات. ئەمـەش یەکـێکە لە لایەنە گرنگەکانی
ـــشی بۆ ــا سـوودی ـــرۆسەی پەروەردەدا. هەروەه ـــۆژیا لە پ تەکـنەل

گەشەکردنی دەروونی قوتابیان هـەیە.
١٣ـ زۆربـەی فـێرخـوازان تایپکردن لەسەر کـیبـۆرد، بە لایانەوە

زۆر چـێژبەخـشترە
لـە بەکارهـێنـانی پـێـنووس و کاغـەز بـۆ نـووسـین.



١٤ـ تەکنەلـۆژیا ئامـرازێکی پەروەردەیی مـۆدێـرن بۆ منـداڵان
دابین دەكات. منـداڵان

لە رێگەی ئەپـڵـێکەیـشن و سەرچاوە ئـۆنـلاینـەکانەوە، دەتوانن بـە
خـــێرایی دەســتیان بگــات بە بـــڕێکی زۆری زانیـــاری لە بـــوارە

جیـاوازەکانـدا.
١٥ـ ئامـێرەکانی تەکنەلـۆژیا یارمەتیـدەرێکی باشن بۆ خوێنـدنەوە

و بۆ جێبەجێکردنی ئەرکەکانی قـوتابخـانە.
١٦ـ ئاسانی هـەڵگـرتـن و بەکارهـێـنانی ئـایپـاد و مـۆبـایـلی
زیـرەک، زۆر گـونجـاون بـۆ منـداڵانی خـاوەن پـێـداویـستـیـیە

تایبـەتـیـیەکان.
زیانەکانی تەکنەلـۆژیا بـۆ منـداڵان:

ـــادەڕۆیی لە ـــەنەوە، کە زی ـــتی دەک ـــژینەوەکان پـشـتڕاس تـوێ
بەکـارهـێـــنانی شـاشـەکانـــدا، کـاریـــگەریی نـەرێـــنی لەســـەر
ـــی و ـــتەیی و دەروون ـــانی جـەس ـــانی ژی ـــە جیـاوازەک لایـەن
خۆکۆنـترۆڵکـردن و سـۆزداری و کارامـەیی کۆمـەڵایەتی و ئەکادیمیی

منـداڵان هـەیە. ئەمـانە بەشێکـن لە زیانەکانیـان:
١ـ ئالـوودەبـوون لە بەکارهـێنانی ئامێرە دیجـیتاڵییەکان، دەبێتە
هـۆی کـێشەی کـزبینین و کەم جووڵەیی و قـەڵەوی و تـێکچوونی خـەو
و بـێهـێـزی و ئـازاری ماسوولکەکان و ژانەسەر و پشتکووڕی و مـل
لاری و چەندین نەخۆشیی تر. لە رووی دەروونـیـشەوە، دووچاری خەمۆکی

و دڵەڕاوکێ و تووڕەیی و هـەڵچوون و گرژی و کەمـدوویی دەبـن.
٢ـ زیادەڕۆیی لە بەکارهـێنانی شاشەکان، منداڵان تووشی گۆشەگـیری
و کەمبوونەوەی پەیـوەنـدیی کۆمەڵایـەتی و کەمبـوونەوەی هـاوسـۆزی

دەکـات.
٣ـ لە ئەنجـامی بەسەربـردنی کاتێکی زۆر لەگەڵ تەکنەلـۆژیـادا،
زۆر لە خوێنـدکارانی ئەمـڕۆ، تـووشی دابـەزیـنی ئاستی ئەکادیـمی

دەبـن.
٤ـ لەگەڵ گەشەکردنی تەکنەلۆژیادا، یارییە تـونـدوتـیژییەکان و
ناوەڕۆکی زیانبەخـش، مـووبەکـردن (گـێچـەڵ و شـەڕانگـێزی) لە
ـــووبەکردنی ـــوونە. کە بە (م ـــر ب ـــنەوە زیات رێگەی ئـۆنـلایی
ئەلیکـترۆنی) ناسراوە. سـووکایەتیکـردن و جوێنـدان و گـێچەڵکردن
و هەڕەشەکردن و شەڕانگـیزی، لەنێـو خوێنـدکارانی هەرزەکارانـدا،
لە زیـادبـــوون دان. ئەمـــەش کاریـــگەری خـــراپی لەســـەر،

رەفـتارەکانی ژیـانی رۆژانـەی منـداڵان هـەیە.
٥ـ منـداڵان وردە وردەش، خۆیان لە یاری و وەرزش و لە چالاکییە
کۆمەڵایەتییەکانی رۆژانەیان دووردەخەونەوە. کە زۆر پێویـستن بۆ

گەشەکـردنیان و بۆ تەنـدروستییان.



دایـکان و بـاوکانی بەڕێـز، ئێـمە لەگـەڵ ئـەوەدا نیـن، کە
ـــەبکەن. ـــداڵەکانتان قـەدەغ ـــەکان لە من ـــێرە تەکـنەلـۆژیی ئام
ـــن و لە ــتانی و لە پێـشکەوت ـــداڵەکانتان لە شارس ـــت من نابێ
داهـــێنانی نـــوێ دابـڕێـــن. نابێـــت لە بەکارهـــێنانی ئــامێرە

تەکـنەلـۆژییەکانـدا نابەڵەدبـن.
ـــوودەبوون لە ــادەڕۆیی و ئال ــانی زی ـــردنەوەی زیانەک بۆ کەمک
بەکارهــێنانی تەکنەلــۆژیا لەلایەن منــداڵەکانتانەوە، پێویــستە
چــاودێریی منـــداڵەکانتان بکەن. کــاتی بەکارهـــێنانی شاشەکــانی
منـداڵــــەکانتان ســــنووردار بکەن. لەوانەش: تەلـەڤـزیــــۆن و
کۆمپــیوتەر و تابـلـێــت و مـۆبایــلە زیـرەکەکــان. پێـویــستە
رێبـازێــــکی هـاوسـەنــــگ بگـرنــــەبەر، بۆ رێـنماییکــــردنی
ـــەوەی بە ـــۆ ئ ـــەکان. ب ـــنانی شاش ـــداڵەکانتان لە بەکارهـێ من
ـــتی ـــەر دروس ـــکەن و لەس ـــە ب ـــت گەش ـــێوەیەکی تەنـدروس ش

بەکارهـێـنانی تەکـنەلـۆژیـادا رابـێن.
دوبـەی: ٢٠٢٦


