
ڕەخنەیەکـی چەپ لە سـەرکردەیەکی
چەپ: ڕەخنەی خــــــــودی لە

پراکتیکدا.. ڕزگار ئاکرێی

کاتێک وردەکارییەکانی ڕۆژانە بۆشایی نێوان بەهاکان و ڕەفتاری
سیاسی دەردەخەن

چەنـد نمـوونەیەکی ناسـراو لەبەرچـاو بگـرن: سـەرکردەیەکی چەپ کە
ــارەی بەکۆمەڵ بۆ ــی پ ــی و دابینکردن ــتی گشت ــی لە تەندروس داکۆک
ــوێنە ــام بەردەوام ڕێوش ــات، بەڵ ــتی دەک ــوزاری تەندروس خزمەتگ
سەرەتاییەکانی خۆپارێزی پشتگوێ دەخات کە مەترسی برینداربوون و
ڕووداوەکان کەم دەکاتەوە. یان سەرکردەیەک کە داوای پەرەپێدانی
پەروەردەی گشتـی دەکـات وەک کۆڵەکەیەکـی دادپەروەری کۆمەڵـایەتی،
بەڵـام دڵنیـایی دەدات کە منـداڵەکانی خۆی تەنهـا لە قوتابخـانەی
تایبەت و بیانی دەخوێنن. یان سەرکردەیەک کە بەرگری لە شەڕی دژی
گەندەڵی و شەفافیەتی دارایی دەکات، پاشان خۆی لە ئاشکراکردنی
سەروەت و سامانی خۆی دەدزێتەوە یان کاریگەری و پەیوەندییەکانی بۆ

قازانجی شەخسی بەکاردەهێنێت.
لە هەموو ئەم حاڵەتانەدا، هەمان پرسیار دێتە پێشەوە: ئایا ئێمە
ڕووبەڕووی هەڵبژاردنی تاکەکەسی و هەڵاواردنی کەسیی دەبینەوە کە
ــان ڕووبەڕووی دژیەک دەبینەوە کە ــن؟ ی ــوێ بخرێ ــوانرێت پشتگ دەت
بۆشاییەکی ڕاستەقینە لە نێوان ڕەوانبێژی و پراکتیکدا دەردەخات و

ئەو متمانەیە لاواز دەکات کە کاری سیاسی لەسەری بەندە؟
ــو ــی دابڕاو نییە، بەڵک ــی تاکەکەس ــدی بە هەڵەیەک کێشەکە پەیوەن
ــــەرکردەکان لەگەڵ ئەو ــــدی بە ئەو ڕادەیەوە هەیە کە س پەیوەن
بەهایانەدا دەگونجێن کە بە ئاشکرا بەرگری لێدەکەن. ئایا ئەم
بەهایانە لە هەڵسوکەوتی ڕۆژانەیاندا ڕەنگ دەداتەوە کاتێک لە ژێر
چاوی خەڵکدان؟ ئایا ئەو شتانە بەسەر خۆیاندا جێبەجێ دەکەن کە لە

کەسانی تر داوا دەکەن؟
ئەم پرسیارانە تایبەت بە دانمارک نین و تەنها بە چەپی دانمارکی
سنووردار نین. هەموو تەوژمێکی سیاسی لە هەر وڵاتێکدا دەگرێتەوە
کە بەرپرسیارێتی کۆمەڵایەتی و پابەندبوونی پرەنسیپی دەکاتە بەشێک

لە وتاری گشتی.
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Information ــارکی ــی دانیم ــامەی چەپ ــاری 2026، ڕۆژن لە 27 ی ئای
کورتەیەکی بڵاوکردەوە کە من نووسیومە لە ژێر ناونیشانی “پێلێ
دراگســتێد بەرپرســیارێتی لە ئەســتۆ نــاگرێت کــاتێک بەبێ کڵــاو

لێخوڕین.”¹
پێلێ دراگســـتێد (Pelle Dragsted) وتەبێـــژی ســـەرەکی سیاســـی
Enhedslisten کە یەکێکە لە دیارترین پارتە چەپەکان لە دانیمارک،²
وتارەکە ڕەخنەیەک بوو لە پابەند نەبوون بە یاسا سەرەتاییەکانی
سەلامەتی ڕێگاوبان، چونکە ئەو ڕاهاتووە بە لێخوڕینی پاسکیل بەبێ
کڵاو، سەرەڕای ئەوەی حزبەکەی تەندروستی گشتی و سەلامەتی کۆمەڵگەی
وەک کۆڵەکەیەکی سەرەکی بەرنامەی سیاسی خۆی داناوە. I لە گفتوگۆ و
گفتوگۆ لەگەڵ ژمارەیەک چاودێر زانیم کە ئەم بابەتە پێشتر لە
ناوەوە و دەرەوەی پارتەکە بەرز کرابووەوە پێش ئەوەی وتارەکەم

بڵاو بکەمەوە.
بۆ تێگەیشتن لە بابەتەکە، پێویستە لە چوارچێوەی دانمارکی خۆیدا
سەیری بکەین. پاسکیل بەشێکی سەرەکی ژیانی ڕۆژانەیە لە دانیمارک.
داتا فەرمییەکان و توێژینەوە پسپۆڕییەکان دەریدەخەن کە نۆ لە هەر
10 دانمارکی پاسکیلیان هەیە و کۆپنهاگن بە یەکێک لە شارەکانی
جیهـان دادەنرێـت کە زۆرتریـن پشـت بە پاسـکیل دەبەسـتن.³ لەگەڵ
ئەوەشـدا، پێویسـتە ئامـاژە بەوە بکرێـت کە دانمـارک بە یاسـایی
پێویســتی بە بەســتنی کڵــاوەکە نییە، و خۆی ســنوردار کــردووە بە
ڕاسـپاردنی تونـد بەبێ هیـچ پابەنـدبوونێکی یاسـایی، لە کاتێکـدا
وڵاتانی وەک ئوسترالیا، نیوزلەندا، ئەرجەنتین، قوبرس و نامیبیا
هەڵیانبژاردووە کە کڵاوەکە بە زۆرەملێ ببەستن و غەرامە بکەن بۆ

پابەند نەبوون.⁴
سەبارەت بە خۆم، لەوەتەی گەیشتووم بۆ دانیمارک بۆ هۆکاری ژینگەیی
و تەندروستی و کرداری پشت بە پاسکیل دەبەستم. من خۆم تووشی
ڕووداوێک بووم کە کڵاوەکە فاکتەرێکی گرنگ بوو بۆ سنووردارکردنی
دەرەنجامەکـانی بریـن، کە وادەکـات ئەم بـابەتە نـزیکتر بێـت لە

ئەزموونی ژیانی تاکەکەسی وەک لە ڕەخنەی ئەبستراکت.
بۆ خوێنەرانی دەرەوەی دانیمارک، بەتایبەتی لە ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست
و وڵاتانی باشووری جیهان کە کێشەی جەنگ، سەرکوتکردن، هەژاری و
گەندەڵی زاڵ بوون، ئەم بابەتە لەوانەیە وەک وردەکاریەکی پەراوێز
دەربکەوێت. لەگەڵ ئەوەشدا ئەوەی کە پەراوێز دەکەوێت هەندێک جار
پرســیاری سیاســی و پرەنســیپی قــووڵتر دەردەخــات. ئەم وتــارە لە
بنەڕەتدا دەربارەی کڵاوی پاسکیل نییە. ڕەخنەی گشتی و دیالۆگی
کراوە لە نێو چەپدا، ڕۆڵی ڕۆژنامەگەری و تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان لە
سەردەمی شۆڕشی دیجیتاڵی، گونجانی نێوان بەها و پراکتیک لە نێوان



سەرکردە سیاسیەکان، و توانایان بۆ تێکەڵبوون لەگەڵ ڕەخنە، داننان
بە هەڵەکان و ڕاستکردنەوەیان.

ئەم وتــارە پشتــی بە ئەزمــوونی شەخســی دەبەســتێت لە ڕاهێنــانی
ڕەخنەگرتـن لە خـودی چەپـی دانیمـارکی و چۆن وردەکـاریەکی سـادەی
ڕۆژانە دەتوانێ مشتومڕێکی گشتی فراوانتر لەسەر ئەم بابەتانە
بکاتەوە. دەق و بارودۆخ بە دڵنیاییەوە لە نێوان کۆمەڵگاکاندا
جیاوازە، بەڵام ڕاوێژکردن بە ئەزموونی کەسانی تر و وەرگرتنی دەرس
لێیان ئامرازێکی گرنگە بۆ گەشەپێدانی کەلتووری بەرپرسیارێتی و
ڕەخنەی خـودی لە هەر شـوێنێک بێـت. بەرپرسـیارێتی تەنهـا بە کێشە
ــارییە ــا لە ڕێگەی وردەک ــات. هەروەه ــت پێناک ــانەوە دەس گەورەک

بچووکەکانەوە شێوە دەدرێت کە بە تێپەڕبوونی کات کەڵەکە دەبن.

ناکۆکی لە ناوەڕۆکی مەسەلەکەدا: بۆچی ڕەخنەی خودی پێویستییەکی
چەپە؟

لە دانیمارک، متمانەی سیاسەتمەدار تەنها بەو قسانەی کە دەیڵێت
ناپێورێت، بەڵکو بەو شتانەش دەپێورێت کە لە ژیانی ڕۆژانەیدا
بەرجەستەی دەکات. کاتێک باس لە سەرکردایەتی چەپ دەکرێت، ئەم
ستانداردە گرنگییەکی تایبەتی وەردەگرێت، چونکە گونجانی نێوان
بەهاکان و پراکتیکەکان بەشێکی گرنگی گوتاری چەپ پێکدەهێنێت.
لێرەوە ئەوەی کە وەک بابەتێکی سادە دەردەکەوێت، وەک لەبەرکردنی
کڵاوی پاسکیل، دەبێتە مشتومڕێکی فراوانتر دەربارەی بەرپرسیارێتی

گشتی و ڕۆڵی سیاسی.
هاوپەیمانی سوور و سەوز خۆی بە قسەکردن و کەمپین بۆ دادپەروەری
کۆمەڵــایەتی، مافەکــانی کرێکــاران و دژایەتیکردنــی ڕەگەزپەرســتی
سنووردار ناکات. هەروەها بە یەکێک لە دیارترین پارتەکانی دانمارک
دادەنرێت لە بابەتەکانی پاراستنی ژینگە و کەشوهەوا. پرۆگرامی
سیاسی بریتییە لە پێداگری لەسەر سەلامەتی شوێنی کار، پاراستنی
ــی دەوڵەت لە ــتن لە کۆمەڵگە، و ڕۆڵ ــی، خۆپاراس ــتی گشت تەندروس
بەهێزکردنی سەلامەتی هاوڵاتیان و پەرەپێدانی کەرتی تەندروستی.
هەروەها سیاسەتی کۆمەڵایەتی بە سیاسەتی ژینگەیی دەبەستێتەوە لە
ڕوانینێکی چەپدا کە ئەمە بە بەشێکی گرنگی دادپەروەری کۆمەڵایەتی

دادەنێت.
شایانی باسە کە سەرکردایەتی پارتەکە ئەم بەها ژینگەییانە لە
هەڵسوکەوتی ڕۆژانەیاندا بە شێوەیەکی سەرنجڕاکێش بەرجەستە دەکات.
بینیمان چۆن شاندی پارتەکە کە پێلێ دراگستێد و هاوکارەکانی پێک
دێن بە پاسکیل بەشداری کۆبوونەوەکانی پێکهێنانی حکومەتی داهاتوو
دەکەن، لە دیمەنێکـدا کە پابەنـدبوونێکی راسـتەقینە بە بەهاکـانی



ژینگە و تەندروستی دەردەخات.
لەم چوارچێوە تایبەتەدا، مەسەلەکە پەیوەندی بە وێنەیەکی تێپەڕین
یان وێنەیەکی دابڕاو نییە. پێلێ دراگستێد چەندین جار بینراوە کە
بە پاسکیلەکەی بەبێ کڵاوی دەگاتە ئەو کامێرایەی کە چەند جارێک
لەلایەن کامێرای وێنەگرە ڕۆژنامەوانییەکانەوە گیراوە. ئەوەی ئێمە
سەیری دەکەین هەڵەیەکی خێرا یان فەرامۆشکردنێکی نائاسایی نییە.
ئەمە شێوازێکی هەڵسوکەوتی ڕۆژانەی دووبارەکراوەیە کە ناکۆکییەکی
بەڵگەنامەیی دەردەخات لە نێوان ئەوەی پارتەکە بانگەشەی بۆ دەکات

و ئەوەی سەرکردەکەی لە فەزای گشتیدا بەرجەستەی دەکات.
ڕەهەندێکی تر هەیە کە شایەنی بیرکردنەوەیە لەم چوارچێوەیەدا.
دەوڵەتی خۆشگوزەرانی دانیمارک تێچووی چارەسەر، چاکسازی و تەنانەت
مـووچەی خـانەنشینی کەمئەنـدامی لە حـاڵەتی هەر ڕووداوێـک دابیـن
دەکات. ئەمە مانای ئەوەیە کە هەڵبژاردنی تاک بۆ نەبەستنی کڵاو لە
چوارچێوەی کەسیدا نامێنێتەوە. کاریگەری لەسەر سیستەمی بەکۆمەڵ
هەیە کە لەلایەن هەموو باجدەرەکانەوە پارەی بۆ تەرخان کراوە. لەم
ــەر ــومڕ لەس ــاوەکە دەبێتە مشت ــەر کڵ ــومڕ لەس ڕوانگەیەوە مشت

بەرپرسیارێتی کۆمەلایەتی چەپ.
ــی ــی کە لە هەڵبژاردن ــەرێکی چەپ نووس ــارەم وەک نووس ــن ئەم وت م
پەرلەمانی ڕابردوودا دەنگم بە هاوپەیمانی سەوز و سوور دا، چونکە
لە ڕووی ئایـدۆلۆژیاوە نزیکتریـن لیسـتە سـەرەڕای نـاکۆکیم لەگەڵ
پارتەکە لەسەر کۆمەڵێک بابەت لەوانە پڕچەککردن، ناتۆ، جەنگی
ئۆکرانیا، سیاسەتی ڕێکخراوەیی ناوخۆیی و بابەتەکانی تر. بارودۆخی
ناوچەیی و جیهانی. ئامانجەکە زیان گەیاندن بە دراگستێد یان
حیزبەکە نەبوو. ئامانجەکە ڕێک پێچەوانە بوو. ڕەخنەی ڕاستگۆ و
بنیـــاتنەر یەکێکە لە بەرپرســـیارێتییەکی ڕاســـتەقینە بەرامبەر
پرۆژەیەکی چەپ، تەنانەت ئەگەر کەسێک لەسەر ئەم خاڵە یان ئەو خاڵە
ناکۆک بێت. هەڵەکان بە فەرامۆشکردن چارەسەر ناکرێن. لە ڕێگەی
دەستنیشانکردن، دانپێدانان و ڕاستکردنەوە چارەسەر دەکرێن. ئەوە

ئەو شتەیە کە من ویستم بیکەم.

لە دەروازە سەرەکیەکانەوە بۆ بۆشایی دیجیتاڵی
لە ماوەی چەند ڕۆژێکدا دوای بڵاوبوونەوەی وتارەکە، مشتومڕەکە بۆ
ژمارەیەک لە ڕۆژنامە و پلاتفۆرمەکانی میدیای دانیمارک بڵاوبووەوە.
ڕۆژنامەنووس ئاندرس ڕێدەر لە ڕۆژنامەی Jyllands-Posten کە یەکێکە
ــارک، لە ــانی دانیم ــان و کاریگەرەک ــامە هەرە خوێنەراوەک لە ڕۆژن
وتــارەکەی لە ڕۆژنــامەی پەرلەمــانی خۆیــدا لە ژێــر ناونیشــانی
“کڵاوەکەت ببەستە، پێلێ دراگستێد” لە وتارەکەی وەرگیراوە و باسی



لە بیرۆکەی سیاسەتمەدارەکە وەک نموونەیەکی گشتی کردووە.⁵ بەهەمان
شێـوە، نووسـەر و ڕۆژنـامەنووس لینـی مالاسینسـکی لە هەواڵنـامەی
هەفتانەی خۆیدا بە ناوی “Ærligt talt” (ڕاستگۆیانە قسەکردن) لە
ویکنداڤیسن باسی ئەم بابەتەی کرد و خوێندنەوەیەکی شیکارانەی بۆ
دیبەیتەکە زیاد کرد.لە بارەی Altinget، پلاتفۆرمی سەرچاوەی سیاسی
تایبەت بە بازنەی پەرلەمانی و حکومی، ڕۆژنامەنووس جێپ هۆیبێرگ
سۆرێنسن ئەم وتارەی بە یەکێک لە دیارترین بابەتەکانی گفتوگۆی

سیاسی ئەم هەفتەیە ناوبرد.⁷
گرنگـی ئەم ڕوومـاڵکردنە تەنهـا لە قەبارەکەیـدا نییە، بەڵکـو لە
چۆنیەتی گفتوگۆیەک کە لە ڕۆژنامەیەکی چەپەوە دەستی پێکرد و بەرەو
دەزگاکـانی ڕاگەیانـدن بە ئاراسـتەی جیـاواز ڕۆیشـت و بـایەخێکی
کۆمەڵـایەتی فراوانتـری ئـاشکرا کـرد: بەرپرسـیارێتی کەسـایەتییە

گشتییەکان و کاریگەرییان لەسەر هەڵسوکەوتی بەکۆمەڵ.
ــاتێک ــووەوە ک ــژ ب ــان درێ ــدانەوەی بۆ تۆڕە کۆمەڵایەتییەک دەنگ
Weekendavisen لە لاپەڕەی فەرمــی خۆی لە فەیســبووک چەنــد بەشێکــی
وتارەکەی بڵاوکردەوە و پۆستەکە بوو بە شوێنێک بۆ گفتوگۆی فراوانی
کۆمەڵگا کە زیاتر لە هەزار کەس بەشداری تێدا دەکەن.⁸ پزیشکان و
پسـپۆڕانی تەندروسـتی گشتـی و سـەلامەتی ڕێگاوبـان بەشـدارییان لە
گفتوگۆکەدا کرد و جەختیان لەوە کردەوە کە بەڵگەی زانستی پشتگیری
بەکارهێنـانی ئاسـایی کڵـاو و کـاریگەری راسـتەقینەی کەسـایەتییە

گشتییەکان لەسەر دروستکردنی کەلتووری سەلامەتی دەکات.
توێژینەوە پسپۆڕەکان دەریدەخەن کە کڵاوەکان مەترسی برینداربوونی
سەر بە شێوەیەکی بەرچاو کەم دەکەنەوە، لە کاتێکدا ئامارەکانی
ســەلامەتی ڕێگاوبــان لە دانیمــارک دەریــدەخەن کە ساڵــانە هەزاران
پاسکیلسوار تووشی برینداری سەر و مل دەبن و دەرەنجامەکانی نەک
تەنها کاریگەری لەسەر تاکەکان بەڵکو لەسەر خێزان و سیستەمی

تەندروستی بەگشتی دەبێت.¹⁰

ڕەخنە نابێت لە ترسی چەوساندنەوە دوابخرێت
ســەرنجم نەچــوو کە هەنــدێک لەوانەی کە ســەرقاڵی وتــارەکە بــوون
ڕەخنەکانیان بەکارهێنا بۆ هێرشکردنە سەر هاوپەیمانی سوور و سەوز
و چەپــی دانیمــارکی بەشێــوەیەکی فراوانتــر. ئەمە لایەنێکــی
چاوەڕوانکراو و تێگەیشتووی مشتومڕی سیاسی گشتییە، چونکە هیچ
ــومڕ ــانەی کە مشت ــازاد نییە لەو دەنگ ــی ئ ــاییەکی ڕەخنەی بۆش
بەکاردەهێنن بۆ خزمەتکردنی ئەجێندای سیاسی جیاواز لە نووسەری
سەرەکی، چ لە ڕاستەوە بێت یان لە لایەنەکانی ترەوە. لەگەڵ ئەوەشدا

ئەمە هۆکارێک نییە بۆ دواکەوتن یان پاشەکشە کردن لە ڕەخنە.



چەپێک کە لە ترسی ئەوەی ڕکابەرەکانی ئەو پێداچوونەوە بقۆزنەوە،
دەکەوێتە ناو تەڵەیەکی زۆر مەترسیدارترەوە لەو هەڵەیە کە خۆی لە
دانپێدانان لادەدات. ڕەخنەگرتن لە خود دیاری نییە بۆ ڕکابەران.
ئەمە مەرجێکی بنچینەییە بۆ پاراستنی متمانە و توانای نوێبوونەوە
و کاریگەری. دەستنیشانکردنی هەڵەکان و دانپێدانانیان لاوازی نییە.
ئەمە یەکێکە لە شێوەکانی پێگەیشتنی سیاسی کە چەپێکی متمانە بە

بەها و سیاسەتەکانی جیا دەکاتەوە.
ئەگەر ڕەخنەی خودی هەمیشە پێویستییەکی سیاسی بووبێت، ئەوا شۆڕشی
دیجیتاڵی وای لێکردووە کە هیچ دەربازبوونێک لێی نییە. زانیاری
ئێستا دەستبەجێ بڵاو دەبێتەوە و دەگاتە ڕای گشتی پێش ئەوەی هیچ
لایەنێک دەرفەتی هەبێت گفتوگۆکە بگرێت یان ئاراستەی بکات. هەزاران
کەس بە خێراییەکـــی بێ وێنە بەشـــداری هەر گفتـــوگۆیەک دەکەن و
بیروڕاکان لە ماوەی چەند کاتژمێرێکدا لە پلاتفۆرمە جیاوازەکاندا
زۆر دەبن. ئەم واقیعە وادەکات گونجانی نێوان بەهاکان و ڕەفتاری
ڕۆژانە پێویســتییەکی حەتمــی بێــت بۆ هەر کەســایەتیەکی گشتــی کە

دەیەوێت متمانە بپارێزێت.

دراگستێد بە وێنەیەک وەڵامی دەداتەوە کە کڵاوەکەی لەسەر کردووە
ئەوەی چاوەڕوان نەکراو بوو وەڵامێک بوو کە لە یەک کاتدا خێرا و
ڕەوانبێژ بوو. دراگستێد لە ئەکاونتی ئینستاگرامی خۆیدا وێنەیەکی
تایبەتی بڵاو کردەوە کە کڵاوی پاسکیل لەسەر بوو لە ڕێگادا بۆ
کۆبوونەوەکانی پێکهێنانی حکومەت و دەستەواژەی دانمارکی سووکی
لەگەڵدا نووسیبوو: “دەڕۆین بۆ مارینبۆرگ. �❤️ هەروەها وەک هەر
بەشـداربوویەکی ئاسـایی بەشـداری لە گفتـوگۆی بەردەوامـی پەیجـی
فەیسبووکی Weekendavisen کرد، بەبێ ئەوەی سەیری ئامادەبووان بکات
یان گفتوگۆکە پشتگوێ بخات و وێنەیەکی تایبەتی بڵاو کردەوە لەگەڵ
”️❤ By Popular Demand“ :دەستەواژەیەکی ئینگلیزی کورت و زیرەکانە

واتە “لە وەڵامی داواکاری خەڵک”.
وەڵامەکە نە بەرگریکارانە بوو و نە داوای لێبوردن بوو. بە سووکی
و متمانە بەخۆبوونەوە هات، کە جێگەی متمانەیەتی. سیاسەتمەدارێکی
مامناوەند دەردەخات کە توانای گوێگرتن و تێکەڵبوون لەگەڵ ڕەخنەی
گشتی بە ڕۆحێکی کراوەوە هەیە نەک پاشەکشە یان پشتگوێ خستن.
توانــای قبــووڵکردنی ڕەخنە بەم شێــوەیە خۆی لە خۆیــدا ســیفەتێکی
پێویستە بۆ سەرکردایەتی چەپ. پەیامەکە گەیشت و مشتومڕی گشتی
کاریگەری هەبوو لەسەر هەڵسوکەوتی کەسایەتییەکی سیاسی دیار. ئەمە
ڕێک ئەو شتەیە کە ڕەخنەی بنیاتنەری چەپ دەبێت بەدەستی بهێنێت.



تێبینیەکی کۆتایی بۆ خوێنەرانی
ئەو کۆمەڵگایـانەی کە سـەرکردەکانیان بەرپرسـیار دەکەن بۆ هەڵە و
وردەکارییە بچووکەکان پێش ئەوەی چاوەڕێی قەیرانی گەورە بکەن، ئەو
کۆمەڵگایانەن کە دەیان ساڵە کلتورێکی ڕاستەقینەی بەرپرسیارێتییان
بنیاتناوە. دیموکراسییەکی تەندروست تەنها لە خاڵی وەرچەرخانێکی
گەورەوە دەست پێناکات. هەروەها لە پراکتیزەکردنی ڕۆژانەدا و لەو
ساتانەدا شێوە وەردەگرێت کە سەرکردە، هەرکەسێک بێت، لە ژێر چاوی

خەڵکدایە.
دەقەکان بە دڵنیاییەوە جیاوازن. ئەوەی لە دانیمارک گەورە دەکرێت
مەرج نییە لە هه ولير وبەغدا و بەیروت و قاهیرە گەورە بێت. لەگەڵ
ئەوەشدا پرسیاری بنەڕەتی لە هەموو شوێنێک هەمان پرسیارە: ئایا
ئێمە داوا لە ســەرکردەکانمان دەکەیــن، چ لە دەســەڵاتدان یــان لە
ئۆپۆزسیۆن، بە ڕێکخراوە چەپەکانیشەوە، کە ئەو بەهایانە بژین کە
بەرگری لێدەکەن و لە ژیانی ڕۆژانەیاندا ڕەنگی دادەنەوە؟ ئایا
ئێمە ئامراز و بۆشاییمان هەیە بۆ ئەوەی ئەم پرسیارە بە ئازادی

بوێرین؟
ــتەقینەی ــوورێکی راس ــوانرێت کەلت ــر: چۆن دەت ــووی گرنگت لە هەم
بەرپرسیارێتی لە کۆمەڵگاکاندا بنیات بنرێت کە بنەما سەرەکییەکانی
تێدا نییە، لە ئازادی ڕادەربڕین و میدیای سەربەخۆوە تا دەزگاکانی
چاودێری کاریگەر؟ و چۆن دەتوانرێت کەلتووری ڕەخنەی خودی لەناو
هێــزە چەپ و پێشکەوتووەکانــدا گەشە پێبــدرێت و چەســپاو بێــت وەک
مەرجێکی پێویست بۆ متمانە و نوێبوونەوە و کاریگەری کۆمەڵایەتی،

بە پشت بەستن بە ئەزموونی نێودەوڵەتی لەم بوارەدا؟

ڕزگار ئاکرێی
Rezgar Akrawi

——————————————————

تێبینیەکان و سەرچاوەکان
Dagbladet Information — Rezgar Akrawi، ¹ بـــابەتی ســـەرەکی لە
Pelle Dragsted“ بەرپرسیارێتی لە ئەستۆ ناگرێت کاتێک بەبێ کڵاو

لێدەخوڕێت”، 27 ی ئایاری 2026
https://www.information.dk/debat/2026/05/pelle-dragsted-ansvar

-bevidst-naar-cykler-uden-cykelhjelm
² دەربارەی Enhedslisten (هاوپەیمانی سوور-سەوز) — پارتەکە لە
ساڵی 1989 لە تێکەڵبوونی سێ پارتی چەپ و مارکسیستی دانمارکی
دامەزرا: پارتی کۆمۆنیستی دانیمارک، سۆسیالیستە چەپەکان و پارتی



کرێکارانی سۆسیالیست. لە هەڵبژاردنەکانی ئاداری 2026، پارتەکە 11
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هەبوو، بەدەستهێنا.
³ ئاماری پایسکلسواری لە دانمارک

https://denmark.dk/people-and-culture/biking/
⁴ یاساکانی کڵاوی پاسکیل لە سەرانسەری جیهان

https://worldpopulationreview.com/country-rankings/bicycle-hel
met-laws-by-country

،Jyllands-Posten — Anders Redder ــــانی ــــامەی پەرلەم ⁵ ڕۆژن
“کڵاوەکەت ببەستە، Pelle Dragsted،” ئایاری 2026

https://jyllands-posten.dk/nyhedsbreve/brevfraborgen/ECE193346
36/spaend-hjelmen-pelle-dragsted/

Pelle“ ،لێنی مالاسینسکی — Weekendavisen ⁶ هەواڵنامەی هەفتانەی
Dragsted وێنەگیراوە بەبێ کڵاو”، ئایاری 2026

https://www.weekendavisen.dk/samfund/pelle-dragsted-taget-uden
-cykelhjelm

⁷ Altinget Weekly Review — Jeppe Højberg Sørensen, 30 May 2026
https://www.altinget.dk/artikel/saadan-skal-en-ny-regering-sae

ttes-sammen-ifoelge-ugens-debattoerer
⁸ گفتوگۆی فەیسبووک — پەڕەی فەرمی Weekendavisen، ئایاری 2026

https://www.facebook.com/Weekendavisen/posts/1652549700204292
⁹ توێژینەوەی زانستی لەسەر کاریگەری کڵاوی پاسکیل

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7291179/
¹⁰ ئامارەکانی سەلامەتی ڕێگاوبانی دانمارک

https://www.sikkertrafik.dk/rad-og-viden/cykel/cykelhjelm/fakt
a-om-cykelhjelm


