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خۆبوون وەرچەرخانی چاوەڕواننەکراو دروستدەکات

لەساتەوەختی ئیستادا و لە کۆمەڵگە هاوچەرخەکاندا خۆبوون(بوون بە
خۆ)کەوتووەتە ناو قەیرانێکی بووناویی دژوارەوە. ئاوا گوتنێک، بە
واتای زەبوونکردن و بێهێزکردنی من، خودی خۆبوون، نایەت، بەقەد
ئەوەی واتای خۆبوون تەقەلایەکە بۆ بینینی من(خۆبوون) لە زیاد لە
گۆشەیەكەوە و، وەکیتر، ئاوڕدانەوەش لە گوزارەی “من تۆ نییم”،
دروستکەری تێگەیشتنە لەسەر خۆبەدیهێنان و پەنجەخستنەسەر گرنگیی

منایەتی گشت منێک.
گومانمان لەوە نییە، ڕوانگەگۆڕین سەبارەت بە منی گشت منێک، یان
چۆنیەتی دروستبوونی پرۆسەی خۆبوون ئاسان نییە، بەڵام پێویستمان
ــوون) دوو جۆرن لە ــوون) و (تۆب ــن،کە (منب بەوەیە، ئەوەش بزانیی
منایەتی؛ دوو جۆرن لە خۆبوون. ئەڵبەتە، هیچ خۆبوونێک بوونی نییە
تا منێک ئەم خۆبوونە لەخۆیدا بەرجەستەنەکات. لێرەدا ئەوەش هەر
جێگای باسە،کە (من خۆم نابم) تا منێک بوونی نەبێت. سەرباریئەوە،
(مـن خۆمنـابم) تـا لە ووردەکارییەکـانی فێرکـارییە ڕەوشتییەکـان
حاڵینەبم، کە ئەوانەش””ئەرکەکانمن بەرامبەر بە خودی خۆم،بەرامبەر

بە ئەویتر، بەرامبەر بە خودا””.
تەماشـاکردنە کڵۆڵ و بێ پێگە هزرییەکـان (خۆبـوون) وەک بـابەتێکی
چڕوپڕی فەلسەفیی مامەڵەناکەن. لەبەرئەوە گۆشەنیگا لەسەر خۆبوون،
ئەوەی، کە من خۆمم و ئەویتر نییم، یان تۆنییم، زۆرە، لێ پوخت و
پـــاراوترین گۆشەنیگـــا لەوبـــارانەوە هەردەم فەلســـەفییەکانە.
(خۆبــوون)،کە بــابەتێکی قــووڵی فەلســەفییە،ئەوەمان پێــدەڵێت، کە
دامـان، بەبێ بیرکـردنەوە، لەبەردەم (مـن)؛ مەبەسـت منـی مـرۆڤ،
نامانگەیێنێتە هیچ کوێ. بۆیە، بۆئەوەی منێک هەبێت پێویستمان بە

گومانە.
ڕانـــاوی (مـــن)بۆ هەرکەســـێک گـــوزارشتە لەوەی بیرکـــردنەوە
لە(من)بیرکردنەوەیە لە کەسێک کە هەیە؛ ئەو بیرکردنەوەیە ئەو منە
دەباتەناو دڵی خۆبوونەوە. واتە تا(من) بۆ خودیخۆ نەبێتە جێیباس
ــەوزنابێت. ــەکاندا س ــی کەس ــن لە من ــان و ڕاچڵەکی ــز گوم هەرگی
ــی ــک، وەک مرۆڤێک ــوونە بە کەس، کەس وەک منێ ــوون) ب چونکە(بەخۆب
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سەربەخۆ. لە هەمانکاتدا، قسەی مرۆڤەکان لەسەر منی خۆیان مژدەیە
لەسەر دروستبوونی ناسنامەی کەسیی. لێ منێکی شکستخواردوو هەردەم

منێکی بێ من و بێ ناسنامەیە. منی وا لەوەش حاڵی نییە، کە نییە.
سەراپای بابەتی(خۆبوون)ڕۆنیشتنە لەسەر چۆن منی خۆمان بدۆزینەوە؛
چۆن وابکەین بوونی خۆمان بەهەدەر نەدەین. لەو سۆنگەشەوە ئەوەش
دەڵێین، کە(من خۆمم) واتە (منی من)لەناو خۆمدا ناسنامەی خۆی

هەیە.
لەسەر بناغەی ئەوەی لای سەرەوە گووترا دەپرسین:باشە منی مرۆڤ
تراویلکەیە(سەرابە)؟پێکۆڵیکردن (پێداگرییکردن )لەسەر من پاڵنەرە
بۆ نزیکبوونەوە لە خود؟ بێگومان قسەکردن لەسەر (من)، یان گشت
منێک، ناسنامە و هەبوونێکی خۆی هەیە و پرسێکی گرنگیی فەلسەفیشە.

زۆرجـار پێویسـتمان بەوەیە دەرگیریی(گرفتـاریی)خودی خۆمـانبین.کە
ئەمە ڕووبدا، کەواتە ئێمە منی خۆمان دۆزیوەتەوە. دۆزینەوەی (من)
وەکیتــر دۆزینەوەی خــودی خۆیە. لێــرەدا ســەمەرە ئەوەیە، کە(مــن)
ئامادە نەبێت دەرفەت بۆ هەبوونی ئەم منە برەخسێنێت. جاری وایە

ئەوەندەی منەکان منی خۆیان پەراوێزدەکەن ئەویتر ئەوەناکات.
ئەو دەمەی (من خۆمنییم) ئیتر منێکی تر لە دەرەوەی منی خۆم بوونی
نییە، کە دروستکەری ناسنامەی بوونی من بێت. زۆرجاریش فشارە
کۆمەڵایەتییەکان مرۆڤەکان لە خۆبوون دەخات. بۆیە ڕۆچوونە نێو
باسی(من خۆمم)دیوی دووەمی خۆبوون و خۆناسییە. خۆناسیی و منناسیی

بەرەو ئەو شوێنەمان دەبات پێیدەڵێن سروشتی مرۆڤ.
سەرباریئەوە، خۆبوون واتە بوون بە خۆ(خودی خۆناسیی). کاتێک مرۆڤ
دەگاتە ئەو ئاستەی خۆیبێت، پتر لە ڕابردوو،یان زۆرتر لەو کاتانەی
خودیخۆی لا مەبەست نەبووە لە خودی خۆی نزیکدەبێتەوە. بەم جۆرە بێت

خۆبوون وا لە منی هەر یەکێکمان دەکات ببینە هاوڕێی خۆمان.
بۆ بیریارێکی وەک نیتچە چەمکی (بوونبەخۆ) واتە بوون بەو کەسەی کە
هەیت. گەر خۆبوون، یان منایەتی منێک لەسەر ئەم ئایدیایە کاربکات
کەواتە کەسی ناوبراو پێویستە بەپێچەوانەی ڕێسا کۆمەڵایەتیەکان،
یان نەرێتە باوەکان و ئاکاری سەپێنراو ڕەفتاربکات. خۆبوون بۆ
بەختەوەرییش مانادارە. ئەوەتا ئێپکتیتۆس Epictetus،بیریاری دیاری
رۆمانییەکان پێوابوو””سەرچاوەی بەختەوەری لەناوخۆی مرۆڤدادایە

نەک لە شتە دەرەکییەکان””.
(خۆبوون)گەڕانەوەیە بۆ خودی خۆت. ئەمەش وادەکات منی خۆت ببینیت؛
جیاشیکەیتەوە لە منی ئەویتر. کاتێک خۆتدەبیت، خۆتت لا پەسەند
دەبێت. ئەوەش هەر شایانی باسە، کە(خۆت بە)، ڕهگوڕیشاڵی خۆبوونە.
ئەمە ئافراندنە، هیواشە لەبەردەم مندا تا هەبێت. هاوکات منبوون
کۆڵەکەی کەسێتی تێروتەسەلە. ئەمە بەو واتایەش دێت، کە (خۆت بە)



دەکارێت ببێتە کارکردەی زۆرێک دیوی ئەرێنی لە مندا.
ئەوەش با بگووترێت، کە چەند ئێستامان هاوکارمانە خۆمانبیین؟ژیانی
تازەی مرۆڤەکان لەزۆر ڕووەوە لەبار نییە بۆ بوونە خۆمان. ئەم
ژیانە تازەیە دابڕاوماندەکات لە ڕاستیی بوونی خۆمان. ئێستامان
جۆرێکـی تـر لە نـامۆبوون بەرهەمـدێنێت، کە بەبەراوورد بە ژیـانی

پێشوو تایبەتمەندی خۆی هەیە.
لە کۆتاییــدا هێمــا بۆ ئەو لایەنەش دەکەیــن، کە مخــابن منەکــانی
کۆمەڵگەی ئێمە گرفتخوڵقێن و لێوڕێژن لە بێئاگایی لە خودی خۆیان.
منــی کۆمەڵگەی ئێمە منێکــی پەژارە و پەرتە؛ منێکە هەردەم کۆچەر و
ــی ــرەت و گەڕۆک ــدا حەس ــدە. دەمێکە ئەم جۆرە منە لە نیگای ڕەوەن
تیاپەنهانە. دەتوانین بڵێین منی ئێمە لە هەنووکەدا یەکانگیر و
تۆکمە نییە و بەدگومانــانەش لە بــوونی خۆی دەڕوانێــت. بەهەڵکەوت
نەبێـــت، منەکـــانی ئێمە ســـەرقاڵی خـــودی خۆی نـــابێت. لەوە
سەیروسەمەرەتر، منی ئێمە بە ئەویترەوە گرتوویەتی. واتە، بۆ منی
ـــی ئەوی دیکەیە کە ـــاس نییە؛ ئەوە من ـــاوبراو(من)ی خۆی جێیب ن
چاویلکەکەی لەسەرە. بۆیە(منی ئێمەی کورد) لە هەمبەر خودی خۆیدا

زۆر کرچوکاڵ و بۆشە.
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