
ـــی ـــوار: بۆچ ـــای بێ دی قەڵ
هاوسەرگیری لە سەردەمی ئەمڕۆدا
ــابوونەوەیە لە ــتی بە جی پێویس
سـێبەری «مـاڵی باوک»؟نووسـینی:

کارزان عزیز
کـاتێک لە کۆمەڵگەکەمانـدا چـاوێک بەسـەر پرۆسـەی هاوسـەرگیریدا
خشاندن، زۆر جار هۆشی پێویست ناچێتە سەر قووڵایی و قەبارەی
ڕاستەقینەی ئەم بڕیارە گەورەیە. خێزان و کەسوکار بە شێوازێکی
نەریتی، هاوسەرگیری تەنها وەک ئاهەنگێکی گەورە، گۆڕینی ژوورێک،
یان زیادکردنی کورسییەک لەسەر سفرەی ماڵی باوک دەبینن. بەڵام
کاتێک سەیری واقیعی تاڵی ئەو ماڵە نوێیانە دەکەین کە پاش چەند
مانگێک یان ساڵێک تووشی لەرزین، ناکۆکیی قووڵ و لەبەرپەچبوون
ــووڵترە؛ کێشەکە لە ــت کە کێشەکە زۆر ق ــان دەردەکەوێ ــن، بۆم دەب
نەبوونی تێگەیشتنێکی ڕاستەقینەدایە بۆ چەمکی «سەربەخۆیی خێزانی».
لە ژیـانی ڕۆژانەمانـدا دەبینیـن کە زۆر جـار گەنجـان پێـش ئەوەی
ــت بۆ ــان هەبێ ــری تەواوی ــابووری و فیک ــی، ئ ــادەیی دەروون ئام
بەڕێوەبردنی قەڵایەکی سەربەخۆ، دەچنە ناو پرۆسەی هاوسەرگیرییەوە.
ئەوان لەڕووی بینراو و فیزیکییەوە خانووێک پێکدەهەنن، بەڵام لە
ناوەڕۆک و سیستەمی بڕیارداندا، هێشتا وەک ئەندامێکی سادەی ناو

ماڵی باوکیان دەمێننەوە.
ــوون» و ــوان «نیشتەجێب ــاوازیی نێ ــدنی ڕواڵەت؛ جی یەکەم: خەڵەتان

«سەربەخۆیی»
یەکەم هەڵەی کوشنــدە کە لە ســەرەتای دروســتبوونی خێزانــی نوێــدا
ڕوودەدات، تێکەڵکردنی چەمکی نیشتەجێبوونە لەگەڵ سەربەخۆیی فیکری
و دەروونی. کچ و کور کاتێک ماڵی سەربەخۆی خۆیان جیا دەکەنەوە،
وای بۆ دەچن کە ئەرکەکە کۆتایی هاتووە و ئەوان ئیتر بڕیاردەری
ژیانی خۆیانن. بەڵام لە یەکەم تاقیکردنەوەی قورسدا، یان لە کاتی
سەرهەڵدانی بچووکترین کێشەی ناوماڵدا، دەردەکەوێت کە تەلەفۆن بۆ

ماڵی باوک یەکەم هانابردنە.
لەم حاڵەتەدا، بچووکترین کێشە، پێش ئەوەی لەنێوان هاوسەرەکاندا
ــی ببێتەوە، ــایبەت یەکلای ــوگۆی ت ــزی گفت ــەر مێ بمێنێتەوە و لەس
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دەگــوازرێتەوە بۆ دەرەوە. گواســتنەوەی کێشە بۆ دەرەوەی مــاڵ، بە
مانـای هێنـانی هێـزی دەرەکییە بۆ نـاو ژووری نووسـتن؛ ئەمەش نەک
کێشەکە چارەسەر ناکات، بەڵکو درزە بچووکەکە دەکاتە کەلێنێکی

گەورە کە ڕۆژ بە ڕۆژ فراوانتر دەبێت.
دووەم: دەســـتێوەردانی خێزانـــی لە ژێـــر پەردەی «دڵســـۆزی» و

«خەمخۆری»دا
ــام لەو ــاوبەشە لە هەردووە ڕەگەزدا، بەڵ ــاردەیەکی ه ئەم دۆخە دی
کۆمەڵگایانەی کە هێشتا فەزای خێزانیی گەورە و پێکەوەیی تێیاندا
باڵادەستە، ڕەهەندی توندتر بەخۆیەوە دەبینێت. دایک و باوک بە
ناوی پاکی «دڵسۆزی»، «خەمخۆری» و «شارەزایی لە ژیاندا» دەست

دەخەنە ناو وردەکارییەکانی ژیانی تایبەتی هاوسەرەکانەوە.
ــوانەدا، ڕێگە بە ــر ئەم پەردە ج ــری: لە ژێ ــێدارەدانی فیک • لەس
هاوسەرەکان نادرێت فێری ئەوە ببن کە خۆیان بڕیار بدەن، هەڵە

بکەن، و باجی هەڵەکانیان بدەن بۆ ئەوەی پێگەیشتن دروست بێت.
• فشاری سۆزداری: دەستێوەردانەکان هەمیشە بە ڕووکەشی توند نییە،
بەڵکــو زۆر جــار لە ڕێگەی ســۆزدارییەوە دەکرێــت؛ بە شێــوازێک کە
هاوسەرەکان ناچار دەبن ملکەچی بۆچوونی دەرەکی بن لە ترسی ئەوەی

نەوەک نازناوی «بێوەفا» یان «ناپەروەردە»یان بدرێتە پاڵ.
لە بەرامبەریشدا، لاوازیی هۆشیاریی خودی هاوسەرەکان وا دەکات کە
نەتوانن هێڵێکی سوور و ڕوون دابنەن. ئەوان نازانن چۆن سنوورێک لە
نێـوان ڕێزگرتنـی بێپەنـای دایـک و بـاوک و پاراسـتنی سـەربەخۆیی

تایبەتی ماڵی خۆیاندا دروست بکەن.

سێیەم: جیهانی سەردەم و کاریگەریی تەکنەلۆژیا لەسەر شێوازی
پەیوەندییەکان

لە جیهــانی ئەمڕۆدا، خێرایــی پەیوەنــدییەکان، ســۆشیال میــدیا و
ئاسانبوونی گەیاندنی زانیاری، ئەم کێشەیەی هێندەی تر قووڵتر
کردووەتەوە. لە جاراندا سنووری خێزان کەمێک پارێزراوتر بوو،
بەڵام ئێستا بەهۆی پەیوەندیی بەردەوامی تەلەفۆنی و ئۆنلاینەوە،
بچووکترین گرژیی نێوان هاوسەرەکان ڕاستەوخۆ دەگاتە دەستی دایک و

باوک پێش ئەوەی کێشەکە تەنانەت ساردبێتەوە.
هاوسەرە گەنجەکان لەم سەردەمەدا تووشی جۆرێک لە دووفاقیی دەروونی
دبن؛ لەلایەکەوە لەڕووی فیکرییەوە بانگەشەی مۆدێرنیتە و سەربەخۆیی
ـــانەدا، تەواوی ـــاتی تەنگ ـــریشەوە لە ک ـــی ت دەکەن، و لەلایەک
بڕیارەکانیـان دەبەسـتنەوە بە ڕەزامەنـدی یـان قەنـاعەتی کەسـانی
دەرەوەی ماڵەکە. ئەم تێکەڵبوونە بەردەوامە، وەک پەتێکی ناسک وایە

کە هێندە ڕادەکێشرێت تا دەپچڕێت.



چوارەم: چۆن دەتوانین قەڵای خێزان لە داڕمان بپارێزین؟
بۆ ئەوەی ماڵی نوێ نەکەوێتە ژێر کاریگەریی داڕمانی بەردەوام،

پێویستە هەنگاوی پراکتیکی، عەقڵانی و بوێرانە بگیرێنەبەر:

ڕێککەوتنی ناوماڵ و هێڵە سوورەکان: پێویستە هەر لە سەرەتای .1
بنیادنانی ژیانەوە، هاوسەران لەسەر ئەوە کۆک بن کە کام
بابەت و کێشە تایبەتە بە خۆیان و کەسی تر بۆی نییە تێیدا

بدوێت.
ــک، ــدا: هەر کێشە و قەیرانێ ــواری ماڵ ــەر لە چواردی چارەس .2
هەرچەندە گەورەش بێت، دەبێت لەسەر مێزی گفتوگۆی هاوبەشی
نێوان خۆیان یەکلایی ببێتەوە، نەک بگوازرێتەوە بۆ دەرەوەی

ماڵ.
پاراستنی سنوری تەندروست: ڕێزگرتن و خۆشەویستی بۆ دایک و .3
باوک ئەرکێکی بنەڕەتییە، بەڵام دەستتێوەردان لە بڕیارە
تایبەتەکانی خێزانی نوێ هێڵێکی سوورە؛ تێکەڵنەکردنی ئەم

دووانە کلیلی ڕاستەقینەی ئارامییە.
دەرەنجام

هاوسەرگیری سەرکەوتوو تەنها بە ئاهەنگ، ڕواڵەت و خانووی
گەورە سەرکەوتوو نابێت، بەڵکو پێویستی بە پێگەیشتنی تەواوی
دەروونــی، ســەربەخۆیی فیکــری و بــوێری لە پاراســتنی
تایبەتمەندییەکان هەیە. کاتێک هاوسەران فێری ئەوە دەبن کە
چۆن قەڵای خێزانەکەیان لە دەستێوەردانی دەرەکی بپارێزن و
سنوورەکان بە جوانی ڕابگرن، لەو کاتەدا دەتوانن چاوەڕوانی
ئارامی، سەقامگیری و بەردەوامی بن. تەنها لەم ڕێگەیەوە
دەکرێت بناغەی داهاتوویەکی تەندروست بۆ خۆیان و نەوەکانی

داهاتووش دابنرێت.


