
ــــداڵان لە ــــانی من خەونەک
خـەودا.. رەزا شـوان

دوو جۆرە خەون هەیە، زیندەخەن و خەون لە خەودا. لەم نووسینەمدا،
زۆر بە کــورتی و بە چـــڕی و بە شـــێوەیەکی گـشـــتی، بــاس لـــە

خـەونەکانی منـداڵان لـە خـەودا دەکـەیـن.

خـەون چـییە؟
خەونەکان بـرتین لە بیرکردنەوە و وێنـە یان هـەستەکان، کە لە
کاتی خەودا روودەدەن. بەشـێکە لـە چـالاکـییەکانی مـێـشکی مـرۆڤ
لـە کـاتی خـەودا. خەونـەکان دیـاردەیـەکی تەندروستن، گوزارشتێکی
هـێمایین بۆ پاڵـنەر و ئارەزووەکان کە لە نائاگادا کۆدەبنەوە.
پەیـوەنـدییان بە ژیانی رۆژانەمـانەوە هـەیە. لە کاتـێکـدا کە
جەسـتەمـان پـشوودەدات، مێـشکـمان کاردەکات. خەونەکان بە زۆری لە
کـــاتی خـــەودا، لە قـۆناغـێکـــدا روودەدەن کە پـــێی دەوتـرێـــت
(جـووڵـەی خـێرایی چـاو). ئـەو قـۆناغـەیە کە جەسـتەمـان ئـارام
و خاودەبـێتەوە، بەڵام مێشکمان چـالاک دەبێـت. زانایان پێیانوایە،
مێشک لەم قـۆناغەدا، چارەسەری زانیارییەکان دەکات و یادەوەریی
سـۆزداری و هـەستەکانیـش رێکـدەخات. دوو جۆرە خەونـمان هـەیە،
خەونی خـۆش و دڵخـۆشکەر و رۆمانسی، لەگەڵ خەونی ناخـۆش و ترسناک
و دڵـتەنگکەر. هـەنـدێک جاریـش لەوانەیە خـەونەکانمان نامـۆ و
سەیر و سەمەرەبـن. سەرەڕای پـێشکەوتنی زانـستی، بەڵام تا ئەمـڕۆش
زۆر شـت لە بـارەی خەونەکـانەوە نادیـارن. پرسـیارە بنەڕەتییەکەش
ئەوەیە: بۆچی خـەون دەبینین؟ هـێـشتا بە شێوەیەکی بەرفـراوان

مـشتومـڕ، لەسەر یەکـلایکـردنەوەی خـەون هـەیە.
خەونەکانی منـداڵان لە خـەودا:

زۆرجـار دایکـان و باوکـان، دەبینـن منـداڵە ساواکانیـان، بەدەم
خــەوەوە بــزەخەنە دەکەن یـان پێـدەکەنن، لەوانەیە خەونێکـی خۆش
ببینن. یان گرژ و خەمناک دەبن و رادەچەنن و لە خەو هـەڵـدەسن.
لەوانـەیە خـەونـێکی ناخـۆشـیان بیـنيبێت. خـەونەکانی منـداڵان
رەنگـدانەوەی بـاری دەروونی منـداڵانـن. ئـەم خەونانە بێـدەنگـن،
چونـکە کـۆرپەکان هـێشتا زمانیان نەگرتووە. ناتوانن بە قسەکردن،

خەونەکانیان بۆ دایکانیان بگێڕنەوە.
دکتۆر (جـودی مێنـدێل) لە سـەنتەری خەوی منـداڵان لە نەخۆشخـانەی
منداڵانی ڤیلادلڤیا، دەڵـێت:”ئـێـمە بە تەواوی نازانـین، منـداڵان
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خـەون بە چـییەوە دەبـینن، بەڵام رەنگە خەونەکانیان بێدەگـبن،
بەوپێــیەی کە کورپــەکان زمانیـان نەگــرتووە، خەونــەکانیان لە

خەیـاڵکـردنی بێ گـفـتوگـۆن “.

منـداڵانیش وەکو گەورەکان خەون دەبینن. بەڵام خەونەکانی منـداڵان
کورت و سادە و ساکارن، بەشێکی سـروشتییە لە ژیـانی منـداڵان

لەگەڵ گەشکـردن و پێـشکەوتنیانـدا.
دەکرێـت خەونەکان یارمەتیی منـداڵان بـدەن، بـۆ گوزارشتکـردن لە

هەستەکانیان، کە ناتـوانـن بە قسەکـردن دەریان ببـڕن.
لە ئەمـڕۆدا خەونەکانی منـداڵان، بوونە بە بابەتێکی سەرنجـڕاکـێش
ــانی ــانی خەونەک ـــستییانە. بەو پێیەی جیه ـــینەوەی زان و لیکـۆڵ
منـداڵان بە نهـێنی داپۆشراون و پرسیاری زۆر دەرورووژێـنن. لە
سـەردەمی نـوێـدا، لـێکـۆڵـیـنەوە لە خـەونـەکان، لە زانـستیی
دەروونناسی و دەمارەکانـدا، تیشک دەخاتە سەر تێگەیـشتن لە بناغە
ـــانەوەیان ــان، کە رەنگ ـــۆژییەکان و پێشکەوتنە دەروونییەک بایـل

لەسەر دیاردەی خەوبینی منداڵان هەیە.
لێکـــدانەوەی (سیگمۆنـــد فـــرۆید)، لە پەرتــووکی (لـێکـــدانەوەی
خەونەکــان) کە لە ســاڵی (١٩٠٠) دا نووســیوێتی و چــاپیکردووە، بۆ
خەونەکانی منداڵان جەخت لەوە دەکاتەوە، کـە خەونـەکانی منـداڵان
بەیەکەوە گـریـــدراو و روونـــن، راسـتەوخـــۆ پەیـوەنـدییـــان بە
ژیـانی رۆژانەیانەوە هـەیە، ئەو پێیـوایە خەونەکانی منـداڵان،
گوزارشت لە ئارەزووە سەرکوتکـراوەکانیان دەکەن. تێبینی ئەوەشی
کردووە، کە خەونەکانی منداڵان زۆرجار سادە و کورتـن، زیـاتـر

گوزارشـت لە ئارەزووە مەکـیزییـەکان دەکەن.
دکتۆر (هـانــــز هـۆپــــف) یەکێکە لە دیارتــــرین دەروونناســـە
ــەری ـــداڵان. نووس ــی من ــپۆرە لە دروونناس ــان. کە پس ئەڵمانییەک
پەرتـــووکی ” تـێگەیـــشتن لە خەونەکــانی منـــداڵان” ە. کە (٢١٧)
پەڕەیە، لە ساڵی (٢٠١٦) دا چاپیکـرد و بـڵاوی کـردەوە. هـۆپف
ئامـاژە بەوە دەکات، کە خەونەکانی منداڵان پـڕن لە خەیاڵ و لە
رەنگەکــان و لە وێنەکــان. کە دەتـوانـــن یارمـەتـــیی دایـــکان و
باوکـان و پـزیـشکان بـدەن، لە تـێگەیـشـتن لە دۆخی دەروونی
منداڵان. لە سەرچاوەکانی ترس و شادی و کێشەکانی منـداڵەکانیان

تێبگەن.
هـۆپف دەڵـێـت:”گـەر دایکان و باوکان پەرتـووکەکەی بەکـاربهـێین،
ـــتە نییە، بۆ ــی پێشوەخ ـــژینەوەی دەروون ـــییان بە توێ پێویـست

شیکـردنەوەی خەونەکانی منـداڵەکانیان”.
هـانـز هـۆپـف، تا ئـێستا (٢٥) پەرتـووکی لەسـەر دەرووننـاسیی



منـــداڵان نووســـیوە. بەشــداریی لە زیــاتر لە (١٠٠) پەرتـــووک و
تـۆژینەوە لەسەر هەمان بابەت کردووە.

ــاتی ـــمانیاوە، خەڵ ــی ئەڵ ـــزیشکانی دەروونناس لەلایەن کۆمەڵەی پ
دیـۆتیـما بۆ شیکاری دەروونییان پـێـبەخـشی.

ـــۆیی و ـــڕ لە نام ـــری پ ـــانێکی ت ـــداڵان، جیه ـــەکانی من خەون
نهـێـنـییە. ئاوێنـەی دەروونی منـداڵانە، دەرگایەکی سەرەکـییە بۆ
ناو جیهـانی دەروونییان. دەکـرێت لە میانەیانەوە، لەوە تێبگەین،
کە لە مێشکـی نائاگـایی منداڵانــدا چـی دەگوزەرێــت. خەونەکـانی
منـــداڵان، رەنگــدانــــەوەی دۆخــــی دەروونـــــین، لە ئــــەو
هـەڵـوێــستانەی کە لە ژیــانی رۆژانەیانــدا تـووشــیان دەبــن.

زۆربەی خەونەکانی منـداڵان، گوزارشـتن لە خـواست و ئارەزوو و
لە هـیواکانیان دەکەن. یان لەوشتانەی لـێیان دەترسن. منداڵان لە
ژیـانی رۆژانەیانـدا، خەون بە زۆر شتی تـرەوە دەبینن. وەک ئەو
ــو ـــیان دەدەن. وەک ــان پێ ــان و باوکانی ـــێنانەی کە دایک بەڵ
بەڵـێـنـدان بە کـڕینی پاسکـیـل، یان بـردنیـان بـۆ سـەیـران،
یان…هـتـد. ئاژەڵە ماڵییە کێوییەکان و باڵـندەکانیش، دیـنـە

خـەونەکـانی بەشـێکی زۆری منـداڵان.
لە توێـژینەوەیەکی ئەمـریکـیدا، کە زانکـۆی ڤـێرجـینیا ئەنجـامی
داوە، تیشـک دەخـاتە سـەر خەونەکـانی منــداڵان. پسـپۆران بۆیـان
دەرکەوتـــووە، کە ئـــاژەڵ و باڵـــندەکان، زیــاتر لە خەونەکــانی
منداڵاندا دەردەکەون، بەراورد بە خەونی گەورەکان. لەوانەیە ئەمەش
بە هـۆی ئەو بیـرۆکەیەوە بێـت، کە منـداڵان بە پـلەی یەکـەم،

ئاژەڵـیان خۆشدەوێـت.
وەک دەبینین بەشێکی زۆر لە منداڵانی جیهان، کە دەخەون، دەست لە
ملی ورچـۆڵە قـەدیـفـەییەکانیان دەکـەن. وەک ئەوەی هـاودەم و

هـاوڕێیەکی خۆشـەویـستـیان بـن.
بەشێکـی زۆریـش لە منـداڵان، خەون بە فـڕیــن لەسـەر رۆکـێتــێکی
تیـژفـڕی خەیـاڵی، بـۆ سـەر مانـگ و هـەسارەکـان دەبـیـنن.
بەپـێی شیکـردنـەوەی خـەونـەکان، ئەمـە گوزارشـتە لە شـادی و لە

هـیواخـوازی بـۆ ئـازادییەکی زیـاتـر.
مـاوەی خـەونکانی منـداڵان و جـۆری خەونـەکانیان، بەپـێی رەگەز و
قـۆناغـەکانی تەمەنیان جیاوازن. زانراوە کە بە زۆری خەونـەکانی
کچـان، لە خەونەکانی کـوڕان درێژترن. کچان بە زۆری خەون بە دایک
ـــوڕان لە ــام ک ــن. بەڵ ــوانەوە دەبین ــوبەرگی ج ــاوک و بە جل و ب
ـــتەکانی ـــەر ش ـــیان لەس ـــر سـەرنج ـــدا، زیات خـەونەکـانیان

رۆژانـەیانە.



گرنگی خەونەکان لە گەشەکردنی دەروونی منـداڵان:
تـوێـژینـەوەکان ئاماژە بـەوە دەدەن، کە خەونەکان رۆڵـێکی بەرچاو
دەگـێڕن، لەگەڵ گەشەکـردن و پێگەیـشتنی منـداڵانـدا پەردەسەنـن.
شارەزایان پیانـوایە کە خەونەکان یارمەتیی منـداڵان دەدەن کە
ئەزموون و هەستەکانی رۆژانەیان پرۆسێس بکەن. کە رەنگە نەتـوانن
بە وشـە و قـسەکردن دەریان ببـڕن. هەروەهـا خـەونەکان یارمەتیی
ــان ــان ی ـــێربن چۆن رووبەڕووی دۆخە نوێیەک ــداڵان دەدەن، کە ف من
ترسناکەکان ببنەوە. ئەمەش توانای خۆگونجاندنیان لەگەڵ ژینگەکەیان
بەرز دەکــاتەوە. هەنــدێک جــاریش رەنگە خەونەکــان، رێگەیەکبــن بۆ
ئازادکردنیان لە تـرس و دڵەڕاوکی یان لە هـەستە نەرێنییەکانی
تری. لـێرەدا بە کورتی چەنـد خاڵـێکی سەرەکی، سەبارەت بە گـرنگی

خـەونەکانی منـداڵان دەخـەینەڕوو:
١ـــ دەربـــڕینی هـــەست و ئەزمـــوونەکان: خەونـــەکانی منـــداڵان
ڕێگایەکە بـۆ دەربـڕینی ئـەو هەسـت و ئـەزمـوونـانەی، کە لـە
ژیـانی ڕۆژانەیـانـدا ڕووبـەڕوویـان دەبـنەوە. ڕەنـگە خەونەکان
هـــەستی خـــۆشی و شـــادی دەربخـــەن و هـەنـــدێک جـاریـــش ڕەنگە

دڵـەڕاوکێ، تـرس، یان گـرژی دەرببـڕن.
٢ـــ پـرۆسێـسکـــردنی ڕووداو و بەرۆکگـیریـــیەکان: خەونەکــان وەک
ئامـرازێکـــن، بۆ پرۆسێسکـــردنی ڕووداو و بەرهەڵـــستەکان، کە
منـداڵان لە ژیانیانـدا ڕووبـەڕوویان دەبنەوە. ڕەنگە ناوەڕۆکی
خەونـەکان، پەیـوەنـدیـیان بە بـارودۆخی دڵـەڕاوکێ یان گۆڕانکاری
لە ژینگەی منداڵانـــدا هــــەبێت، خەونەکـــان یارمەتیــــدەرن لە
ـــردنی ـــەم ڕووداوانە و پـرۆسێسک ـــدانەوەی ئ ـــردنەوە و لـێک شیک

هـەستەکـانی پەیـوەنـدیـدار.
٣ـ گەشەکردنی دەڕوونی: خەونەکانی منداڵان گوزارشتن له پێـشکەوتنی
دەڕوونــی و گەشەکـــردنیان. ڕەنگە شـــێواز و نــاوەڕۆکی خەونەکــان
بگـۆڕێـت لەگەڵ گەورەبوونی منـداڵان و گەشەکـردنی تـوانا دەروونی

و سـۆزداری و کـۆمـەڵایەتییەکانیـان.
ــاڵ و ــداڵان فەزای خەی ــانی من ـــێنان: خەونەک ــاڵ و داه ـــ خەی ٤
داهـێنانن. ڕەنگە راستی و فانتازیا لە خەونەکانیانـدا تێکەڵ ببن.
منــداڵان دەتـوانــن چــیرۆک و کـارەکتەری نــوێ دروسـت بــکەن،

بەدواداچـوون بـۆ تـوانا داهـێـنەرەکـانیان بکەن.
قـسەکـــــردن لەگـــــەڵ منـــــداڵەکانتان و گـوێگـرتـــــن لە
نیگەرانـــییەکانان و لەهـەستەکـــانیان ســەبارەت بە خەونەکانیــان

دەتوانن تێگەیشتن و پەیوەندی سۆزداری پەروەردە بکەن.
لە کەیـەوە منـداڵان خـەون دەبـینن؟

کۆرپـــەکان خەون بە چـــییەوە دەبینــن؟ زانایــان لەم قـۆناغـــەدا



نەیــانتوانیوە بگەنە هـــیچ ئەنجــامێکی یەکلایکەرەوە، ســەبارەت بە
خەونەکانی کۆرپەکان. بەو پێیەی خەونەکان

بە سەرچاوەی دەروونی نائـاگایی دەزانـن و بە ئەنجامی ئەو شتانەی
دەزانـن، کە لە رۆژدا بەسەر مـرۆڤـدا دێت. بەڵام کۆرپەکان تووشی
ڕووداوێـک نەبـووە، کە خەونـی پێــوە بـبینن. ئەمەش وایکــردووە
دیاریکـردنی ئـەوەی کە ڕەنـگە خـەون بە چـییەوە دەبـیـنن قـورس
بێـت. سەرەڕای ئـەوەش، بەپـێی تیـۆرییەکانی ئـێـستا، خـەونـەکانی
ـــەی ـــان وێن ـــەن ی ـــیبن لە: دیـم ـــۆرپەکان لەوانەیە بـریت ک
ئەنـدامانی خـێزانـەکان و ئـەو کەسانەی کە کارلـێکـیان لەگەڵـدا
دەکەن. زانست و زانایان پشتڕاستی دەکەنەوە، کە منـداڵان لە مانگی

حـەوتەوە لە سکی دایکـیانـدا دەسـت بە خـەوبیـنین دەکـەن.
بەڵام زۆرینەی زانایانی دەروونناسی منداڵان، پێيانوایە منداڵان
لە دوو ساڵییەوە بە راستی خەون دەبینن. تا ئەمڕۆش لێکۆڵینەوە و
تویژینەوەکــان لە بــارەی خەونەکــانی منـــداڵان و شیکـــردنەوەیان
درێـژەیـــان هـەیـــە، چـــونکە خـەونـــەکانی منـــداڵان، لـــەلای
دەروونناسـیی منـداڵان گرنگییەکـی زۆریـان هەیە. بۆ تێگەیشتـن لە

دەروونی منداڵان.
لە کۆتاییـدا، پێویــستە دایکـان و باوکـان و پزیــشکانی پسـپۆری
دەروونناســی منــداڵان، هـــانی منـــداڵانی خەونــبین بـــدەن، بۆ
گێڕانەوەی خەونەکانیان و تێگەیـشتنێکی زیاتر لـێیان. گـرنگـییەکی
زیاتـریـش، بـەو پەیـامە دەروونییانەی منـداڵەکانیان بـدەن، بۆ
ــردنەوەی ــەختییەکان و بەرزک ــدنی س ــدانیان بۆ تێپەڕان یارمەتی

هاوسەنگیی دەروونییان.

(*) بۆ ئەم نووسینەم سوودم لە چەندین سایتی ئینگـلیزی و نەرویـجی
و عەرەبی وەرگـرتووە.

نەرویـج: ٢٠٢٦


