
پەرەپێـدانی هۆشیـاری و گرنگیـی
بنەڕەتیـی خوێنـدنەوە لە ژیـانی
ــز ــارزان عزی ــدا.. ک هاوچەرخ

عەبدولرەحمان
خوێندنەوە تەنها ئارەزوویەکی کاتی، سەرگەرمییەکی بێبایەخ یان
کاتبەســەربردنێکی ڕوکەش نییە، بەڵکــو یەکێکە لە پێویســتییە هەرە
بنەڕەتی و گرنگەکانی مرۆڤ لە ژیانی ڕۆژانەدا. ئەگەر پۆلێنکردنێک
بۆ پێویستییەکانی مرۆڤ بکەین، خوێندنەوە دەکرێت ڕاستەوخۆ لە دوای
دابینکردنی پێویستییە سەرەکییەکانی وەک هەوای پاک، خۆراک، پۆشاک،
شوێنی حەسانەوە و نووستن بێت. مێشکی مرۆڤ وەک هەر ئەندامێکی تری
ــانی بەردەوام هەیە، و ــالاککردن و راهێن ــتی بە چ ــتە پێویس جەس
خوێندنەوە باشترین ئامرازە بۆ زاخاودانی هۆش، فراوانکردنی ئۆسۆی
بیرکــردنەوە، پەرەپێــدانی زەیــن، و قــووڵکردنەوەی تێگەیشتــن لە
دیاردەکانی دەوروبەر. لە جیهانی مۆدێرنی ئەمڕۆدا، سەرەڕای ئەوەی
پێشکەوتنی تەکنەلۆژیا و ئامێرە دیجیتالەکان زانیاریی خێرا و
ئاسانیان لەبەردەستدا داناوە، هێشتا پەرتووک پێگەی باوەڕپێکراو و
تـایبەتی خۆی پاراسـتووە، چـونکە پرۆسـەی خوێنـدنەوەی کـاغەزی و
سەرنجدانی قوڵ کاریگەرییەکی دەروونی و هۆشیاریی تەواو جیاواز و

باڵاتری هەیە بەراورد بە سەیرکردنی ڕوکەشی شاشەکان.

لە لایەکــی تــری تەندروســتی و دەروونییەوە، تــوێژینەوە زانســتی و
پزیشکییەکان ئەوە دەسەلمێنن کە خوێندنەوەی ڕێکوپێک وەک وەرزشێکی
دەماری و باوە بۆ مێشک. ئەم پرۆسەیە ماسوولکەکانی هزری چالاک
دەکــات، کــارکردنی مێشــک لە بــوارە جیاوازەکانــدا ڕێــک دەخــات،
کەسایەتییەکی هاوسەنگ، نەرمونیان و گەشبین بەرهەم دەهێنێت، و
بڕوا بەخۆبوون بەرز دەکاتەوە. هاوکات، خوێندنەوە ڕۆڵێکی کاریگەری
هەیە لە دابینکردنی ئارامی و هێوری دەروونی، کەمکردنەوەی پەستانی
دەروونــی، دڵەڕاوکێ، ســترێس و نیشانەکــانی خەمۆکــی. خوێنــدنەوەی
شەوانە پێش نووستن دەبێتە هۆی ئامادەکردنی جەستە بۆ پشوویەکی
ــز وایە بۆ ــانێکی بەهێ ــدا وەک قەڵغ ــان کات ــت، و لە هەم تەندروس
ــایبەت بە ــانی ت ــتنی نەخۆشییە مۆدێرنەک ــان دواخس ــردن ی ڕێگریک
لەبیرچوونەوە و تێکچوونی توانا مێشکییەکان (وەک زەهایمەر) لە
تەمەنی پیریدا. بێجگە لەمانە، خوێندنەوە فەرهەنگی وشەسازیی مرۆڤ
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بە زاراوە و دەستەواژەی نوێ دەوڵەمەند دەکات، توانای زمانەوانی
بەرز دەکاتەوە، و دەربڕینی هەست و ڕستەسازی بە شێوازێکی زانستی و
ڕێـک ڕێـک دەخـات، کە ئەمەش ئاسانکـاری دەکـات بۆ ئەوەی مـرۆڤ بە

شێوازێکی کاریگەرتر بیرۆکەکانی خۆی بە کەسانی تر بگەیەنێت.

ئاستی بڵاوبوونەوەی کولتووری خوێندنەوە لە کۆمەڵگەدا
لە کۆمەڵگەی کوردیـدا، بە مخـابنەوە هێشتـا خوێنـدنەوە نەبـووەتە
بەشێک لە نۆرم، نەریت، پێویستییەکی ڕۆژانە و بەشێکی دانەبڕاوی
ژیـانی تاکەکـان، و ڕێـژەی خـوێنەران بەراورد بە چینەکـانی تـری
ــدایە و جێگەی نیگەرانییە. ئەم ــتێکی نزم ــا لە ئاس کۆمەڵگە هێشت
دیاردە دواکەوتووە چەندین هۆکاری فرەچەشنی لەپشتە؛ لەوانە کۆسپ و
بەربەســتە کۆمەڵایەتییەکــان، دۆخــی نــاجێگیری سیاســی، قەیــرانە
ئابوورییەکــان، نەبــوونی ژێرخــانێکی پەروەردەیــی و کتێبخــانەیی
گونجاو، هەروەها قورسیی بژێوی ژیان و بێهیوایی دەروونی تاکەکان
بەرانبەر بە داهاتوو. سەرەڕای بوونی ئەم هەموو ڕێگری و کۆسپە
دەرەکی و ناوەکییانە، هەرگیز نابێت ئەم بارودۆخانە ببنە پاساو
ــبیربوون و ــەی ڕۆشن ــتنی پرۆس ــانەی ڕەوا بۆ پشتگوێخس ــان بەه ی
زانستخوازبوون، چونکە مێژوو ئەوە سەلماندووە کە کۆمەڵگەیەک ڕێژەی
خوێنــدەواری و هۆشیــاریی تێــدا لاواز بێــت، بە ناچــار ڕووبەڕووی

پاشکەوتوویی فیکری و کۆمەڵایەتی دەبێتەوە.

ڕۆڵی ژینگە، پەروەردە و لایەنی دەروونی لە خوێندنەوەدا
بۆ ئەوەی خوێنـدنەوە لە کۆمەڵگەدا لە دۆخێکـی لاوازەوە بگۆڕێـت بۆ
کولتوورێکی باو، زیندوو و جێگیر، پێویستە پرۆسەکە لە بنەڕەتەوە و
لە قۆنـاغی منـداڵییەوە دەسـت پێبکرێـت. لەم پێنـاوەدا، خێـزان،
ناوەنـدەکانی پەروەردە و فێرکـردن (قوتابخانەکـان)، و دەزگاکـانی
ڕاگەیاندن ئەرکێکی گەورە و هاوبەش لە ئەستۆ دەگرن بۆ دروستکردن و
پتەوکردنی پردی پەیوەندی لە نێوان منداڵ و پەرتووکدا. زۆر گرنگە
کە منداڵ لە تەمەنی زووەوە ئاشنای چیرۆک و گۆڤاری منداڵان بکرێت
تـاوەکو تـامەزرۆی بخـوێنێتەوە و لە گەورەییـدا خوێنـدنەوە ببێتە
بەشێکی حەتمی لە ژیانی ڕۆژانەی. لە هەندێک کۆمەڵگەی پێشکەوتووی
جیهاندا، ئەم پرۆسەیە لە قۆناغێکی زۆر پێشترەوە، واتە لە قۆناغی
ساوایی و تەنانەت پێش لەدایکبوونیشەوە دەست پێدەکات؛ بۆ نموونە
دایک و باوک لە ڕێگەی دەنگی نەرم، خوێندنەوەی کورتەچیڕۆک یان
گۆرانی و ئاوازی آرامەوە لە ماوەی دووگیانیدا یان لە مانگەکانی
سەرەتای ساواییدا منداڵ ئاشنای دەنگ و زمان دەکەن، کە زانایانی
دەروونناسـی ئەمە بە ڕێگەیەکـی زانسـتی و بەسـوود بۆ گەشەی مێشـک



ــاوک و ــک، ب ــتە دای ــدا، پێویس ــن. بۆیە لە کۆمەڵگەی ئێمەش دەزان
مامۆســتاکان خۆیــان لە پێشەنگــدا بــن و ببنە نمــوونەی باڵــا لە
خوێندنەوەدا، تاوەکو نەوەی نوێ بە شێوازێکی سروشتی و چاولێکەری
هۆگری پەرتووک ببن و لە سەرخستنی ئەم ئاراستە فیکرییەدا بەشدار

بن.
لە لایەکی تریشەوە، تێگەیشتن لە پرۆسەی خوێندنەوە تەنها چالاکییەکی
عەقڵیی ڕووت نییە، بەڵکو پێویستی بە تەرکیز و هێزێکی زۆری مێشکی
هەیە. خوێنـدنەوە بەبێ بیرکـردنەوە، لێکـدانەوە و تێگەیشتـن، وەک
خــواردنی بێ هەرســکردن وایە و نــاتوانێت ســوودی تەواوی هەبێــت.
خوێندنەوە یارمەتیی هاوسۆزیی خوێنەر دەدات؛ هاوسۆزیش خەسڵەتێکی
گرنگی کەسایەتییە کە یارمەتیی تاک دەدات پەیوەندییەکی ئەرێنی،
تەندروست و دوور لە گرژی لەگەڵ کەسانی دەوروبەریدا هەبێت. ئەمە
هانی مرۆڤ دەدات میهرەبانتر بێت و هەمیشە ڕەچاوی هەست، بۆچوون و
ــایم بۆ ــاغەیەکی ق ــات، کە ئەمەش بن ــر بک ــانی ت ــارودۆخی کەس ب

پێکەوەژیانی ئاشتیانە پێکدەهێنێت.

دروستکردنی کۆمەڵگەیەکی هۆشیار و لێبووردە
ئامانجێکی تری گرنگی خوێندنەوە ئەوەیە کە کۆمەڵگەیەکی هۆشیار،
ڕۆشنبیر و خاوەن باوەڕ بە جیاوازییەکان پێکبھێنێت. کاتێک تاکەکان
هۆشیـــار دەبنەوە، ئەمە دەبێتە یارمەتیـــدەرێک بۆ ئەوەی کۆمەڵگە
زیاتر لێبووردە بێت و جیاوازییەکانی یەکدی قبووڵ بکات. لە لایەکی
تـــریشەوە، خوێنـــدنەوە هۆکـــارێکی کـــاریگەرە بۆ خۆناســـی و
خۆهەڵسەنگاندن؛ خوێنەر لە ڕێگەی خوێندنەوەوە بۆی دەردەکەوێت کە
لە چ ئاستێکدایە و چۆن دەتوانێت گەشە بە تواناکانی بدات. ڕوانینی
تاک بۆ ژیان فراوانتر دەبێت، ئارەزوو و بەهرەکانی بە شێوازێکی
ــا بۆ ــر ئەوەیە کە تەنه ــووی گرنگت ــاشتر گەشە دەکەن، و لە هەم ب
ــوازی ــوێنرێتەوە بە شێ ــو ئەوەی دەخ ــوێنێت، بەڵک ــدنەوە نەخ خوێن

پراکتیکی لە ژیانی ڕۆژانەدا پەیڕەوی بکات.

ئەنجام و کۆتایی
لە کۆتاییدا، دەکرێت بڵێین کە خوێندنەوە تەنها کاتبەسەربردنێکی
ـــانی ـــتوونێکی بنەڕەتییە بۆ بنیاتن ـــو س ـــایی نییە، بەڵک ئاس
کەسـایەتییەکی هاوسـەنگ، تەندروسـت و هۆشیـار. سـەرەڕای ئەوەی لە
کۆمەڵگەی کوردیدا هێشتا خوێندنەوە نەبووە بە کولتوورێکی ڕۆژانە و
کۆمەڵێک بەربەستی دەروونی، ئابووری و سیاسی لەبەردەمیدا هەن،
بەڵام ئەمە نابێت بکرێتە پاساو بۆ پشتگوێخستنی زانست و ڕۆشنبیری.
ــداڵی، ــاغی من ــتپێکردنەوە لە قۆن ــەری ئەم کێشەیە لە دەس چارەس



پێشەنگایەتیی خێزان و ناوەندەکانی پەروەردە، و تێکەڵکردنی ئەم
نەریتە جــوانە پێکــدەبێت لە ژیــانی هەمیشەییــدا، تــاوەکو نەوەی

داهاتوو ببێتە خاوەن کۆمەڵگەیەکی پێشکەوتوو و کراوە.

کارزان عزیز


