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کە بـاس لە ئەتیکێتـی قسـەکردن دەکەیـن، بیـر لەوە دەکەینەوە چۆن
بدوێین بە چ شێوەیەک قسە بکەین کە رێز و شکۆ لەدەست نەدەین، کە
بەرانبەرەکەمان بە چاوێکی بەرز تەماشامان بکات. ئەویش هەست بەوە

بکات کە بایەخی پێ دەدرێت و رێزی لێ دەگیرێت.
شارەزایانی ئەتیکێت لەمبارەیەوە وا رێنماییمان دەکەن، کە باشتر
وایە تا ئەوەندەی پێمان دەکرێت کەم بدوێین، زۆرتر بوار بە کەسانی
دیکە بــدەین گــوزارەی لە خۆیــان بکەن، تــاکو ئەوانیــش هەســت بە

پردەکانی لێکگەیشتن و پێوەندی بکەن.

پسپۆڕانی ئەتەکێت سەبارەت بە ئاخاوتن و گوێگرتن، هەمیشە جەخت
لەسـەر هاوسـەنگی و هارمۆنیـا دەکەن. هاوسـەنگییەک لەنێـوان تۆ و
ئەوانی تردا گرینگە. واتە چەند کات و بوار بە خۆت دەدەیت کە خەڵک
گوێت لێ بگرن، باشتر وایە هەمان قەوارە، کات و بوار بە کەسانی
دیکەش بدەیت کە بئاخڤن، تۆش گوێیان لێ بگریت، خۆ ئەگەر مۆڵەت و
بواری قسەکردن بە کەسانی دیکە بدەیت و خۆت بە شێوەیەکی کارا گوێ

بگریت، ئەوە هەر زۆر باشترە.
گوێگرتن، ئەم وشە ئەفساوناییە کلیلی کاریزما و هاوسۆزییە، چەندەی
زیاتر گوێ بگریت، ئەوەندە شیرینتر و خۆشەویستتر دەبیت. گەلێک
ســەرکردەی کاریزمــایی هەن، بەوە ناســراوان کە بــاش گۆی لە خەڵــک

دەگرن، هەر ئەم گوێگرتنەیش بووە بە سەرچاوەی کاریزمایان.
بەڵام گوێگرتن بۆ زۆرینەمان ئەوەندە ئاسان نییە.

بۆ هەندێک کەس قسەکردن، هەندێک جار تا رادەی زۆربڵێیی، زۆر لە
گوێگرتن ئاسانترە .

هەستەکان زۆرناسکن ئازاریان مەدە ، وانەکانی ژیان فێرمان دەکەن
سەڕاحەت هەمووکات خۆشە ،بەڵام هیچ کات بە بەرامبەرەکەت مەڵێ پیری
،بەتایبەت ئەگەر ئافرەت بوو چونکە ناخی بەو وشەیە و هەستەکانی
ئەشکێــن ، ڕەنگە پیرتــری بکــات ، وە بەشێــک دەبێــت لە زێــدەرۆی

قسەکردنەکانت ..
ــیت ــی کەس نەپرس ــەکردن ئەوەیە لەتەمەن ــی قس ــبیری ئەتەکێت ڕۆشن
،کەپرســیشت ئەگەر گەورەبــوو بڵێ ئەزمــوونی ژیــانت زۆرە بەهیــوام

سوودمەندبم لێت…
گەرلە تۆگەورەتربــوو بەچەنــد ســاڵێک بــاشترە نەڵێــی تۆئەوەنــدە
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گەورەتری لەمن ئەوقسەیە زۆر ڕەقە،ئاساییە زۆر گەر بڵێیت هێندەمان
نێوان نیە برای بچوکتم یان خوشکی بچوکتم …

هەندێک کەس هەیە بەتەمەنن بەڵام بەدڵ و بیرکردنەوە گەنجن،هەندێک
هەیە گەنجن بەڵام بەڕەفتارو بیرکردنەوە پیرن…..

سادەی و ئەتەکێتی ئاخاوتن مەودای نێوان کەسەکان زۆرکەم دەکاتەوە…
بەئومێدم له هەوڵی ئەوەدابین چ بەقسە چ بەڕەفتار هەستی کەس
برینــدارنەکەین…چونکە هەم ئاینەکــان کۆکــن لەســەر ئەمە ڕێــزی لە
ئادەمیزاد بنێین پێویستە ئێمەش بەڕێزەوە مامەڵەیان لەگەڵ بکەین …
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