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پێشگۆتن

گەمەى منداڵ چالاکییەکی کرۆکییە لە ژیانى منداڵدا. لێ ئایا گەمە
چییە؟ ئایا ئەو پاڵهێزانە چین کە تەنانەت منداڵى شیرەمژە بۆ گەمە
بە ئەندامانی لەشی خۆی دەبزوێنن؟ ئایا ئەم ڕوودانە سەنترالییەى
ژیانى منداڵ چە کاریگەرییەکى لەسەر ژیاندنی ژیانى مرۆڤیانەی ئەو
هەیە؟ واتا ئەوی مرۆڤ وەک زیندەوەرێکی یونیڤێرساڵ کە نەک تەنیا
گەرەکە بۆ ژیاندنی مرۆڤێتییەکەی خۆی پێبگەیەنرێت، بەڵکو هاوکات

گەرەکە دەرفەتی بۆ ئاوەڵا بکرێت خۆی مرۆڤێتییەکەی بژێنێت؟
ئێمە لە بەشـی یەکەمـی ئەم تـوێژینەوەیەدا تیۆریـى گەمەى ڤیللێـم
شتێرن بە شێوەیەکی سیستەماتیک دادەڕێژین، پاشان لە بەشی دووەمدا
ــاوى ڕوانگە ــایبەتی ڕەچ ــدا بە ت ــر ڕەخنەوە، لێرەش دەیخەینە ژێ
نوێترەکەی هانز مۆگل بۆ گەمەی منداڵ دەکەین. تیۆریی گەمەی شتێرن
گەرەکە دانوستان بکرێت، چونکە ئەو وەک توێژەرێکى هەرە سەرەتایى
گەمەى منـداڵ کـاری پێشەنگـی لەم بـوارەدا ئەنجامـداوە. لێـرەدا
مەبەســتمەندیى گەمە کە شتێــرن جەختــی لێ دەکــات، واتــا گەمە وەک
مەبەستى ڕووکردووە ئایندە، کێشەیەکی کرۆکییە کە ئێمە ڕەخنەییانە

کاری تێدا دەکەین.

داڕشتنى تیۆریى گەمەى منداڵ لاى شتێرن

1- پێناسەى گەمە

بە دیـدى شتێـرن گەمە چـالاکییەکى ئـازادە کە مەبەسـتەکەى لەنێـو
خۆیـدایە: “مەبەسـتى چـالاکییەکە لەنێـو خـودی” گەمەدایە، چـونکە
چالاکییەکە “بەتەواوى لە خۆیدا دادەمرکێتەوە” و “ڕووى نەکراوەتە
ــى ــوونە لە ڕەوش ــانجێک لە دەرەوەى خۆى”، وەک چۆن ئەمە بۆ نم ئام
“کــار”دا دەبینیــن کە هەمیشە ڕووەو دەرەوە ئاڕاســتەدراوە. بە
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واتایەکى دى، مرۆڤ لە ڕوانگەى شتێرن تەنیا کاتێک گەمە دەکات، گەر
ئاگایى ئەو “لەژێر جدییەتى خەباتى ژیاندا” نەچەمێنرابێتەوە(1).

لەبەر ئەوەى مەبەستى گەمە لەنێو خۆیدایە یان گەمە خۆمەبەستە،
ئەوا مەبەستەکە بە تەواوبوونى گەمەکە تەواو دەبێت. لکاندنى گەمە
ــى ــارە بەڕێ ــردنەوەى پ ــوونە ب ــتێکى دەرەکییەوە، بۆ نم بە مەبەس
کۆنکەنەوە، بە دیدى شتێرن لە کرۆکى گەمە کراوەتەوە و لەبەر ئەم
هۆیە چیدى گەمە نییە. ئاخر گەمە دەبێت “گەمەى پەتى” بێت، واتا
دەبێــت “گەمەکە بەدەربێــت لە هەر مەبەســتێکى دەرەکــى و نــامۆ بە
گەمە”(2). ئەوجا لەبەر ئەوەى مەبەستى گەمە لەنێو خۆیدایە، ئەوا
ــو بە ــت، بەڵک ــرى دەکرێ ــت و نە پشتگی ــوێژ وەردەگیرێ نە وەک دەس
شێوەیەکى سپۆنتان (عەفەوى) “لە قووڵترین پێداویستیى تاکەکەسەوە
ــان خۆی ئەو گەمەیە ــاکى گەمەڤ ــدا “ت ــالاکى” دێتەگۆڕێ، لێرەش بۆ چ
بەگــوێرەى نــاوەرۆک و فۆرم و مــاوەکەى دیاریــدەکات”(3). چــالاکیی
ڕەمەکیــانە لە ســروشتى مــرۆڤەوە دەردەچێــت و پێکهــاتەیەکی
ــاوشێوەى ــرن ه ــرۆڤە، هەر لەم ڕوانگەیەشەوە شتێ ــەرجەمییانەی م س
فریدریش شیلەر لە “ڕەمەکى گەمە” لاى منداڵ دەدوێت؛ لە ڕەوشى ئەم
رەمەکەشدا، “هاوشێوەى هەموو ڕەمەکەکانى دى، تاکەکەس بە خواستێکى
نەشیاوى ڕاگیرکردن دەتەنرێت، ئەویش خۆى بۆ تەرخان دەکات بەبێ

ئەوەى بپرسێت بۆچى و لەپێناوی چیدا گەمە دەکات” (4).

ئەم پێناسەیەى گەمە هێشتا هەر شتێرن قایل ناکات. وەک گۆتمان،
گەمە بە دیدی ئەو چالاکییەکە کە مەبەستەکەى لەنێو خۆیدایە. لێ
شتێرن لە لایەکى دی مەبەستى ناخەکى لە گەمەى منداڵدا دەبینێت: ئەم
مەبەستە ناخەکییانە “زۆر دوور لە ساتی ئامادەى هەر چالاکییەکى
گەمە تێپەڕدەکەن، بەڵێ تەنانەت گەمە دەکەن بە دەسوێژێک لە خزمەتى
ئەرکە گشتییەکانى ژیاندا”(5). کەواتە گەمە لە لایەک چالاکییەکە کە
مەبەستەکەی لەنێو خۆیدایە و وەک ئەمەش “دیاردەیەکى ئاگایی”یە، لێ
گەمە لە لایەکـی دی “وەک چـالاکیی ژیـان شیـاوى لێتێگەیشتنە، ئەوەش
سەربەخۆ لە دیاردانە ئاگاییئاساکەى”(6). کەواتە شتێرن خۆی تووشی
پارادۆکسییەک (نەسازییەک) دەکات. ئەم پارادۆکسییە بە دیدی ئەو لە
خودی چالاکیى گەمەوە سەرهەڵدەدات، ئەوجا بۆ خۆبەدوورگرتن لێی خێرا
پشـت دەکـاتە پرسـى گەمە وەک دیـاردەى ئاگـایى و تەنیـا لە ڕەگـى
بیۆلۆژیانەى مرۆڤەوە لە چالاکییە ڕەمەکییەکانی مرۆڤ دەڕوانێت.
شتێرن لێرەوە دەگات بەم پێناسە پوختترەى گەمە: “گەمە بریتییە لە
شکۆفەی ڕەمەکییانەى ئەو زەمینە خۆرسکانە کە تاقیکردنەوەى بێئاگاى

چالاکییە جدییەکانى ئایندەن”(7).



2- فاکتەرە ناخەکى و دەرەکییەکانى گەمەى منداڵ

بە دیدى شتێرن زیندەوەرى مرۆڤییانەی نوێزاێنراو “ڕیزێک چۆنێتیی
پێگەیشتوو لەتەک خۆیدا دەهێنێتە نێو جیهانەوە”، پاشان چۆنێتیی
دیکە “لە ڕەوتـــى گەشەى تاکەکەســـدا کەم یـــان زۆر خێـــرا
ــوێزاێنراوی ــی بە ن ــوێزاێنراوی مرۆڤ ــەرهەڵدەدەن”(8). لێ گەر ن س
ئاژەڵی بەراورد بکەین، دەبینین کە ئاژەڵ ڕەمەکى رێکخراوترى لە
مـرۆڤ هەیە، ئەمەش بە واتـای توانسـتە خۆرسـکەکانى مـرۆڤ دەبێـت
پەیوەند “بە مەرجە بەردەوام پێشڤەچووەکانى ژیانەوە گەشە بکەن”؛
لێرەدا هاوکات پرنسیپى گەشەى ژیانى هۆشەکیى مرۆڤ لەگۆڕێیە (9).
لەم ڕوانگەیەوە مرۆڤ زیندەوەرێکى کامڵ نییە، واتا وەک ئاژەڵ نییە
و ئۆرگانەکانی بە ژینگەکەی گونجابن، بەڵکو دەبێت توانستەکانى

پێبگەیەنێت. کەواتە مرۆڤ زیندەوەرێکى کەمایەسیدارە (نوقسانە).

منداڵی بەشێکى تایبەتیى ژیانى مرۆڤە. لە منداڵیدا “ئەو توانستانە
کە هێشتا لە قۆناغى ئامادەکردندان” (10)، هێدى هێدى کامڵ دەکرێن
و بەپێى مەرجەکانى ژینگە شێوەیان پێدەدرێت. سیمایەکى تایبەتیى
ئەم بەشەى ژیـانى منـداڵ ئەوەیە کە ئەو خواسـتى لە ڕادەبەدەرى بۆ
گەمە هەیە – گەمە کە “قـــووڵترین تێکچڕژانـــى ئەو توانســـتە
ناخەکییانەیە کە پێویستە دەستیان لێبدرێت و چارەسەر بکرێن” (11).
چالاکییە ڕەمەکییەکانى مەلۆتکەى نوێزاێنراو بە دیدى شتێرن گەمەن
وەک تەقەلا ڕووەو ئامانجێکى بێئاگا، واتا ئەم چالاکییانە تایبەت
نین بە ژیانى هەنووکەى منداڵی ساوا: “لەنێو جووڵە و ڤنگەڤنگدا
ئەو لایەنانە بەدەم گەمەوە دەردەکەون کە پاش ساڵێک دەبن بە ڕەمەکى

ڕۆیشتن و بێژتن، هەروەها زەروورەى ژیانن”(12).

توانستە خۆرسکەکانى منداڵ فاکتەرى ناخەکین بۆ گەمەى منداڵ، ئەوجا
فاکتەرى دەرەکى رۆڵى خۆیان دەگێڕن و بریتین لە مەرجەکانى ژینگە و
دەوروبەری خێزانــی. ئــاخر منــداڵ لەکــاتى زایینیەوە بە جیهــانێک
دەوردراوە کە لە پەیوەندیى نێومرۆڤى و بابەتى و کولتوورى پێکدێت،
جیهانێک کە لەنێو خۆیەوە و بە شێوازێکى تایبەتى کاریگەری لەسەر
ــەکانى ــوونە سێنس ــوێنێت. بۆ نم ــوێزایێنراو دەن ــداڵێکى ن هەر من
(حەواسەکانى) منداڵ دەرکی شتان دەکەن، ئەویش بەو بابەتانە گەمە
دەکات کە دەورى ئەویان داوە. یان منداڵ لەتەک منداڵانى هاوشێوەى
خۆیدا پێکدێت و ئەزموونى شێوەیەکى نوێى ژیان دەکات. سەرجەمى ئەم
فاکتەرانە کاریگەرییان لەسەر گەمە و بەمەش لەسەر خودى منداڵ

هەیە.



منداڵ لە دوو لایەنەوە کارى تێدەکرێت: لایەنى هاوگەمەڤان و لایەنى
بابەتەکان. کاریگەریى بابەتەکان لەسەر منداڵ دەشێت چە پۆزەتیڤ و
چە نێگەتیڤ بن: چە کەموکورتى لە ئامرازى گەمەدا و چە بزرکردنى
منداڵ لەنێو ئامرازى گەمەدا دەشێت کاریگەریى نێگەتیڤ لەسەر منداڵ
بنوێنن: گەر منداڵ ئامرازى گەمەکردنى نەبێت بۆ ئەوەى “ڕەمەکەکانى
ــى ــى گەمەکردن ــاربهێنێت”، ئەوا “ڕێ ــەریاندا بەک گەمەى خۆى بەس
لێدەگیرێت”، ئەوەش سەرەنجامی نالەباری بۆ شکۆفەی دەروونیی ئەو
دەبێت؛ هەروەها گەر منداڵ لەنێو ئامرازى گەمەدا بزر بکرێت، ئەوسا
“بزێـو و رواڵەتیـى” لێـدەردەچێت، چـونکە مـرۆ بەڕێـى ئەو هەمـوو
ئامرازەوە “بەهاى گەمە دەخاتە ژێر پرسیارەوە” (13). لێ بۆ گەشەى
منداڵ رۆڵى هاوگەمەڤان زۆر گرنگترە لە رۆڵى ئامرازى گەمە. “لاى
ئەو منـداڵانە کە زۆر بە تەنیـا جێـدەهێڵرێن، زۆر جـار کولبـوونى
ــرن ــدى شتێ ــدەکرێت” (14). هۆى ئەمە بە دی ــانى گەمە بەدی ڕەمەکەک
ــانە، ــداڵ کە گەمەش یەکێکی ــانى من لەوەدایە، کە زۆرینەى ڕەمەکەک
تەنیا لەنێو چێوەیەکى سۆسیالدا شیاوى ساتارکردنن، چونکە منداڵ لە
ساتى زایینییەوە پێویستیى بە سۆز و خۆشەویستیى ئەو خێزانە هەیە
ــا بە ــاتوانێت تەنی ــداڵ ن ــەرەڕاى ئەوە من کە دەورى ئەوى داوە. س
گرنگیدان و خەمخۆریى دایک و باوک، بەگشتى هینى کامڵەکان، قایل
بێت. منداڵ بە تایبەتى “لە تەمەنى نێوان چوار تا شەش ساڵاندا (…)
بە ڕادەیەکـی یەکجـار زۆر لە لایەن منـداڵانى دیکەوە ڕادەکێشرێـت.
نواندنى پەتائاساى هەڤاڵانى گەمەڤان، چالاککردنی یەکدی، هاوبەشى
لە گرنگیداندا و هاوتەمەنیدا، پێکڕا دەبن بە فاکتەرێکى نەشیاوى
دەســتبەردارى بۆ گەشــانەوەى گەمە، بە تــایبەتى گەشــانەوەى گەمەى

سۆسیال” (15).

3- جۆرەکانى گەمە لە قۆناغى سەرەتاى منداڵیدا

ـــت و ـــەرچاوە دەگرێ ـــن ى خۆ”وە (16) س ـــداڵ “لە م گەمەى من
“کاریگەرییەکەى بۆ نێو کایەى بەرینتر پەرەپێدەدات” (17)، واتا
گەمە بەسـەر پلەى جیـاوازدا ڕەتـدەبێت. پلەکـانى گەمە بریتیـن لە
تەرخانکردنى گەمە بۆ جەستەى خۆ، هەروەها گەمەکردن بە بابەت. ئەم
جۆرەى گەمەکـــردن بە بـــابەت لە گەمەى تێکشکێنەرەوە ڕووەو گەمەى
دروستکەر “بەرزدەبێتەوە” و منداڵ لە ڕەوتیدا هەمیشە پتر گۆڕان بە

“ئاگایى سۆسیال”ى خۆى دەدات.

1.3 گەمەى تەنیاى ساوا

سادەترین فۆرمى گەمە کە ساوا لە قۆناغى سەرەتایى ژیانیدا دەیکات،



“گەمەکردنە بە ئەندامانى لەشى خۆى” (18)، بۆ نموونە هەڵگلۆفینى
چاو بە دەست لە یەکەم ساڵچارەکى ژیاندا. ئەمە بە دیدى شتێرن
شێوەیەکى گەمەیە کە منداڵ لەتەک خۆیدا ئەنجامى دەدات. بەم پێیە
گەمە سادەترین بزووتنەکانى ساوا دەگرێتەوە، بەڵى ئەم بزووتنانە
بە دیدى شتێرن ڕاهێنانى سەرەتایین بۆ گەمەى ئایندە و چالاکیى
دیکە، بە واتــایەکى دى، بزووتنەکــانى ســاوا لکــاون بە مەبەســتى
تایبەتییەوە، خۆیان لەنێو پەیوەندیى کاوساڵدا (هۆئەنجامیدا)
دەبیننەوە. کەواتە خۆدەربڕینــى ســپۆنتانى (عفــوى) منــداڵ نیــن.
ــاسولکەى لاق دەکەن و بەهۆى ــان بە م ــداڵ ڕاهێن ــانى من “جموجووڵەک
ڕیتمەکەیانەوە ئاماژە بۆ جۆرێک ڕۆیشتنى تایبەتى دەدەن. جگە لەمە
منـداڵ بەبێ گەمەى ڤنگەڤنـگ نـاتوانێت توانسـتی سـەروەرى بەسـەر
بزووتنى زمان و مل، بەسەر لێو و سییەکاندا کە سەراپا پەیڤین
دەشێنن، پەیدا بکات” (19). ئەم بزووتنانە سیماى گەمەى منداڵن لە
یەکەم ساڵچارەکى ژیانیدا و پلەى پێشینەى دووەم ساڵچارەکن، واتا

ئەو پلەیە کە تێیدا منداڵ فێرى گرتن دەبێت.

3.2 گەمە بە بابەت

لە دووەم بەشـــى ژیـــانى منـــداڵی ســـاوادا “گەمە بە بـــابەت
سەرچاوەدەگرێت” (20). منداڵ لە یەکەم ساڵچارەکى ژیانیدا قایلە بە
گەمەکردن بە ئەندامانى لەشى خۆى، لێ لە دووەم ساڵچارەکى ژیانیدا
فێرى گرتن دەبێت، ئەوەش بەڕێى دەستدانەوە لە بابەتەکان. بەم
شێوەیە منداڵ فێردەبێت “دەسەڵات بەسەر شتەکاندا” بنوێنێت، واتا
“دەیەوێت لە دەرەوەى خۆى شتێک بگرێت و بەسەریدا زاڵ ببێت” (21).
منـداڵ سـەرەتا گەمە بە هەمـوو ئەو شتـانە دەکـات کە دەکەونە بەر
دەسـتى، ئەوجـا هەر ئەوەنـدەى فێربـوو گەمەى “سـەروەربوون بەسـەر
ــامرازە ــت کە “ئ ــرى ئەوەش دەبێ ــدی فێ ــات، ئی ــان”دا بک شتەک

ڕاستەقینەکانى گەمە لە شتانى دى” جیابکاتەوە (22).

گەمەکانى منداڵ لەم بەشەى ژیاندا ڕەهەندى نوێ وەردەگرن، جا گەرچى
هێشتا هەر گەمەکردن بە لەشی خۆی کارایە. ئێمە دەبێت لاى شتێرن
جیاوازى لە نێوان دوو قۆناغى گەمەکردندا بە بابەت بکەین: منداڵ
لە یەکەم قۆناغدا گەمە بە هەر شێوەیەکى بابەت دەکات بەبێ ئەوەى
بابەتەکان “لە هەبوونى خۆیاندا بگۆڕێت”، بە پێچەوانەوە گەمە لەم
قۆنـاغەدا سـووک و ئاسـان کـارایى ساتـارکردنى هەیە، بۆ نمـوونە
پێداویستیى منداڵ بۆ دەنگ (بابەتێک چەند جار دەکێشێت بە زەویدا).
لە قۆناغى دووەمى گەمەکردنی بەم چەشنەدا تەنیا ئەو گەمانەی بابەت
کـارایى “ڕاهێنـان”ى سـەروەربوون بەسـەر شتەکانـدا وەردەگـرن، کە



تێیاندا “بابەتەکان و پێکهاتەیان لە لایەن منداڵەوە دەگۆڕرێن”
(23). لێ شتێرن ئەم قۆناغەش بەسەر دوو پلە یان دوو جۆرى گەمەدا
بەش دەکــات کە بریتیــن لە تێکشکانــدن و دروســتکردن. چۆن منــداڵ
بەگوێرەى کۆنسێپتى شتێرن لە مرۆڤێکى ڕەمەکییەوە ڕووەو مرۆڤێکى
بەئاگا لە بەرپرسیارى گەشە دەکات، بە هەمان شێوە ئەم دوو جۆرەی
گەمەش بەدووی یەکدیدا دێن، کەواتە سەربەخۆ نین لە یەکدى، چونکە
ــەرجەم گۆڕانە ــاوشێوەى س ــدا، ه ــى منداڵیش ــژووى دەروون “لە مێ

مێژووییەکان، تێکشکاندن بە پێش دروستکردندا ڕادەبورێت” (24).

ــت، ــت بکەوێ ــى بەردەس ــوەى گەمەدا هەر شتێک ــداڵ لە یەکەم شێ من
تێکیدەشکێنێت. لێ، وەک شتێرن دەبێژێت، ئەم چێژبینینەی منداڵ لە
تێکشکاندن قەلاچۆکردنى بەهاکان نییە، بە پێچەوانەوە “منداڵ گەمە
بە بابەتەکان دەکات، هێزى خۆى بەسەریاندا تاقیدەکاتەوە و هێزەکەى
بە بەرهەڵستیى شتەکان دەگات، لێ ئێستا هێزى ئەو بە قەد ئەوە بۆ
چالاکیى دی بەرزدەبێتەوە، پاشان منداڵ بە سەرکەوتنى کۆتایى خۆی
شادمـان دەبێـت بەبێ ئەوەى گرنگـى بە ئەنجـامەکەى بـدات. ئاگـایى
هۆکـار-بوون کە ئەوەنـدە پڕهێـز بە حەز تەنرابێـت، لە هیـچ جێیەک
هێنـدە تـوخمی نییە وەک لە حـاڵەتى تێکشکاندنـدا. ئـاخر سـەرجەم
دروستکردن کاتى دەوێت، بەڵێ دروستکردن تەنیا قۆناغمەندانە مرۆ بە
ئامــانج دەگەیەنێــت، لێ پــاڵهێزێکى ناخەکیــانەى وەک: “ئێســتا بە
بورجەکەدا دەکێشم”، ڕاستەوخۆ و تەقێنەرانە مرۆ بەرەو سەرکەوتن

دەبات” (25)
ڕووى پۆزەتیڤى چالاکیى تێکشکاندن لای منداڵ بریتییە لە “فێربوون”.
منداڵ بەم ڕێیەوە فێرى “فیزیکى بەرهەڵستى، خاوى، سرەوتوویى و
کێشى بابەتەکان دەبێت، پاشان فێرى پێکهاتەى ناخەکییان دەبێت کە

لە حاڵەتێکى بەم چەشنەدا نەویستانە دیاردەدات” (26).

لە ڕەوتى گەمەکانى تێکشکاندندا گۆڕان بەسەر دەروونى منداڵدا دێت
و هێدى هێدى گۆڕان دەدات بە “توانستى پێکهێنەری دەروونى”؛ منداڵ
ــش بەوە کە ئەو “لە ــت، ئەوی ــتکەر دەبێ ــرى گەمەى دروس ــتا فێ ئێس
توخمەکان پێکهاتەى نوێ” دروست دەکات (27). پاڵهێزی سەرەکیى گەمەى
دروستکەر بریتییە لە “خواستێکى تایبەتیى ئەفراندن کە دەیەوێت نەک
تەنیا لەنێو ئەنێشەدا، بەڵکو هەروەها لە ڕیالێتیشدا بەها بهێنێتە
ئاراوە” (28)؛ ئاخر منداڵ لەم ڕەوشەدا خۆی دەبێت بە هۆکار، ئەمەش
شادمانییەکی لە ڕادەبەدەر بە ئەو دەبەخشێت. شادیبینین لە بوون بە
هۆکار نەک تەنیا “لەکاتى گەمەی تێکشکاندندا (…) دەردەکەوێت”،
بەڵکو هەروەها لە قۆناغى گەمەى دروستکردندا بە بابەت، کە ئیدی



“لە لایەک دەبێت بە شادمانییەکى هۆشەکییانەى زۆرانبازى، ئەویش
ــــانە کە خۆى ــــداڵ دەکەوێتە زۆران لەدژى ئەو چەڵەم بەوە کە من
هێناونیەتە ئاراوە، لێ لە لایەکى دى دەبێت بە شادمانیى دەسەڵات و
دروستکردن، شادمانییەکەش بێگومان کاتێک دێتەگۆڕێ گەر منداڵ لەو

ڕەوشەدا بتوانێت فۆرمى نوێ بە شتەکان بدات” (29).

لە گەمەکــانى دروســتکردندا زۆر زوو مۆرکە تایبەتییەکــانى دوو
ڕەگەزەکە ئـاشکرا دەبـن. بە دیـدى شتێـرن گرنگتریـن ئەدگـارى ئەم
جیــاوازییەى ڕەگەزەکــان ئەوەیە کە “ڕەگەزى مێیینە (…) لە ژیــانى
دەروونیــدا کەمتــر (لە رەگەزى نێــرینە) بەبەرهەمە” (30)، ئەم
جیاوازییەش لە تەمەنى دوو ساڵییەوە بەدیدەکرێت. لاى کوڕان، بە
پێچەوانەى کچانەوە، “لەم کاتە بەدواوە بە زیندوویى پاڵهێزەکان بۆ
پێکەوەلکاندنى سەربەخۆى هەر شتێک دەبزوێن” (31). لە تەمەنى نێوان
چوار بۆ شەش ساڵیدا گەمە دروستکەرەکانى هەردوو ڕەگەزەکە بەڕوونى
دەردەکەون، لێ لەم تەمەنەشدا “کوڕان هەر پێشکەوتووترن” لە کچان
ــى ــى پێگەیشتن ــان لە ڕەوت ــاوازییە ڕەگەزییە تایبەتییەک (32). جی
هەردوو ڕەگەزەکەدا هەمیشە ئــاشکراتر دەبــن و بەتــایبەتى لە گەمە
سۆسیالەکاندا، لێرەش بەتایبەتى لە گەمەى لاساییدا، خۆیان دەنوێنن.
لێ ئەم گۆڕانە لە لاى دوو ڕەگەزەکە هەمان ڕەوت وەرناگرێت، بەڵکو
ـــانە دەدات کە بە خۆى ـــان گۆڕان بەو ڕەمەکە تایبەتیی هەر یەکەی
ناخەکین. “لە شەڕەگەمەى کوڕاندا، لە بووکبووکێنەى کچاندا، ئەو
ڕەمەکانەى شەڕ و خزمەتى کامڵەکان خۆیان ڕادەگەیەنن کە پاش چەند

دە ساڵێک کاریگەرییان دەنوێنن” (33).

3.3 گەمەى رۆڵ

ــى ــانى رۆڵ گرووپێک ــات، “گەمەک ــداڵ دەیانک ــانەدا کە من لەو گەم
تایبەتى” پێکدەهێنن (34). منداڵ لە گەمەى رۆڵدا هێشتا هەر گەمە
بە بابەت دەکات، لێ ئێستا لەم گەمانەدا چیدى ڕوو ناکاتە گۆڕینى
گەمەکان، بەڵکو “ڕوودەکانە سەرجەمێتیى من و گۆڕینى” (35). بۆ
نمـوونە منـداڵێک کە گەمەى ئـاژووتنى ئۆتۆمۆبیـل دەکـات، دەشێـت
ئۆتۆمۆبیلەکەى لە کورسـى یـان بـابەتێکى دی دروسـت بکـات، لێ ئەم
کورسـییە “بەڕاسـتى” ئۆتۆمۆبیلەکەى ئەوە. لەم ڕەوشەدا ئەنـدێشە و
ڕیالێتى لەنێو یەکدیدا تواونەتەوە، هۆى ئەمەش بە دیدى شتێرن
لەوەدایە کە “لە سەرەتاوە سەبژێکتێتى و ئۆبژێکتێتیى ڕووداوەکان
لە ئاگایى مرۆڤدا لە یەکدى جیانابنەوە، بەڵکو ئەم جیابوونەوەیە
دوای گۆڕانێکى درێژخایەنى دەروونی ڕوودەدات. لە نێوان ئاڵوگۆڕى
دیاردە و بووندا ژمارەیەکى یەکجار زۆر فۆرم هەیە کە زۆر جار بە



زەحمەت شیاوى دیاریکردنن” (36).

منداڵ زۆرتر لە کەسى کامڵ زیندەوەرى ساتە. “ئەم پابەندییە بە
ساتەوە وادەکات کە منداڵ وەک کامڵەکان پێداویستیى نییە بۆ ئەوەى
پێشبینییەکانى خۆى پەیوەند بە ڕابوردوو و ئایندەوە، ئەوجا لەم
پەیوەندییەشدا بەهاى ڕیالیان، بپشکنێت” (37). بۆ منداڵ زۆر ئاسان
ئەوە “ڕیال”ە، کە ئەو خۆى “بەچڕى ئەزموونى دەکات، ئەوجا تا ئەو
کاتە کە ڕوودانەکە خۆى بەتەواوى بۆ ناوەرۆکەکە تەرخان بکات، ئەو
شتە هەر ڕیـال دەمێنێتەوە” (38). ئەم ڕاسـتییە تەنیـا گەمەى رۆڵە
ــاژووتنى ــى ئ ــوونە ڕودان ــاگرێتەوە، وەک بۆ نم ــان ن تایبەتییەک
ئۆتۆمۆبیل کە منداڵ لەتەکیدا بە تەواوی یەکانگیر دەبێت، بەڵکو
هەروەها چواندنى بۆ ناوەرۆکى پێشبینییە ئەندێشەییەکانى خودى
منداڵ هەیە، واتا ئەم ناوەرۆکانەش بۆ ئەو ڕیالێتین. منداڵ لەکاتى
بیستنى ئەفسانەیەکدا یان لەکاتى گێڕانەوەیەکى خۆیدا، بۆ نموونە
چیرۆکێکـــــى دۆزراوە لە لایەن ئەو خۆیەوە، تەواو یەکـــــانگیری
ڕووداوەکان دەبێت. لاى منداڵ “وەهمی ریالێتى (…) بەتەواوى یان (…)
نــزیکەى بەتەواوى لەگۆڕێیە”، هۆى ئەمەش بە تێڕوانینــى شتێــرن
دەگەڕێتەوە بۆ “چڕیى ئاگایى خۆیى” لاى منداڵ (39). سەرەڕاى ئەمە
پێویستە هاوکات جەخت لە واتاى پەیوەندیى ئۆبژێکتیانە لە نێوان
منداڵ و ژینگەدا بکەین. منداڵ لەنێو جیهانێکى زۆر تەنگدا دەژى،
ئەم جیهانەش بریتییە لە ماڵى گوزەران و ئەندامانى خێزانەکەى،
ئەوجا ئامرازەکانى گەمەکردن و کەمێک چوونە دەرەوە. “باقیەکەى
دیکەى ژیان لە دوورەوە دژەدیاردەى خۆى بەسەر دیاردەی منداڵیدا
ئاوەڵا دەکات”، ئەوجا کاتێک منداڵ ئەم “دژەدیاردەیە دەهێنێتە نێو
دیاردەى ئەندێشە و گەمەکانییەوە، ئیدی بەم ڕێیەوە کایەى ژیانى
خۆى فراوان دەکات. ئەو نەک تەنیا جادووییانە بابەتەکانى جیهانى
دەرەوەى، بۆ نموونە ئەسپ و گالیسکە، شەمەندەفەر و پاپۆڕ و هتد،
دەهێنێتە نێو جیهانى گەمەکەیەوە، بەڵکو هەروەها (…) مرۆڤەکانیش،
ئەویــش بەوە دەکــات کە ئەو خۆى دەخــاتە نێــو ڕەوشــى رۆڵەکــانی
ــت ــێتییەکى دى (…) دەشێ ــێتیى خۆ بە کەس ئەوانەوە. گۆڕینەوەى کەس

چڕییەکى زۆر سووڕهێنەر وەربگرێت” (40).

4. گەمەى سۆسیال
4.1 لاسایى

منداڵ لەکاتى زایینییەوە بە کەسانى کامڵ دەوردراوە. کەواتە نەک
منــداڵانى دی، واتــا نەک هاوشێوەکــانى، بەڵکــو کامڵەکــان یەکەم



هەڤاڵانى ئەون لە گەمەکردندا. منداڵ خۆى دەخاتە نێو نوکتە و
گۆرانییەکانى ئەوانەوە و بەوەش دەبێت بە بەشداریکەری ئەو شێوازەی
ژیانی ئەوان. لێ لەتەک پێگەیشتنى تەمەندا داواکاریەکانى ئەو بۆ
هاوتەمەنى گەمەڤان پەرەدەسێنن، چونکە لەتەک ئەواندا ئاساتر بۆى

دەلوێت گرووپى گەمە پێکبهێنێت.

گەمە سۆسیالەکان، هاوشێوەى گەمە خۆییە تاکەکان، بە پلەى جیاوازدا
ڕەت دەبن، لێرەشدا “لاسایى” بەدیدى شتێرن یەکەم پلەى توخمییە:
یەکەم “و تــوخمیترین پــاڵهێزى ســەرجەم سۆســیالێتى و بەمەش گەمەى
سۆسیال بریتییە لە لاسایى” (41)، کە لە “سروشتى سێنسۆمۆتۆریکى
منداڵەوە” (42) سەرچاوە دەگرێت. لێ لاسایی بە دوو شێوە، واتا
ــایى ــتەوخۆ لاس ــداڵ ڕاس ــتەوخۆ، ڕوودەدات. “من ــتەوخۆ و ناڕاس ڕاس
دەکاتەوە، گەر ئەویش بە بینینى سەربازى ماڕشکەر کارى تێبکرێت و
گەمەى سەرباز بکات، یان گەر منداڵێکى دیکە ببینێت کە لەنێو لمدا
ــایى ــات. لێ لاس ــم بک ــت گەمەى ل ــش بییەوێ ــات و ئەوی گەمە دەک
ناڕاستەوخۆیە، گەر نموونەکە لە ساتى گەمەکردندا ئامادە نەبێت،

بەڵکو پێشتر یان هەندێک جار دەرککرابێت” (43).

ــیڤ (بێلایەن) نییە، ــدا پاس ــداڵ لە لاساییەکانی لەم ڕوانگەیەوە من
چونکە ئەو نەک تەنیا دەرکى بینراو و بیستراوەکان دەکات، بەڵکو
تەنانەت لە بزووتنى خۆییدا بەکاریان دەهێنێت. گومانى تێدا نییە
کە منداڵ لاسایى دراوە درەکییەکان دەکاتەوە، لێ لەبەر ئەوەى لاسایى
بەگوێرەى کۆنسێپتەکەى شتێرن توانستێکى ناخەکیى خۆرسکە، ئەوا
گەمەکانى منداڵ تەنیا لە لایەن نموونە ئۆبژێکتییەکانەوە دیاری
ناکرێن، بەڵکو تێیاندا لایەنى خۆرسک و وەرگیراو تێکەڵ بە یەک
دەبن. “فاکتەرى دەرەکیى ژینگە تەنیا کەرەسە شیاوەکانى گەمە و
نموونەکان دەنێرێت (…)، لێ ئەوە لە بنەڕەتدا فاکتەرى ناخەکیى
ڕەمەکى گەمەیە کە وادەکات کەى و چۆن فاکتەرە دەرەکییەکان ببن بە
لاسایى ڕاستەقینە. ئاخر هەڵبژاردنى نائاگامەندانەی شت و ڕەوشە
ــان ــوازە کە چۆن لاساییکراوەک ــا ئەو شێ ــان، هەروەه لاساییکراوەک
ــتە ــدن بە توانس ــت، بەن ــدا دەکرێ ــان تێ ــن و کاری وەردەگیرێ
خۆرســکەکانەوە، واتــا بە مەرجە ناخەکییەکــانى گەشە و مەرجەکــانى

جیاوازیکردنەوە” (44).

لە تەمەنى نێوان سێ تا چوار ساڵاندا، واتا کاتێک جیاوازییە
تایبەتییەکانى ڕەگەزەکان دەردەکەون، “لادانى تەواو توخمى لە گەشەى
گرنگیدان و شێوازى گەمەکردندا” دیاردەدات، ئەم گۆڕانەش بەندە بە
“جیـاوازیى ڕەمەکییەوە (…) کە لە نـاخى مرۆڤـدا ڕیشەى داکوتیـوە”



(45). بە دیدى شتێرن ئەم جیاوازییە ڕەمەکییانە هۆکارن بۆ چێبوونی
جیاوازیی تینوتاو لە گەمەکانى منداڵاندا: گەمەى منداڵى نێرینە
“شێتگیرتـرە” لە گەمەى منـداڵى مێیینە، ئەم جیاوازیـانەش هاوکـات
کاریگەرییان لەسەر ناوەرۆکى جیاى گەمەکانى نێرینە و مێیینە هەیە.
“کچ بە هەمان شێوەى کوڕ ئاژووتنى ئاگرکوژێنەر و مارشى سەربازى و
هتد دەبینێت، کوڕ بە هەمان شێوەى کچ دەبینێت کە دایک خەریکى کارى
نێوماڵە و خزمەتى برا بچووک دەکات، واتا هەردووکیان بەندن بە
هەمان ئەو شتانەوە کە شیاوى لاساییکردنەوەن، کەچى سەرەڕاى ئەوە
بەدەگمەن بە هۆشـى کچانـدا دێـت گەمەى سـەرباز و ئاگرکوژانـدنەوە
بکەن، هەروەها بەدەگمەن بە هۆشى کوڕاندا دێت گەمەى لاسایى کارى
زەویسڕین و خزمەتى برا بچووک بکەن” (46). لێ بە دیدى شتێرن هۆى
ــوڕان ئەم ــا ک ــدنەوە ئەوە نییە کە گۆی ــاییکردنەوەى ئاگرکوژان لاس
چالاکییە لە پیاوان دەبینن. ئاخر “جارێ ئاگایى ڕەگەزیى ئەوەندە
لاوازە کە ئیدی منداڵ بەبێ هەڵبژاردن دواى کاریگەرییەکانى کەسانى
ــژاردنى ــت”، کەواتە “لە هەڵب ــرینە و مێیینە دەکەوێ ــامڵى نێ ک
گرینگیدانەکانــدا تایبەتمەنــدییە ســروشتییە جیاوازەکــانى هەردوو
ڕەگەزەکە بە شێــوەیەکى ڕەمەکییــانە دەردەکەون: کــچ بەزۆرى گەمەى

‘ماڵەوە‘، لێ کوڕ گەمەى ‘ژیانى گشتى‘ دەکات” (47).
ئێمە بە دیدى شتێرن لەم مۆرکە کرۆکییەى ڕەگەزەکانەوە دەتوانین
ئەوە ڕوونبکەینەوە کە داخۆ فاکتەرى لاسایى چە واتایەکی بۆ گەشەى
منداڵ هەبێت. شتێرن ئەم پرسە پەیوەند بە سۆسیالیزەکردنى منداڵەوە
ڕوون دەکـاتەوە: گەمەى لاسـایى “پرۆسـەى وەرگرتنـى کولتـوور لەتەک
خۆیـدا دەهێنێـت. منـداڵ لە گەمەدا دەگـات بە یەکەمیـن شـارەزایى
شێوەکانى ژیان و دەستکەوتە کولتوورییەکان، یان ئاکار و خووەکان و
ئەوجـا بەسـەریاندا سـەروەر دەبێـت. ئەمـانە مـوڵکى گەل و ژینگەی
نـاوچەیى و گرووپـى سۆسـیال و خێـزانەکەی ئەون، جگە لەوە بنـاغەى

لێرەبوونى ئەو وەک کامڵبوویەک پێکدەهێنن” (48).

4.2 گەمەى کۆیى

هەر ئەوەندەى منداڵ دەگات بە پلەیەکى بەرزترى گەشەی کەسێتی و
لێرەشەوە تا ڕادەیەک گۆڕان بە ئاگایی جیهانى منداڵى دەدات، ئیدی
ــداڵانى دیکە بڕوات و بەو ڕێیەشەوە ــت بۆ لای من ــات فێردەبێ هاوک
دەرفەتى بۆ دەڕەخسێت ‘گەمەى نێوکۆیی‘ بکات. بەم شێوەیە منداڵان
پێکڕا شێوەى تایبەتیى گەمە پێکدەهێنن و “بەشداریکەرانی ئەو گەمە
کۆییە رۆڵی جیاواز وەردەگرن. ئێمە ئێستا لەم ڕەوشەدا دەتوانین لە
‘گەمەى کۆیى‘ ڕاستەقینە بدوێین. هەر هاوگەمەڤانێک ئەرکى تایبەتى



لەو گەمەیەدا وەردەگرێت” (49).

گەمەى کۆیى یان هاوبەش بە دیدى شتێرن هاوکات دەرفەتێکە بۆ ئەوە
کە منداڵ فێرى زەروورە سۆسیالەکانى پێکەوەبوون ببێت، چونکە ئێستا
بەدەگمەن ڕێــی پێــدەدرێت جڵەوى خۆى بۆ ڕەمەکــى لاســایى بەربــدات،
ــاڵهێزە ــى خۆى دواى پ ــادرێت بە هەوەس ــى پێن ــدى ڕێ ــا چی هەروەه
ــت ــت، بە پێچەوانەوە “دەبێ ــى خۆى بکەوێ ــپۆنتانەکانى گەمەکردن س
ئەرکێکى سۆسیال لەنێو مەبەستى هاوبەشى گەمەکردندا وەک ڕەهەندى

دیاریکەر بناسێنێت و لەسەرى بڕوات” (50).
گەر چەند منداڵێک پێکەوە کۆمەڵەیەکى گەمە دابمەزرێنن، ئەوا بەمە
جۆرێکــى دیکەى گەمە دەهێننە ئــاراوە: “گەمەى نێــوکۆیى رۆڵ”. لەم
جۆرە گەمانەدا منداڵێکى بەتەمەنتر و کامڵتر و بەهێزتر رۆڵى ڕابەر
وەردەگرێت، جا ئەم رۆڵە لە پێناوى ئەوەدا بێت کە ئەو منداڵە جۆش
بە گەمەکە بدات و رۆڵەکان دابەش بکات، یان لە پێناوى ئەوەدا بێت

کە ئەو گەمەیە بەبێ کێشە بەربخرێت.

ڕاڤە و ڕەخنەى تیۆریى گەمەى شتێرن

ڤیللێم شتێرن لەسەر پرنسیپی ئەنترۆپۆلۆژیانەى پێشکەوتن (التقدم)
گۆڕان بە تیۆرییەکى گەمەى منداڵ و رۆڵى گەمە لە گەشەى کەسێتیى
ــرۆڤە لە ــانەی م ــوونى کرۆکیی ــیپە پێشڤەچ ئەودا دەدات. ئەم پرنس
زینـــدەوەرێکى ســـروشتیى کەمایەســـیدارەوە ڕووەو کەســـێتییەکى
کۆمەڵایەتیى تەنراو بە هەڵوێستى سۆسیال و رۆڵڕەفتارى تایبەتى.
لەم تیۆرییەى گەمەى منداڵدا، منداڵ جێگەى مرۆڤى ڕەمەکییانەی دۆخى
ــش ــا ئەو دۆخە کە بە پێ ــرێتەوە، وات ــروشت (natural state) دەگ س
ڕێکخراوی کۆمەڵایەتی یان دەوڵەتیدا ڕادەبورێت و مرۆڤان بەزۆریی
بەگــوێرەی یاســا ســروشتییەکان ڕەفتــار دەنــوێنن. لەم روانگەیەوە
سادەترین بزووتنەکانى منداڵ مەبەستمەندن. پێگەى ئۆنتۆگێنێزیى
مرۆڤ، بە پێچەوانەى ئاژەڵەوە کە بەندە بە سروشتەوە، مرۆڤ دەکات
بە زیندەوەرێکى کراوە ڕووەو جیهان، کە بێگومان هاوکات خاوەنی
پێداویستییە بۆ هاومرۆڤان و فێربوون، واتا مرۆڤ دەبێت خۆى جارێ
ـــایەکى دى، لەبەر ئەوەى ـــت. بە وات ـــوونى پێبگەیەنێ بۆ مرۆڤب
ئۆرگانەکانى مرۆڤ وەک لای ئاژەڵ بە ژینگەکەی گونجاو نین، ئەوا
ناچارە تواناکانى خۆى کامیل بکات. شتێرن لەم ڕوانگەیەوە گۆڕان بە
تیۆرییەکى گەمەى منداڵ دەدات، واتا تیۆرییەکەی جەخت لە ڕەهەندى
کامیلبوون دەکات. وەک شتێرن دەنووسێت، “تێکشکاندن” لە مێژووى
ــش ــان بە پێ ــاوشێوەى گۆڕانە مێژووییەک ــدا ه ــى منداڵ دەروونی

“بیناکردن”دا ڕادەبورێت (51).



ــاراوە، لێ ئەم ــداڵەوە دێتەئ ــۆمۆتۆریکى من ــروشتى سێنس گەمە لە س
توانستە خۆرسکەى گەمە لای شتێرن تێکەڵ بە دەرککردنى ژینگەیى منداڵ
دەبێت، ئەوجا ئاوەڵابوونى گەمە لە ڕەوتی گەشەى مناڵدا پرۆسەیەکی
هەڵچووە لە قۆناغى تێکشکاندنەوە ڕووەو قۆناغى دروستکردن. وەک
شتێرن دەنووسێت، منداڵ لە ڕەوتى تێکشکاندنى بابەتەکاندا “فێر”ى
یاساکانى جیهانى شتان و پێکهاتەى ئەو شتانە دەبێت، ئەوجا هێدى
هێدى گۆڕان بە “تواناى پێکهێنانى دەروونى” دەدات (52). منداڵ
شادى دەبینێت لە بوونى خۆى بە هۆکار. منداڵ بە تایبەتی لە ساتى
تێکشکاندنى شتەکاندا دەرکی هۆکاربوونی خۆی دەکات. لێ شادیبینین
لە بــوونى خۆ بە هۆکــار ســەرەنجام دەخــاتەوە کە “شــادیبینینە لە
زۆرانى هۆشەکى”، ئەوەش بێگومان دێتەگۆڕی، گەر منداڵ بتوانێت لەم
ڕەوشەدا فۆرم بە شتەکان بدات (53). کەواتە تیۆریى گەمەى منداڵ لاى
شتێرن ڕوو دەکاتە کرداری ئاڕاستەدراو ڕووەو ئایندە و تێیدا هێدى

هێدى توانستە سۆسیالە جدییەکان شکۆفە دەکەن.

گومانى تێدا نییە کە ڤیللێم شتێرن یەکێکە لەو پسیکۆلۆژانە کە بۆ
یەکەم جار لە سەرەتاى سەدەى بیستەمدا خۆیان زانستیانە بە جیهانى
منـداڵەوە خەریککـردووە، ئەمەش کـارێکى دژوارە. لێ ئەو کـارە نەک
تەنیا بەهۆى هەقیقەتى مەتەڵئاساى جیهانى منداڵەوە دژوارە، بەڵکو
ــر ــارى دەکەوێتە ژێ ــوێژەرێک بەناچ ــار ت بەو هۆیەشەوە کە زۆر ج
کاریگەریی هۆشى سەردەمەوە. گەر لە سەردەمى شتێرن بڕوانین، ئەوا
دەبینین کە ئەو سەردەمە هێشتا هەر بەزۆریى لەژێر کاریگەریى ئیدێى
پێشکەوتندا بوو، بۆیە جێى سووڕمان نییە کە شتێرن وەک پسیکۆلۆژێکى
ــدێیانە ــدا ئەو ئی ــانى منداڵ ــوێژینەوەى ژی ــوارى ت ڕابەر لە ب
بگوازێتەوە بۆ نێو پسیکۆلۆژى کە لە بنەڕەتدا ڕیشەیان دەگەڕێتەوە
بۆ سەرەتاکانى بزووتنەوەى رۆشنایى. ئەم کێشەیەى کاریگەریى سەردەم
هاوکات لە زمانى شتێرندا دەردەکەوێت و بۆیە ناشێت مایەى توانج
بێت، چونکە شێوازى خۆدەربڕینى ئەو دەمە جیاواز بوو لە ئەمڕۆ.
ئەمە بۆ نموونە لە واژە و دەستەواژەکانى وەک “خەبات”، “شادیبینین
لە شەڕ”، “خەبات لەدژى بابەتەکان” و هتد دەردەکەوێت. لە بنەڕەتدا
کێشەى ئەم تیۆرییەى شتێــرن لەوەدایە کە ئەو مەبەســتى دەرەکــى بە
گەمەوە دەلکێنێــت: مەبەســتە ناخەکییەکــانى نێــو گەمە وا لە گەمە
دەکەن کە ببێت بە دەسوێژێکى بناغەیى لە خزمەتى ئەرکەکانى ژیاندا.
ــی ــاربهێنین، تیۆری ــاوى دی ــوانین ئەم کێشەیە بەگونج بۆ ئەوەى بت
نوێترى گەمە لای هانز مۆگل بەهەند وەردەگرین. بەم شێوەیە دەشێت

بگەین بە تێڕوانێکى وردتر بۆ هەقیقەتى گەمە.



مۆگل بە تێبینییەکى ڕەخنەیى ڕوودەکاتە گەمەى منداڵ: هیچ کام لە
هەوڵە تیۆرییە هەمەلایەنى و هەمەتوێژەکان ناتوانێت “داواکارییەکى
ئەوتۆ بۆ خۆى بەرزبکاتەوە کە گۆیا تاکە تیۆرییەکى گونجاوە. لە
بنەڕەتدا گەمەى منداڵ هەتا ئەمڕۆ هێشتا هەر مەتەڵێکى سووڕهێنەرە”

.(54)
گەمە بە دیدى مۆگل “فۆرمێکى سەنترالییە لە ژیانى منداڵدا” (55).
ئەمیش، هاوشێوەى شتێرن، ئەو تێزە دادەنێت کە واتا و مەبەستى گەمە
لەنێـو خـودى گەمەدایە، بە واتـایەکى دى “گەمە ئـازادە لە هەمـوو
مەبەســتێکى دەرەکــى” (56). لێ کــاتێک شتێــرن لە گەمەدا مەبەســتى
ناخەکى (ئیمانێنت) دیارى دەکات و مەبەستەکانیش خودی گەمە دەخەنە
خزمەتى ئەرکە گشتییەکانى ژیانەوە، ئەوا مۆگل بە پێچەوانەوە لە
نێــوخۆى گەمەوە وەڵــامى پرســى گەمە دەداتەوە: منــداڵ لە گەمەدا،
“ڕاستەوخۆتر و بێخەوشتر و کامڵتر لە هەر چالاکییەکى دیکەى ژیانى،
ریالێتییە خۆییەکەى” دروست دەکات (57). لێ، وەک مۆگل دەبێژێت،
هەڵەیەکى مەزن دەبێت گەر هەوڵ بدەین لە ئاگایى مرۆڤى کامڵەوە
خودی گەمەی منداڵ دیاری بکەین – گەمە کە لە بنەڕەتدا ژیاندنى
ریـالێتیى خۆیـى منـداڵە. “گەمەى منـداڵ لەنێـو ئەو خۆیەوە ژیـان
وەردەگرێت و تەنیا لەوێوە دەتوانین لێى تێبگەین. لێ ئەم ژیانە
لەنێو خودى خۆوە ڕەنگینە و پڕە لە دیاردەی چاوەڕواننەکراو، ئەمەش
هاوشێوەى ژیانى منداڵ خۆى. گەر بمانەوێت بگەین بە تێگەیشتنى
یەکێــک لە فۆرمە ســەنترالییەکانى ژیــانى منــداڵ کە گەمەیە، ئەوا
دەبێت خۆمان بخەینە سەر ئاستى پەیوەندییەکانى ژیانى ئەو، واتا
خۆمان بەدەستەوە بدەین. لێ ئەمە پێش هەموو شتێک ئەو واتایە
دەگەیەنێت کە منداڵ وەک تاکەکەس قبووڵبکەین، بێگومان تاکەکەسێک
کە لە ڕێکخستنى هەڵوێستى خۆیدا ڕێگەى خۆى دەگرێتە بەر، لێرەشدا
ــت. گەمە لەم لایەنەدا ــتەکانی ڕێگەکەى دابنێ ــوازێت خۆى ئاڕاس دەخ

چاکترین دەرفەتى بۆ دەڕەخسێنێت” (58).

کەواتە هەردوو تــوێژەر گەمە وەک کردارێکــى ســپۆنتان (عەفەوى)
دادەنێن، واتا وەک کردارێک کە منداڵ لە ڕەوتیدا خۆى و ژینگەکەى
دەگۆڕێــت، لێ هەردووکیــان هاوکــات لە تێڕوانینیانــدا بۆ گۆڕانــى
تاکەکەسیى (ئیندیڤیدوێل) جیادەبنەوە. شتێرن لە کۆرپەى شیرەمژەدا،
کەواتە لە ســەرەتاى ژیــانى جیهــانیى منــداڵەوە، ڕەهەنــدێک ڕووەو
وەرگرتنى رۆڵڕەفتار دیارى دەکات، لێرەشدا رۆڵى پەروەردە دەخزێتە
پشتییەوە. ئـــاخر گۆڕانەکە ڕەمەکییە. ئەم کێشەیە بەتـــایبەتى لە

پێشاندانى گەمەى تایبەتى دوو ڕەگەزەکەدا دیاردەدات.



گومانى تێدا نییە کە شتێرن دروست جیاوازیەکانى نێوان ڕێساى
دەروونیــى نێــرینە و مێیینە دیــارى دەکــات: جیــاوازى لە شێــوەى
هەستکردنى نێرینە و مێیینەدا کاریگەریى لەسەر جۆرەکانى گەمەى
هەردووکیان دادەنێت. لێ کێشەکە لاى شتێرن ئەوەیە، کە تاکەکەسەکان
ــانەوە ــرن لە گەمەکانی ــو شتێ ــاگرنە بەر، بەڵک ــان ن رێگەى خۆی
رۆڵڕەفتارە سۆسیالە تایبەتییەکان دەردەکێشێت: لە گەمەى زۆرانى
کوڕاندا، لە گەمەى بووکبووکێنەى کچاندا، ئەو ڕەمەکانەى زۆران و
ــاڵێک ــد دە س ــاش چەن ــن کە پ ــان ڕادەیەگەیەن ــوزارى خۆی خزمەتگ
ــل بە پێچەوانەوە گەمە وەک ــوێنن (59). لێ مۆگ ــان دەن کاریگەریی
هێنانەگۆڕێى ریالێتییەکى (داکەوتێکى) گەمە دەبینێت کە هاوشێوەى
هەموو ڕیالێتییەکانى دیکەى ژیان جددى و کرۆکییە. گەمە وەک گەمە
ــانە کە ــتە دەرەکیی ــوو ئەو مەبەس ــازادە” لە هەم دەمێنێتەوە و “ئ
پێگەیشتووەکان لە دەرەوە دایاندەنێن. لەم ڕوانگەیەوە بەهای گەمە
خۆی لە موئــایەشەکردنی هەنووکەییــدا دەبینێتەوە، بۆیە لای منــداڵ
دەبێــت بە دەروویەک بۆ خۆنــوێکردنەوە و بەرینکردنــی ‘مــن’ی ئەو.
بێگومان لاى مۆگلیش پارادۆکسیى ئامانجى دەرەکى دێتە ئاراوە، واتا
گەمە لەسەر ڕێساى تایبەتى بەردەخرێت و ئەمەش مەبەستێکى دەرەکییە،
لێ سەرەڕاى ئەمە گەمەى راستەقینەیە. گەر خێزانێک، بۆ نموونە دایک
و باوک و منداڵ کۆببنەوە و گەمەى “کڵاوکڵاوێنە” بکەن، ئەوا دەشێت
دایک و باوک پێشیار بکەن کە گەرەکە ئەو ئێوارەیە پێکرا شتێک
ــادی لەو ــاکو ش ــى بکەن، ت ــى کۆی ــا گەمەیەک ــدەن، وات ــام ب ئەنج
کاتبەســـەربردنە پێکەوەییە بـــبینن. “لەم ڕەوشەدا مەبەســـتە
دەرەکییەکە، کە چالاکییەکى نێوکۆیى هەموو خێزانەکەیە، بە مەبەستى
نــاخەکیى گەمەکەوە گرێــدراوە کە شــادیبینینی هەمــووانە پێکەوە…”

.(60)

منداڵ بە دیدى مۆگل لە ڕەوتى گەمەدا وزەى خۆیى وەردەگرێت، لێ
دینامیک و ڕەوتى گەمە هەروا ئاسان لە سەرەتاوە نایەنە گۆڕێ. بە
دیدى مۆگل چەند مەرجێک هەن بۆ ئەوەى منداڵ لە خۆیەوە دەست بە
گەمە بکات و بەردەوامیى پێبدات. هەندێکى مەرجە بەرخەرەکانى گەمە
لە نـاخى منـداڵ خۆیـدان، ئەوانـى دیکەیـان لەنێـو ژینگەى نـزیکى
ئەودان. تەنیا گەر منداڵ پێداویستیى بۆ گەمە هەبوو، ئەو بەڕاستى
ــات، گەر ــوانێت گەمە بک ــاتێک دەت ــا ک ــات، لێ ئەو تەنی گەمە دەک
ــداڵ ئەو ــوونە من ــێنێت، بۆ نم ژینگەکەى دەرفەت بۆ گەمەکەى بڕەخس
ــتى ــایبەتن بە خواس ــت کە ت ــتدا بێ ــامرازانەى گەمەى لە بەردەس ئ
گەمەکەى. ژینگەیەکى کەموروژێنەر بەبێ هیچ ئامرازێکى گەمە دەشێت
پێداویستیى منداڵ بۆ گەمە سست بکات بە هەمان شێوەى ژینگەیەکى پڕ



لە ئامرازى گەمە کە ئامرازەکان هوروژم بۆ پێداویستییەکانى بەرن.
لە حــاڵەتى یەکەمــدا دەشێــت حەزى گەمە بەهۆى کەمایەســیى بــابەتى
گەمەوە ساتار نەبێت، لە حاڵەتى دووەمدا ڕەنگە حەزى گەمە بە هیچ
شێوەیەک سەرهەڵنەدات، چونکە بە هۆى نقومبوونى منداڵەوە لەنێو

ئامرازى گەمەدا گرژیى فزوولییەت خاودەبێتەوە.

بە دیـدى مۆگـل منـداڵ لە گەمەدا هاوکـات فۆرم بە خۆى و ژینگەکەى
دەدات، واتا ڕوودانى گەمە گرێدراوە بە گۆڕینێکى هاوکاتیانەى خۆ و
ژینگەوە. گەمە پەیوەندییەک لە نێوان دوو شێوەى گۆڕاندا چێدەکات:
گۆڕانى ناخەکی کە خودى منداڵەکە دەگرێتەوە، ئەوجا گۆڕانى دەرەکی
کە ژینگەى ئەو دەگرێتەوە. واتاى پسیکۆلۆژیانەى ئەم پەیوەندییە
لەوەدایە کە منداڵ و ژینگەکەى بە فۆرماندنى گەمەکەرانە دەبن بە
سەرجەمێکی کردار، لەو ڕەوتەشدا هەردوو لایەنى ئەو سەرجەمە بەڕێى

گەمەى منداڵەوە پتر گۆڕانیان بەسەردا دێت.

ــداڵن نەک ــانی من ــن هاوگەمەڤ ــان یەکەمی لێ لەبەر ئەوەی کامڵەک
هاوتەمەنــانی، ئەوا هەردەم مەترســیی ئەوە لەگۆڕێیە کە منــداڵ
بەردەوام پتر گیرۆدەی فەزای ژیانی کامڵەکان بکرێت، بەمەش فەزای
منداڵی لای ئەو تەوا تەنگ بکرێت. لە بنەڕەتدا منداڵى کە شێوازى
ژیاندنى خواست و ئەندێشەکانى منداڵە لە فەزاى منداڵانەى ئازاددا،
لە دیدى کامڵەکان بۆ منداڵى جیانابێتەوە، لێرەشدا پرسیارێکى
کرۆکــى ئەوەیە کە داخۆ ئەوان تــا چەنــد ئەو جیهــانە تــایبەتییەى
ــد لە ــا چەن ــان داخۆ ت ــدووە، ی ــاییەوە ناسان ــداڵیان لە ئاگ من
جیهــانبینیی ترادیســیۆنییانەوە وایــدادەنێن کە منــداڵ بــابەتێکى
خۆشەکردنە بۆ ئایندە، واتا داخۆ چۆن منداڵ بە دیدی ئەوان ببێت بە
پیاو یان بە ژن. لەم ڕوانگەیەوە کە جیهانبینییانە بنیاتنراوە،
نەرێنیى خودى “منداڵى” دەکرێت، کە ئیدى وەک سەرەنجام گەنجى
پیاوانە یان ژنانە سەرهەڵدەدات نەک گەنجى گەنجانە. لێرەدا کوڕێتی
و کچێتی زوو دەپووکێنەوە و هەریەکەی ڕەگەزەکان لە بنەمای لاسایی
کامڵەکانەوە نەک تەنیا ڕەفتاری کامڵانە بەرهەمدەهێننەوە، بەڵکو
تەنــانەت لەو تەمەنە گەنجەدا شێــوەی کامڵــانە لەســەر ڕوخساریــان

دیاردەدات.

لەبەر ئەوەى جیهانى ناخەکیى منداڵ دووبەش نەبووە بەسەر ئاگایى و
جیهانى دەرەکیدا، بەڵکو ئەو لە کردارەکانیدا کە گەمەش یەکێکیانە،
ــا لە ــالن، ئەوا تەنی ــدێشەکانى بۆ ئەو ڕی ــانەت ئەن دەژى و تەن
منداڵیدا گەمەى “ساغ” هەیە. هۆى ئەمە لەوەدایە کە منداڵ هێشتا
“سـەرجەم”ێکە، واتـا نەشکـاوە – دووبەش نەبـووە بەسـەر ئاگـایی و



دانـراوی (ئۆبژێکتـی) ئاگاییـدا، یـان بەسـەر خۆ و جیهانـدا. لەم
ڕوانگەیەوە پێگەیشتـن یـان فێربـوون و گەمە لەنێـو یەکدیـدان. لە
نیۆڕۆلۆژیدا “توێژینەوەکانى مێشک” ئاشکرایان کردووە کە “فێربوون
هەمیشە لەو کاتــانەدا ڕوودەدات کە ئێمە هەســت دەکەیــن، ئەزمــوون
دەکەین، دەهزرێین، بڕیاردەدەین و کردار دەنوێنین. ئاخر هەر کاتێک
ئێمە مێشکمان بەکاربهێنین، ئیدى ئەو گۆڕانى بەسەردا دێت. ئێمە
دەتوانین لەم ڕوانگەیەى نیۆرۆلۆژییەوە بگەین بە دیدێکى فراوانتر
بۆ شێوازە جیاکانى فێربوون (…). توێژینەوەکانى مێشک پێشانى دەدەن
کە گەمە و فێربــوون بۆ منــداڵان وەک یەکــن”(61). لەم ڕوانگەیەوە
گەمەى منداڵ زەمینەیەکە بۆ گەیشتن بە توانستى تاکەکەسی و بەمەش

فاکتەرێکى کرۆکییە لە گەشەى کەسێتیی ئەودا.
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