
کاریگەری هەست و سۆز لەسەر تاك
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ابراهیم موحەمەد
-عــادەتەن ئــافرەت بەپێــی پێــوەرە دەرونییەکــان (ســایکۆلۆجی) و
ــت و ــی “هەس ــدەییەکان)،لە دەربڕین ــتی زین ــان (زانس بایلۆجییەک

سۆزەکان”دا جیاوازە لە “پیاوان”.
ئافرەت بەپێـی ئەو سیفەت و پێکهاتە ناوەکی و دەرەکییانەی کە
هەیەتی، لە کاتی بێتاقەتی یاخود دڵتەنگی و بێزاری و غەمباریدا،
ــدۆزێتەوە بۆ ئەوەی ئەم ــك ب ــاخود “هۆکار”ێ ــێك” ی هەوڵ دەدا “کەس
بێتاقەتی و غەمبارییەی خۆی لا باس بکات و بەتاڵی بکاتەوە تا کەمێك

دەروونی ئاسودە بێت.
بەڵـام پیـاوان پێچەوانەن ، پیـاوان عـادەتەن بەپێـی پێوەرەکـانی
سەرەوە حەز دەکەن لە کاتی دڵ تەنگی و بێزاری و سەختیەکانی ژیاندا
، “بێدەنگ”ی هەڵبژێرن و حەز ناکەن کەس پێیان بزانێت کە دڵ تەنگەن

یاخود نائومێدن و هتد.

هۆکار زۆر هەن، یەکێك لەو هۆکارانەی کە پیاوان ناچار دەکا پەنا
ــت کە ــاکە وا دەزانێ ــدەنگ”ی ئەوەیە ، کە ئەم ت ــاتە بەر “بێ بب
دەربڕینی هەست و سۆزەکانی دەبێتە هۆی کەم بوون لە “نێرینە”بوون و

پیاو بوون و هەست بکات کە لاوازە و خۆی کەم لا بێتە بینین.
چونکە عادەتەن پیاو بە بەهێزتر لە رووی جەستە و بەرگەگرتن بۆ
سەختییەکان و دەرنەبڕینیان لە قەڵەم دراوە بە درێژایی مێژوداو ،

و پێوەرە زانستیەکانیش پاڵپشتی ئەم بۆچوونە دەکەن.

یەکێك لەم هۆکارانەی کە ئافرەت زۆرجار گلەیی لێدەکرێت ئەوەیە کە
“ئافرەت” زۆر بڵێن ، کە ئەمەش لە بنچینەدا وان کە ئافرەتان زۆرتر

دەڵێن لە پیاوان.
هۆکارەکەی ئەوەیە کە زۆر بڵێن چونکە ئافرەت بە هەست و سۆزترە لە
پیاو و کاریگەربوونیشی بە هەست وسۆز زیاتر لا کارتێکراوە ، خودی
هەست و سۆزیش ئەتوانێ یاری بە “دەروون”ی مرۆڤ بکات ، بۆیە ئافرەت
زۆر بڵێیە چــونکە گەر وانەبێــت ، ئەوا دەبێتە هۆی تــوش بــوون بە

نەخۆشییە “دەروونییەکان” و دروست بونی گرێیە دەروونییەکان.

تاك زۆینەی لێرەدا ، بەتایبەت لەم بارودۆخە سەختەی کە زەمەنێکە
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تێی کەوتین لە باردۆخێکی شلۆقی دەروونی و کۆمەڵایەتییەکاندا
گوزەردەکا.

تــاك هەمیشە لێــرەدا “ترســێک”ی هەیە لە دەربڕینــی هەســتەکانی و
هەستەکانی دەرنابڕێت ، ئەمەش چەندەها هۆکاری هەن ، هەر بۆ نمونە
: یەکێك لەو هۆکارە سەرەکییانەی کە هەمیشە بناغەی بنیاتنانی تاك
و چۆنییەتــی هەڵســوکەت و ڕەفتــاری پێوەبەنــدە لایەنــی “پەروەردەی

خێزانی”یە.

چونکە کە تاك سەیردەکات لە مناڵیدا هەر کاتێك شتێکی دەربڕیوە
یاخود هەستەکانی دەربڕیوە ،ئەوا رێز لە وشەکانی وهەست وسۆزەکانی
دا نەگیراوە ، بەڵکو هەردەم سەرزەنشت کراوە و شکانەوەی دەرونی و
مرۆڤی پێبەخشراوە , بۆیە هەست و سۆزەکانی و وشە نەوتراوەکانی نێو

دڵی دەرنابرێت و نایڵێت .
هۆکاری تر هەن ،کە تاك بەتایبەت لە قۆناغی هەرزەکاریدا ، کە
کەسێکی خۆش دەوێت ، بەڵام ئەو کەسە ڕەتی دەکاتەوە کە لەگەڵیدا
بێت و وەك خۆشەویستێك سەیری بکات ، کەئەمە بۆتە دیارەیەکی زەق کە
لەم سەردەمەی نوێگەرییەدا رووی لە وڵاتەکەمان “کوردستان”کردوە

لەم چەند ساڵەی دوایدا بە ڕوونی دەردەکەوێت.

ــەی کە پڕ بە “رووح”یەوە خۆش ــراوە لە لایەن ئەو کەس ــاك ڕەتک کە ت
دەوێت(عاشق بوون) ، ئەوا گومانی تیا نییە کە ترسێکی بۆ دروست
دەبێت لە دەربڕینی ئەو شتانەی کە لە نێو ناخییەتی و توشی چەندەها

گرێیی دەروونی دەبێت.
“کوڕ” کە ڕەت کراوە لە لایەن ئەو کەسەی کە خۆشی دەوێت ، بەرەو
قالبی نێگەتیف بوون و بەتاڵ کردنەوەی هەست سۆزەکانی هەنگاو دەنێت
کە “زیاتر” بەتاڵ کردنەوە خۆیی و دەرەکییەکانی “سێکسە” ، چونکە
ئەم تـاکە وا دەزانێـت کە شکسـشتی هێنـا لە پڕکـردنەوەی هەسـت و
سۆزەکانی “خۆشەویستی” ، بۆیە ئیتر لەمەولا تا ماوەیەك چ جا کورت
بێت یاخود درێژ بەرەو بایەخدان بە هەستەکانی “سێکسدا”هەنگاو

دەنێت.

بۆ “کچانیش” بەهەمان شێوە کاریگەری لەسەر دەرون و لایەنە فیزیکی و
ــان لەم جۆرە ــان کە شک ــام کچ ــتەدا هەیە ، بەڵ ــانی جەس کیمیایەک
پەیوەندییانەدا ، ئەوا هەستێکی “ترس”ی بۆ دروست دەبێت (ترس لە
کوڕ)، بۆیە هەر هەوڵدەدات دووربکەوێتەوە لە ڕەگەزی “نێرینە”و وە
بەهەمــان بــاردۆخ نەڕواتەوە کە پیــادا رۆیشتــووە (شکســتهێنان لە

پەیوەندییە رووحییەکان و سۆزدارییەکان).



بۆیە لە کۆتاییدا دەمەوێت بیڵێم ، بۆئەوەی بابەتەکە لێڵ و درێژ
نەبێ ، لەســەر هەر خێزانێــك پێویســتە بە ئاگــابێتەوە لەم بــوارە
پەروەردە ناتەندروستەی “خێزانی” ، بەتایبەت دایك و باوکەکان ئەبێ
ــتا” پەروەردە بکەن ‘نەك’ بەم ــوەیەی “ئێس ــداڵەکانیان بەم شێ من
شێوەیەی کە خۆیان پەرەوردەکراون (لەسەر هەمان بیروبۆچون و عادات
و تەقالید و هتد ) ، چونکە عادەتەن بە تێپەڕبوونی زەمەن هەموو
شتەکـان گۆرانکاریـان بەسـەردا دێـت، هەر بۆنمـونە ڕەنگە ئەوانەی
دوێنێ هەڵەبـوون بۆ ڕۆژگـاری ئەمڕۆ دروسـت بـن ، وە بە پێچەوانەش

دروستە کە نمونە لەسەر ئەم بارانە زۆر هەن.
وە پێویستە ئێمە لە بابەتەکان بگەین و ئینجا نرخیان پێ بدەین و
ــانی ــم لەگەڵ وشەک ــوانم بڵێ ــرداری ، ئەت ــانکەین بەک ــان بی پاش

(خۆشەویستی و سێکس و حەز و ئارەزوو و پێویستی و هتد )یمە.

چون کە تاك لەمانە گەیشت ئینجا ئەتوانێت لە مانا جەوهەرییەکانی
ئەم وشانەدا قوڵ ببێتەوە و لێیان تێبگات و بەرەو ئاراستەیەکی

روونی ژیان گوزەرکات لەگەڵ ئەم بابەتانەدا.
وە بە پێویستی دەزانم کە پێتان بڵێم وا باشترە کە هەستەکانتان
دەرببڕن ، ئەمە تەنها پیشنیارێکە ، چونکە “وشەی نەوتراوی دڵ ،

گریانی باجی دڵە” “ابراهیم”.
لەرووی زانستی دەرونناسییەوە “یەکێك لە رێگاکانی دڵخۆشی دەربڕینی

ئەو هەستانەیە کە هەستی پێدەکەیەت”
بەڵــام ئەوە گــرینگە بزانیــن بۆ کێ و لەچ کاتێکــدا هەســتەکانمان
دەرببڕیـن ، خۆشتریـن بـاردۆخ ئەویە تۆ بتـوانیت شتەکـان بەدەسـت

بهێنیت لە کاتی “گونجاو”ی خۆیدا .
وە گەر تۆش کەسێکت نەبوو گوێت بۆ ڕابگرێ “خودا”ت بیر نەچێ کە
هەردەم بیسەر و بینەرە ، یاخود دەتوانیت بچیت “پەرێك”بهێنیت بۆ
ــەر ــی لەس ــو دڵت ــانی نێ ــتەکانت و وشەنەوتراوەک ئەوەی ئەوەی هەس
بنوسیتەوە پاشان ئەتوانیت کاغەزەکە بدڕێنیت یان بە هەر شێوەیەك
کە تۆ پێـی ئـاسودە دەبـی ، چـونکە مـن هەمـوو هیـوام ئـاسودەیی

وبەختەوەری تۆیە ، بەهیوای سەرکەوتن و بەختەوەری بۆ گشت لایەك.

نوسینی: ابراهیم موحەمەد.


