
پەروەردەکردنـــی منـــداڵان بە
ئازایەتی ئەدەبی … رەزا شوان

بێگومان هەموو دایکان و باوکان ئاواتەخوازی ئەوەن، کە منداڵە
خۆشەویستەکانیان لە هەموو بوارەکانی ژیانیاندا، ئازا و بوێر و
دلێربن، بڕوا و متمانەیان بە تواناکانی خۆیان هەبێت؛ بە ئەوپەڕی
ئازادی و ئازایەتیشەوە، بە بێ ترس و شەرم، گوزارشت لە هزر و لە
راو لە راز و نیـازە پاکەکانیان و لە بۆچوونەکـانی خۆیـان بکەن.

ــڵەتە ـــوانە لە خەس ــگ و ج ــڵەتێکی گرن ــی، خەس ــازایەتی ئەدەب ئ
ئەرێنییەکــانی هەر مرۆڤێــک. خەســڵەتێکی زۆر پێویســتە و بەشێکــی
ســەرەکییە لە ســیمای کەســایەتی مـــرۆڤ، بەڵکــو بە بـڕبـــڕەپشتی
بنیاتنــانی کەســایەتییەکی بەهـــێز و هاوســەنگ و رەوشــت ئاســایی

دەزانـرێت.
لەم پێودانگەوە، پێویستە لەسەر دایکـان و باوکـانی خـۆشەویست،
هـەر لە منـداڵییەوە منـداڵەکـانیان لەسەر ئەم خەسڵەتە گـرنگ و
پێویستییە رابهێنن و پـەروەردەیان بکەن. تا لە هەموو قۆناغەکانی
ژیانی داهـاتوویاندا، بتوانن پشت بە خۆیان ببەستن و بەسـەر ترس و
شەرم و دڵەڕاوکێـدا زاڵـبن، تا بە ئەوپـەڕی ئازایەتی و بوێرییەوە
رووبەڕووی ئەو کێـشە و هەڵـوێست و بەرەنگارییانە ببنەوە کە دێنە
رێیان. ئـازادانە و ئـازایەتییانە بڕیـاری راست و دروست بـدەن،

بێ دامان و رامان گـوزارشت لە بیرۆکەکانیان بکەن.

ئازایەتی ئەدەبی، کارێکی هاوسەنگە، پەیوەندییەکی تێکەڵی و بەهێزی
لەگەڵ ئــازایەتی جەستەییـــدا هەیـــە.. بەڵـــکو هـــەردووکیان بە

تەواکـەری یەکـتری دادەنـرێن.
ئازایەتی ئەدەبی لە منداڵانـدا، ئەوەیە کە بـڕوایان بە خۆیان
هەبێت، ئازا و بوێربن، بە ئـازایەتی و بە ورەبـەرزیییەوە، بە
بیرکـردنەوەیەکی قـووڵ و دانـاییەوە، بەرپەچی هەر هەڵـوێستێکی
دژوار و نــــەرێنی بدەنــــەوە کە رووبـەڕوویــــان دەبنەوە..
سەرسەختــانەش داکۆکـی لە باوەڕەکانیـان و لە مافەکانیـان بکەن و

سازشیان لەسەرنەکەن، ملکەچی رای سەپێنراوی کەسانی تـریش نەبـن.

ـــوڕی و ـــەدەبی، مله ـــازایەتی ئ ـــزانین، کە ئ ــتە ئەوەش ب پێویس
لەخۆبــایی و خۆسەپانــدن و هەمیشە خۆبەڕاسـت زانیـن نـاگەیەنێت.
پێویستە ئازایەتيیەکی گونجاوبێت، هەڵە نەکەن و سنوور نەبەزێنن و
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هەستی کەسانی تر بریندارنەکەن و پێشێلی ئازادی و مافـەکانیشیان
نەکەن، رێزیــان بۆ دابنێــن و بە کەمیــان نەزانـــن.. ئـــازایەتی
ئـەدەبی، ئەوە ناگـەیەنێت کە لە ئاستی راستییەکاندا، کەلەڕەقی و
نکووڵی بنوێنن، تەنیا هەر قسە و را و بیرۆکەکانی خۆیان بە راست و

دروست بزانن. راو و بیرۆکە جیاوازەکانی کەسانی تـر رەتبکەنەوە.
ئـازایەتی ئـەدەبی تا رادەیـەک خەسڵەتێکی بۆمـاوەیە، لە هەمـان
کاتیشدا خەسڵەتێکی وەرگـیراوە. منـداڵان لە دایکان و باوکان و لە

کەسانی تـرەوە ئەم خەسڵەتە وەردەگرن.

دەکرێت لە هەڵوێستەکانی رۆژانـەدا، بە پێی قۆناغەکـانی تەمەنی
منداڵان، هـێدی هـێدی منداڵان لەسەر خەسڵەتی ئازایەتی ئەدەبی
رابهێنرێن. تا ببێت بە بەشێک و بە بەهایەکی بەرزی چەسپاو لە
ژیانی کەسایەتییاندا.. دایکان و باوکان و مامۆستاکان رۆڵێکی گرنگ
ـــدنی ـــدان و لە روان ــان هەیە، لە هان ــارتێکەر و بەرچاوی و ک
ئـازایەتی ئـەدەبی لە دەروونی منداڵەکانیاندا. بۆ نموونە: بە
ئامادەبوونی دایکان و باوکان، یا بەبێ ئامادەبوونیان، ئەو بـزانن
کە بە چ شێوازێک منداڵەکانیان گفتوگۆ لەگەڵ کەسانی نائاشنا و
نامـۆدا دەکەن.. چـۆن بە بێ ترس و شەرمکردن و لەڕووهـاتن، لەگەڵ
کەسانی نامـۆدا دەدوێـن.. یا لە ئاهـەنگی یادی ساڵـڕۆژی جەژنی لە
دایکبوونیانــدا، ســەرەنجیان بــدەن و بزانــن، کە چۆن پێشــوازی و
بەخێرهـاتنی هــاوڕێ بانکراوەکانییـان دەکەن، چــۆن بە بێ شەرم و
شـڵەژان قسەدەکەن و گوزارشت لە دڵخـۆشی و شـادی خۆیان دەکەن، بە
چ شێوازێکی شیرین و شایستەش سوپاسی ئامادەبوونی هـاوڕێکانیان
دەکەن.. یا لە پۆلی خوێندنـدا، یا لە کاتی ریزبوونی رۆژانەی پێش
دەستپێکـردنی وانەکـان لە قوتابخانەکانـدا، ئایـە منـداڵەکـانتان
ئـەو ئازایەتییە ئەدەبییەیان هەیە، کە بەبێ شەرم هۆنراوەیەک، یا
پارچە پەخشانێک، یا چـالاکییەک بە دەنگـێکی بـەرز و بـە شـێوازێکی
فانتـازی، لە بـەردەم مامۆستاکـانیان و هـاوڕێکانیانـدا پێشکەش
بکـــەن.. منــداڵان لە رێــی ئەم هەڵـــوێستانە و لە هــاوشێوەی ئەم
هەڵـوێسـتانەوە، دەتوانن ئـازایەتی ئـەدەبی خۆیـان دەربخەن و
سەرنجی کەسـانی تر بۆ لای خۆیان رابکێشن.. زۆر لە منـداڵان هەن،
کە گەلی بیرۆکە و رای جـوان لە ناخیاندا هـەن، بەڵام ئـەو ئازایی

و ئازایەتییە ئەدەبییەیـان نییە، کە بە قسەکـردن دەریان ببـڕن.

بەشێکی زۆری توێژینەوەکانی ئەم بـوارە، ئەوەیـان سەلمانـدووە کە
هۆکـاری شەرم و ترس و نەبوونی ئازایەتی ئەدەبیی منداڵان، دایکـان
و باوکانیانن. ئەمەش بە کەلێنێکی پەروەردە دەزانرێت. هۆیەکەشی



ئەوەیە کە دایکان و باوکان، زیـادەڕۆن لە چاودێری و لە پاراستنی
منداڵەکانیان، هەمیشە بە دوایانەوەن، بـواری ئەوەیان نـادەنی کە
پشـت بە خۆیان ببەستن. هەموو شتێکیان لێکردوون بە بڤە و ئێوە
ناتـوانن، ئێوە هێشتا منداڵن، قسەمەکەن و قـوڕوقەپ، دەمتان

داخـەن.. بەم شـێوە نادروسـتانە تەریقـیان دەکەنەوە.
(یۆنـامات) دەڵـێ”تـا تەمـەنی سیانزە ساڵـیم، وامـدەزانی کە

نـاوم ـ دەمـت داخـە ـ یە”

دایکان و باوکان، لە منداڵەکـانت بگەرێن، با دەمیان دانەخـەن و
بە ئازادی و ئازایەتی گـوزارشت لە ناخـی دەروونیان و لە حەز و
راز و نیازەکـانیان و لە را و بیرۆکە و لە بۆچوونەکـانیان بکەن،
ئەگەر هەڵـەشیان کرد، لێیان تووڕەمـەبن و چاوتـان لێیان زەق
ــان مەکەنەوە.. بە داخەوە کە ــەرکوێریان مەکەن، تەریقی مەکەن و س
ـــەن، کە ـــەوەوە دەک ـــازی ب ـــان شان ــان و باوک ــدێ لە دایک هەن
منـداڵەکــانیان ناوێــرن لە ئاسـتیاندا فــزەبکەن، یـا چــاویان
هــەڵبێنن. ئەمــە رەفــتارێکی هـەڵــەیە و ئەنجــامێکی خــراپی

لـێدەکەوێتـەوە.
ــی پەروەردە بکەن، ــازایەتی ئەدب ــداڵەکانت بە ئ ــانەوێت من گەر بت
پێویستە بە شێوەیەکی راست و دروست پەروەردەیان بکەن، پشت بە
بنەما دەستوورییەکان و بەرنامەیەکی داڕێژراوی سیستەماتیک ببەستن،
کە شیــاو و گونجـــاوبن لەگەڵ قۆناغەکـــانی تەمەنــی منـــداڵاندا.
پێویستە دایکـان و باوکـان، هەست بەوە بکـەن، کە منداڵەکـانیان
ــــدەنگی و ــــدانەوەی شەرم و بێ ـــداڵییەوە، رەنگ ــــەر لە من ه
لەروونەهـــاتنیان پێــوە دیـــارە.. بەشێکــی زۆریـــان ئـــازایەتی
گوزارشتکـردن و دەربـڕینی حـەز و نیـاز و رازەکـانیان نین..
ئەگەر هەر وابمێننەوە، کە گـــەورەشبن ئەم خـــەسڵەتە نەرێنـــیانە

دەبـن بە بەشێک لە ژیـانیان.
کە مامۆستا بووم لە قوتابخانەیەکی شاری کەرکوکی کوردستانی، وانەی
ماتمـاتیکم بە پـۆلی پێنجەم و شەشەمی بنـەڕەتی دەوتەوە ـ دوور لە
ــاتیک لە ــەرپەرشتیاری ماتم ــاڵێک س ـــوو س ـــ هەم ـــێشان  خۆهەڵک
بەڕیوەبەرایەتی پەروەردەی کەرکوک، داوی لێـدەکردم کە وانەیەکی
ــوک ــانی کەرک ــاتیکی قوتابخانەک ــتایانی ماتم ــوونەیی بۆ مامۆس نم
بڵێمەوە. زۆر بە ئاسایی و سەرکەوتووییەوە دەمـوتەوە.. جارێکـیان
بە سەرپەرشتیارەکـەم وت، ئەمساڵ داوا لە مامۆستایەکی تر بکە با
وانەیەکی نموونەیی لە ماتماتیکدا بڵێتەوە، با هـەر مـن نەبم،
سـەرپەرشتیارەکەمان وتـی:” بــڕوابکە، دوام لە زیـاتر لە پەنجــا
مامۆستا ماتماتیک کـردووە، لە وەڵامـدا پێیان وتم، بە راستی ئێمە



شەرم دەکەین و ناتوانین لە بەردەم ئەو هەموو مامۆستایانەدا، بە
سەرکەوتوویی وانەیەیەکی نموونەیی لە ماتماتیکـدا بڵێینەوە، داوای
لێبووردنیان لێکردم” من هۆکاری نەبوونی ئـازایەتی ئەدەبیی ئەو
ــداڵییان ــافی من ــش بۆ ت ــتایانە و بە هەزاران گەورەی تری مامۆس
ـــان و ـــان و باوک ـــتۆی دایک ـــان لە ئەس دەگەڕێنمەوە، ئۆباڵی
ــڵەتە نەرێنییە ــتیان بەم خەس ــوایە زوو هەس ــتاکانیانن، دەب مامۆس
بکردایە و بە راهێـنان و بە یارمەتیـدانی پێویـست چـارەسەریان
بکــردایە و نەیــان هێشتبـایە ببــێت بە تـرس و شەرمکـردن و بە

دیاردەیەکی نەخوازراوی چەسپاو لە کەسایەتی و ژیانیاندا.

ئــازایەتی ئەدەبیـش، خەسـڵەتێک نییە، کە بە ئاسـانی و تەنیـا بە
ـــان بە ـــان و باواک ـــتەدی، وەک ئەوەی کە دایک ـــەی رووت بێ قس
منداڵەکانیان بڵـێن “دەبـێ ئـازایەتیتان هەبێـت” خەسڵەتێکیش نییە
کە بتـوانن، لە مـاوەی چەنـد مانگـێک یا ساڵێکـدا ئەم خـەسڵەتە
لە دەروونـــی منـداڵەکـــانتان بـڕوێـــنن.. بەڵـــکو بۆ رۆانـــدنی
ئـازایەتی ئـەدەبی لـە دەروونـی منداڵەکـانتان، پێویستیـتان بە
ئـارامی و قـوربانیـدان هەیە.. چونکە پەروەردەکـردنێکی راست و
دروست کاتێکی زۆر دەخایەنێت و پێویستی بە پشوودرێژی و درێژەدان

هەیە.

(ئـەرسـتۆ) دەڵـێ”رەگـی پـەروەردە تـاڵـە.. بـەڵام بـەرەکـەی
شـیرینـە”

بە کورتی لەم خـاڵانەی خـوارەوەدا، باس لە گرنگترین رێگاکانی
گەشەکردنی ئازایەتی ئەدەبی لە منداڵاندا دەکەین.. بەو هیـوایەی

کە دایکان و باوکان سوودیان لێوەربگرن:
١ـ دایکان و باوکان ئاوێنەی منداڵەکانیان، پێویستە هەموو دایک و
بـاوکێک نمـوونەبن لە ئـازایەتی ئەدەبیـدا و ببـن بە پێــشەنگ بۆ
منـداڵەکانیان، چـونکە منـداڵان چـاولێکەرن و لاسـایی گەورەکــان
ـــان و ـــانی دایک ـــتار و کردارەک ــایبەتیش رەف دەکەنەوە، بە ت

باوکـانیان.
(ویـــن دایـــەر) دەڵـێ:”منـداڵەکـــانتان دەڕواننـــە هەمـــوو ئەو
کـردارانـەی کە لە ژیـانتانـدا دەیـانکـەن.. نـەک لـەو قسـانـەی

کـە دەیـانکـەن”
٢ـ چیرۆک رۆڵێکی گرنگی هەیە لە پەروەردەکردنی منداڵاندا، پێویستە
دایکان و باوکان ئەو چیرۆکـانە بۆ منداڵەکانیان بگـێڕنەوە یا
بخـوێننەوە، کە باس لە ئـازایەتی ئـەدەبی و ئـازایەتی جـەستەیی
ــــانیان ــــانەی کە پاڵەوانەک ـــایبەتیش ئەو چیرۆک دەکەن، بە ت



منـداڵانن.
٣ـ راستگۆیی خەسڵەتێکی گرنگی ئـازایەتی ئەدەبییە، پێویستە دایکان
ـــۆیی ــداڵەکانیان بە راستگ ـــداڵییەوە، من ــان هەر لە من و باوک
پـەروەردەبکەن و رایـان بهێنن و فـێریان بکەن کە راستگۆیی یەکێکە
لە هەرە خەســڵەتە جوانەکــانی کەســایەتی مــرۆڤ، فێریــان بکەن کە
ئــازایەتی ئەوەیــان هەبێــت کە دان بە هەڵکانیانــدا بنێــن.. گەر
كچۆلەیەک قاپێکی لە دەست بەربۆوە و شکا و کەس چاوی لێنەبوو، بە
دایکی بڵێت ئەو قاپە لە دەستی من بەربۆوە و شکا.. پێویسـتە
دایـکی سوپـاسی بکـات و هـانی بـدات، کە کچـۆلەکـەی راسـتگـۆییە،
هـیوای ئەوەشی بۆ بخـوازێت کە هەمیشە راستگـۆبێت.. چـونکە ئـەم
منـداڵە ئـازایەتی ئـەدەبی هەیـە و لـەوەش ناتـرسێـت کە ســزای

راستگـۆییەکـەی چیـدەبێـت بـا ببـێت.

٤ـ پێویستە دایکان و باوکان و مامۆستاکان بە هەموو شـێوازێک
هـــانی منداڵەکـــانیان و قوتابییەکانیــان بـــدەن، کە بە ئەوپەڕی
ئــازادی و ئــازاییەوە گــوزارشت لە هـــزر و خەیــاڵ و لە را و لە
بیـرۆکە و لـە بۆچـوونەکـانی خۆیـان بکـەن. بـۆ ئـەم مەبەسـتەش
دەتـوانـن گەلێ دەرفـەت و بواریان بۆ بڕەخسێنن.. بۆ نموونە لە
(وانـەی داڕشـتن) دا، پێویسـتە مامۆستای زمـانی کوردی، هانی
قوتابیــــانی پۆلەکەی بــــدات، کە داڕشتنەکانیــــان لە بەردەم
هـاوڕێکانیانــدا بخـوێنــنەوە، تـا شەرمیــان بشــکێ و لەســەر

ئـازایـەتی ئـەدەبـی رابـێن.
٥ــ بەشـداریکردنی منـداڵان لە تیپـی سـروود و مـوزیک و گۆرانـی
قوتابخانەدا بە تایبەتیش ئەو منداڵانەی شەرم دەکەن، تا شەرمیان
نەمێنێت و ئەو ئازایەتییە ئەدەبییەیان هەبێـت کە خۆیان دەربخەن و

لە بەردەم هاوڕێکانیاندا بێ شەرم و شڵەژان بتوانن گۆرانی بڵێن.
٦ـ پێویستە دایکـان و باوکـان و مامۆستاکـان ئەوەبـزانن، کە
کـردارەکان کاریگەرتـرن لە قسەکـان، ئـەم راستییەش بـووە بە

چەمکـێکی گـرنگی پـەروەردەی نـوێی منـداڵان.
٧ـ هەرگیز نابێت گاڵتە و تەڵفیسی بە قسەکانی منداڵان بکرێن و
رووشکێنیان بکەن. تا نەتـرس و شـەرم نەکـەن و خۆیـان بـە لاواز و
ـــازایەتی ـــا بە ئ ـــدەن ت ـــانیان ب ـــن.. ه ـــا نـەزان بێ تـوان
تواناکـانی خۆیـان لە بەردەمی کەسانی تـردا دەرببـڕن. لە هـەڵـە
و شکستیش نەترس، لە رێی هـەڵە و شکستییەوە، دەتوانن رێگای راستی

و سەرکەوتن بـدۆزنەوە.
٨ـ منداڵان زۆر جار ناتوانن لە خۆیانەوە بەهـرەی ئـازایەتی
ئەدەبی لە دەوروبەریانەوە وەربگرن. پێویستە دایکان و باوکان و



ـــدەن و ــان ب ــانەوە یارەمەتیی ــتاکان بە ئەوپەڕی توانای مامۆس
ئاراستەیـان بکەن تـا زاڵـبن بەسەر ئـەم کێشەیـەدا و پشـت بە

خۆیـان ببەستن.
٩ـ بـڕوابەخۆبوون، پێویستی و خەسڵەتێکی گرنگی کەسایەتییە، پاڵنەر
و هاندەریشە بۆ درێـژەپێـدان و سەرکەوتـن.. ئەو منـداڵانەی کە
بــڕوایەکی تەواویـان بە خۆیـان هەیە، بە گـەشبیــنیەوە پــشت بە
خۆیـان دەبەسـتن، بە ئاسایی و ئاسانی و بە بێ شــەرم و تـرس،
دەتوانن لە بەردەمی منداڵانی تـردا، گـوزارشت لە را و لە باوەڕ و

بیرۆکەکانیان بکەن.

١٠ـــ بۆ هانــدان و گەشەکردنــی بەهـــرەی ئـــازایەتی ئـــەدەبی لە
منـداڵاندا، پێویستە ساڵانە لە وەرزی دووەمی خوێندنـدا لە لایـەن
ـــە ـــەر ب ـــانەکان کە س ـــالاکییەکانی قوتابخ ــوەبەرێتی چ بەڕێ
بەڕێـوەبـەرێــــتی پـــــەروەردەی شارەکــــان و شارۆچکەکــــانە
“پێـشبرکـێی ئـەدەبی” بـۆ خۆێنـدنەوەی ” هـۆنراوە و چیرۆک و
پەخـشان” بۆ قوتابیانی قوتابخانەکان سازبکەن، لە لایەن منداڵانی
بەهـرەمەنـدی ئەم بوارانـەوە پێشکەش بکـرێن.. خەڵاتی جوانیش بە
هەموو منداڵە بەشداربووەکان پێشکەش بکـرێن.. ئەم پێشبڕکێیانە
رووحـــی ملمـــلانێی و وتووێـــژ ئـــەدەبی لە نێــوان منداڵانـــدا
دەوروژێـنن، منداڵانی بەهـرەمەند بە هـەلی دەزانـن کە بەهـرە و

ئـازایـەتی و توانـا ئـەدەبییەکـانی خۆیـان دەردەبخـەن.
١١ـ “بەڕێـوەبەرێتی گـشتی رۆشـنبـیری منـداڵان” کە سـەر بـە
وەزارەتــی رۆشنبــیری کوردسـتانە، دەتـوانێت ســاڵانە ” پێشبڕکێ
ئـەدەبی بۆ منـداڵانی کوردستان” بۆ منـداڵانی بەهرەمەند لە بواری
“ئـەدەبی منداڵان” دا سازبکات، پێویستە لە باکوور و رۆژهەڵات و
رۆژئاوای کوردستانیشەوە، چەند منداڵێک بۆ ئەم پێشبڕکێیانە بانگ
بکرێن.. خەڵاتی جوانیش پێشکەش بە هەموو منداڵە بەشداربووکان
بکـرێن.. بە داخـەوە کە وەزارەتـی رۆشنبـیری کوردســتان، تـا
ئێســـتا بایەخێـــکی ئەوتـــۆیان بە بەهــــرە و بە چـالاکییەکـــانی
منـداڵانی کوردسـتان نـەداون.. ئەوەیـان لەبەرچـاو نەگـرتوون کە
منـداڵانی ئەمـڕۆمـان هیـوای داهـاتووی کوردسـتانن.. کە منـداڵان

بەشێکن لە ئەمـڕۆ و هەموو داهاتووشن.

١١ـ راگەیاندنەکان و میدیاکانی کوردستان، دەتوانن رۆڵێکی گرنگیان
ـــەدەبی لە ـــازایەتی ئ ــی ئ ــدان و لە گەشەکردن ــت لە هان هەبێ
منداڵانـدا، پێویستە کەناڵە تایبەتییەکانی منـداڵان بایەخێکی
زیاتر بە چالاکییەکانی منداڵان بدەن.. چونکە هێشتا لە ئاستی



پێویستدا نین.
١٣ـ شانۆ بوارێکی گرنگە، بۆ هـاندان و راهێـنانی منـداڵان بە
ئـازایـەتی ئـەدەبی و بۆ رەواندنەوەی تـرس و شەرمیان. زۆربـەی
منـداڵان حەزیـان بە نوانـدن هـەیە. لە رێی نواندنەوە دەتوانن
تواناکانیان دەربخەن و ئازایەتی ئەدەبی و جەستەییان پێشان بـدەن.
١٤ـ من پێشنیاری ئەوە دەکەم، کە لە ساڵی خوێنـدنی ( ٢٠١٨ـ ٢٠١٩ )
دا، لە هـۆڵێ کتێبخانە گشتییەکانی پارێزگاکـانی هەولێر و سلێمانی

و کەرکوک و دهۆک و هەڵەبجە،
چەنـد کۆڕێکی ئـەدەبـی بۆ قوتابیانی قوتابخانە بنەڕەتییەکـانی
شارەکانیـان، بۆ چــالاکی ئەدەبـی منـداڵان سـازبکەن، هەر جـارەی
کۆمەڵێک لە منداڵانی بەهرەمەند، هـۆنـراوە و چـیرۆک و پەخـشان

پێشـکەش بکـەن.. گـەر بیانـەوێـت ئەمـە کـارێـکی گـران نیـیە.

رەزا شوان
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