
سایكۆلۆژیـا و ژیـان … محهمـهد
تهها حوسێن

سایكۆلۆژیا ههمیشه ئیشی بۆ هێنانه ئارای شادی و كامهرانی مرۆڤ
كـردووه، سایكۆلۆژیسـتێك نیـه تیۆریـزهی مهرگهسـات و باڵـاكردنی
بههاكانی نهمان و مردنی كردبێ، ئهوان لهیهكتر جیا بوون، ههر یهكه
به ڕێچكهیهك و به زمان و شێواز و ستراتیژێك كهوتوونهته ڕێ بۆ
ئهوهی سهرهنجام بگهن بهو مرۆڤهی تهواو وریا و به ئاگایه له خۆی و

دهرهوهی خۆی.

حیكمهتی سایكۆلۆژیا لهوهدایه مرۆڤ دهخاته بهر مهددی نهزهری خۆی
بۆ ئهوهی له دوا فۆڕم و گهوههری دهوڵهمهندیدا ههم كهس و ههم
مرۆڤستانیش بخاته نێو كهش یا فهزایهكی دهروونیهوه ههموومان
ــدهینهوه و ــان لێكب ــانی ژی ــهنگ ماناك ــاسووده و هاوس ــدا ئ تیای
بهردهوامیش بین له دۆزینهوهی ئهو مانایانهی هێواش هێواش و به

ئارامیی هۆش و زهین و عهقڵ پێیان دهگا.

له سایكۆلۆژیادا (ژیان) بهڵام ژیانێكی ئارام بابهتی مرۆڤێكی
هاوسـهنگ و ژیاندۆسـته، باسـكردنی مـردن و ڕووه هـهره دزێوهكـانی
شهڕانگێزی و توێژینهوه لهسهر توێژینهوه لهسهر كردنیان ههر به
مهبهستی گهیشتنه بهو ژیانهی ههموومان مافێكی سرووشتی خۆمانه
بیژیهین، سایكۆلۆژیا و كهسه دیارهكانی ئهم مهیدانه ههمیشه له
دوای ئهم دهریچانه وێڵن كه لێیانهوه ترووسكایی ژیان بهردهمی
ههموو مرۆڤێك ڕووناك دهكاتهوه بۆ ئهوهی ئهم ماوه كورته چێژی ههم

ساتهوهختی و ههمیش ههمیشهیی و عهقلانی وهرگرێت.

هـهن لـه سایكۆلۆژیسـتهكان لـه تاریكیـدا وێڵـی ڕوونـاكین، چـون
پێیانوایه به كهمكردنهوهی جوگرافیای تاریكی سهرزهمینه ڕووناكهكان
زیاتر دهدرهوشێنهوه و پانتاییهكانیان زۆرتر دهكشێن، ههشن له
ڕووناكیدا شهڕی تاریكی دهكهن و تا پێیان بكرێ تیشك دهخهنه سهر
نوتهك و جهنگهڵه نهبینراوهكانی خودی مرۆڤ، هی واشمان ههیه له
هــهردوو رووه تاریــك و ڕوونــاكهكهی ژیــان و دهروونــی تاكهكــان
دهكۆڵێتهوه بۆ ئهوهی جهدهلیهتی پهیوهندی نێوانیان بخاته خزمهتی
خودی (ژیان) هوه، چون ژیان له كۆتاییهێنان به تاریكی دهست پێناكا
به قهد ئهوهی ئیشكردنه بۆ ناسینی كونجه تاریكهكان و دۆزینهوهی
ژینگهیهكه بۆ ڕووناكی تیایاندا، سایكۆلۆژیا و سایكۆلۆژیستهكان
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ویستوویانه و دهشیانهوێ له ڕووناكیدا ئیش له تاریكی بكهین نهوهك
(له تاریكاییهكاندا ئومێد بۆ ڕووناكایی بخوازین).

هیچ یهك له سایكۆلۆژیستهكان له هیچ ههلومهرجێكی كۆمهڵایهتی و
ــهڕ و ــدی ش ــزه و تهمجی ــدا تیۆری ــووری و ئابووری ــی و كولت سیاس
شهڕانگێزیان نهكردووه و نهیانویستووه به سهره قهڵهمێكیش دنهی
تاكێــك یــا كۆمهڵگهیــهك بــدهن تــاوهكو ڕهفتارگهلێــك ئهنجامــدهن
وێرانسازی ژیانی لێ بكهوێتهوه. نووسهر و بیرمهندی گهوره له
مێژودا ههبوون و به قسه و نووسین و ڕا و بۆچوونهكانیان كارهسات و
مهرگهساتی گهورهیان بهسهر مرۆڤ و مرۆڤستاندا هێنا، ئهوان وهك
ئایكۆنی پیرۆز یا پیرۆزكراو تهماشایان كرا و ههرچی وتیان لای
سادهلهوحهكان به سیاسهتمهدار و كهسانی خاوهن پێگهی جهماوهری و
كۆمهڵایهتی و ئاینیهوه نائاگا و نا هوشیارانه لێكدرایهوه و دواتر
به ههڵگیرساندنی جهنگ و مهرگهساتهكان ژیانیان له ملیۆنان مرۆڤی

ئارهزوومهند بۆ ژیان سهندهوه.

له سایكۆلۆژیادا هیچ ڕێچكه و ڕێبازێك به تهنها نهگهیشتۆته مرۆڤه
ئایدیاڵ و سووپهرهكه، ههر یهكهیان یهخهی لایهنێك له كهسێتی ئهویان
گرتووه و دواتر به ههموویان توانیویانه وێنهی مرۆڤێكی هاوسهنگ و
ساغمان بۆ بكێشن، ئهم ههوڵه لهیهكتر جودایانه چوونهته خزمهت
عهقلیهتێكی هاوكارانه و تهباوه و ئهوهمان پێدهڵێ كه ئهو زانسته
ههرچی زاناكانی خۆی ههیه به شێوهیهك له خۆی ئاڵاندووه به گیانی
هاوكاری و دهستهجهمعیهوه ئیش بكهن و ئهنجامی بیركردنهوهی یهكتر
نهسڕنهوه. ڕاسته ههر یهكهیان یا ههر ڕێچكهیان ڕهخنهی ئهوانی تری

كردووه و دهكا بهڵام نایانسڕێته و به پووچ و بێمانایان نازانێ.
بۆرهیف سكینهر و كاڕڵ ڕۆجهرز و ئهبراهام مازلۆ و لیو فستنگهر و
سۆلیڤان و بهر لهوانیش سیگمۆند فڕۆید و ئینجا هێربهرت ماركۆزه و
چهپه فڕۆیدیهكانی تری وهك فڕۆم و جیزا رۆهایم و كاڕڵ ئهبراهام و
هیتری ئهم دواییانهش وهك فیكتۆر فرانكل و رۆلۆ مهی زۆری تریش
ههموو ئهمانه بۆ هێنانه ئارای كهس و كۆمهڵگهی ئارام و هاوسهنگ له

ژیانێكی ئاسوودهدا كۆشایان.

ههر كتێب و توێژینهوهیهكی ئێریك فڕۆم بگری ڕا و ڕوانینی بۆ ژیان
و سازاندنی ژیان له كهش و فهزای ئاسووده تیایه، ئهو قسهی لهسهر
ئومێد و ئازادی و خۆشهویستی و گوێگرتن و كۆمهڵگهی ساغ و مرۆڤێكی
بـه خۆهوشیـاره و سایكۆلۆژیـای بـرده نێـو نوتهكهكـانی سیاسـهت و
ئابووری و پێیوابوو ئهم ژینگهیهی ئهوسا و ئێستا بۆ ژیان سازگار
نیه و مرۆڤی ههلپهرست و خۆپهرست و دواتر نامۆ بۆ كۆمهڵگهكان



دهخاتهوه، ئهم بیركردنهوهیهی به ڕهخنهكردنی كاڕڵ ماركس و سیگمۆند
فڕۆید و پێشتر به سهرسامبوون پێیان گهڵاڵه كرد.

بهڵام سكینهر وێنهی دنیایهكی وێرانی نیشانداین بۆ ئهوهی له
ڕهفتاری هاوسهنگ و پۆزێتیڤترهوه ژینگه له وروژێنهره شهڕخوازهكان
پاككهینهوه، ئهو ههمیشه دهیووت سازاندنی ژینگه پهیوهسته به
ئهنجامی ڕهفتارهكانی مرۆڤ و ئهو ژینگهیهی ئهوسا ئهو تیایدا دهژیا
ئاماژهی مهترسیداری لێ دهخوێندهوه و پێشبینی كاولكاریهكی گهورهی

له ژیانی مرۆڤایهتیدا دهكرد.

كاڕڵ ڕۆجهرزیش ههوڵی زۆری ههبوو له بڕاندنهوهی جهنگ و شهڕهكانی
نێوان كاتۆلیك و پڕۆتستانتهكان له ئێرلاند و چووهته باشووری
ئهفریقا بۆ ڕۆڵ بینین له نههێشتنی ئاپارتاید و نهژادپهرستی،
ههروهها چووهته مۆسكۆی زهمانی شورهوی بۆ سنوور دانان لهبهردهم
پێشبڕكێی چهك و ئهتۆمسازی، دواتر ڕۆجهرز پڕۆژهی سوڵحی ڤیهننای له
ساڵی (1985) واته دوو ساڵ بهر له مردنی پێشنیاز كرد و لهكاتی
بهستنی (40) له سهركردهكانی دنیا له (13) وڵات بهشدار بوون، ئهو
دهیویست لهو گردبوونهوهیهدا پهیامی ئاشتی و ئارامی و ئاسوودهییان

له ڕوانگهی سایكۆلۆژیاوه بگهیهنێتێ.

سایكۆلۆژیستهكانی تریش كه ناومان بردن وهك سیگمۆند فڕۆید له
وهڵامی نامهیهكی ئهنشتایندا بۆچوونی سایكۆلۆژیست و ڕێبازێكی
دهروونشیكاریی له بارهی جهنگ و ڕهفتاری شهڕانگێزی و مهرگدۆستی
مرۆڤ خسته ڕوو و بهمهش دهریچهی زانستی ئاشكرای بۆ دهرباز بوون له
زیانهكـانی مهرگدۆسـتی گهیانـده دنیـا، ئـهو زۆری لهسـهر جهنـگ و
شهڕانگێزی نووسی و گووت، ڕوونترین ئامانجهكانی ئهو ههروهك له
پێشتریشدا نووسیومه گهیشتن بوو به مرۆڤێكی عاقڵ له ڕێگهی
میكانیزمی جیاجیاوه، لای ئهو مهدهنیهت و شارستانیهت به زاڵبوون
بهســهر نارســیزمی تاكهكــانهوه دێتــه ئــارا، ئــهو دهیویســت لــه
سهرچاوهكانی ئازارهوه ئازارهكانی مرۆڤ بنبڕ بكا، ئهمهشی له

ئیگۆیهكی عاقڵ و هاوسهنگ و ڕێكخراو و دادپهروهردا دهبینی.

چیتر به شان و باڵی سایكۆلۆژیا ههڵنادهم چون ههر ئهوان خۆیان و
كار و كردار و نووسین و گوتنهكانیان دهبن به مانیفێستۆ بۆ ئهو

ژیانهی ههموو ژیاندۆستێك له ناخی خۆیدا ئومێدی بۆ دهخوازێ.



ڕۆشنــبیریی هەرزان و پێگەی لە
بـــزوتنەوەی ڕوناکبیرییـــدا …

ئەحمەد ڕەزا
لە پەنجاکانی سەدەی ڕابردووداو لە ئەمەریکا، ڕەوتێک سەری هەڵدا
ــاوەریی”ەوە.. ئەم ڕەوتە دژ بە ــبیریی جەم ــاوی تیۆری ” ڕۆشن بە ن
ڕەوتــی ڕۆشنــبیریی جەمــاوەریی وەســتانەوەو ئەوجۆرە ڕۆشنــبیرییە
بەربەرەڵاو گشتیی و ساویلکانەیەیان، بە مەترسیی گەورە ئەزانی
ــانی ئەم تیۆرە ــک لە پێشەنگەک ــا.. یەکێ ــبیریی باڵ ــەر ڕۆشن لەس
ماکدۆناڵد بوو کە پێی وایە: ڕۆشنبیریی جەماوەریی، ڕۆشنبیریی باڵا
ڕائەمــاڵێت، بە هۆی ئەوەوە، کە ئەمجۆرە ڕۆشنــبیرییە، ئاســانە بۆ
تێگەیشتن و کەمترین کۆششی زەینیی پێویستە بۆ ئەوەی تاکی کۆمەڵگە
ــانیی ــبیرییە بە ئاس ــا بڕوات. ئەمجۆرە ڕۆشن ــانیی لەگەڵی بە ئاس
ئەتوانێت پارە پەیدا بکات و هەموو کایەکان بچنێتەوەو بینەرو
گوێگرێکی زۆریش کۆبکاتەوە. بەڵام ڕۆشنبیریی باڵا زنجیرەییەو
بەرەبەرە پاشخانی مەعریفیی بۆ دروست ئەبێت و پێویستیی بە هەوڵ و
خۆمانـدوو کردنـی زەینیـی هەیە.. هۆکـاری مەترسـییەکەش لەوەدایە،
کارەکتەرەکانی ڕۆشنبیریی باڵاش, بۆ جێ خۆ کردنەوەو پەیداکردنی
دراو، لە ئاستی هونەرە باڵاکەیان دائەگرن و پێویستیان بەوە هەیە
دڕ بە عەوام بــدەن و پەیــام بگەیەنــن، کە دەرەنجــامەکەی بەوجۆرە
ئەشکێتەوە، ڕۆشنــبیریی باڵــا بەهۆی تەریککردنــی لەلایەن کۆدەنگــی
عەوامەوە، تێکەڵ بە ڕۆشنــبیریی جەمــاوەریی ئەبێــت، ئەوەش ئەبێتە

مایەی لەناوچوونی لە هەر کۆمەڵگەیەکدا.

بۆردیۆش لەم بـارەیەوە سـاڵی ١٩٨٤ ئەڵێـت: ” ئەوەی بە چێـژی بـاش
دائەنرێت، پەیوەستە بە نەریتی کۆمەڵگەیەکی دیاریکراوەوە، وەک

شێوازی ژیان و شێوەی ڕەفتاریان”.
ــت، لەدوای ڕاپەڕینەوە، کۆمەڵگەی ــدا بێ ــی ئەوە لە چی ئەبێ نهێنی
ــاریشی بەرەو ئەو ــت و جۆری ڕەفت ــانی ئەگۆڕێ ــی ژی ــوردیی ڕەوت ک
ئاراستەیە ئەڕوات، کە ڕۆشنبیریی جەماوەریی جێ بە ڕۆشنبیریی باڵا
لێژ بکات؟ ئایا ئەم گۆڕانکارییە خۆڕسکن؟ یان هەموو کاریگەرە
باڵاکانی ناو کۆمەڵگە ” کە لە حزبەکاندا خۆی ئەنوێنێ”، بە پێی
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سیستمێکی دیاریکراو، کار ئەکەنە سەر چێژی گشتیی و دەستگیرۆیی
ڕۆشنبیریی هەرزان ئەکەن؟

لە ئێستادا، سەرجەم کایە ڕۆشنبیرییەکان، لەژێر فشارێکی گشتیدان،
لە ڕەتانــدنێکی بەردەوامــدان لە لایەن ڕۆشنــبیریی جەمــاوەرییەوە،

بەسەر هەردوو ڕۆشنبیریی گشتیی و ڕۆشنبیریی باڵادا.

ڕۆشنبیریی گشتیی: ئەوجۆرە ڕۆشنبیرییە خۆڕسکە فۆلکلۆرییەیە، کە
سەردەمی پێش پیشەسازیی سەری هەڵداوەو ڕۆشنبیریی تەواوی خەڵک بووە
بەوجۆرەی لەگەڵ ژیانیاندا گونجاو بووە.. ئەم ڕۆشنبیرییە بەرهامی
مەزنی نییە، بەڵام هەندێک تایبەتمەندێتیی گرنگی هەیە، بەوپێیەی

ڕەسانایەتیی تێدایەو لە کۆمەڵە ڕاستەقینەکانەوە سەری هەڵداوە.
ڕۆشنـبیریی باڵـاش: هـاوشێوەی ڕۆشنـبیرییە باڵاکـانی وەکـو کـارە
کلاسیکیی و ڕۆمانسیی و واقیعییە مەزنەکان پۆلین ئەکرێت.. نمونەی
کارەکانی ” مەحوی و نالی و مانی و گۆران و قادر دیلان و ڕەفیق
چالاک و ئەنوەر قەرەداخی و کامکارو عەبدەو سمکۆ ناکام و ئەوانی

دی”
بەڵـام ڕۆشنـبیریی جەمـاوەریی: ڕۆشنـبیرییەکی سـاختەو دیزایـن بۆ
کـراوە، بۆ سـەرنجڕاکێشانی خـاوەن ئاسـتە نزمەکـان دروسـتکراوە..
کەمترین تایبەتمەندێتیی تێدایە.. وەرگرەکان لە خەڵکانی بەکاربەرو
نێگەتیف و هەڵچووەکانن.. هەڵبژاردنی لای ئەوجۆرە وەرگرانە، تەنها
کڕیــن و نەکڕینــی بەرهەمەکەیە.. بە پلەی یەک ئەم ڕۆشنــبیرییە

قوتکراوەتەوە بۆ:

١_ هەڵمژینی توانای تاک.
٢_ سەوداکەدنی بازاڕیی بە هونەرەوە، بۆ پەیداکردنی سەرمایە.

٢_ هێشتنەوەو پارێزگاریی کردن لە چینی دەسەڵات.
٤_ پەکخستنی تواناکانی باڵا بوون.

ماکدولاند لەبارەی ئەم ڕۆشنبیرییە جەماوەرییەوە ئەڵێت: ” لە شوێنی
باڵاوە دیزاین ئەکرێت و ئەدرێتە دەست سەرمایەدارەکانەوە.. ئەمە

پاوانخوازییەکی سیاسییەو بۆ دروستکردنی دیکتاتۆرییەتە”.

لە هەرێمەکەی بـاشوردا، تەوای سیاسـییەکان لە هەمـوو حزبەکانـدا،
دەستگیرۆیی تەواوی ئەم باندانە ئەکەن، لە هەموو کایەکانی ئەدەب و
هونەردا، لە بەرامبەریشدا بە توندی بەرامبەر بە ئەدەب و هونەری
ــش بە ــدایە. ئەوی ــوشینی بەردەوام ــتاونەتەوەو لە گ ــا وەس باڵ

فەرامۆشکردن و پشت تێکردن و هەراسان کردنیان.
دەسەڵات و دەستڕۆشتوانی کوردو خاوەن بڕیارەکانیان لە سەرجەم
حزبەکاندا، ڕاگەیاندنەکانیان خستووەتە خزمەتی ئەم هەڵتۆقیوانەو



لە سەرجەم کایەکانیشدا، لەیبوک و باوەڕ پێکراوی خۆیان هەیە،
ــتەبەر ئەکەن، ــن بینەر دەس ــدیاکانیانەوە، کە زۆرتری ــی می لەڕێ
کۆمیــدیای تەهریــج و ئەدەب و هــونەری کــاڵوکرچ ئەکەن بە زەینــی
وەرگرداو بەرنامەو توانای زۆریان ئەخەنە بەردەم.. بەڕاددەیەک لە
ئێستادا لەلایەن زۆرێک لە نوسەرە جاددەکانی دوێنێوە، ئەمڕۆ ڕەواج

بەم ڕۆشنبیرییە ئەدەن و ئاست نزمەکانیش شانازیی پێوە ئەکەن.
حزبی کوردی و دواتریش لەیبوکەکانیان، بەرپرسیارن لە داڕمانی
ــەرەکیی و یەکەمینە ئەم دۆخە ــاکتەری س ــا.. کە ف ــبیریی باڵ ڕۆشن

ناجێگیرو لە مۆلەقەی کۆمەڵگەیە.

پەپـوولەیەک لە ڕەنگـی مانـگ …
ناڵە حەسەن

تۆ دەتوانی بە نێو
وەرزەکان و ساڵەکان و سەدەکان تێپەڕیت

بەبێئەوەی ئاوڕ لە خەمە سپییەکانی تەمەن بدەیتەوە
یان بە نێو کۆڵانەکانی ڕەشەبادا تێپەڕیت

بە بێئەوەی ئاوڕ لە ئایکۆنەکانی مردن بدەیتەوە
تۆ دەتوانی

بە نێو شەقامەکانی ئاگردا پیاسە بکەیت
یان لەنێو باخچەکانی بروسکە بمێنیتەوە

یان /
چاوەنەرمەکانی مانگ بکەیت بە ماڵی خۆت و

بە دارچروەکانی
حەوشەی پشتەوەی ماڵی خوداش
کەپرێک بۆخۆت دروست بکەیت

بە بێئەوەی
ئاوڕ لە باریکە ڕێیەکانی تەنیایی بدەیتەوە

تۆ دەتوانی بە نێو
دواینیوەڕۆیە تەماوییەکانی عەشقدا ڕەتبیت و ون نەبیت

یان بەنێو
خەرەندە قووڵ قووڵەکانی خەیاڵدا ڕەتبیت و ون نەبیت
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یان بە ژێر
ڕێژنە تەرزەی نێو دیوانە شیعرییەکانی مندا ڕەتبیت و

ئاوڕێکیش لە نائومێدییەکانی من نەدەیتەوە

ئەی مەریەمیترین سەروەری من
تۆ دەتوانی

هەموو کیشوەرەکان و ئۆقیانووسەکان
بکەیت بەیەک

یان هەموو ئەستێرەکان لەیەک نزیکبکەیتەوە
یان ڕەنگەکانی پەلکەزێڕینە بگۆڕیت و

بارانیش بە جۆرێکیتر لێوی گژوگیا ماچ بکات
بە بێئەوەی کلۆبەفرەکانی بێهوودەیی

زەردەخەنە گەرمەکەی سەر گۆنا و
نیگا نەرمەکانی چاوەکانت بشێوێنن

تۆ دەتوانی
کراسی پایز لەبەرکەیت و

ڕوخساریشت وەک ڕوخساری مانگ / دەرکەوێت
کراسی بەفر لەبەرکەیت و

ڕوخساریشت وەک ڕوخساری خۆرەتاو / بمێنێتەوە
کراسی سپیدە لەبەرکەیت و

لێوەکانیشت وەک چرکە ساتەکانی غروب
سوور سوور بن

کراسی شەو لەبەرکەیت و
چاوەکانیشت

پەرستگایەک بن لە ڕووناکی
تۆ دەتوانی

ئاگر ئاوسکەی لە با
مردن ئاوسکەی لە عەشق

درەخت ئاوسکەی لە ئەستێرە
من ئاوسکەی لە جوانییەکانی خۆت
خۆشت ئاوسکەی لە خەونەکانی من

ئەی سەروەریترین سوڵتانەی من
تۆ پەیکەرێکی لە میهر

بە تەنیا لە نێو دڵی من جێگات نابێتەوە
دەبێ دڵەکانی هەموو دنیات بۆ قەرزکەم

گەر لەوێداش جێگات نەبوویەوە



بەبێ هیچ شک وگومانێک
دەبێ دڵی خوداکانت یەکبەدواییەک

بۆ ئاشتکەمەوە …!

ئەی خەونی من / تا ئەبەد خولیای من بە
ئەی مەستانەی من / تا ئەبەد مەستی من بە
ئەی شاگوڵی من / تا ئەبەد شەیدای من بە

ئەی پەریزادەی من / تا ئەبەد پەروانەم بە
( ئەی عەشقی من / تا ئەبەد عاشقم بە )

وەکچۆن من بۆ هەمیشە و تا ئەبەد
خولیا و مەست و شەیدا و پەروانە و عاشقی تۆم …!

کەنەدا
کۆتایی نۆڤەمبەری ٢٠١٤

ڕۆمان- کوێرەی چاوساغ…. سابیر
ڕەشید

ــــرە بکەن …… ــــی ئێ ــــانە کلیک ــــدنەوەی ئەم ڕۆم بۆ خوێن

https://dengekan.info/archives/7297
https://dengekan.info/archives/7297
https://dengekan.info/wp-content/uploads/2018/06/sabirRashid_KuerayChawsag.pdf
https://dengekan.info/wp-content/uploads/2018/06/sabirRashid_KuerayChawsag.pdf


ـــه ڕووداوی ـــی پڕ ل ههفتهیهك
تـــایبهت بـــه كۆچبـــهران ….

ئامادەکردنی: هەژار تەها
رێكخراوی كۆچی نێودهوڵهتی ڕایگهیاند لهسهرهتای ئهمساڵهوه ههتا
ــای ــهی دهری ــهر لهڕێگ ــهزار و 400 كۆچب ــوزهیران ، 33 ه ــی ح شهش

ناوهڕاستهوه گهیشتونهته ووڵاتانی ئهوروپا.
ڕاگهیاندنی ئهو ئاماره هاوكاته لهگهڵ دهستگیركردنی دوو كهسی
بهڕهگهز سوری به تۆمهتی قاچاخچێتیكردن به كۆچبهرانهوه لهلایهن
پۆلیسی ئهڵمانیهوه و دادگایهكی ئوسترالیاش سزای شهش زیندانی
بهسهر كهسێكدا سهپاند به تاوانی ههوڵدان بۆ به قاچاخبردنی
خێزانێكی عێراقی له ڕێگهی بهلهمهوه بۆ ئوسترالیا، ئهوهش له
كاتێكدایه كه حكومهتی ئوسترالیا سیاسهتی گرتن و دیپۆرتكردنهوهی

كۆچبهرانی دهریایی قاچاخ پیاده دهكات.

هاوكات ، ئاژانسی لێكۆڵینهوهی فیداڵی پاكستان دهستگیركردنی چوار
قاچاخچی ڕاگهیاند كه دهستیان ههبووه له ناردنی به قاچاخی
كۆچبهران بۆ دهرهوهی پاكستان. له ئێرانیش دهستگیركردنی باندێكی
قاچاخچی له شاری جویباری ئهو ووڵاته ڕاگهیهندا كه تاوانی
ساختهكردنی پاسپۆرت و بازرگانیكردنیان به مرۆڤهوه ئهنجامداوه. به
ووتهی بهرپرسی پۆلیسی جویبار، دهستگیركردنی ئهو كهسانه لهپاش
كۆكردنهوهی یهك مانگ زانیاری ئهمنی بووه لهسهر تاوانهكانی ئهو

كهسانه.

رێكخراوی كۆچی نێودهوڵهتی ئاماری ئهو كۆچبهرانهشی بڵاوكردوهتهوه
كه له سهرهتای ئهمساڵهوه و له ڕێگای ئهوروپادا بوونهته قوربانی و
له دهریاكاندا خنكاون. بهگوێرهی ئهو ئاماره لهسهرهتای ئهمساڵهوه
، 785 كۆچبــهر لــه ئاوهكــانی دهریــای ناوهڕاســتدا خنكــاون یــان
بێسهروشوێن بوون و 45 كۆچبهریان له سنوری ئاوهكانی نێوان یۆنان و

توركیادا خنكاون یان بێسهروشوێن بوون.
جێگهی ئاماژهیه، له كۆی ئهو سهدان قوربانییه ، 125 كۆچبهریان له

سهرهتای چهند ڕۆژی یهكهمی ئهم مانگهدا خنكاون.

سهرچاوه : ئاژانسهكان
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زمـان لە ئەدەبـی منـداڵان دا …
رەزا شوان

زمـان گرنگترین کەرەستەی دەربـڕین و گۆزارشتکردن و گەیاندن و
تێگەیشتنە. چ بە شێوەی ئاخـاوتنی سەرزارەکی بێت یا بە نووسـین
بێت.. زمـان کۆڵەکەیەکی گـرنگە لە کۆڵەکەکـانی هەر نەتەوەیەک،
بەڵکو ناسـنامەی نەتەوەییە.. زمـان کەرستەیەکە بۆ دروستکردنی
پـردی پەیوەنـدی و لەیەکگەیشتن لە نێوان نەتەوەکـاندا.. زمانی

دروست پێـوەری یەکەمی دەقـە ئەدەبییە سەرکەوتووەکانە.

زمــان نــامرێت و هەمیشە بە زینـــدوویی دەمێنـــێتەوە، وەکــو هەر
ئەندامێکی گیانی مرۆڤ گەشەدەکات، پێشدەکەوێت و وشەگەلێکی تازە

دەگرێتە خـۆی.
زمانی رەسەن و شیرینی کوردیشمان، کە نزیکەی پەنجا ملیۆن کورد لە
ــوو ئەو ــەرەڕای هەم ـــن.. س ــی دەدوێ ــتان و لە دەرەوەدا پێ کوردس
پیلانانەی کە داگیرکەرانی رەگەزپەرستی کوردستان بۆ دژایەتیکردن و
شێواندن و بۆ کاڵکردنەوە و لاوازکردنی دایان و دەیـدەن، سەرەڕای
قەدەغەکـردنی خوێنـدن بە زمانی کـوردی لە زۆربەی کوردسـتاندا،
بەڵـام لە سـایەی خەبـات و تێکۆشـان و بەرگــری و خۆڕاگــری گەلە
قارەمــان و کۆڵنـــەدەرەکەماندا، زمــانی کوردیشمــان خۆی راگــرت،
زینـدووە و قەت نـامرێ و هەر بە زینـدوویی دەمێنێتەوە ، تـا بێـت
زیـاتریش گەشە دەکات و زیـاتریش دەوڵەمەند و رەنگین و شیرین

دەبێت.

زمـان کلـیلی گەیشتنە بە هـۆش و دڵ و دەروونی منـداڵان.. زمـان
لە ئەدەبـی منداڵانـدا، ئەو وشە و واژە و رسـتانەیە، کە نووسـەری
ئەدەبی منـداڵان، بو داڕشـتنی بیرۆکە و ئامانجەکانی، بە شێوازێکی
سەرکەوتوو لە نووسینی (چـیرۆک، هۆنـراوە رۆمـان، شانـۆ، پەخـشان)

بەکاریان دەهێنـێت.. دەیان خاتە بەردەمی منـداڵان.
بێگومـان زمـانی نووسـین بۆ منـداڵان جیـاوازی هەیە لەگەڵ زمـانی
نووســین بۆ گەورەکــان. نووســەرانی ئەدەبــی گەورەکـــان، بە دوای
جـوانکاری و رەوانبـێژی و فەنـتازی و تا رادەیەکیش بە دوای شێواز
و بـــیرۆکەی دژەبـــاودا دەگـــەڕێن.. بەڵــام نووســەرانی ئەدەبــی
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منـــداڵان لە زمـــانێکی ســادە و ساکـــار و وشە بـــاو و واتـــا
زانـراوەوە خۆیـان نزیک دەکەنەوە، بە شێوازێکی ناسکی بێ گرێ و

گۆڵیش بابەتەکـانیان دەڕازێننەوە.

ئەگەرچی هەر نووسەرێکی بواری ئەدەبی منداڵان، شێوازی خۆی هەیە لە
نووسیندا بۆ گەیشتن بە ئەو ئامانجانەی کە لە بیرۆکەکانیدا هەن،
بەڵام زۆربەی نووسەرانی ئەدەبی منداڵان و توێـژەران، کە باسیان
لە گــرنگی زمـان و لە شێـوازی سـەرکەوتووی نووسـین بۆ منــداڵان
کـردوون، هەمــوویان هـاواڕن و جەختیـان لەسـەر ئەوە کـردووە، کە
پێویستە لە نووسیندا بۆ منداڵان، لە رووی جەستەیی و دەروونی و
ـــرتنەوە، ـــن و وەرگ ـــوون و تێگەیشت ـــی و فێرب ـــای زەین توان
تابەتمەندییەکـانی قۆناغەکانی منـداڵی لەبەرچاو بگێرێن، کە هـەر
قۆناغێک ئاستێکی زمـانی و فەرهـەنگی و رۆشنبیریی گونجـاوی خۆێ

هـەیە.

بۆ نمـوونە ئەو بابەتـانەی بۆ قۆنـاغی تەمەن دە و دوانـزە ساڵـان
دەنووسرێن، بۆ منداڵانی قۆناغی تەمەن پێنج و شەش ساڵان ناگونجـێن
و قورسن و ناتوانن لێیان تێبگەن. بە پێچەوانەشەوە، ئەو بابەت و
دەقانەی بۆ تەمەنی پێنج و شەش ساڵان دەنووسرێن.. بۆ دە و دوانـزە
ساڵان سادە و ساکارن و هیچ چـێژێکیان لێوەرناگرن، چونکە ئەوان
ــی و ــی و زەین ــتێکی هۆش ــوون، لە ئاس ــان بە جێهێشت ئەو قۆناغەی

رۆشنبیریی بەرزتـر دان.

ــی ــتا (عەل ــراوەی (بەبە، بەبە، بچکۆلەی) مامۆس ــوونە هۆن بۆ نم
عەبــدوڵڵا شەونــم) کە بۆ منــداڵانی قۆنــاغی بــاخچەی ساوایــانی
نووسیوە.. بۆ منداڵانی حەوت ساڵان بەسەرەوە، هۆنراوەیەکی ساکارە
ــان دەکەن کە لە ـــر شەرم لە خۆی ــداڵانی لەو تەمەنە گەورەت و من
بەردەم هاوڕێکانیاندا بە ئاوازەوە هۆنراوەی (بەبە، بەبە، بچکۆلە)

یان بۆ بڵێنەوە.
نووسەری پسپۆر و سەرکەوتووی بواری ئەدەبی منداڵانی کورد، پێویستە
تا رادەیەکی باش زمانزان بێت و شارەزاییەکی باشی لە زمان و لە
رێزمـانی کـوردی و لە جوانکـاری و رەوانبێژیـی زمـانی کوردیمـان
هەبێــت.. بە تــایبەتیش لە فەرهـــەنگی زمـــانی منـــداڵان. چۆنکە
شارەزایی و باڵادەستی لە زماندا، هۆیەیەکی سەرەکییە بۆ نووسین
پوخـت و پاراو بۆ منداڵانی کوردمان. شارەزایی لە زمـاندا توانای
ئەوەی پێــدەبەخشێت، کە بە شێــوازێکی جـــوان و ساکــار و ئاســان،
بیرۆکەکـانی لە لە فــۆرمی جــواندا بــڕازێنێتەوە و بیـان خـاتە
بەردەست منـداڵانی کوردمان. بیـرۆکە و ناوەڕۆکێکی نایاب، لە



چوارچێوەی داڕشـتن و فۆرمێکی خـراپ و لاوزدا، بابەتەتەکە بێ تـام
و بێ چـێژ و بێ پێـز دەکەن.. نـاوەڕۆکی نایاب و فـۆرمی قەشەنگ و
جـوان تەواوکەری یەکترین.. زۆر بابەتی منداڵانمان بەرچاوکەوتوون،
کە لە رووی بیرۆکە و ناوەڕۆکەوە جـوان و مەبەستدارن، بەڵام بە
شێــوەیەکی کـــاڵ وکـــرچ، یــا وشــک و رەق و زەق نووســەرەکانیان
داڕشتــوون، پـــڕن لە هەڵەی زمــانی، منـــداڵان هیــچ چـــێژيکیان
لێوەرناگرن و لەبەرچـاویان دەکەون. ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ نابەڵەدی
نووسەرەکانیان لە بواری زمانی کوردی و لە شێوازی جـوان و شیرینی

داڕشتن و هۆنینەوە بۆ منـداڵان.

منداڵانی کوردمان لە رێی ئەدەبی منداڵانەوە، سوودی زمانی زۆر
وەردەگرن و سامانی وشە و رستەکانیان زیاتر دەبێت.. بە هۆی زمان
پاراویشەوە دەتوانن باشتر و جـوانتر و تەسەلتر، بە زاری و بە
نووسین، گوزارشت لە را و بۆچـوون و، لە راز و نیـاز و لە سۆز و
هەست و دڵسۆزی و لە ئەنـدێشە و خۆشەویسی ناخیان و لە خاکی و
سادەیی و لە جیهانی پاک و بێگەردی پڕ لە سەیر و سەمەرەی خۆیان
بکەن.. بەشێکی شانازیی ئەم دەرئەنجامە ئەرێنییە خـوازراوانەش،
بەر نووســەرانی شارەزایــانی زمــانی ئەدەبــی منــداڵانی کوردمــان

دەکەوێت.

(مەکسیم گۆرگی) دەڵێت:”دەتوانین بە زمانێکی شیرین و گونجاوی دوور
لە شێوازی راپـۆرتەزانیاری، بە راشکاوی بۆ منـداڵان بدوێین”

کەواتە نابێت نووسەری ئەدەبی منداڵان بە زمانێکی فەنتازی دوور لە
توانا و تێگەیشتن و وەرگرتنی منداڵان بنووسێت. نابێت بە زەوق و
ئارەزووی خۆی بنووسێت و بڵێت.. بەڵکو بە زمانی منداڵان و بە بە
پێی حەز و ئارەزووەکانی منداڵان بنووسێت.. نـەڵێ وتـم، بەڵکو بڵێ
وتــی یـا وتیــان.. زیـاتریش بیـر لە چــۆنیەتی نەک چـەنــدێتی
بکاتەوە. گرنگ ئەوەیە کە بـزانێت پەیامـەکەی ئاراسـتەی منـداڵان

دەکات.

بە کورتی نووسەری سەرکەوتووی ئەدەبی منـداڵان، ئەو نووسەرەیە کە
شارەزایی لە

خەسڵەتەکانی قۆناغەکانی منداڵی هەبێت. بابەتەکانی نووسینەکانی
گونجاوبن بۆ ئەو قۆناغـە مندالییەی بۆیان دەنووسێت.. بە شێوازێکی
ئاسان و بە زمانێکی پەتی و ناسک و شـیرین و روون و رەوان و نـەرم
و نیـان و تـەڕ و پـاراو دایـان بڕێـژێت یا بیان هۆنێتەوە،
وشەکانیان سادە و ساکار و بـاو واتـا زانـراوبن، رستەکانیان
کـورت بن. بیرۆکەکانی نووسینەکانی روونبن و بێ گـرێ و گۆڵ نەبن،



گرێ کوێرە و پێچ و پەنایان تێدا نەبن.. لە ئاستی هۆش و بیر و
ئەندێشەی منداڵان بن، لە جیهانی پاکی پڕ لە هیـوا و خۆزگەی خەونی
شیرینـی منــداڵانەوە دووە نەبـن.. ئەگەر نووسینەکــانی نووسـەری
منداڵان وانەبن، منـداڵان لێیان لووتەلا دەبـن و بە ئـەدەبی

خۆیانیان نـازانن.
دکتۆر (عەلی الحدیدي) دەڵێت:” زۆر کەم لە منداڵان لە ساڵەکانی
سەرەتادا، درک بە هـێزی وشە و جـوانی زمـان دەکەن، لەبەر ئەوە
بەکارهێنانی زمانی لەبـار و سووک و ئاسان و رەوان، لە مەرجەکـانی

ئەدەبی باشی منـداڵانە”
زۆر بە کورتی لەم خاڵانەی خـوارەوەدا، باس لەو سیما پێویستییانە
دەکەین کە پێویستە نووسـەرانی بـواری ئـەدەبی منـداڵان کـوردمان،
لە کـاتی داڕشتنی نووسینەکـانیان بۆ مـنداڵان لەبەرچـاویان بگرن:

١ـ پێویستە وشەکـانیان سووک و ئاسان و واتـا زانـراوبن، لە وشە و
واژەی نـامۆ و واتـا ناروون دووربکەوێەوە.

٢ـ تا بکرێت رستە کـورت و ئـاسان بەکـاربهێـنن.. تا منداڵان
بتوانن لێیان تێبگەن.

٣ـ پشتبەستن بە فەرهەنگی زمانی منداڵان بە پێی قۆناغەکانی منداڵی
و گەشەکردنیان.

٤ـ ئاستی رۆشنبیری و کۆمـەڵایەتی و تـوانای جەستەیی منداڵان
لەبەرچاو بگرن.

٥ـــ وشەکــان و رســتەکانیان، لە زمــانی ناوچـــەیی و بـــازاڕی و
کـۆڵانییەوە بە دووربن.

٦ـ گەر پێویستی کـرد، دەکرێت وشە دووبـارە بکرێنەوە.
٧ـ لە نووسینی چـیرۆک و شـانۆ بۆ منـداڵان، پێویستە زیاتر پشت بە

دیالـۆگ و بە سیناریۆ ببەستن وەک لە گێڕانەوە.
٨ــ لە نووسـینەکانیاندا، کەم کەم ئاسـتی زمـانی بەرزبکەنەوە، بە
مەرجی کە بگونجێت لەگەڵ زەین و توانای وەرگرتنی منداڵانی ئەو

تەمەنەی کە بۆیان دەنووسن.
٩ـ راستی و دروستی زمـان، مەرجـێکی گـرنگ و هـۆیەکە، بۆ ئەوەی
منـداڵان بتـوانن لە ناوەڕۆکی بابەتەکان تێبگەن و وەریان بگرن و

لە مەبەستیەکانیشیان نزیک ببنەوە.
١٠ـ رەچاوکردنی نیشانەکـانی خـاڵبەنـدی و دانانـیان لە شوێنی
راســتیدا. بەشــی زۆری نووســەرانی ئـــەدەبی منـــداڵان، ئەم
ــی بۆ ئەوە بگەڕێتەوە کە ــتوون. دەش ــوێ خس ــتییەیان پشتگ پێویس

شارەزاییان لە بەکارهێنانیان نەبێت.
١١ـ باشتر وایە کە نووسەرانی ئەدەبی منـداڵان، پێش بڵاوکردنەوەی



نووسینەکـانیان، پیشانی زمانزانێکی شارەزای بواری زمانی کوردی
بدەن، بۆ ئەوەی هەڵە زمانییەکانی نووسینەکانیان بۆ راست بکاتەوە،
چونکە هەر هەڵەیەکی زمـانی و زانیـاری زیانێکی زۆر بە منـداڵان
دەگەیەنن. منـداڵان زۆر کەم درک بە هەڵەکان دەکەن، ئەو هەڵانە لە

هۆش و بیریاندا دەچەسپێن و راستکردنەوەیان ئاسان نییە.
هیـوای سەرکـەوتن و پێشـکەوتن و داهێـنان بۆ هەموو نووسەرانی
ـــوازم.. ـــان دەخ ـــداڵانی کوردم ــی من ـــواری ئەدەب ـــۆزی ب دڵس
خزمەتکردنیان لەم بوارەدا خزمەتێکی پیرۆزە. شایانی ئەوپـەڕی رێـز

و خۆشەویستی و پێـزانین.
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