
(ڕهنگـدانهوهی شـاری ڕوانـدز لـه
ــهدیق ــامچی دا) … س ــانی ق ڕۆم

سهعید ڕواندزی
زۆرجار لهمیانهی دهقێكی ڕۆماندا، پلوتی ڕۆمانهكهو كارهكتهرو
شوێنو ئاماژهكان واقعین و بهشێكن لهبیۆگرافیای تایبهتییانهی
ژیانی ڕۆماننووس لهوژینگهیهی تیایدا ژیاوه.هێندێك جاریش ئهو
شوناسانه،بهرههمی بیرو فهنتازیاو ئهندێشهسازیی ڕۆماننووسنو ڕهنگه
لهزهمینهی واقیع بوونیان نهبێت.بهڵكو دروستكراوی خهیاڵی نووسهرن.
ئـــهوهی لێـــرهدا بۆخـــوێنهرگرنگه، چێژومانـــایه لهخـــوێنهوهی
دهقهكه.بهدهرلهوهی ڕووداوهكان لهكوێوه سهریان گرتووه. گهرچی به
شێوهیهكی گشتی،ههمیشه بۆخوێنهر ئهو ڕۆمانانهی ڕهنگدانهوهی دنیای
واقیع و ژیانی تایبهتی نووسهرهكهیهتی، پتردهبنه جێی ڕامان و
خوێندنهوه و چێژلێبینین.بهوپێیهی دهمانگێڕێتهوه زهمهنێك كهبووه
بهبهشێك لهڕابردوو. ئێستا لهڕێی نووسین و گێڕانهوهكانی نووسهرهوه
پێیان ئاشنا دهبینهوه. ڕۆمانی(قامچی)* له‌وجۆره ڕۆمانانهیه، كه
تێكهڵیهكه لهنێوان فهنتازیا و واقیع. بهشێك لهڕووداوهكانی دهشێ
واقعی بن. ئهگهرخوێنهوهی ئهوڕۆمانه بۆخوێنهرانێك ههرتهنها چێژو
مانایهكی ههبێت، ئهوا بۆمن وهك هاوشارییهكی (كاروان عهبدوڵا)ی
نووسهری ڕۆمانهكه، چێژو مانایهكی زۆرتری ههیه. چێژهتایبهتییهكهی
لهوهدایه كهدهزانم ڕۆماننووس لهگێڕانهوهی ئهو ڕۆژانهی ڕابردوو،
باسی (كێ-كام جێگهو شوێن- كام قوتابخانه و شهقام- ماڵ دهكات).
یاخود باسی چ زهمهنێك دهكات. مانا جیاوازهكهشی لهوهدایه كه وهك
ڕواندزییهك ئاشنای بهشێكی مێژووی پهروهردهیی شارهكهم و ئهوزهبرو
زهنگه دهبم كهبه درێژایی مێژووی قوتابخانه وخوێندن لای ئێمه، وهك

ڕێگهچارهیهك بۆ فێربوون، بوونی ههیه.

ڕۆمانی قامچی گێڕانهوهی ڕۆژانی منداڵی و قوتابخانهیی منداڵێكه(
كه ڕهنگه نووسهر خۆی بێت) كهلهگهڵ بهشێك لهمنداڵهكانی دیكهی
شارهكهی دهچنه قوتابخانه. ئیدی ههموو ئهو ستهم و لێدانانه دهبینن
بهدهسـت بهڕێـوهبهرو مامۆسـتاكانیان، لهمـاڵهوهش بهدهسـت بـاوك و
براگهورهكهی. ڕووداوهكانی ئهوڕۆمانه، لهسیانهی شوێنێكدا كه ئهویش
(شاری ڕواندزو ماڵی كارهكتهرهكهو قوتابخانهیهك)ه خۆی دهبینێتهوه.
گهرچی بهدرێژایی ڕۆمانهكه ڕۆماننووس ناوی قوتابخانهكه نابات.
بهڵام بۆمنێكی هاوشاری ڕۆماننووس، ناسینهوهی ئهو قوتابخانهیه
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لهپهراوێزی وهسف و ئهو ئاماژه ژینگهییانهی ڕۆماننووس باس كردوون،
ئهســتهم نییــه. كهئهویــش قوتابخــانهی(موژدهی بنهڕهتی)یــه. ئــهو
قوتابخانهیه، لهسهردهمی مهلیك فهیسهڵی دووهم دروست كراوه. ئهو
قوتابخانهیه دهكهوێته سهر شهقامی سهرهكی ناوبازاڕی ڕواندزو چهند
ههنگـاوێكی كـورت و كـهم له(خهرهنـد)هوه دووره.كهدۆڵێكـی قـوڵهو
كهوتۆته بهشی ڕۆژههڵاتی شاری ڕواندزو لهكاولۆكانهوه دهست پێدهكات
و له دامێنی(سپیلك)ودهروازهی سهیرانگای(بێرۆ)هوه كۆتایی دێت.
ــهرمهد ــانهیهن. س ــان لهوقوتابخ ــهوهی ڕووداوهك ــی زۆری گێڕان بهش
كهكارهكتهری سهرهكی ڕۆمانهكهیه، ماڵی لهنزیك قوتابخانهكهیه‌و
بهكۆڵانێكی ههرواز،چهندسهدمهترێك لهقوتابخانهكهی دووره. شایهنی
ئاماژه كردنه ئهوشوێنه ههمان گهڕهكو ماڵی ڕاستهقینهی بنهماڵهی

نووسهری ڕۆمانهكهیه.

سهرمهد ڕۆژانه دهچێته قوتابخانه. لهلایهكهوه دهكهوێته ژێر ڕهحمهتی
دارحهیزهرانهكــانی بهڕێــوهبهرو مامۆســتاكانی،لهلایهكیشهوه شــهڕپێ
فڕۆشتنهكانی قوتابییهكانی ترو عهزهگڕوو سهبۆ. ئهمه وێرای قامچییه
ههڵواسراوهكهی باوكی له ماڵهوه كهههمیشه بۆ ههرههڵهیهكی سهرمهد
ــاننووس ــازو ئامادهیه.ڕۆم ــداڵهكانیش، س ــو من ــانه و نێ لهقوتابخ
تونـدوتیژی وهك بهشێـك لـه پرۆسـهی پـهروهردهو فێركردنـی ئێمـه،
ههرتهنها نابهستێتهوه به قوتابخانه،بهڵكو ماڵ و كۆمهڵگهش لێی
بهرپرسیارن. وهك دهبینین،سهرمهدی پاڵهوانی ڕۆمانهكه ههرتهنها
ڕووبهڕووی توندوتیژییهكانی قوتابخانه نابێتهوه. باوكیشی بهههمان
شێوه ئازاری دهدات. ئهو ئازاردانه له پهراێزی بهناو فێربوونهوه
بۆته هۆی تۆراندنو تۆقاندنی ههزاران قوتابی لهقوتابخانه. كهدهشێ

سهبۆی هاوڕێی سهرمهدی پاڵهوانی ڕۆمانهكه، یهكێك بێت لهوان.

ئهویش دوای ئهوهی واز لهقوتابخانه دێنێت، ئیدی تهنیایی و مهراق
شێتی دهكهن و دواجارشێت دهبێت و بهسهبۆشێت دهناسرێت. ئهوسهبۆیهی
وهك سهرمهد وتهنی، چهندمانگێك لهمهوبهرمرۆڤێكی ئاسایی بوو.بهڵام
دواجارشێت دهبێت.لهپهراوێزی ڕووداوهكانی ڕۆمانهكهوه، عشقی نێوان
ڕهیحانهو سهرمهد بوونی ههیه. كه دووقوتابی هاوپۆلی یهكترین.
چیرۆِكی ئهم عشقه لهسهرهتای منداڵییهكی زووهوه دهست پێدهكات و
ــایی ــهوه تاكۆت ــژ دهبێت ــانهكهدا درێ ــی لهڕۆم ــی درام وهك هێڵێك
ڕووداوهكـانی ڕۆمـانهكه. ڕۆمـاننووس لهگێڕانـهوهی عهشقـی نێـوان
ڕهیحانهو سهرمهد بهردهوام دهبێت، تا سهرهنجام عهزه گڕوی كوڕی
ــیو ــاوكو دایكییهت ــانهی ب ــانه كهتاق ــه ڕێح ــاحی دهچێت ئاغا،تهم
ههردووكیشیان پیروپهككهوته و بهساڵاچوون. ئهوهی ئێمه مهبهستمانه



ــاری ــدانهوهی ش ــانه،پێگه و ڕهنگ ــهو ڕۆم ــدهین ل ــاژهی پێ ب ئام
ڕواندزهلهپهراوێزی گێڕانهوهی ڕووداوهكاندا. بێگومان ههموومان
دهزانین كهڕۆماننووس خهڵكی شاری ڕواندزه و ڕووداوهكانی ئهو
ــدز ــاری ڕوان ــی ش ــایهتی و پهروهردهی ــهی كۆمهڵ ــانهش لهژینگ ڕۆم
سهریانههڵداوه.گهرچی بهدرێژایی ڕۆمانهكه،نووسهر بهئاشكرا ناوی
بهشێك لهجێگه و شوێن و ژینگهی شاری ڕواندز دههێنێت.ههندێكیشییان
تهنها ئاماژهیهكی ناراستهوخۆی پێداون. بهڵام بۆ منی خوێنهر
ناسینهوهی ئهو شوێنانه ئاسان بوون. تهنها له ڕێگهی وهسفو
گێڕانهوه و ئاماژهكردن، ئیدی دهمزانی ڕۆماننووس مهبهستی كام
جێگهو شوێنه. لهوڕوانگهیهشهوه ئێمه لهم وتارهدا ههوڵدهدهین پێگهو
ڕهنگدانهوهی ڕواندز لهڕۆمانی قامچی لهسهر ئاستهكانی(زمان_ شوێن_
كارهكتهرو كهسایهتییهكان_ زهمهنی ڕووداوهكان) باس بكهین. چونكه
بهشێكی ههرهزۆری ڕووداوهكان پهیوهندییان بهوشارهوه ههیه. لێرهوهش
بهجیا پێگهو ئاستی ئهو شوێنو كهسایهتییانه دیاردهكهین. ئهوانیش:_

یهكهم:_ شێوهزاری ڕواندزییان له ڕۆمانهكه.

ئهگهرچی بهشێوهیهكی گشتی كاروان عهبدوڵای نووسهر، ئهو ڕۆمانهی
بهشێوهزاری ڕواندزییان نهنووسیوه، كهشێوهزارێكی تایبهته ولهڕێگهی
بهشێك لهئاماژهكانی گۆكردن دهناسرێتهوه، بهڵام لهگهڵ ئهمهشدا،
لهچهندین جێگهی ڕۆمانهكه ئهو وشهو دهستهواژه و دهربڕینانهمان
دهكهوێته بهرچاوكهلهشێوهزاری ڕواندزییان بهكاردێن. ههندێكییان
تایبهتن بهو شێوهزاره و ههندێكی تریشیان گشتین. بهڵام لهژینگهی
ــوونه ــاردێن. بۆنم ــدز بهك ــاری ڕوان ــانهوانی ش ــایهتیو زم كۆمهڵ
وشهكانی:_(بۆرهخزمایهتی_عاســـێ_شهپڵهقوڕ_شۆڕبینهوه_داركاریی_فزهت
ــاریته_تهپۆ_لاق_حیتهحیت_تۆبهگوم ــوهنهیێ_وێكی هیناوه_هێشتان_ك لێ
خوارد_عاستهم_دهرپهڕی_كێوه_پۆرگ_شولكهدار_بڕمیز_باوهشهدار_خۆم له
گێلیدا_ كهرهنهكهی_ خۆی عهدم كردووه_پڕیاندامێ_قیت_چاوی چووه
پشتــــــی ســــــهری_وهكی دی_مســــــت_چیڕهوهاوار_دختۆر_
ـــاردان_دهبهرتهكهم_ڕكڕاچوون_ئهدیكو_زهفهر_كن_تێم كۆلكهدار_شاپ_غ
ــه ــان_تخووب وات ــد_مهترهق_شلوخاو_قومپانی_ڕهپێش بكا_بوخت تهقان
ــــك ــــه نزی ــــون وات ــــه دیوار_تخ ــــنوور_ڕمبه_غهره وات س
بوونهوه_ههنیشك_ڕاقهنی واته داڕما_ بێعار واته شهیتان_ گوریس
واته پهتك)ئهمانه بهشێك بوون لهم وشانهی بهزۆری لهشاری ڕواندز
بهكاردێنو ئێستاش لهگۆكردنو نووسین پهیڕهو دهكرێن. له بهر
ــان ــای وشهكانم ــاو هاووات ــان، مان ــوونهوهی بابهتهكهشم درێژنهب

نهنووسیوهو تهنها ئاماژهمان پێكردوون.



دووهم:_ كهسایهتیو كارهكتهرهكان له ڕۆمانهكه.

خوێنهر بهدرێژایی خوێنهوهی ڕۆمانی قامچی، گوێبیستی ناوی چهندین
كهســایهتی و كــارهكتهر دهبێــت. كهبهشێكییــان كهســایهتی ڕاســته
قینهبوونهو بهههمان ناوو پیشه ناسراون له ڕواندز. بهشێكیشیان
ڕهنگه بهرههمی خهیاڵی نووسهر خۆی بن.وهلێ بڕوام وایه ئهمانیش
كارهكتهری ڕاستهقینه بوونه. بهڵام ڕۆماننووس له ڕۆمانهكهیدا
بهنـاووپیشهی تردهیاناسـێنێت.ئهوكارهكتهرانه بهشێكییـان تـا ئـهم
ساڵانهی دواتریش لهژیاندا مابوون. واته ههمان ئهو كهسانهن كه
ڕۆمــاننووس لــه ڕۆمانهكهیــدا نــاوی هێنــاون.لێرهدا ئاماژهیــان

پێدهدهین:-
* برایمه گۆج/ یهكێك بوو له كهسایهتییه ناسراوهكانی شاری ڕواندزو
پیاوێكی قسهخۆشو لوتف شیرین بوو. ئهوچونكه پهككهوتهبوو واته
قاچهكانی كاریان ناكرد، بۆیه له سهردهستهكانی دهڕۆیشت.به شكۆی
كهســییانهی خۆی دهژیاودوكــانی ههبــوو.بهو ڕێگهیهشــهوه خێزانێكــی
گـهورهی پێگهیانـد. كـه وهك خۆی لهچهنـدین كـچو كـوڕی پهككهوتـه
ــه ــهگۆچ ل ــن. برایم ــدز دائهنیش ــه ڕوان ــتا ل ــاتوونو ئێس پێكه
14-9-1992كۆچی دوایی كرد. شایهنی ئاماژهكردنه ناوبراو مامی
دكتۆر(عبدوڵاحســین ڕوانــدزی)یه كــه مامۆســتای زمــانه لــهزانكۆی

سهلاحهددین.

*قاسمه قول/ یهكێكی دیكه بووه له كهسایهتییهكانی شاری ڕواندزو
دوكانی وردهواڵهی ههبووه. ئهم پیاوه چواروهرزی ساڵ به جلی زستانه

دهبینراو جلی زۆری لهبهر دهكرد.
*خهلیفه حوسێن/ یهكێكی دیكه بووه له كهسایهتییهكانی ڕواندز كه به
ــرایهوه. ــردن دهناس ــه ك ــهرگو قس ــلو ب ــی ج ــدی پۆشین تایبهتمهن
زۆرجارداوایان لێدهكرد دوعایان بۆ بكات. تهنانهت ئهگهر ههڵه نهبم

دهڵێن شیرو جهرگهشی له خۆی دهدا.
* ئاغاو عهزه گرووی كوڕی/ له شاری ڕواندزلهو سهردهمهدا ئاغا
ههبووه. بهڵام مهرج نییه نووسهر مهبهستی ههمان ئهو ئاغایه

بێت.لهوانهشه مهبهستی ئهو بێت.
* فهقێ شێت/ یهكێك بوو له شێتهكانی شاری ڕواندز. زۆر كهمدوو
بـوو.بهردهوام حـهزی لـه جگـهرهو خهوتـن بـوو لهبـهردهم دوكـانی

كاسبكارانی شار. ناوبراو لهساڵی2007كۆچی دوایی كرد.

*عهبدوڵا شێت/ یهكێكی دیكه بوو له شێتهكانی شاری ڕواندز. ئهو له
شێته ترسناكهكان بوو.له زۆبهی كاتیش خۆی ڕووت دهكردهوه.بهردهوام
دهیگووت(لێیده ڕوسی قارهمان) كهمهبهستی لێدان بووله سهددامو



بهعس. ئهو له مانگی شوباتی 1991بهرله مانگێگ له ڕاپهڕین كۆچی
دوایی كرد.لهماڵێك دهژیا له نزیك مهزاری شێخ عهبدولعهزیز.

*بهگو پۆلیس/لهڕۆمانهكهدا چهند كهسایهتییهك له شێوهی بهگو پۆلیس
باسیان دهكرێت.له بنهماڵهی نووسهری ڕۆمانهكهشدا، چهندكه سێك له
بنهماڵهكهی پۆلیس بوون. ئێستا بنهماڵهی ڕۆماننووس بهبهگ دهناسرێن

له ڕواندز.
*سهبۆو سهرمهد/دووكارهكتهرو دووهاوڕێی نزیكی یهكتری بوون له

قوتابخانه.
ــاوڕێی ــانهكهو ه ــاڵهوانی ڕۆم ــهرمهدی پ ــتی س *رهیحانه/خۆشهویس

قوتابخانهیهتی.

سێیهم/ ژینگهو شوێنی ڕواندز له ڕۆمانهكهدا.

بهدرێژایی خوێندنهوهی ڕۆمانی قامچی خوێنهر بهرچهندان شوێنی گشتیو
ــتن ــان پهیوهس ــه ههمووشی ــت. ك ــراو دهكهوێ ــایبهتی،كراوهو داخ ت
بهجوگرافیای شاری ڕواندز. ئهگهرچی ڕۆماننووس لهناوهێنانی به شێك
لهشوێنهكان، شوناسی ڕاستهقینهی ئهو شوێنانه وهكو خۆی ئاماژه
پێدهدات.بهڵام له ههندێكی تریان تهنها ئاماژه به شوێنهكه دهكاتو
به نادیاری دهیانهێڵێتهوه. بهڵام بۆ منی خوێنهرو ڕواندزیش،
ناسینهوهی ئهو شوێنانه ئهستهم نهبوو. لێرهوهش ئاماژه بهو شوێنانه

دهكهین.
*بهدرێژایی ڕۆمانهكه،باس له ماڵی كارهكتهری سهرهكی ڕۆمانهكه
واته(ســهرمهد)دهكرێت. كــه لــه نێــو بازاردایهوبهكۆڵانێــك ســهر
ههروازدهچیت. دیاره ئهو شوێنهو ئهو كۆڵانهش،ههرماون. شایهنی
ئاماژه كردنه ماڵی باوكی نووسهری ڕۆمانهكهش(پێشتر له ههمان ئهو

شوێنهبووه.
*له ڕۆمانهكهدا، قوتابخانهیهك وهك شوێن دهبینین. وهلێ نووسهر
ناوی قوتابخانهكهی نهنووسیوه. بهڵام ئهو قوتابخانهیه ئێستاش
ــانهی(موژده)یهو ــاوی قوتابخ ــهو ن ــدا بهردهوام ــدنی تێ ماوهوخوێن
دهكهوێته ههمان ئهو شوێنهی له ڕۆمانهكهدا دیاریكراوه.واته نزیك

ماڵی سهرمهد.
*مزگهوتی باویل ئاغا/دهكهوێته كۆتایی شهقامی گشتی ناوبازاڕی
ڕواندزو دوای فراوانكردنی ئهو شهقامه،مزگهوتهكه لابرا. ئێستا
مزگهوتێكی دیكه، به دیزایینێكی نوێوه له ههمان شوێن دروست

كراوهتهوه.

*خهرهند/ مهبهست ئهو دۆڵه قوڵهیه كه دهكهوێته بهشی ڕۆژههڵاتی
شاری ڕواندزوشوێنێكی جوانو سهرنج ڕاكێشو هاوكات ناسراوو به



ترسیشه.
*ههندرێن/مهبهست له شاخی ههندرێنه كه دهكهوێته رۆژههڵاتی ڕواندزو
بهسهرخهرهند دهڕوانێت. ئهم چیایه 2125م له ئاستی دهریا بهرزهو

ناوهكهشی لهوهوه هاتوو(ههند_ڕێن)واته ڕێگاو پێچاو پێچی زۆره.

*شێخـــــی ســـــهران/ مهبهســـــت پیـــــری كۆســـــهی
(سهران)ه.ناوی(عهبدولســهمهدئیبراهیم محمــودئیراهیم)هو خهڵكــی
گوندی(سهران)ی دۆڵی ئاكۆیانه. له ساڵی 1917كۆچی دوایی كردووه.
شێخێكی یهكجار خواناسو پاكو به دین بووه. ئێستاش بۆ دوعاو نزاو
كاتی تهنگانه، له بهری دهپاڕێنهوه. گۆڕهكهی كهوتۆته ههمان گوند.

*بهرباخچان/یهكێكه له شهقامه كۆنهكانی شاری ڕواندزوكهوتۆتهگهڕهكی
بهرباخچانو لهناوهڕاستی پهنجاكانی سهدهی ڕابردوودا دروست كراوه.

ــاك و ــاو چ ــه پی ــه ل ــش یهكێك ــدولعهزیز/ ئهمی ــهدی عهب *مهرق
خواناسهكان.ئارامگهی كهوتۆته گهڕهكی گهردهگهرد. بۆ نزاوگیربوونی
پاڕانهوهژنان ڕووی تێدهكهن. ئێستاش كاتێ لهماڵی ئێمه منداڵێكی
خوشكوبراكانم گهشكه دهیگرێ، كهسێك نهخۆش دهكهوێت، ناڕهحهتیو
خهمێك ڕوومان تێدهكات، دایكم چنگێكی بچووك لهگڵی سهرگۆڕهكهی
عهبدولعهزیز دهخاته ناوجامێك ئاوهوه دهمانداتێ. ئێستاش زۆرجار له
كاتی نهخۆشی بهمنی دهدات و منیش لهبهر پێگهی پیرۆزی ئهو شێخه لای
دایكم و سۆزو میهرهبانی دڵه گهورهكهی ئهو بۆمن، سێودووی لێ

ناكهمو دهیخۆمهوه.

*گۆڕهپانی شارهكهم/ مهبهست له گۆڕهپانی گهورهی یاری تۆپی پێی
ناوشاری ڕواندزه،كه ئێستاش ماوهو پێی دهترێت(گهرده گهرد)چونكه
كهوتۆته ئهو گهڕهكهوه. شوێنی ئهو گهڕهكهش چونكه(گردگرد)بووه،ئیدی
پێیــان وتــووه(گردگرد)ودواتریش بــه پێــی گۆڕانكــاری زمــانهوانی

بۆته(گهرده گهرد).

چوارهم:_ كاتو زهمهن له ڕۆمانهكهدا.
گهرچی به درێژایی ڕۆمانی قامچی، ڕۆماننووس هیچ ئاماژهیهكی به
زهمهنی ئهو ڕووداوانه له ڕووی مێژوو،بهروارهوه نهكردووه. واته
زهمــهن تهنهــا زهمهنــی فلاشبــاكوفیزیكییه نــهك مێژوویــی. واتــه
كرنۆلۆژیای ڕووداوهكان بهشێوهی بهدوای یهكداهاتن نابینرێن. بهڵام
بۆخــوێنهرێكی وهك مــن، كههاوشــاری ڕۆماننووســم، گهیشتمــه ئــهو
دهرهنجامهی كه زهمهنی نێوڕۆمانهكهله نێوان ساڵانی نیوهی دووهمی
پهنجاكان دهست پێدهكاتو درێژدهبێتهوه تا نزیكهی كۆتایی ههفتاكان.
ئهمه به پێی ڕوانینو ههڵسهنگاندنو لێكدانهوهی خۆم بۆ ڕووداوهكانی
نێو ڕۆمانهكه. ئیدی نازانم زهمهنهكه ههر ئهو زهمهنهیه، یاخود



جیاوازتر؟ له كۆتاییدا دهمهوێ ئاماژه بهوه بكهم، كهخوێنهر كاتێ
ناونیشانی(قامچی) دهكهوێته بهرچاو، ڕهنگه بیری تهنها بۆ ئهوه
بچێت كه ئهم ڕۆمانه تهژییه له ڕقو توڕهییو ستهمكردن. چونكه باسی
قامچیمان بۆ دهكات. بهڵام به پێچهوانهوه، له پاڵ ئهم وێنانهش،

وێنهی دیكهی جوان له ڕۆمانهكهدا دهكهونه بهرچاو.

–———————————
پهراوێز/ ناوی ڕۆمان( قامچی). نووسینی(كاروان عهبدوڵا). سالی چاپ

.2011

ـــاره(253)ی ڕۆژی ـــان ژم ـــاری ڕام ـــه گۆڤ ـــابهته ل ـــهم ب *ئ
5-6-2018بڵاوكراوهتهوه…

ئسـوڵیهتی دینـی( فنـدهمنتالیزم)
تیرۆریسـته)) … نەجمەدیـن فـارس

حەسەن
ڕووداوی(١ ) شوبات كارێكی تیرۆریستی چاوه ڕوان كراوبوو.

له به ر ئه وه ی هه وڵی كۆمه ڵێك كه له ده سه ڵاتدانی یه و ، ده
یه وێت ده سه ڵات بگرێته ده ست، ده یانه وێت له ڕێگه ی هه وڵێكی

به و شێوه یه ، داواكاری یه كانیان به ده ست بهێنن.
ئه م كاره له ئێستادا كه ڕوو به ڕووی ئه ندامانی ده سه ڵاتدار و
حیزبه قۆرغ كاره كانی ده سه ڵاتی كۆمه ڵگایه، له به رئه وه یه له
ئێستادا له ده سه ڵاتوو مل ملانێیه كی كۆنه په رستانه دان به

پراكتیكێكی قێزه وون.

هه روه ها ئه م پراكتیكه كۆنه په رستانه یه هه ر ڕووبه ڕووی ده
سه ڵات نی یه، به ڵكو ڕوو به ڕووی هه موو كۆمه ڵگایه. چونكه
(فنده منتالیزم) هه رهێزو لایه نێك كه به ئاڕاسته ی جیاوازی خۆیان
ببینن، ئه وان له به ره ی دووژمن و بێ باوه ڕوو كافر به قسه ی
خۆیان ده زانن و له قه ڵه می ده ده ن. پڕۆژه ی (فنده منتالیزم)
پڕۆژه یه كی كۆنه په رستانه ی په یوه ندی یه كی كۆمه ڵایه تی یه
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له سیسته می سه رمایه داری. له به ر ئه وه ی ئه و پڕۆژه یه ی ئه
وان به شێكی بۆ تێكدانی ڕه وه ندی بزاوتنی كۆمه ڵه به ئاڕاسته یه
كی ڕاستی گۆڕانی مێژوو ، به شه كه ی تریشی كۆبوو نه وه ی به رژه
وه ندی چه ند ئه ندامێكه و ، هه وڵێكه بۆ به ده ست هێنانی به رژه
وه ندی یه تایبه تی یه كانیان . هه روه ها بۆ له خشته بردنی كۆمه
ڵه له چوار چێوه ی تێزو ئایدیایه كی نامادی یانه یان و كۆمه ڵ

نقوم كردنه له گه ڵ كۆنه په رستیدا.

فنده منتالیزم ده ست بردنی بۆ كارێكی تیرۆرستیانه ناوه ڕۆكی
پڕۆژه كه یانه ، بۆ به ڕێوه بردنی كۆمه ڵگا، كه ناتوانێت پڕۆژه
یه كی جیاواز به ده ست بهێنێت له پڕۆژه ی به ڕێوه بردنی سیاسی و
ئابووری و كۆمه ڵایه تی ێستای په یوه ندی به رهه م هێنانی سه
رمایه داری . له م كاته دا ده بێت بۆ به ده ست هێنانی داخوازی یه
تایبه تی یه كانیان ، له ڕێگه ی زیندوو كردنه وه ی هه ستی دینی
له ناو ئه ندامانی كۆمه ڵداو له ڕێگه ی چه ند پڕۆژه یه كی
هووشیار كردنه وه وه . كه پڕۆژه ی ترس و تۆقاندنی مرۆڤه له ئه و
دنیاو ده سته مۆ كردنیانه بۆ سیاسه ت و به رژه وه ندی تایبه تی
ئابووری ئه م دنیای خۆیان چۆن ئێستا ده سه ڵات داران مشه خۆری به
رهه م هێنانی كۆمه ڵایه تی و ، ئه وانیش ده یانه وێت مشه خۆری هه
مان سیسته م بن ، به ڵام له ژێر ناوی گه ڕانه وه بۆ سه له فی
ساڵح و هاتنه سه ر هێڵی په یڕه وی ئاینی خودا ده بێته ڕوو پۆشی
سیاسه تی چه په ڵی هه مان مسته خۆرانی ده سه ڵات داران و له ڕێگه
ی ڕێگه چاره ی كۆنه په رستانه ی به ده ست هێنانی هه مان ده سه
ڵاتی تیۆ كراتی سه ده كانی ڕابردووه ده یه وێت كۆ مه ڵگه له چوار
چێوه ی كۆت و به ندی ترس و تۆقاندن و سنوور دانان بۆ ژیانی تایبه

تی مرۆڤ ڕامی مرۆڤایه تی بكات.

دین به ر هه می سه ده كانی ڕابردووه و ته نهاش له یه ك سه ده ی
كۆ مه ڵایه تیدا كه سه ر ده می په یووه ندی كۆمه ڵایه تی كۆیله
داری یه دین و ئاینه كان به ر هه م هاتن و له دایك بوون . چوونكه
به شێكی پێك هاتی كۆنه په رسترین سه رده مه كه له هه مان كاتیشدا
دین له و ساتانه دا ڕه ت كه ره وه ی ئه و په یوه ندی یه كۆمه
ڵایه تی یه نه بووه ، به ڵكو شه ر عیه ت دا ن و به قانونی كردنی
په یوه ندی كۆیله و خاوه ن كۆیله بووه له چوار جێوه ی دین و په
یڕه وه كانیاندا . كاتێك له سه ر ده مێكی زۆر جیاوازی په یوه ندی
سیا سی و ئا بووری و كۆمه ڵایه تی جیاوازدا هه مان هه ستی ئاین
چێتی زیندوو ده كرێته وه ، له به ر ئه وه ی سه رده می نوێ توانای



وه رگرتنی ده سه ڵاتێكی له و جۆره ی ڕابردووی تێپه ڕاندووه ، به
ڕێگه ی تووندو تیژی و به زۆری زۆرداره كی ده یانه وێت بیسه پێنن
و بیكه نه په یڕه وی كۆمه ڵایه تی مرۆڤه كان ، له ڕێگه ی هه
وڵێكی تیرۆرستی یه وه هێزو توانای خۆیان پیشان ده ده ن ، بۆ ئه
وه ی وادیاربێت كه بوونیان له كۆمه ڵدابوونێكی هێزدارو گۆڕان
كاره . له بنه ڕه تدا هێزێكی خافڵ گیری قێزه وونی ناو كۆمه ڵگایه

.

له ڕابردوودا ئه م هێزانه له لایه ن زلهێزه كانه وه زیندوو كرانه
وه و هێزیان به به ردا ده كردن و ده یان كردن به گژ هێزو نفوسه(
ئیتۆریته) سیاسی و ئابووری وكۆمه ڵایه تی یه كانی تری جیهاندا .
له ئێستادا هێزی ئه م ڕه وه ندانه به پێی به رژه وه ندی یه كانی
تر له جیهانداو هه روه ها له ناوچه كه دا ده كرێت به گژ ناوچه
جیاوازه كاندا – له لا یه كی تر ئه م ڕه ووته مان و نه مانیان به
ندبووه به تێك دان و له ناو بردنی پڕۆژه كانی سیسته می نوێی
جیهان له عێراق دا . واتا كۆتایی سووڕێكی ژیانیان ده بێت و له
وانه وه بچنه وه سووڕی ژیانی متبوونی قۆزاغه یی و جارێكی ترگه شه
كردنیان له ناوه ندێكی ترو به پێی هه لو مه رجێكی تری مێژوو هه
مان سووڕی ژیان ده ست پێبكه نه وه به سوودوقازانجی هه مان سیسته
م،ئه م هێزانه وهه ڵخڕاندنیان هێزه گه و ره كانی جیهان ده چنه
پشتیانه وه، كه له ڕابردوودا ئه و په یڕه وه جێ به جێ كران . له
ئێستادا ئه گه ر دژایه تی یه كیان بكه ن له وانه یه له ئاینده دا

بچنه وه باوه شی خاوه نیان و زلهێزه كان.

بۆ چاره سه ر كردنی كێشه یه كی له وبابه ته پێویستی به درووست
كردنی ئیراده یه ك هه یه له به رامبه ر ئیراده یه كی دینی سه له
فی یه وه كه ئیراده كه ی پێك هێناوه بۆ هووشیاری یه كی تر كه
ئیراده ی دژ به هه وڵێكی له و جۆره ی ( فنده منتالیزم) پیاده ی
ده كات . واتا گۆڕینی هووشیاری دینی یان زهنی و دینی یه ، به
هووشیاری یه كی زانستی و زهنێكی زانستی كه جیهان بینی یه كی
واقعی هه یه و دنیا له دووتوێی شیكاره مادی یه كاندا تاووتوێی ده
كات و له گه ڵ تێزی خورافه و نازانستیدا دژ ده وه ستێت . واتا
گۆڕینی زهنی (فنده مینتالیزم) له به رگی تووند ڕه ووی و میان ڕه
ویدا ئه ر كێكه و جیاواز ناكرێته وه . چونكه میانڕه ووی خۆ مه

ڵاس دانی هه مان هێزی تووندڕه وی یه له به رگی پیاو چاكیدا
له به ر ئه وه ی سه رچاوه ی وانه و ستراتیژ له یه ك ده زگای فكری
و یه ك سه ر چاوه ی شیكاری دینی فنده منتالیزم وه ر ده گیرێت .



به م پێ یه نابێت خانه جیایی بۆ هێزه كانی فنده منتالیزم بكرێت .
له به ر ئه وه ی هه ر ڕێڕه وه و كاتێك و شوێنێك به گونجاو ده
زانێت بۆ گه شه ی گه رای فكری وسیاسی و نفوسی كۆمه ڵایه تیان له
پێناو به ده ست هێنانی ده سه ڵات ، له ڕێگه ی به كار هێنانی كاری

تیرۆرستی یه وه.

به م پێ یه پێوویسته له كۆڵه كه كانی فنده منتالیزم بدرێت و ڕیشه
ی فكری ئه و ڕه ووته بخرێته ژێر نه شته ری تیژی ڕه خنه ی ماددی
زانستی یه وه و ته واوی ده زگاو هێزه هووشیار ده ره سه له فی یه
كانیان ، به هووشیاری یه كی زانستی بدرێته دواوه و ڕیشه كێش
بكرێت له نێوه ندی كۆمه ڵی هه ژارو نه خوێنده وارانداو خوێنده
وارانی ئه و داموده زگایه ی ئه وان به ڕه خنه ی ڕووناكبیری
بخرێته ژێر پرسیارێكی گه وره وه و پێ كوته یی یه كانیان له
چوارچێوه یه كی ته سك بینیندا بۆ هه موو لایه ك ڕۆشن بكرێته وه ،
بۆ ئه وه ی ئاینده ی مرۆڤ گه شترو ڕۆشنتربێت بۆ به ده ست هێنانی

خۆش گووزه رانی
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نیگای پیاو … زاهیر عەبەڕەش
نیگای پیاو

the male gaze

.……………

فیلم بۆ خۆی ژیانە بەڵام لە فۆرمێکی چڕکراوەدا، کە لە نێوان
مەرگەسات و بەختیارییدا ئەمسەرو ئەوسەر دەکات. لەم کورتکردنەوەی
ژیانەدا فیلمسازان دەبێت پارچەکانی ژیان وا کۆ بکەنەوەو سازی
بەدەن بۆ ئەوەی لە دونیایەکـدا بژیـن، جیهـانێک دروسـت بکەیـن کە

رەگەزەکان وەک یەک مامەڵەیان لەگەل بکرێت.
ژن لە ٪53 مرۆڤایەتی پێکدەهێنن و، 2٪3 ی کاری هەموو جیهان ژن
ــان لای ژنە و ، ٪1 ی ــابووری جیه ــام ٪10 ئ ــدەپەڕێنێت و، بەڵ رای
ــزم ــدانی فێمین ــگ و هەوڵ ــەتدا هەیە. فەرهەن ــەڵاتی لە سیاس دەس
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کاریگەریەکی بێسنووری لەسەر رەوت و کاکردن و تێۆری فیلم داناوە.
یەکێک لەو چەمکانەی کە فێمینیستەکان لە فیلمدا باسی لێدەکەن
چەمکــی نیگــای پیــاوە (the male gaze) . . بەڵــام ئێمە ئامــارو
کارکردن و ئاراستەی بابەتەکەمان ژن بوونە لە فیلمدا، تێراوانین و
کـــارردنی ژن و پیـــاوە لە بـــواری فیلمسازیـــدا. بە گـــوێرەی
ــاڵەوانی ــی ، پ ــوێژینەوەیەکی St. Lawrence univeristy ئەمەریک ت
سەرەکی فیلمەکان ، پیاو دوو هێندەی ژن رۆڵی سەرەکی دەبینن . لە
فێستیڤاڵی ئۆسکاردا، لە 92 فیلم کە دەسنیشان کراوون بۆ باشترین
فیلم لە هەموو بەشەکانی فیلمسازیدا ، تەنها 22 لەسەدی لە ژن
Motion Picture پێکهــاتبوو، ئەمە لە کاتێکــدا بەگــوێرەی ئامــاری
Association of America رێژەی چوونی ژنان بۆ سینەما لە پیاوان
زیاترە، بێگوومان مەبەست لە ئەمریکاو ئەوروپایە، جا ئەگەر رێژەی
جوونی ژن بۆ سینەما زیاتر بێت وەک لە رێژەی پیاو، ئەی دەبێت
خستنەرووی کێشەی ژن چەند بێت؟ ئەی رۆڵگێران و کارەکتەرەکانیان

لەسەدا چەندی ئەو رێژەیە پێک دەهێنن؟

لەتیۆری فێمینیستیەوە نیگای پیاو بەواتای ئەوەیە کاتێک فلیم
چیکەرێک کارەکتەرێکی پیاو (هێترۆ سێکسوێلی)لە دیمەنێکی رۆمانسی و
سێکسوالیدا دروست دەکات خەیاڵ و بیری بینەر بۆ ئەوە دەبات کە
راستەخۆ و ئۆتۆماتیکی کارەکتەری ژن دەبێت ئوبجەکت و کاری لەسەر
دەکرێــت و پیــاویش بە ســوبجەکت و کــار دەکــات . کــارەکتەری ژن
نەبینـــراوە. فێمینســـتەکان بـــانگەوازی ئەوە دەکەن کە دەڵێـــن
بەکاڵاکردنی ژن لە فیلمەکاندا سەدان و هەزاران جار روویداوە بێ
ئەوەی هیچ رەنگدانەوەیەکی بۆ مێشکی ئێمە هەبووبێت.، هیچ رەخنەگرو
و تـوێژەرەوەیەک کـاردانەوەیەی بۆ ئەم بەکاڵـاکردنی ژنە هەبێـت و

بیری بۆ ئەو لایەنە چووبێت.

جــا هۆکــاری گرنــگ لەم تێــروانینەدا چییە؟ بۆ بەوشێــوەیە ژن لە
فیلمەکاندا پیشان دەدرێت؟ هۆکارەکەی چییە کە لە فیلمەکاندا ژن بۆ
دامرکاندنەوەی ئارەزوەکانی پیاو پیشان دەدرێت؟ بە بۆچوونی ئەوان
یەکێـک لە هۆکـارە گرنگەکـان، کە رۆڵـی ژن ئـوبجەکتیڤە واتە هیـچ
بکەرێـک نیە، ئەوەیە کە رێـژەی فیلـم سـازانی ژن لە بـواری فیلـم
دروستکردندا لە سەدا چوارە. بە واتای لەسەدا نەوەد و شەشی فیلم
چێکەران پیاوان. هەر ئەوەشە وای کردووە تێروانینی پیاو زاڵبێت
کاریگەری هەبێت بەسەر بواری فیلمسازیدا. بێگوومان ئەو کارەکتەرە
ژنەی کە لە فیلمەکاندا پیشان دەدرێت، وێنەی پیاوە بۆ ژن کە دەبێت
وابێت، نەک ژن خۆی چۆنە، بەو شێوەیە پیشان بدرێت. ئەو وێنەیەش



وێنەیەکی کامڵ نیە بۆ ژن بە تێروانین و بۆچوونی فێمینستەکان.
ئەوە نیگای پیاوە لە کێڵگەی فیلمدا بۆ ژن و بابەت.

ســروشتی مرۆڤیــش ئەوەیە کە چ پیــاو چ ژن حەز دەکەن لەش و لاری ژن
زیاتر ببینین وەک لە لەش و لاری پیاو. ئەوان لە دڵەوە خوازیاری
ئەوەن و بانگەواز بۆ ئەوە دەکەن کە ئەو نا یەکسانیە پەیوەست و
هەڵسوراوبێت لە رووی بایلۆژیەوە نەک لە کلتوری ئەو گەلە خۆیەوە.
ئەوان دەڵێن فیلم دەتوانێت بۆچوونی خەڵک ئاراستە بکات ، دووبارە
بوونەوەی پیشاندانی ژن بە شێوەیە دەبێت بە کلتوور، نەک بە تەنها
وەک میزاج و هەوەسی فیلم چێکەرەکە ئەژماری بکەین. بەداخەوە ئەو
پەردۆکساڵە شتێکی دەگمەن نییە کە هەمیشە ژن بابەت نیە. لە پرۆسەی
دروستکردنی فیلمدا، چەمکی نیگای پیاودا (.the male gaze)، بە
ــاو. ــتەی پی ــاراکردنی جەس ــتەی ژن و ک ــاکردنی جەس ــای بەکاڵ وات
ــاو ــاردنە و لە ن ــان وایە بەداخەوە ئەم جۆری ک ــتەکان پێی فێمینس
جەرگەئ ئەوروپاشـدا هەیە و، جۆرێکە لە پارادۆکسـاڵ، کە نـزیکە لە
کۆمەڵگــاو کلتــوری رۆژهەڵــاتییەوە. لەفیلمە ئەکشــن و فیلمەکــانی
هۆلیودا هەمیشە ژن تەواو کەری پلانەکانی پیاو بوون، لە کۆتایی
ــی ــاتە ترۆپ ــاو بگ ــانی بۆ ئەوەی پی ــدەبێتە قورب فیلمەکەدا ژن

ئامانجەکەی خۆی.

Motion Picture Association of America هەر بەگـــوێرەی ئامـــاری
رێژەی چوونی ژنان بۆ سینەما لە پیاوان زیاترە، بێگوومان مەبەست
لە ئەمریکاو ئەوروپایە، کە لە ساڵی 2012 لە کۆی 100 فیلم تەنها
28 ی ئەکتەرە سەرەکیەکان ژن بوون، هەر لەو ئامارەدا لە ٪57 ی ئەو
بیست و هەشت لەسەدا کە رێژەکەیان ژن بوو تەمەنیان لە نێوان 13 ــ
20 ساڵـــان بـــوون. هەروەهـــا لە کۆی ٪60 ی ئەو ژنـــانەی کە لە
فیلمەکانــدا نیشــان دەدران بە بەرگــی ووروژێنەرو سێکســیە پیشــان
دەدران و لە نیگای پیاوەوە بۆ جەستەی ئەوان و وەک کاڵای سێکسی

پیشان دەدرا

بێگوومان ئەم چەمکە قسە باسێکی زۆری لەسەرەو بەردەوام لە گۆڤار و
رۆژنامەکانی ئەوروپادا دیبەیت و گفتوگۆی لەسەر دەکرێت. بەڵام
ئێمەی کورد و، فیلمی کوردی تا ئێستا لە ژێر خاڵی سفری چەمکی
نیگای پیاوداین (the male gaze). دەبێت چەند ساڵی ترمان پێویست
ــفری ئەم چەمکە؟ ئەوەش لە ــەرو س ــاڵی س ــت، بۆ ئەوەی بگەینە خ بێ
بەرئەوەی فیلمی کوردی لە دروستبووندایە. نەمانتوانیە دیمەنێکی

رۆمانسی یان سێکسوالی لە فیلمی کوردیدا دروست بکەین.



ئەوەی کە هەیە، لەو چهند درامایهی که پیشاندراون لهو فیلمانەی کە
کوردستاندا بەرهەم هاتوون ههمیشه له خولقاندنی نموونەی ژن بێ
تێروانین، بێ خهون و بی حهسرهتن. ژن لهو بەرهەمانەدا ههڵگری هیچ
خهونێک نیه تهنها پهیوهندیهکی عاتیفییان پێکهوه ههیه، یان دایک

یان به وهزیفهی دایکایهتی ههڵساوه.
له فیلم و دراماو تەنانەت شانۆی کوردیدا پاڵهوانی ژن نادۆزیتهوه،
که لهگهڵ ناراستیهکانی کۆمهڵگادا و چارهسهرکردنی ئهم ناراستیانه
رووبهروو بێتهوه، یان خاوهنی ناسنامه و ئیندڤیژوهلی خۆی بێت. یان
زۆر بهسهربهسـتانه‌ داوای ئارهزوهکـانی نـاخی خۆی بکـات. یـان بێ
ئهوهی پهیوهندیهکی عاتیفیان ههبێت، بهڵام لهگهڵ ئهوهشدا بتوانن
ئینسـجام و رێکهوتنیـان لهگـهڵ ههمـوو تـوخم و رهگـهز و چینێکـی

کۆمهڵگادا بیبینین.

نیگای پیاو بۆ ژن لە بەرهەمە کوردیەکاندا لەوهدا قهتیس کراوه که
وهزیفهی کارهکتهری ژن گریان بێت بهسهر تراژیدیادا، یان لاواندنهوه
بێت بۆ مهرگی کورهکهی، براکهی یان بۆ پرسی نهتهوهکهی دهگری. یان
دهست خۆشی له کورهکهی کردووه که له خهباتی چهکداری حیزبایهتیدا
بەشداربووە. راسته گهلی کورد ههمیشه مێژوویهکی له کارهسات و
تراژیدیا هەبووە، بهڵام چ سودێکی ههیه ئهگهر ئهو ئهو کارهسات و
تراژیدیایه نهگوێزرێتهوه بۆ خاڵی ووشیاری و داهێنان، بۆ ههڵکۆڵین
لهو نهریتهوجارێکی تر ناردنهدهرهوهی به ئاماژهو سیمبوڵ وفۆرمێکی

ئیستاتیکی.

هەمیشە بینەریش بەر کارەکتەری کارا و سوبجەکت دەکەوێت کە ئەویش
وێنەی ئەو پیاوەیە کە پیشان دەدرێت. بینەریش بە هەمان شێوە لە
چـاویلکەی نیگـای پیـاوەوە سـەیری فیلمەکە دەکـات و، دەیکـات بە

کولتوری خۆی.
ــاو ــای پی ــت لەوە دەکەنەوە کە نیگ ــان وایە جەخ زۆر کەس باوەری
کاریگەری زیاترەو و هەژموونی هەیە لە کلتووری ئێمەدا، لە تیڤی و
زنجیرە تەلەفیزیۆنیەکان فیلم و تەنانەت ریکلامەکانیشمان، تۆ سەیری
ریکلامەکانی تەلەفیزیۆنە کوردیەکەن بکە، تەنانەت ریکلام بۆ هەر حەب
و دەرمان، چا، خواردنەوە سەوزە و میوەیەکیش بکەن دەڵێن بۆ سێکس
باشە. سوودی بۆ سێکس هەیە، بێگومان، مەبەست لەسێکسیش، سوبجەکتی
پیاوە. و پیاو لە شوێنەدا وەک بکەر و هێز دەردەکەوێت. بابەتی ژن
و پیـاویش پەیوەسـتە بەو کۆمەڵگـا خۆیەوە. کەم بـایەخ کردنـی ژن،
پەیوەندی بە چەمکی کلوری و مێژووی کۆمەڵگاوە هەیە. ئەو دەردە نەک
هەر لە بواری ئەدەبی و هونەری فیلم سازی گرتۆتەوە، بەڵکو میدیای



کوردی، تەواو لە چاویلکەی پیاوەوە سەیری هەموو رووداوەکان دەکات،
ئەوەتا میدیاو رۆژنامەکانی کوردی سەرقاڵ بووە بە سمت و کەفەڵ و

kim kardashian سنگ و مەمکی کیم کارداشیان
هەندێک ریکلام یان فیلم کە لەش و لارێکی پیاو دەبینین ماسولکەی
ــت، بە ــاو وەک بکەر دەردەکەوێ ــا و پی ــت کاڵ ــێکس دەبێ هەیە، س
پێچەوانەوە ئەگەر ژن خاوەنی خاوەنی ماسولکە بێت، لە بابەت بوونی

خۆی دوور دەکەوێتەوە.

سوودەکـانی یۆگـا بۆ منـداڵان …
رەزا شوان

یۆگـا وەرزشێکی جەستەیی و دەروونییە، مێژووی دەگەڕێتەوە بۆ شەش
هەزار ساڵ پێش ئێستا، بە تایبەتیش لە وڵاتی هیندستان، وەکو

رێوڕەسمێکی ئایینی باو و بڵاوبوو.
وشەی (یۆگـا) لە (زمانی سەنسکریتی) یەوە وەرگیراوە، کە زمانی

کۆنی هیـند بوو.
لە ئەمڕۆشــدا وەرزشــی یۆگـــا رۆژ لە دوای رۆژ لە جیهانــدا تەشنە
دەکات، هەوسداران و هەوادارانی لە زۆربووندان، سوود و گرنگی
زیاتری ئاشکرادەکەن، راهێنان و داهێنانی تازە دەخەنە سەری. لە
شارەکانی کوردستانی ئێمەشدا وەرزشکەران و حەزلێکەرانی یۆگـا لە
زۆربووندان، کۆمەڵەی یۆگـا و چەندین گـروپی تری ئەم وەرزشە هەن.

یۆگـا جۆر و شێواز و راهێنانەکانی زۆرن، لە ئاسانەوە بۆ قورس
دەستپێدەکات، گەورە و منداڵان حەزیان لێی هەیە و بە تاک و بە

کۆمەڵ دەیکەن.
یۆگـای منـداڵان، بریتییە لە کۆمەڵێک مەشق و راهێـنانی سووک و
ئاسان، کە لەگەڵ توانای جەستەی منداڵاندا گونجاو و لەبارن بۆ
تێکەڵبوونی رووح و هۆش و جەستەیان و بە دیهێنانی گونجـانی ناوەکی
خــودی منــداڵان.. سـەرەڕای سـوودی زۆری جەسـتەیی و دەروونـی و
کۆمەڵایەتی، منـداڵان وەکو یارییەکی خۆش وەرزشی یۆگـ دەکەن و

خـۆشی و شادییەکی زۆریان پێدەبەخشێت.

سوودەکانی یۆگا بۆ مندان:
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سوودەکـــانی یۆگـــا بۆ منـــداڵان زۆرن، بە کـــورتی لەم خـــاڵانی
خـوارەوەدا، گـرنگترینی ئەوسوودانە باس دەکەیـن:

١ـــ یۆگـــا یەکێکە لەو وەرزشــانەی کە پشــت بە هێمنــی و ئــارامی
دەبەستێت. کار بۆ ئەوە دەکات کە منـداڵان زیاتر لە زمـانی جـەستە
و هـۆشی خۆیان بگەن، لە ڕیـی وەرزشی یۆگـاوە فێری هیمنی و ئارامی
و ئاسوودەیی دەبن. لە رووداو و کارەساتەکـاندا، زیاتر لەسەرخـۆن

و ئـارامگـرن و نەرمـڕەوییان پێوە دیـارە.
٢ـ یۆگـا ماسوولکەکان خاودەکاتەوە، رێگری لە خەوزڕان دەکات و
یارمەتی منداڵان دەدات کە باشتر بنوون، زۆر لە لێکۆڵینەوەکان لە
بارەی سوودەکانی یۆگا بۆ منداڵان، جەختیان لەسەر ئەوە کـردوون،
کە منــداڵانی خــوار تەمــەن دە ساڵـان، ناتــوانن بە شێـوەیەکی
گونجاو و پێویست بوەستن، بەڵام گەر هەنـدێ لە راهێنانەکانی یۆگـا

بکەن، دەبنە هۆکارێکی گـرنگ بۆ پشـوودان و باشـتر نووستن.

٣ــ یۆگــا یـارمەتی رێکخسـتنی هەناسـە دەدات، بە تـایبەتیش ئەو
منـداڵانی کە تووشبووی هەناسەتەنگی (رەبـۆ) بوونە. لە زۆربەی
فـشارە دەروونییەکـانیش رزگـاریان دەبێت. رێـز لە خـۆیان دەگرن و

لەگەڵ خـودی خۆیانـدا بە ئـارامی و ئاشـتی دەژیـن.
٤ـ زۆر لە لێکۆڵینەوەکـان، جەختیان لەسەر ئەوە کـردوون، کە یۆگـا
یـارمەتی ئەو منـداڵانە دەدات، کە زۆر جوڵە و بزێو و بێئۆقرەن و
ناوریـان، لە رێی وەرزشی یۆگاوی رێک وپێکەوە، ئاسانە کە بەسەر

ئەم کێشە نەرییانـەدا سەربکەون.

٥ـ یۆگا یارمەتی خاوبوونەوە و حەسانەوەی لەشی منداڵان دەدات و
دەروون ومێشکیان هـێوردەکاتەوە. ئازار جەستەش کەمتر دەکاتەوە.
یۆگـــا یــارمەتی منـــداڵانی نەخۆش دەدات کە خێراتــر لە نەخۆشییە
درێژخـایەنە جەسـتەیی و دەروونییەکـانیان چـاک ببـنەوە. یۆگـا
چارەسەرێکی تەواوکەری چـارەسەرەکـانە. ئەو منـداڵانی کە وەرزشی
یۆگـا بکەن، کەمتر تووشـی نەخۆشییە مەتـرسیدارکان دەبن، چونکە
یۆگـا هـێزی بەرگـریی لەش چالاکـتر دەکات. هەروەها چارەسەری

ئـازاری ئەژنـۆ و پشـت و پێیەکان دەکـات.
٦ـ یۆگـا دڵ و دەروونی منـداڵان خـاوێن دەکـات، لە بیر و نیـازی
خـراپ و لە خەیـاڵی ناپەسەند و لە بەدکـاری و لە چکوسی (ئیرەیی)
دووریـان دەخـاتەوە.. دەتـوانن بە رووحێکی وەرزشی و هاوڕێتی و

لێبووردن لەگەڵ منداڵانی تردا بگونجێن و هەڵبکەن.
٧ــ بەشێکـی زۆر لە منــداڵانی بچـووک، یۆگــا بە یـارییەکی خۆش
دەزانـن، پێکەوە جۆرە یۆگـایەکی ئاسان دەکەن. شادییان پێدەبەخشێت



و خـۆشی لێوەردەگـرن.
٨ـ بە لێکۆڵینەوە ئەوە سەلمێنراوە، کە یۆگـا روانین و سەرنجی
منداڵان تیژتر دەکات، فـێری ئەوەیان دەکات کە بە وریایی و بە
وردی سەرنـج بـدەن، تا بە سەرکەوتـوویی راهێنانەکـان ئەنجام

بدەن.
ئەو منـداڵانی وەرزشی یۆگـا بکەن، وا هەست دەکەن کە هۆشیارن و
توانایەکی باشیان هەیە، لە خوێندنـدا سەرنج وردتـرن لە منـداڵانی
تــر. لە تاقیکردنەوەکــانی وانەکانیشــدا، بـــڕوا و متمانـــەیەکی

زیاتـریان بە سەرکەوتن و بە دەرچـوونی خۆیان هـەیە.

٩ـ یۆگـا وەرزشێکی ململانێ و کێبڕکێ نییە، لە پێناوی بردنەوە و
بەدەستهێنانی خەڵات و دەسکەوتدا نییە. قـەوارە و قەڵافـەت و کێش
و شێوەی جەستەی منداڵانیش مەرج و گرنگ نییە، هەموو منداڵێک بە

پێی حەز و کێش و توانای خۆی دەتوانێت یۆگـا بکات.
١٠ـ یۆگـا وزە و گـوڕ و تینێکی زیاتر بە منداڵان دەبەخشێت.. کێشی
ــداڵانیش لە دڵەڕاوکێ و ــاتەوە.. من ــری دەک ــت و کەمت زۆر دادەگرێ
مشەوەشی و خەمۆکی و گۆشەگیری و لە گرژی و لە پەستی و هەڵچوون و
رق و کینە و توندوتیژی و خۆپەرستی و شەڕانگێزی دوور دەخاتەوە.
دەتـوانن کۆنترۆڵی خویان بکەن.. بە زمـانی گـوڵ یەکتری بـدوێنن.

١١ـ یۆگـا گەشـبینی و هـیواخوازی و دڵـخۆشی و شـادی و رووگـەشی
بە منـــداڵان دەبەخشێــت. وایــان لێــدەکات کە چـــێژی زیــاتر لە
جوانییەکـان وەربگرن و ژیـانیان لا شێرینتر بێت و لە ژیـانێکی

خـۆشتر و لە داهـاتوویەکی باشـتر و گەشـتر بـڕوانن.
١٢ـ سوودێکی گرنگی تری یۆگـا بۆ منـداڵان، هۆش و هـزر و خەیاڵی
منداڵان فراونتر دەکـات، واشـیان لێدەکـات کە هـەمیشە نوێخـوازبن
و هـــەردەمیش بـــیر لە داهێـــنان و لە دۆزینەوە و لە پێشـــکەوتن

بکەنـەوە.
١٣ـ یۆگـا هاوسەنگی و گونجـان لە نێوان جەستە و هـۆش و دەروون و
سـۆزداریدا پێکدەهێنێت، منـداڵان لە هـەڵەشەیی دوور دەخـاتەوە،
بە پەلە رەفـتار ناکەن و بە بێ بیرکـردنەوەش بڕیار نادەن.. بە
شێوەیەکی لـۆژیکیش بڕیار دەدەن و بە دروستیش گۆزارشت و کار و

رەفتار دەکەن.

رەزا شوان
نـەرویج: ٢٤ی/یوونی/٢٠١٨



مردووەکــانی نیشتمــان بۆ کــوێ
ئەچن …. شیعر : نزار قبانی

وەرگێڕانی : پشکۆ ناکام
””””””””””“

وەک سەگی سەرجادەکان
بە ڕێکەوت ئەمرین

و
ناوی خاوەن بڕیارەکان

….نازانین
و

ئەمرین و باس لەوە ناکەین
بۆچی ئەمرین..؟
كەی ئەمرین…..؟

ڕۆژێک بە گوللەی راست ئەمرین
و

ڕۆژێک بە گوللەی چەپ
لە شەڕ و ئاشتیا

لە خەفەتا ئەمرین
و

ڕووخساری بکوژەکانمان لەبیر نایە
و

ناوی ئەوانەی ئەمان نێژن لە بیر نایە
لە ساتی مردنا

جیاوازی لە نێوان ڕەش و سپیا نیە
’””””“
ووڵاتێک

شارەزا لە نووسینی شیعری ماتەم
درێژە ئەکێشێ

لە نێوان گریان و گریانا
ووڵاتێک
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هەموو ئاسەوارەکانی
هەر کەربەلایە…

”””””“
ووڵاتێک

خۆی بۆ سەفەر
حازر ئەکا

نە شۆستەی هەیە
نە شەمەنەفەر

’””””“
ووڵاتێک

بە پاژنەی پێڵاو بەرێوە ئەچێ
بێ زانا

بێ پەیامبەر
بێ کتێب

گەل تیایا
شێوەی مێش وەرئەگرێ

ووڵاتێک ، دەمانچە تیایا
گفت و گۆ بەرێوە بەرێ
ووڵاتێک… ترس ئەیچنێ

كوردایەتی !! وەک سزا وایە
لەش فرۆشی بە پاکیزەیی

بەزین بە سەرکەوتن ئەژمێرێ
’””””“
ووڵاتێک

بیر و باوەڕ لەسەر عەڕەبانەی سەوزە
بە کارتۆن کەووتوە

پەرەگرافەکانی گەرەنتی
ئازادی ڕا دەربڕین ، وەکو توور

لەسەر عەڕەبانەی سەوزە
نیشان ئەدرێ..

قەسیدەکان نیمچە ڕووتن
شەوانە لای هەر سەرکردەیەکن

و
هەموو سەربازەکان ڕازی ئەکەن

و
بەیانیش وەک لەشێکی بۆگەن

لەسەر عەڕەبانەی سەوزە



فڕێ ئەدرێن
”””””“

ووڵاتێک بێ ووڵات
لە نێوان ئابڵۆقەیەک و ئابڵۆقەیەک

شوێنی شیعر لە کوێیە
نووسین لە شارەکانی نیشتمان

وەک کارێکی خۆکوشتن وایە
”””””“
ووڵاتێک

لە بێزاریا
درەختەکانی ئەپاڕێنەوە

بۆ پاس پۆرتێک
””””””“

بۆ ووڵاتێک ئەگەڕێم
كە نایەت

لە(زمان)ێکا نیشتەجێم
هیچ دیوارێک نابینم

”””””“
ووڵاتێک

لە قەسیدەیەکی شیعری بترسێ
و

لە مانگە شەو کاتێک
قژی دەمەو ئێوارە دائەهێنێ

بترسێ…
و

بە پۆستی سۆزداری و چاوی ژنان
لە ئاسایشی خۆی …بترسێ

’””””“
مردووەکانی نیشتمان بۆ کوێ بچن

كە هەموو موڵکەکان
بۆ پاسەوانەکانی سەرۆک

بۆ چێشت لێنەرکانی سەرۆک
دانراون

هی ئەوانەیە کە :
سنگ و پشت و وورگی سەرۆک

بەزەیت ئەشێلن
و



بۆ ئەوانەیە کە مەنجەڵە ماستی بۆ هەڵئەگرن..!!
ئەی ئەوانەی لەشەڕەکانی سەرۆکا

پێکران..سەقەت کران
كە شوقەیەک بۆ نیشتەجێ بوون

شک نابەن
بۆ کوێ بچن…!!

’””””“
گەر مردنمان

لەپێناو کارێکی مەزن بوایە
بە پێکەنینەوە ئەچوین بۆ مردنەکانمان

و
گەر مردنمان لە پێناو شانازییەک بوایە

پێش هەمووان
ئەگەشتینە

بەهەشتی ئیماندارەکان
بەڵام بڕیار وایە بمرین

تا دەسەڵات و
كاسەلێسەکانی دەسەڵات و
بەردەستەکانی دەسەڵات

بمێنن
و

وەک پەیکەری لە هەویر دروست کراو
هەر بمێنن…

”””””“
لێرە بەهەزاران ئەمرن

و
یەک توک قژی سەری

سەرۆک، ناجوڵێ
نەمئەزانی خۆ سەپێنەرەکان

بە حاسیبەش
لەشیان ئەخورێ

’”””””“
ئەمەوێ بە شیعر

شەوقی رۆژ
و

گیای کێڵگەکان
و



ڕووناکی ئەستێرەکان بگێڕمەوە
و

گەنم
لە ژێر ئەم وێرانەیەیا

بچێنم
’””””“

ئەمەوێ بە شیعر
كۆتایی بە سەردەمی دواکەوتن بێنم

تا سەردەمێکی تازە
لە گوڵزار

و
گوڵە هەنار
دروست کەم

’””””“
ئەمەوێ بە شیعر

سەردەمێک بتەقێتەوە
و

گەردونێک بگۆڕێ
و

ئاگرێک بکەوێتەوە
”””””“

گەڕام بۆ مەولەوی
بەڵام لە عیزەتی نەفسا

نەمبینی
زۆر بە دوای شانازیا

گەڕام
بەڵام لەسەردەمی کۆیلەکانا

جگە لە گوڵزار و گوڵە هەناری
بچوک ..بچوک

چی ترم نەدی…


