
تێڕامـانێک لەسـەر ھێـز لەنـاو
ژیاندا …. سۆران ئازاد

وشەکـان هێـزی هەژێنەریـان هەیە و هەر لەبەر هەمـان مەبەسـت ئێمە
پێویستە ئاگامان لە خۆمان بێت. وشەکان بە تەنیا کۆمەڵێک پیتی
لێکـدراو نیـن، بەڵکـو زیـاتر لەوەن؛ بیـرۆکەن، دیـدگان، هـزرن،
بیرکردنەوەن، فانۆسی دەستی ژیانن بەنێو تاریکیدا و بۆشایی شینی
ئاسمانن، لەو کاتەی خۆر بە هێزی ئاگراوی خۆی ژیان دەبەخشێت و
ڕووناکی دەخاتە ناو ڕێگای بوونمان. ئێمە نازانین بۆچی مرۆ وشەی
داهێنا، بەڵام هەر ئەو ڕستەیە پێمان دەڵێت، کە مرۆڤ وشەی داهێنا.
وشەکان نەبان، ئێمە تەنیا ئاژەڵی گیاندار دەبووین، بەبێ ئەوەی
هیچ پێوەندییەکی داهێنەرانە بە جیهان و بە یەکتر دابمەزرێنین و
هەمـان پێوەنـدیی بمانبەسـتێتەوە و جیامـان بکـاتەوە. لەژێـر ئەو
ڕۆشناییە دایە، کە پێوەندیی بەستن و پەیوەستبوونی بوونمان لە

ڕێگەییەوە وەکو خەسڵەتی دانەبڕاوی وشەکان دەمێننەوە.

ئەو داهێنانە هەتا ئێستا درێژ بووەتەوە و درێژیش دەبێتەوە هەتا
ناو هەمیشەیی و ناکۆتا، لەو ئاستەی بوون دەکەوێتە ناو قووڵاییە
بێ بنەکانی خۆی. هێزی وشەکان تا ڕادەیەکە، کە لە دوای نەمانی
کەسی قسەکەر یان نووسەری داهێنەر، دەبن بە تیشکی ڕووناکی و کات و
شوێن دەبڕن؛ وەک تیشکی ڕووناکی ئەو ئەستێرە و هەسارانەی ملیۆنان
ساڵە خۆیان لەنێوچوون و ڕووناکییەکانیان لەنێو بۆشایی گەردووندا
هێشتا ماون و بەرەو شوێنی نادیار لە گەشت دان، تا ڕادەیەک، هیچ
تەنێک ناتوانێت ڕێگە لە گەشتەکانیان بگرێت. هەر کەسێک لەسەر
زەمین ژیابێت، ژیان و بوون دیاری هێزی وشەکانی پێ بەخشی بێت، خۆی
نەک هەر بە تەنیا لەسەر زەوی بینیووەتەوە، نەک بە تەنیا لەنێو
هەوا و پانتایی و بۆشایی گەردووندا، بەڵکو خۆی لەنێو ئەشکەوتی
ــوەتەوە؛ ئەو ئەشکەوتەی، کە ئەگەر تەواوی ــدا بینی ئەندێشەکانیشی
ڕێگــای دارســتانە چڕ و دڕەکــان، شــاخە ســەخت و زنجیرەییەکــان،
ئۆقیانووســە قــووڵ و بێ بنەکــان، ببڕیــن، نایــدۆزینەوە، لە هەرە
قووڵایی هەرێمەکانی ناو بیرکردنەوە نەبێت. بۆیە گرنگ نییە وشەکان
یەکەمجار لەکوێدا دەست بە گەشت دەکەن، بەڵکو ئەوەی گرنگە ئەوەیە،
کە بە چ هێزێکەوە خۆیان دەخەنە ناو بوون و تا کوێی هەمیشەیی
تیشکی ڕووناکیان دەبن بە نوێنەری بوون. لێرەوە دەبینین نەک بە
ــانشینی ــوانێت پێگەیەک لە ش ــرۆڤ دەت ــان م ــا لە ڕێگەی وشەک تەنی
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ــاکی ــو لە ڕێگەی ئەوانیشەوە ڕوون ــات، بەڵک ــر بک ــدا داگی نەمریی
داهێنانەکانی بە زیندوویی دەهێڵێتەوە.

دارستانی ژیان چڕە و لەو چڕیەتییەدا مرۆکان خەریکی ژیانکردنن.
بەڵـام لەپـاڵ ئەوەشـدا، هەر یەکێـک لە مرۆکـان نـوێنەرایەتی ئەو
جیهانە دەکات، کە تێیدا بیر دەکاتەوە. لەو ڕێگەیەوە، جیهانی
بیرکردنەوە بڕیار لەسەر ئەوە دەدات، ئێمە چۆن لە جیهانی بەرجەست
پێوەندەییەکانمان لەگەڵ یەکتر دادەمەزرێنین یان تێکیان بدەین.
ــان ــزە شاراوەک ــر دەکەینەوە، وزە و هێ ــدا بی ــانەی تێی لەو جیه
پێویستیان بەوەیە لە لایەن وشەکانەوە نوێنەرایەتی بکرێن و هەر ئەو

نوێنەرایەتییەش ڕاستەوخۆترن چالاکی بیرکردنەوە خۆیەتی.
ــووە. ــامۆ ب ــان ن ــردنەوەی ئێمە بە ژی ــدیی بیرک دەمێکە پێوەن
ــرە ــوە بە ئێ ــن لە کوێ ــدا، نە دەزانی ــتی ڕێگەی ژیان لەنێوەڕاس
گەیشتووین، نە دەشزانین بەرەو کوێ دەچین. دیارە مەبەستمان لە
لەکوێ هاتن و بۆ کوێ چوون لەناو جیهانی بەرجەست نییە، بەڵکو
لەناو جیهانی بیرکردنەوەمانە. لەو ڕوانگەیەشەوە و بۆ جارێکی تر
ڕێگاگرتن، پێویستیمان بەوەیە پەنا بۆ وشەکان ببەین لەپێناو ئەوەی
ئەو جیهانانەمان بۆ بدۆزنەوە، کە بیرکردنەوەی ئێمە هێشتا دەستی
پێ نەگەیشتوون، بۆیە غەرقی نامۆیی و ڕووبەڕووی ڕۆژە ترسناکەکان
بووەتەوە. ئەو پەنابردنەمان بۆ ئەوەیە وردە وردە کەشتیوانی ژیان،
سەرەڕای ئەزموونکردنی مردنی خۆی، کەشتییەکەی لە دوورگەی ژیان، چ
بە هێزی سیحراوییەکان بێت، چ بە خۆ-ئاڕاستەکردن، لەنگەر بگرێت و
بە مردنیشی، هەموو هێزەکان لەنێو گۆی ژیاندا نوێنەرایەتی مەزنیی
بکەن و وەک ڕووناکییەکیش بۆ ژیانی ئەوانی تر بدرەوشێتەوە. بۆ ئەو
مەبەستە، سەرەتا وا پێویست دەکات ئەو بەرزەفڕینەی وشەکان سەرکۆنە
بکەیـن و ناچاریـان بکەیـن لەسـەر زەمینـی ڕاسـتەقینە و بە کێشە
ڕاستەقینەکان دەست بە گەشتی خۆیان بکەن بۆ ئەوەی ئەگەر لەوێوە
دەروازەیەک بۆ فڕینـی باڵـاتر بـدۆزنەوە و بـاڵ بگـرن، ئەگەرنـا
ناچاربن وێستگەی فڕین لە نەبوونەوە دابهێنێت و کەشی باڵابوون

بکەن بە نەریتی باو.

****

ئەو مرۆڤەی، کە بوونی هەیە، لە بەردەم بوونێک دایە، کە سەرەڕای
پڕیەتی لە ئەگەرە گەورەکان، لەبەردەم ئەگەری کارەساتیش دایە. ئەو
ڕەهەندە وەکو هەڵوێستێکی دانەبڕاو لە خودی ژیانی بوونی ئەو مرۆڤە
ماوەتەوە، لە کاتێکدا لەژێر سایەی هەبوونی ژیانە، کە کارەسات لە
سەرزەمینی نەبوونەوە دێتە بوون . کارەساتەکان دەشێت بە ڕیژەیی



ڕێگەیان لێ بگرێت یان دوابخرێن، بەڵام ڕەهەندی کارەسات، کە سەر
بە ژیانە، وەکو پێکهاتەیەکی دانەبڕاو بەهەمیشەیی دەمێنێتەوە و لە
ــات. هەر ــان لێ دەک ــردن هەڕەشەم ــتیشدا، بە مەرگ و م ــن ئاس دوای
بـوونەوەرێک، کە خـاوەن ژیـانە، خـاوەن هەمـوو ئەگەری کارەسـاتە
گەورەکــانیشە. بەڵــام بەربەســتێک، کە ڕێگــرە لەوەی ئەو ڕەهەنــدە
بناسین ئەوەیە، کە پێمان وابێت ژیان کامڵ و تەواوە. هەتا ئەو
کاتەی ڕووداوەکانی ناو ژیان لە ژیان داببڕێنین، نامۆیی ئێمە لە
ئاست ناسینی ژیان وەکو دیاردەیەکی گومانهەڵنەگر دەمێنێتەوە. ئەو
نامۆییە وەکو دیوارێک خۆی لەبەردەم ئازادیی ئێمە لە تێگەیشتنی
بوونی خۆمان بەرز دەکاتەوە. لە ئاکامدا، چۆنیەتی مامەڵەکردنی
ئێمە لەگەڵ ژیــان، لە یەکەم شوێنــدا و بەر لەوەی خۆمــان بە هیــچ
بۆچوون و دیدگایەکی گەشبینانە و ڕەشبینانە ببەستینەوە، بڕیار
لەسەر کرانەوەی ئێمە بە ڕووی ناسینی خۆمان دەدات. لەناو ژیاندا،
کێشەگەلی هەمەجۆر خۆیان گەمارۆ داوە و بە درێژایی ژیان، خۆیان لە
شێوە و ماسکی جیاوازدا دەردەخەن. ئێمە دەشێت لە ئاست ناسینی ئەو
کێشـانەدا سـەرمان لێ بشێـوێت، وەکـو چۆن دەشێـت لە ئاسـت پرسـە
گەورەکاندا بێ وەڵام بین. بەڵام ئەو سەرلێ شێوان و بێ وەڵامییە

پێ دەچێت نیشانەی پوشکوتنی ئاستی سەرەتایی هۆشیاریمان بێت.

وەکو چۆن ئەو پوشکوتنە سەرەتای ژیانی گوڵێکە، بەو شێوەیە خۆ
لکانـدن بە سـەرلێ شێـواوی و بێ وەڵـامی، بەبێ خسـتەنگەڕێ هێـز و
گوڕوتینەکانمان جاڕی مردنی ئەو هۆشیارییە لە هەڕەتی ساوابوونی
ــازار یەکێکە لە ــان وەک ئ ــینی ژی ــدا لێ دەدات. بۆیە، ناس خۆی
ڕەهەندەکانی، نەک سەرجەمیەتیی ژیان. ئازار دەتوانێت دەستپێک بێت
و لەو دەستپێکەدا، مرۆڤ لە بەردەم ئاوەدانکردنەوەی ئاقارەکانی
ــان ــتی ژی ــتن لە یەک ئاس ــوونی دایە. خۆ-چەقبەس ــردنەوەی ب بیرک
ئاوەدانکردنەوەی ئەو ئاقارە لاوەکیانەیە، کە بەبێ هیچ هەوڵێکیش،
ژیان بە هێزی خۆی، ئەو بوونەوەرە بەرەو ڕوویان پەلکێش دەکات. لە
کاتێکدا، بۆ ئەوانەی ئارەزوویەکی ئاگراویان بۆ ناسینی بوون و
ژیـــان هەیە، نەک ئەگەرە لاوەکییەکـــان، بەڵکـــو ڕووە ئەگەرە
نائەگەرەکانیش هەنگاو دەنێن، بۆیان دەچن و ڕووبەڕوویان دەبنەوە.
ئەو بۆ چوونە و ڕووبەڕووبوونەوەیە ترسناکە، چونکە مرۆڤ لە دۆخی
ســەقامگیریی ئێســتایدا دادەبڕێــت و دەیخــاتە بەردەم نادیــار. لە
ڕاستیدا، ئەوە دابڕاندنی هۆش نییە لە سەقامگیری، بەڵکو ڕاهاتن و
خۆ-گونجاندنی هۆشە بەو دۆخەی، کە تێی دایە. وەکو تر، پێویستە
ئامانج بریتی نەبێت لە دامەزراندن و گەیشتن بە ئاکامێک، بەڵکو
دامەزرانـــدنی تێگەیشتـــن و دۆزینەوە بێـــت بۆ ئەو بـــوونە، کە



بیرکردنەوەی ئێمە لە ئاستیدا بێگانەیە. هەر لەو ئاستە دایە، کە
ناکۆکی و دژ بەیەکەکان هەڕەشە لە یەکانگیری و باڵادەستی بوون
ــی ــی خۆی ــتی بیرۆکەی ــان ئاس ــام بۆ ئەوەی بۆچوونەک ــاکەن. بەڵ ن
تێبپەڕێنن، پێویست دەکات لێرەدا تایبەتتر و بنەڕەتیانەتر لە ژیان
بڕوانیـن، تـا ئەو ئاسـتەی ئەگەری تێگەیشتمـان لێـی، لە سـەرووی
بۆچـوونە بیرۆکەیەکـان خۆی لە سـەرزەمینی ڕاسـتەقینەدا بەرجەسـتە

بکات.

یەکێک لە پرسیارە بنەڕەتییەکان ئەوەیە، کە ئێمە چین و کێین؟ چۆن
دروست بووین و چۆن هاتووینەتە بوون؟ ئەگەر ئێمە بەر ئەو پرسیارە
بنەڕەتیانە نەکەوین، جگە لە کۆمەڵێک ئەگەری تر، یان ئەوەتا واتای
وایە، کە ئێمە لەوەی زیــاتر پێویســتە لێرەبوونمــان لەســەر خــاکی
جیهاندا و لە گۆی هەوا و گەردووندا بە شایستە خۆمان دەبینین، یان
ئەوەتـا بەلامـانەوە ئەو پرسـە لەوە بێ بنەمـا و بێ واتـاترە ئێمە

بەلایدا بڕۆین.
ــت ــومڕاکەر و ناپێویس ــانە، گ ــتپێکردنێکیش لەمەڕ ئەو پرس هەر دەس
دەبێت، ئەگەر لە بوونی جەستەوە دەست پێ نەکەن، چونکە ئێمە لە
جیهاندا بە جەستەوە هەین و بەبێ جەستە، نە ئەزموونی بوونمان
کردووە، نە ئەگەری کردنی وەها ئەزموونێک بوونی هەیە. بەڵام، بۆ
ئەو دەســـتپێکە، ئێمە نەک هەر دەگەڕێینەوە بۆ لەدایکبـــوونی هەر
کەسێک، بەڵکو بۆ ئەو دۆخەی، کە بوون تەنیا بیرۆکە یان چەمکە، وەک
ئەوەی، کە لە لە نەریتـی بیرکـردنەوە و ئـایینی بوودیزمـدا هەیە؛
ژیان، واتە ژیانی مرۆڤ لە چەمک(conception) ەوە دەست پێ دەکات
(1). ئەو کاتەی ئێمە دەزانین، کە ئافرەتێک دوو گیانە، ئەوا ژیانی
ئەو کۆرپەلەیە لە چەمکی بوونی ئەو دەستی پێ کردووە، بەر لەوەی
لەدایک بێت. هەر لە یەکەم ڕۆژی چەکەرەکردنی هۆکردی دروستبوونی
ئەو کۆرپەلەیە، بە کارلێکی سپێرم-هێلکە، ژیان هاتووەتە بوون. ئەو
کاتەی منداڵ لە دایک دەبێت، نزیکەی ساڵێکی تەمەنی بڕیووە. هۆکاری
ـــان؛ ـــاو ژی ـــادەییەوە دێتە ن ئەوە ئەوەیە، کە کۆرپەلە بە ئام
ئەندامەکانی دروستبوون و جەستەی مرۆڤێکی هەیە. بە واتایەکی تر،
ــــان. لە زۆربەی ــــدراوێکی تەواوە بۆ ژی ئەو کۆرپەلەیە ئافرێن
کەلتوورەکـانی تـردا، پرۆسێسـی ئەو دروسـتبوونەی کۆرپەلەی منـداڵ
لەناو سکی دایکدا گرنگی پێ نەدراوە، چ لە لایەنی فەلسەفییەوە و چ
لە لایەنی کەلتوورییەوە. وەکو تر، هەر خوێندەوەیەکی تری بوودیزم
لەبارەی بوون لەو باسە بەدوور دەگرین، بە هۆکاری ئەوەی، کە بە
ناپێویسـتی دەزانیـن و لێـرەدا دەروازەی زیاترمـان بەڕوودا واڵـا

ناکەن.



ئەو کاتەی کۆرپەلە، یان هێلکەی کۆرپەلە لەناو سکی دایکیدا دەست
بە گەشەکردن و دروستبوون دەکات، پرۆسێسەکە لەڕووی زانستییەوە
درێژخایەن و درێژە. ئەو کۆرپەلەیە بەردەوام هەوڵ دەدات بمێنێتەوە
و زیندوویی خۆی مسۆگەر بکات، بەڵام ئەو پرۆسێسە پێشتر ئامادەکراو
و بەرنامە بۆ دارێژڕاوە. من وەکو کەسێک خاوەن پێناسی کەسی و
شوناسی چ نەتەوەی یان نێونەتەوەی بێت-م. دیاردەیەکی ئاساییشە، کە
خۆم وەکو کەسێکی جیاواز لە ئەوانی تر ببینم. بەڵام ئەو جیاکارییە
لە ئاست بوونی بایۆلۆگیی من ناپەیوەستە. بەر لەوەی من کەسێک بم
وەک ئەوەی، کە هەم، بە لەدایکبــوونم وەکــو مــرۆڤ، ئەگەری بــوونم
بەوەی، کە هەم، کە خۆمم، هەیە. ئەگەر لە بنچینەدا من وەکو مرۆڤ
لەدایک نەبوومایە، ئەو (من)ە بوونی نەدەبوو، کە ئێستا وەکو
ڕانـاوی کەسـی یەکەم بۆ بـوونی کەسـیەتیم بە کـاری دەهێنـم. واتە
مرۆڤبوون پێشمەرجی ئەوەیە، کە ئەو (من)ە لە نەبوونەوە بێتە بوون
و دووەم ئەو (من)ە ناسنامە وەربگرێت. ئەو پێشمەرجە شتێک بەسەر
مندا دەسەپێنێت، کە ئەویش ئەوەیە من وەک مرۆڤێک سەر بە ڕەچەڵک و
کۆمەڵگەی مرۆڤــایەتیم و هەمــوو ئەگەرەکــانیشم لە چوارچێــوەی ئەو

ڕەچەڵەکە دایە.
ڕەچەڵەکی مرۆڤبوون لەڕووی بایۆلۆگییەوە لە دۆخی بوونی مندا شتێکی
پێشتر ئامادەکراوە. ئەو ئامادەکردنە پرۆسێسێکی لەخۆوە نەبووە و
نییە، بەڵکو دەرئەنجامی بڕینی قۆناغی ڕووخێنەر و ئازاربەخشە. بۆ
ئەو باسە، (چاڕڵز داروین) لە پەرتووکەکەی (لەبارەی ڕەچەڵەکی
بوونەوەر) شیکارییەکی زانستیانەی بایۆلۆگی بۆ دابین کردووین و

بەو شێوەیە باسی ئەو پرۆسێسە دەکات:

“هەر بوونەوەرێک، کە بە درێژایی ماوەی ژیانی کۆمەڵێک هێلکە یان
توخم بەرهەم دەهێنێت، دەبێت بە درێژایی ماوەیەک لە ماوەکانی بە

داڕووخان تێپەڕێت…”(2)
ئەو داڕووخانە، هەر بەپێی دۆزینەوەکانی (داروین) بێت، لەپێناو
پەرەپێدانی ئەو ڕەچەڵەکەیە، کە بۆ مانەوە تێدەکۆشێت. ئامانج لەو
تێکۆشانە ئازار نییە، بەڵکو مانەوەیە. بەڵام، ئەوە بەو واتایە

نایەت، کە پرۆسێسەکە بەبێ ئازارە. وەک خۆی دەنووسێت:
ــان ــازاردان ی ــتی ئ ــاگرێت… بە مەبەس ــوە ن ــدامێک شێ ــچ ئەن “هی

بریندارکردنی خاوەنەکەی.” (3)

ــی ــات، کە هەم پرۆسێس ــەر ئەوە دەک ــداگری لەس ئەو دۆزینەوەیە پێ
تێپەڕاندنی داڕووخان، هەم داینامیکی (هەڵبژاردەی سرووشتی) لە
ئامادەکردنی ئەو چەشنە بۆ ژیان، هەرچەند لە ئازاربەدەر نەبێت، لە



دژی پێکهاتەی ئەو بوونەوەرە نییە بۆ ژیان. بە واتایەکی تر، ئازار
ـــاژەدانێکی ـــاڵ ئەوەدا، ئام ـــدێکی ڕووخێنەری نییە. لەپ ڕەهەن
ڕاســتەوخۆیە بەو ڕاســتییەی، کە هەر چەشنێــک لە بــوونەوەر شەڕ بۆ
مـانەوە و زینـدوویەتی دەکـات. سـەرکەتوویی و شکسـت لەمـانەوەدا
وابەستەیە بە یەکێتی و تۆکمەیی هێزی ئەو چەشنە. ئێمەدا دەزانین،
کە مرۆڤایەتی بە شێوەیەکی ئامادەکراو بۆ ژیان بوونی نەبووە،
بەڵکـو بەشێـک بـووە لەو تێکۆشـانە درێژخـانە و ملیۆنەهـا سـاڵەی
زینـدەوەران لە جیهانـدا. بەڵـام ئەوەش دەزانیـن، کە ئەوەی ئەمڕۆ
مرۆڤـایەتی گەیانـدووە بەو ئاسـتەی ئێسـتا تێکۆشـانی بەردەوامـی
ــی ئەو ــدا، پرۆسێس ــان کات ــانەوە. لە هەم ــووە بۆ م چەشنەکەی ب
ــەندن ــتە بە پەرەس ــن)، هاوپەیوەس ــدی (داروی ــانەوەیەوە، لە دی م
ــا زەمینەی ــانەوە هەر بە تەنی ــاو م ــان لەپێن (evolution). تێکۆش
مانەوە خۆش ناکات، بەڵکو ئەو تێکۆشانە لە ئەنجامدا پەرە دەسێنێت.
ــرە ــواش و یەک بە دوای یەک زنجی ــی هێ ــەندنە بە گۆڕان ئەو پەرەس
دەگرێت. تا ئەوەی ئاستی تێکۆشانی ئەو چەشنە بڕیار لەسەر پێکهاتە

سرووشتییەکەی و هەڵگەڕاندنەوەی (transmutation) دەدات.
لەبەر ئەوەیە لە گۆی ژیـــان (bio-atmosphere )، چەشنـــی مـــرۆڤ

توانیوویەتی بۆ ئاستێکی باڵا پەرەبستێنێت.

لێــرەدا، مــن نــامەوێت ئاڕاســتەی باســەکە بەرە خوێنــدنەوەیەکی
زینـدەوەرزانیانە بۆ بـوونی مـرۆڤ بەرم، بەڵکـو دەمەوێـت باسـەکە
سەبارەت بە هێزی مانەوە ئاڕاستە بکەم. گومانی تێدا نییە، کە خودی
تێکۆشان و هەوڵدان بۆ مانەوە پێویستی بە هێز هەیە. ئەو هێزە چ
ڕاستەوخۆ بێت، بەو واتایەیە، کە ئەو چەشنە بە کردەی ڕاستەوخۆ
هەوڵی مانەوە دەدات، چ ناڕاستەوخۆ، بەو واتایەی، کە ژینگە و ئەو
هۆکارانەی، کە ئەو چەشنە لەبارەیانەوە هۆشمەند نییە، گوزاشت لە
ــی ــتمان لە هەوڵ ــزە دەکەن. مەبەس ــاراوەکەی ئەو هێ ــاتە ش پێکه
ــــد ئەوەیە، کە مەرج نییە ئەو چەشنە ــــتەوخۆ و ناهۆشمەن ناڕاس
هۆشمەندانە یان بە ڕاستەوخۆییەوە بۆ مانەوە تێبکۆشێت. بۆ نموونە،
ـــی ـــام لە هەزاران پرۆسێس ـــم، بێئاگ ـــن دەنووس ـــتا م کە ئێس
ــن ڕوو ــتە و دەورووبەرووی م ــاو جەس ــدەوەرزانیانە، کە لە لەن زین
دەدەن. من دەزانم، کە ئەو خواردنەی خواردوومە، ئەگەر تەندروست
بێت و سیستەمی هەرەسکردنی جەستەشم تەندروست بێت، لە جەستەمدا
هەرس دەبێت، دواتر ئەوەی ناپێویستە دەبێت بە پاشماوە. دەشزانم،
کە جەستەی من بەردەوام لە هەوڵی مانەوە دایە و بۆ ئەو هۆکارە
میکانیزمی بەرگری لە دژی مەترسییەکان بەکار دەهێنێت. بەڵام من
ئاگام لێ بێت، یان بزانم و نەزانم، جەستەی من بەو ئەرکە هەر



هەڵدەستێت.

یان بۆ نموونە، لە دەرەوەی جەستەی مندا، گۆڕانی بەردەوام ڕوو
دەدەن. ئەگەر هەوای دەرەوە ژەهـرای بێـت، لەنـاوچوونی مـن ئەگەری
زۆرە. ئەو دارەی بەردەمم، بەبێ ئەوەی من ئاگام لێی بێت، لە ڕێگەی
پاککردنەوەی هەوا خزمەت بە مانەوەی ژیان دەکات. لە ئاکامدا،
هۆکارە ناڕاستەوخۆکان هێزێکی گەورە و بنچینەیان لە مانەوەی من و
ئەوانــی تــر وەک مــرۆڤ، لەگەڵ زینــدەوەر و گۆی ژیــان هەیە. لەو
ڕووەوە، ئاگامەندی ئەو گەنجینە شاراوەیە نییە، کە وەکو بنەڕەت بۆ

بوون داندراوە.
هێشتـا، هێزێـک هەیە لەنـاو مرۆڤـدا، کە ڕاسـتەوخۆ بۆ مـانەوە و
پەرەسەندن تێدەکۆشێت. بە واتایەکی تر، هێزێک هەیە، کە بەردەوام
دەیەوێت هەلومەرج و دۆخەکانی خۆی بگۆڕێت. ئەو هێزە دەتوانێت هێزی
خۆی لە دژی خۆی بە کار بهێنێتەوە. مرۆڤایەتی بە قۆناغی سەخت و
هەژێنەری زینــدەوەرزانیانە تێپەڕێــوە. جگە لەوە، توانیــویەتی
ــانەوەی خۆی ــایش بۆ م ــت بۆ ئەوەی ئاس ــانی خۆی بگۆڕێ هەلومەرجەک
بەهێزتر بکات. هەر لە ژیانێکی ئاژەڵانەی بە کۆمەڵ، لە سەردەمی
ڕاو و کۆکردنەوە و ژیان لە ئەشکەوتدا، هەتاوەکو بونیادنانی خانوو
و بە ماڵیکردنی ئاژەڵان و کوشتوکاڵ. ئێمە دەزانین، کە تێپەڕاندنی
ئەو هەلومەرجانە پێویستی بە هێزە، چونکە بەبێ هێز، نەکردەیە مرۆڤ

بتوانێت دۆخەکان تێبپەڕێنێت و بگۆڕێت.

لێرەدا، شیکارییەکەی (میشڵ فوکۆ) یارمەتییەکی گەورەمان دەدات بۆ
ئەوەی بتوانین هێز لە دۆخە جیاوازەکاندا ببینین و بیخەینەر بەر
ڕۆشنایی باس. ئەگەرچی دەستەواژەی (هێز-power)، لە زۆر نووسینی
ــتەڵات) ــووی خۆشمەوە، بە (دەس ــینەکانی پێش ــدا، بە نووس کوردی
وەرگێڕدراوە، بەڵــام وەرگێڕانە دروســتترەکە، (هێــز)ە. دەســتەڵات
فۆڕمێکـی هێـزە. بە پێناسـەکەی (مـاکس ڤیبەر) بێـت، (دەسـتەڵات-
authority ) هێزێکی ڕەوایەت پێدراوە. دەشێت هێزێک خاوەن ڕەوایەت
ــداری خۆی لە گۆیە ــی ناڕەوایەت ــام ڕۆڵ ــت، بەڵ (legitimacy) نەبێ
جیاوازەکاندا بگێڕێت. هەرچی دەستەڵاتی خاوەن ڕەوایەتە، دەتوانێت
ــردن (coercision) بە ــوونە ملکەچک ــتە، بۆ نم ــو کەرەس ــز وەک هێ
کـاربهێنێت.(4) دیـارە لێـرەدا مەبەسـتمان زیـاتر لە دەسـتەڵاتی
ــوکۆ)، بە پێچەوانەوە، لە هەرە ڕەگ و ــومکڕانییە. (ف دەوڵەتە و ح
ــاکرێت لە ــز ن ــدی ئەو، هێ ــز دەکۆڵێتەوە. لە دی ــامیکی هێ داین
سیستەمەکانی دەوڵەت، دامودەزگا، کۆمەڵە و تاکەکان کورت بکرێتەوە،
چونکە ‘هێز لە هەموو شتێکەوە دێت’ و لە هەموو لایەک و دیوەکانی



کۆمەڵگە هەڵدەســتێت، کە وای لێ دەکــات پێکهــاتەکەی ئــاڵۆز بێــت.
تەنانەت بەکارهێنانی وشەی (هێز)یش، لە دیدی (فوکۆ)، ئاماژەدانە
بەو ‘دۆخە ئـــــاڵۆزە ســـــتراتیژی’یانەی لە کۆمەڵگەدا هەن.(5)
بەکارهێنانی هێز، بە نەرێنی و ئەرێنی لە ناوەڕۆک و گرنگییەکەی
ــوزارشت لە ــانەکە گ ــدا، هەردوو بەکارهێن ــاتەو، لەکاتێک کەم ناک
یەکانگیرییە باڵاکەی هێز دەکەن. لەوە زیاتر، (فوکۆ) پێی وایە، کە

هێز فاکتۆرەکانی دەستەڵات دروست دەکات.

(6) ئەو فاکتۆرانە رۆڵی ئەوە دەگڕێن، کە ئێمە چۆن ڕاستەقینە یان
واقیعی ژیانی تاکی و کۆمەڵایەتی خۆمان ببنین، کە بە هۆی ئەو
زانینەی لە پێکهاتەی بەرهەمهێنانەکەیدا دێت، شێوە دەگرێت. بە
واتــایەکی تــر، ئەو زانینەی، کە ڕەگەکەی دەگەڕێتەوە بۆ دیــوی
بەرهەمهێنانی هێز بڕیار لەسەر ئەوە دەدەن، کە ئێمە خاوەن چ جۆرە
دیدگایەک بین بۆ ڕاستەقینە یان واقیع (7) و چۆن جارێکی تر لە
ڕێگەی ئەو دیدگایانەوە، هەم پێوەندییەکانی خۆمان لەگەڵ ڕاستەقینە
دابمەزرێنین، هەمیش پێوەندییەکانی ڕاستەقینە یان واقیع بخەینە
ئاستی تێگەیشتینمان. لە ئاکامدا، (فوکۆ) مامەڵە لەگەڵ هێز دەکات،
کە لە لایەکەوە ئامــاژەدانە بە پێوەنــدییە ئاڵۆزەکــانی مــرۆڤ وەک
بوونەوەر، لە لایەکی ترەوە گواستنەوە و ستراتیژە جیاوازەکانی هێزە
بەپێ ئەو سیستەم و پێوەندیانەی هێزی تێدا پێ بە کار دەهێندرێت.
هێز نەک هەر بڕیار لەسەر کایەکانی ژیان دەدات، بەڵکو لە ڕێگەی
لایەنی زانینییەوە ئێمە ناچار دەکات بەو شێوەیە ڕاستەقینە یان
واقیع ببینین، کە خۆی دەیخوازێت. وانەبێت، هەمیشە سەرکوتکردن

کەرەستەی هێزە، لە کاتێکدا خەسڵەتی زگماکیەتی.

(فوکۆ) لە شیکارییەکەی لەبارەی هێز پەنا بۆ (فریدریک نیتچە)
دەبات. ئەو پەنابردنەی هۆکارێکی زۆر بنەڕەتی هەیە. لە کاتێکدا
ــەر ــز لەس ــارەی هێ ــان لەب ــان شیکارییەکانی زۆربەی فەیلەسووفەک
لێکۆڵینەوە لە دەستەڵات و دەوڵەت، یان جەنگ و ڕووبەڕووبوونەوەکان
ــامەڵەکردنەکەی لەگەڵ ــت پێ دەکەن، (نیتچە)، بە پێچەوانەوە، م دەس
هێزدا لە ئاستە هەرە پەتیەکەی دایە. (نیتچە) هێز بۆ ڕەسەنیەتی
خۆی، کە ناوەوەی بوونی مرۆڤە، دەگەڕێنێتەوە. بۆیە نووسینەکانی
ئەو، ئەگەرچی بووەتە سەرچاوەی گەورە بۆ زۆرێک لە فەیلەسووفانی
بواری ڕامیاریش، هێشتا ناتواندرێت بخرێتە هیچ چوارچێوەیەکی
ئایدۆلۆگی. هۆکاری ئەوە دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی، کە لە لایەک (نیتچە)
گشتگیرانە مامەڵەی لەگەڵ هێز کردووە، لە لایەکی ترەوە، لە کڕۆکی
هێز، لەو دۆخەی، کە هێز هێشتا هیچ جۆرە پێوەندییەکی ستراتیژی



لەگەڵ دنیـای دەرەوە دروسـت نەکـردووە، دەکۆڵێتەوە. (نیتچە) هیـچ
جۆرە ناکۆکییەک بەرانبەر بە دۆزینەوەکانی (داروین) تا ئەو کاتەی
باسەکە پێوەندیی بە ڕاستییە زانستییەکانەوە هەیە، پێکناهێنێت.
ــت پێ دەکەن، کە ــاتەدا دەس ــانی (نیتچە) لەو ک ــام، ناکۆکییەک بەڵ

(داروین) دیدی وایە مانەوە ئامانجی تێکۆشانی بوونەوەرانە.

(نیتچە)، بە پێچەوانەوە، پێــی وایە بــوونەوەران بۆ مــانەوە نــا،
بەڵکو بۆ هێز تێدەکۆشن.(8) جگە لەوەی، کە هێز و ویستی هێز لە
هەرە بنەڕەترین ئەو چەمکەیە، کە (نیتچە) لە کارەکانیدا پێداگری و
پەیڕەوی کردووە، خوێندنەوەی گشتگیرن بۆ چالاکییەکانی مرۆڤ لەسەر
ــانی ــا بەرانبەر بە ژی ــانە نەک بە تەنی ــان. ئەو چالاکیی گۆی ژی
ڕۆژانەیە، بەڵکــو بۆ ڕووبەڕووبــوونەوەی (گەڕانەوەی هەمیشەیــی) و
لەژمارنەهاتووە بۆ ناو گۆی ژیان و هەمان دۆخ و ساتەکان. بۆیە
باسی هێز نەک بە تەنیا لە خۆ-سەپاندن بەسەر جیهانی دەرەوەدا کورت
نابێتەوە، بەڵکو زاڵبوون و گەشە ناوەکییەکان، کە پێوەندییان بە
ژیانی ڕۆژانە و چارەنووسی ئەو بوونە هەیە لەنێو تۆڕی گەڕانەوەی
هەمیشەییدا، دەبن بە دەرکەوتە و ڕۆڵەکانی هێز. لەو ڕوانگەیەوە،
هێز ناوەکییە و لە ناوەوە سەرچاوە دەگرێت، لە لایەکەوە هەم بۆ
زاڵبوون و بەربڵاوکردنی هەژموون بەسەر جیهانی دەرەوەدا، لە لاکەی
ــە ــوون. ئەو پرۆسێس ــدن و زاڵب ــرەوە، بۆ بەردەوام خۆ-تێپەڕان ت
بەردەوام دەبێت و پێویستە بەردەوام بێت تا ژیان دەگات بە پڕیەتی؛
لەو شوێنەی خۆ لە بەرزاییەوە ئازادانە و خۆزاڵبووانە دەڕوانێتە
ژیـان، وەک تێڕامـانی شـاخەوانێک لەسـەر لـوتکەیەتی بەرز و نیگـا
خستنەسەر ئەو هەورانەی بوونەتە ئاسمان بۆ دۆڵە نزمەکان و تەم بۆ
ڕوانینی ئەو. لێرەدا، هێز ئاڕاستەکردنی ژیانە بەرەو پڕیەتی و
ــتەیە، کە ــتمان لەو پڕیەتییە ئەو دۆخە و ئاس ــامڵیی خۆی. مەبەس ک
ــی ــووە. ئەو پێگەیشتنە هەوڵێک ــی گەیشت ــدا پێ ــێک لە ژیان کەس
ئافرێنەرانەیە، چونکە لەو هیچیەتی بوون، ئەو کەسە شتێک یان
ئاستێکی ئافراندووە، کە بوونی ئەو کەسەی پڕ کردووە لە ویستی
ژیان. ئەو ویستە دەرئەنجامی جووڵاندن و ئاڕاستەکردنی داهێنەرانەی
هێزی بوونە. گرنگ نییە ئێمە لە چ هیچیەتییەکەوە هاتووین، بەڵکو
ــاو ــانەیە لەن ــی داهێنەرانە و باڵای ــرنگە ڕۆڵگێڕانێک ئەوەی گ

یەکانگیرییەک، کە بوونە و لە بوون دایە.

بەڵام زۆرن ئەوانەی خۆیان لە ویستی ژیان بێ بەش کردووە. نەک هەر
ئەوە، بەڵکو ئەو جیهانە ڕاستەقینەی ئێستا وەکو کاروانسەرایەک
دەبینن بۆ گەیشتن بە جیهانێکی دی. ئەوەیش وایکردووە هەڵوێستێکی



ڕووخێنەرانەیان بەرانبەر بە ژیان و مرۆڤایەتی و جیهان هەبێت. وەک
تۆڵەیەک لەو خاڵیبوونە لە ویستی ژیان، پەنا بۆ دۆگما و باوەڕی
چەقبەستوو و سواو دەبەن. بەڵام چونکە تامەزرۆی پڕیەتی ژیانن،
وەها ژیان دەبەخشن بەو باوەڕە چەقبستوو و سواوانە، وەک ئەوەی
ڕاسـتی ڕەهـا و گومـانهەڵنەگر بـن. لە هەمـان کاتـدا، بیـرۆکە و
دیــدگاکانیان ڕووخێنەرانەیە بەرانبەر بە ژیــانی ڕاســتەقینە و
بەرجەست. ئەو نەریتە بە درێژایی ژیانی مرۆڤایەتی هەبووە و هەیە.

ئەو کەسانە کێن و بۆچی هەڵگری وەها دیدێکن بۆ ژیان؟ وەڵامەکان
زۆرن، بەڵام یەکێک لە وەڵامە ناوەڕۆکدارەکان ئەوەیە، کە هێزی ئەو
کەسانە لە تێکدانی ژیان دایە، ژیانێک، کە شایستەی ژیانکردن نییە.
بە واتایەکی تر، ئەگەر ئەو دیدگا و بۆچوونانەیان بۆ ژیان نەبێت،
توانای ئەوەیان نابێت بەردێکیش بخەنە ناو قووڵایی دەریای ژیان.
ئەو کەسانە بە هۆکاری جیاواز وەها نەریتێکی بیرکردنەوە دادەهێنن.
لە پەرتووکی (کازیوەی یەزدان)، (نیتچە) نموونەیەکمان بۆ دابین
ــۆکرات) بە ــن، کە (س ــۆکرات). وەک دەزانی ــوونەی (س ــات، نم دەک
سوپاسگوزارییەوە جامی ژەهرەکەی خواردەوە و ڕووەو مردن ڕۆیشت.
تەنانەت مردنی خۆی وەکو چارەسەری نەخۆشیی ژیان بینی. (نیتچە)
ـــاو ـــۆکرات) لەن ـــاری ئەوە دەگەڕێنێتەوە بۆ ئەوەی، کە (س هۆک
کۆمەڵگەکەی خۆیـدا پێگەیەکـی بایەخـدار و گرنگـی نەبـوو؛ لەنـاو

خەڵکدا، گاڵتەی پێ دەکرا، چونکە ڕوخساری ئەو ناشیرین بوو.

بە دیدی ئەو، کەلتوورناسەکان و لەنێویشاندا تاوانبار ناسەکان
پێیان وایە، کە زۆربەی تاوانبارە ترسناکەکان، کەسانی ڕووخسار
ناشیرینن. (نیتچە) ئەو گوزارشتە لاتینییە بۆ ئەو دیاردەیە بە کار
دەهێنێت، “ڕوخسارێکی دڕندە، گیانێکی دڕندە.” لە هەمان کاتدا،
زاراوەی قسەکردنی (سۆکرات) لای ئەسیناییەکان مایەی گاڵتە بوو.
بەشێکی زۆری گوێگرتن لە (سۆکرات)، لە دیدی (نیتچە)دا، دەگەڕێتەوە
ــانەی ــەبارەت بەو میکانیزم ــینیەکان س ــانەی ئەس ــتی فزوڵی بۆ ویس
(ســـۆکرات) بە کاریـــان دەهێنێـــت بۆ بەرگەگرتنـــی گـــاڵتە و
سوکایەتییەکان.(9) خوێندنەوەکەی (نیتچە) سینیکاڵانەیە، یان بە
واتایەکی تر نەگریسانەیە، بەڵام ئەو خوێندنەوەیەی (نیتچە) فێرمان
دەکات، کە سەیری ژیان و سەربوردەی ئەوانە بکەین، کە فێری ئەوەمان
دەکەن ژیان بە بێ بەها و هیچ وەربگرین. بە واتایەکی تر، (نیتچە)
هۆکار و پاڵنەرە شاراوەکانی ئەو نەریتە بیرکردنەوەیە دەدۆزێتەوە
و لە ئاست دوو ڕووییەکان ئاگادارمان دەکاتەوە. وەکو تر، (سۆکرات)
توانیویەتی ببێت بە ڕێبەرێکی گەورە، ئەویش بەو نەریتە جیاوازانەی
بواری بۆ لەدایکبوونی فەلسەفەی سیستەماتیکی ڕەخساند. نەک هەر



ئەوە، بەڵکـو پەرەپێـدانی نەریتـی دایەلۆگ بەر لەوەی حـوکمێک هەر
لەخۆوە بدرێت، وەکو داهێنانێکی پڕشنگدار لە جیهانی بیرکردنەوەدا
درێژ بووەتەوە و ئاقاری گەورەی بیرکردنەوەی ئاوەدان کردووەتەوە.
ئەوەی جێگەی سەرنجە سینیکاڵەکانی (نیتچە)یە، هەڵوێستی نەرێیانەی
ــان، کە ڕەگ و ڕێشەی خۆی هەیە و بەبێ ــۆکرات)ە بەرانبەر بە ژی (س
ــت ئێمە لەو جۆرە ــردە دەبێ ــردانە، نەک ــی ئەو هۆک ــتنەبەر باس خس
هەڵوێستانە تێبگەین، کە بیرکردنەوە و دنیابینی ئێمە سنووردار

دەکەن و هێزە گەورەکان یان لەناو دەبن.

دامەزراندنی گوتاری ڕەها دژ بە ژیان دەشێت میکانیزمێکی باشی ئەو
کەســانە بێــت، کە توانــای ئــاوەدانکردنەوەی ئاقــارە گەورەکــانی
بیرکردنەوەیان نەبووە، بەڵام گواستنەوەی بۆ کۆمەڵگەی مرۆڤایەتی،
یان هەلومەرجدارکردنی بیرکردنەوەی ئەوانی تر بۆ ئەوەی ژیان لە
چوارچێوەی هەمان ئەو دیدگا سنووردارە ببینن، لەپێناو ئەوەی بە
ڕاکێشانی ئاگایی ئەوانە بەرەو ئەو دیدگایانە هێزی گوتارەکەیان
یان پێگەیان بەهێزتر بێت، بەکارهێنانی بیرکردنەوەی ئەوانی ترە
وەکو کەرەستەیەکی کەسی. هەمان بەکارهێنان ڕەگەکەی دەگەڕێتەوە بۆ
ویستە خۆپەرستییەکان. ئەوەیش وا دەکات ئەو کەسە خاوەن هەمان ئەو
گوتارە بێت، کە دژ بەرەو پێشچوونی ڕەچەڵەکی مرۆڤایەتییە. کەسێک
لە کۆمەڵگەی مرۆڤایەتی هاتبێتە دنیا، جەستە و ژیانێکی مرۆڤانەی
هەبێت، خاوەن زمان و کەلتووری مرۆڤایەتی بێت، بە گشتی هیچ شتێکی
نەبێت لە دەرەوەی بوونی مرۆڤ بێت و بۆ هێز تێبکۆشێت، وەک هەمیشە،
ئەوەی لە مێژوودا بۆ ئەو مەبەستە کراوە و دەکرێت، بە کراوەیی
دەیانگرێتەبەر و لەو گرتنەبەر، یان لەناو دەچێت، یان ناچار دەبێت
سازش لەسەر هەندێک لە ویستەکانی بکات، یان دەبێت بە خاوەن هێزی
گەورە و هەژموونی. بەڵام، ئەگەری تریش ئەوەیە، کە ببێت بە کەسێک
دژ بە ژیان. وا پێدەچێت، کە مرۆڤ بەرگەی پەراوێزخستن نەگرێت،
بۆیە بەدوای دەرچەی جیـاوازدا دەگەڕێـت تـا ئەو بەرگەنەگـرتنە پڕ

بکاتەوە.

تەنانەت پەنابردنیش بۆ ئایین لە زۆربەی دۆخەکاندا دووبارە بۆ
تێکۆشانە بۆ هێز، بەڵام بە زانینی جیاوازتر. هیچ ئایینێک نییە لە
ڕێگەی زانینەوە هێزی دەست نەخستبێت و لە ڕێگەی هێزەوە زانینەکەی
نەچەسپاندبێت. وەک (فوکۆ) بۆمان شی دەکاتەوە، هێز ئەو زانینە
بەرهەم دەهێنێت، کە دەیەوێت باڵادەست بێت بەسەر دیدگای ئەوانی تر
بۆ ڕاستەقینە و ژیان. هیچ زانینێکیش ناتوانێت بەردەوام بەرگری لە
مانەوەی خۆی بکات، ئەگەر بەردەوام هەوڵی پاراستن و بەهێزکردنی



خۆی نەدات.(10) بـابەتەکە ئەوە نییە چ ئـایینێک ڕاسـتە، بەڵکـو چ
ئایینێک بەهێزە. لە چوارچێوەی ئەو جۆرە زانینانە دایە، کە ئێمە
دنیــابینی خۆمــان دادەڕێــژینەوە. بەڵــام لە چوارچێــوەی هەمــان
زانینیشە، کە ئەو کەسانە چاوەڕێی ئەوەن خوداوەند بێتە خوارەوە،
نەک بە تەنیا هەموو کێشەکانیان بۆ چارەسەر بکات، بەڵکو ببێت بە
خزمەتکارەی یەک بە یەکی تاکەکان. ئەو بۆچوونەیش، ئەگەر فوکۆیانە
لێی بڕوانین، دووبارە دەرئەنجامی ئەو زانینەیە، کە باڵادەستە.
لەو ڕوانگەیەوە، ئەگەر مرۆڤ بیەوێت بگەڕێت بە دوای ئەو هێزانەی
لەدەستی چوون و نەماون، پێویستە بەر لە هەر شوێنێک ڕوو بکاتە ناو
ئەو ئەشکەوتەی، کە لەناو هۆشی خۆی دایە، بۆ ئەوەی بزانێت ئەوە چ
ــردنەوە و ــی بیرک ــاو ئەشکەوت ــردووەتە ن ــەرچاوەیەکە دزەی ک س
ئەندێشەکانی و بەردەوام هێزە گەورەکانی لێ دەبات. دەشێت ئەو دزەی
هێزەکان دەبات بەردەوام بە ترس و تۆقاندن هێزەکان ببات، یان
دەشێت خۆشباوەڕی و باوەڕی سواو بێت، یان دیدی لاواز بەرانبەر بە
پرسەکان و خۆ-سنووردارکردن لەپێناو کۆمەڵێک ئاسایش و مانەوە. هەر
شتێک بێت، بێگانەبوون لەناو ماڵی خۆتدا، کە بوونی خۆت بێت، لەناو
خاک و ژینگەکەتدا، لەناو ئەشکەوتی پڕ گەنجینەی بیرۆکە و ئەندێشە

داهێنەرەکانتدا، مردنە، بەر لەوەی مردن گەیشتبێت.

****

کەس نازانێت بۆچی کاتێک بەلای ڕووباڕێکدا تێدەپەڕین، یان کاتێک
ڕووبـارەکە بەلامانـدا تێـدەپەڕێت، یـان هەردووکـی لە یەککاتـدا و
هیچیان لە هیچ کاتدا، ناپرسین، کە ڕووباری مەزن لە کوێوە بۆ کوێ
دەچێت. ئێمە دەزانین، کە ئەو ڕووبارە سەر بە نیشتیمانی ئاوە؛ لە
هەرە پێکهاتە گەورەکەیەوە بگرە بۆ بچووکترین پێکهاتە، کە بوونی
ئەو پێک دەهێنن. هەر بڕێکیش لە ئاو خاوەن پێکهاتەی ئاوبوون بێت،
گرنگ نییە چەندە جیاواز بێت و سەر بە چ شوێنێکی تر بێت، کاتێک
لەگەڵ بڕێک ئاوی تر تێکەڵ دەبێت، جگە لە پێکهێنانی یەکانگیرییەکی
گەورەتر لە بڕدا، ساتی یەکگرتنیان ئەزموونی هیچ بەرەنگارییەک
ناکات. یەکێک لە بنەما بنەڕەتییەکان دەشێت ڕاهاتنی ئاو بێت بە
بەردەوام خۆ-گواستنەوە لە مردن و ژیاندا بۆ دۆخ و شێوەی تر؛ لە
دەریاوە بۆ هەڵم، لە هەڵمەوە بۆ هەور، لەوێشەوە بۆ بەفر و باران
و تەرزەبارین لە سەرزەمین و سەرئاوی جیاوازتر لە شوێنی ڕەسەنی
خۆی، یان تێکەڵبوون بە خاک، یان دەستپێکردنی گەشت بەناو لەشی
بوونەوەران و بەردەوامیدان بە ژیانی کۆمەڵێک پێکهاتەی جیاواز و
ڕووخاندنی کۆمەڵێکی تر. بەناو هەموو ئەمانەدا، ئاو لە ئەزموونی



ــردن دایە. لەبەر ئەوەی خۆی بەردەوام لەو ــان و م ــی ژی بەردەوام
ئەزموونە دایە، کەس ناتوانێت گلەیی لە ئاو بکات، کاتێک کەسێک
لەناو دەبات، یان ئێمە ناتوانین دادگایی ئاو بکەین و کردارەکەی
بە خراپە دابنێین، چونکە ئەو هاوکێشەیە لە دەرەوەی بوونیەتی.
ڕوانینێک، کاتێک دەکەوێتە سەر گەشتی ڕووبارێک، دەشێت ملیارەها
چیرۆکی بۆ گێڕانەوەی سەربوردە و ئەزموونە جیاوازەکان هەبێت. ئێمە
دەزانین لەناو ئەو کاتە بێکۆتاییەی ژیان، لەناو لەژمارنەهاتووی
مێژووی ژیان، ئەو ڕووبارە لەو دۆخە و شوێن و کاتەدا، بە تەنیا
یەکجار لەو دۆخە دایە و خاوەن ئەو یەکێتییە گەورە و یەکانگیریی
بڕی جیاوازی و نەبیندراوی خۆیەتی. ئەو ڕوانینەش، لەناو بێکۆتای
کات و بووندا، یەکجار و دواجار سەرنجی دەچێتە سەر ئەو گەشتەی ئاو

لەناو ڕووبارەکەدا.

هەمـوو گەشتەکـان، هەمـوو ڕوانیـن و ساتەکـان، هەمـوو ڕۆیشتـن و
تێپەڕبوون و مانەوەکان، هەمووی بە تەنیا یەکجار و دواجار ڕوو
دەدەن. هێشتا زنجیرەی دووبارەبوونەوە لە دۆخ و ساتی جیاوازدا،
ئەو سات و دۆخە تەنیایانە دەخاتە ناو یەک یەکێتیی باڵا و لەخۆگر،
بەڵام نەک بەو واتایەی لە تایبەتمەندییە تاقانەکانی خۆیانیان
داببڕێت. ژیان هەمیشە و بەردەوام پڕیەتی لەو ساتە تاقانەیانە، کە
ئەگەرچی وا دەردەکەون، کە دووبارە بن، بەڵام هیچ کات هەمان
پێکهاتە و بڕ نین و هەمیشە پەیامی زیندوو و پڕ لە ژیان و مردنیان
پێیە؛ ناگرنگ لەوەی ئێمە هەستی پێ دەکەین، یان ئاگاییمان دەچێتە
سەریان یان نا، هەن و دەبن و نابن. ئەو خستنەگەڕییە بنەڕەتییە و
هاوتـاگیرییە نەبێـت، لە قووڵـاییە نەزانـدراوەکانی نەبـوون؛ لەو
شوێنەی ئاگایی یان بوونی نییە، یان بۆ هەمیشە کوژاوەتەوە، هیچ
شتێک و هەموو شتێکیش، جگە لە هیچیەتی، ڕووەو و لەناو هیچ کوێیەک

نییە.

ژیان بەخشین و بە زیندوویەتی هێشتنەوە خەسڵەتی بنەڕەتی ئاوە. لە
هاوینێکی گەرم و پڕوکێندا، کاتێک خۆر بە بڵاوەپێکردنی باڵەکانی
زەردەپەڕ بەسەر ئاسماندا نیشانەی تەواوبوونی ئەرکی ئەو ڕۆژەی
بەسەر ئەو خاک و زەویەدا دەدات، بۆ جووتیارێک، ئەوە گونجاوترین
کاتی ئاودانی ڕەز و باخەکەیەتی. بۆیە دەشێت بڕوات بۆ بەردانەوەی
ئاو بەسەر ئەو خاکەی لە گەرماییدا زەرد هەڵگەڕاوە و وشک بووە.
ئەو کاتەی جۆگەلەکە دەست بە گەشتی خۆی بۆناو ڕەز و باخەکە دەکات،
یەکەمجار خاکی تولە ڕێگەکەی تەڕ دەکات، وەک ئەوەی ژیان بخاتە بەر
شتێکی بێ گیان. ئەو بڕە ئاوە بەردەوام دەبێت تا شەتڵ و بن داری



هەموو بەروبومێک تەڕ دەکات و دەچێتە ناو ڕەگ و خانەکانیان. گەشتی
ئەو ئاوە نە لەوێوە دەست پێ دەکات و نە لەوێشدا کۆتایی پێ دێت؛
ئەو بڕە ئاوە دەبێت بە بەشێک لە ژیان ئەو بەروبومە و خاکە. ئەو
ئاوە لە سەرچاوە و شوێنی دییەوە دێن و گەشتەکانیان هەمیشە بۆ
یەکــانگیرییەکی باڵــاترە. دەشێــت دەریــایەک ببێــت بە ســەرچاوەی
تێکەڵبوونی چەندین ڕوبارە و جیابوونەوەی چەندانی تر بە تەنیا بۆ
بەردەوامیدان بە ژیان، بەڵام هەموو ئەوانە سوڕی ژیانن. هەر بۆیە،
کەس هێندەی جوتیار دڵی بە وشەکەساڵی و بێ بارانی تەنگ نابێت،
ــانە. ئەو ــتی بە ژی ــاخەکەی پێویس ــت ڕەز و ب ــونکە ئەو دەزانێ چ
دڵتەنگبــوونە لەهەرە قووڵاییەکــانی خۆشەویســتی و خەمخۆری ئەو
جووتیارە بۆ ژیانەوە دێت. لێرەدا، ویستی زیندوویەتی و ژیان نەک
خۆڕسکێکی ئاژەڵیانە نییە، بەڵکو ڕەهاترین ئامانجە لە خۆیاندا.
هەر ئەوەش بەسەرمان دەسەپێنێت، کە ژیان پێویستە بەردەوام بێت
تەنانەت دوای ئەو کاتەیشی کە ملیۆنان سەدە بەسەر نەمانی ئێمە
تێپەڕیون، وەک تێپەڕبوونی یەک نیگا بۆ یەکەمجار و دواجار بەسەر
شتێک، کەسێک، یان ڕووداوێک، کە هێزی ئەوەی هەبێت لە ئاگاییماندا

خۆی نەمر بکات.

دەشێت کەس بەر لە (هیراکلیتۆس) گەواهی لەسەر ئەو بنەما گەردوونیە
نەدابێت، بە تایبەت لە بۆچوونەکەی لەبارەی ڕووبار، کە پێدەچێت
وەرگێڕانێکی نزیکراوە ئەوە بێت: “کاتێک پێ دەنێنە هەمان ڕووبار،
ئاو و ئاوی تازەتر ڕەت دەبن”(11). بە هەمان شێوە، ئەو وتەیە بەو
شێوەیەش ڕاڤەی بۆ کراوە: “کەس ناتوانێت دووجار پێ بخاتە ناو
هەمان ئاوی ڕووبار”.(12) بەڵام، بە گشتی، (هیراکلیتۆس) گۆڕانی
بەردەوام و تـازە و نـوێ بە پڕۆسێسـی بەردەوامـی گۆڕانـی گەردوون
ــو ئەوەی ــی نییە، بەڵک ــر و هەمیشەی ــک جێگی ــچ شتێ ــت. هی دادەنێ
ــی نییە. لەو گۆڕانە ــک هەمیشەی ــچ شتێ هەمیشەییە، ئەوەیە، کە هی
بەردەوامە، نە هیچ شتێک خراپە، نا باشە، چونکە ئەو پێوەرانە هۆشی
ــای لە ــن لە (لۆگۆس)، کە بنەم ــوزارشت نی ــاون و گ ــرۆڤ داین م
بنەمابەدەرە و تاکە هۆکار و دوا هۆکاری خستنەگەڕی گوڕ و تینی

ئاگری گۆڕانە.(13)
لێرەوەیە، کە (هیراکلیتۆس) لەناو هەموو پێکهاتەکانی تردا، ئاگر
بە پێشەنــگ دادەنێــت. ئەو بە پێشەنگــدادانە لە خۆوە نییە. ئــاگر
خەسڵەتی هەمەچەشنی هەیە. لە لایەک پێکهاتە لاوەکییەکان دەکات بە
خۆڵەمێش، لە لایەکی ترەوە توانای هەڵگەڕان و گواستنەوەی فۆڕمی
ــزی کەم ــاوەڕۆک و هێ ــانی هەیە، بەبێ ئەوەی لە ن ــاتە پتەوەک پێکه
ببێتەوە. لە ڕاستیدا ئاگر هیچ شتێک لەناو نابات، بەڵکو پێکهاتە و



یەکێتییەکانیان هەڵدەوەشێنێتەوە.

تەنانەت کاتێک جەستەی مرۆڤیش لە دوای مردنیدا کە دەسووتێندرێت،
ــاوبوونی ــی و تێکەڵ ــو یەکێت ــاچێت، بەڵک ــاو ن ــتەیە لەن ئەو جەس
ــی ــەر بە هەوایە، لە دۆخ ــدەوەشێتەوە. ئەوەی س ــانی هەڵ پێکهاتەک
دووکەڵبووندا دەبێتەوە بە موڵکی هەوا، ئاو بە شلەمەنی و ئەوەی
سەر بە زەویشە، دەبێتەوە بە پێکهاتەیەکی خاک. بەڵام ئەوەی سەر بە
ئاگرە، خودی ئاگر خۆیەتی و وەکو بەشێکی دانەبڕاو لە پێکهاتەی خۆی
دەمێنێتەوە. ئاگر ئەوەیە، کە هەیە. بە واتایەکی تر ئاگر ئەوەیە،
کە هەڵدەستێت بە هەڵوەشاندنەوەی ئەو یەکێتییە، بەڵام خودی خۆی
پێکهاتەیەکی شاراوەیە؛ خاوەن گوڕێکی سیحراوییە. هەموو شتەکان
خەسڵەتی سووتانیان هەیە. لە دەروونی مرۆڤیشدا، ئەوەی وەکو ئاگر
لە ناوەوەدا نەسووتێت، توانای گواستنەوەی مرۆڤی لە دۆخێکەوە بۆ
دۆخێکی تر نابێت. بۆیە ئەوانەیشی، کە ئارەزوویەکی ئاگراویان بۆ
گواستنەوەی خۆیان لەناو دۆخ و هەلومەرجی جیاواز و دەوروبەریاندا
هەیە، هەتــا شتە لاوەکییەکــان نەکەن بە خۆڵەمێــش و شتە پتەوەکــان
هەڵنەگەڕێنەوە، بڕیار نییە گەشتی گەیشتن بە ئامانجەکەیان دەست پێ
بکات. قسە، کردار و بۆچوونی نەخوازراوی ئەوانی تر بەرانبەر بەو
هۆشە لەو ئاگرەدا دەبن بە خۆڵەمێش بەر لەوەی پێگەیەکی دیاریکراو
ــی و ــت، هۆش بە کێشەی لاوەک ــر بکەن. ئەوە نەبێ ــدا داگی لە ئاگایی
هەوایی بە زریانە تەمەن کورتەکانیش بەربڵاو و سەرگەردان دەبێت؛
دەکەوێتە هەرێمێک، کە نیشتیمانی ڕەسەنی ڕۆڵگێڕانی ئەو نییە. لە
کاتێکدا، ئەوانەی خەسڵەت و گوڕی ئاگر لەناو خۆیاندا گەورەتر
دەکەن، شەپۆلی ئەو زریانانە یارمەتیدەری ئەوە دەبەن، کە ئاگر خۆی
بگەیەنێتە ئەو هەرێمانەشی، کە دژ بە هەلومەرج و دۆخی گەشەکردنی
ئەون لەپێنـاو ئەوەی خۆڵەمێشبـوونی دیاردەکـان و هەڵوەشانـدنەوەی
یەکێتیــی بەربەســتەکان بۆ خۆی فەراهەم بکــات، ئەو هەلومەرجــانەی
هەڕەشەن بۆ باڵابوونی ئەو مرۆڤە بەسەر ئەو بەربەستە کوشندانەی

لەبەردەمی مرۆڤبوونیدا خۆیان بە قووڵی چەقاندووە.

ئێمە بە دامرکاندنەوەی هێزە ئاگراوییەکانمان، لەبەر ترس و ویستی
خۆپەرسـتانە، لەپێنـاو ئەوەی ئەگەر ژیـانی ئەودیـو هەبـوو، جێگەی
ڕەزامەندی خوا بین، مردوین و ژیانمان لەدەست داوە، بەر لەوەی
بمریــن. باســەکە ئەوە نییە، کە چارەنووســی ئێمە مــردنە، بەڵکــو
خۆبەدەستەوەدانە بە مردن، بەر لەوەی مردن لە نیشتیمانی ژیاندا
بوونی هەبێت. بە واتایەکی تر، ئێمە بەرلەوەی بمرین، مردنمان لە
ژیاندا داهێناوە و جگە لە ئەزموونکردنی ئەو داهێنانە ڕووخێنەرە،



نیگامـان نەکەوتـووەتە سـەر ژیـان. ئەو نیگاکەوتنەسـەرە پێویسـتی
بەوەیە مرۆڤ ئازادانە ڕێگە بدات ئاگری ناوەوەی بسووتێت، بەر
لەوەی خۆی بە هیچ بیرۆکە و باوەڕێک ببەستێتەوە، کە هێزەکەی لە

کوژاندنەوەی ئەو ئاگرە مەزنە دایە.
لە کاتێکـدا هیـچ هێـز و شتێـک نـاتوانێت گۆڕانە بەردەوامەکـانی
گەردوون، کە لەدەرەوەی بــاش و خــراپەن (، کە جگە لە مــرۆڤ، هیــچ
بوونەوەر و شتێکی تر خاوەن بابەتی باشە و خراپە نییە، چونکە
گـوزارشت نییە لە ڕاسـتیەتی خسـتنەگەڕە گەردوونییەکـان و ژیـان)،
ڕابگرێــت؛ کەس نــاتوانێت ڕێگە لە بــاران بــارین، ســەرچاوەگرتنی
کانییەک، هەڵکردنی گەردەلوول و ڕەشەبا، لافاو، هەڵاتن و ئاوابوونی
دیوە جیاوازەکانی زەوی بە ڕووی خۆردا، گەشت و جووڵەی بەردەوامی
ناو گەردوون و خودی گەردوون بەرەو نادیار و لەناو دیاردا، بگرێت،
پرسی سەرەکی ئەوە نییە ئێمە لەدوای مردن چیمان بەسەر دێت و بەرەو
ــاردە ــەر ئەو گۆڕانە و دی ــایی خستنەس ــو ئاگ ــن، بەڵک ــوێ دەچی ک
ــاگردانە گەورەکەی ــت، ئ ــچ نەبێ ــەرسوڕهێنەرانەیە، بۆ ئەوەی هی س
گەردوون، کە خودی گەردوون خۆیەتی، پڕوشکێک لەخۆی فڕی بداتە ناو
بیرکردنەوەی ئێمە، تا هەم ئاگری ناوەوەی ئێمە بە گوڕتر بکات،
هەمیش بواری تێگەیشتنمان لە پێکهاتە سیحراوییەکەی ئەو پڕوشکە
هەبێـت، بۆ ئەوەی لە تەواوی ئـاگرە مەزنەکە تێبگەیـن، کە ئێمە لە
بنەڕەتـــدا هەر بەشێکیـــن لێـــی. ئەو تێگەیشتنە نەک بە تەنیـــا
تێکشکاندنی هێزی مردنە، بەڵکو پەڕینەوەی ئاشتەوایانەی ئێمەیە
بۆناو مردن و بەسەر مردندا. لەو ڕوانگەیەوە، زیندوویەتی نەک بە
مردن سنووردار ناکرێت، بەڵکو لەناو مردن خۆیشدا هەڵدەستێت و
دەیکات بە کەرستەی ژیان. بە مردنی من، ژیانگەلێک سەرچاوە دەگرن،
هەر لە گواستنەوەی جەستەی من بۆ خاک بێت یان بۆ ئاو و دووکەڵ و
خۆڵەمێـش، کە وا دەکەن ژیـان بەردەوام بێـت و زینـدوویەتی لە شتە

مردووەکانیش هەستێت.

کاتێک ئاگاییمان بەسەر تەواوی ئەو پڕۆسێسە بەردەوامانەی گەردوون
خەوتبێت، بە هیوای ئەوەی لە ساتی مردندا لەو خەوە هەستین و بە
دیداری ئەو خوایە شاد بین، کە خاوەنی هەموو نهێنییەکانە و لەو
دیدارەدا یەک بە یەک پێمان دەڵێت، هەر بە دیدی (هیراکلیتۆس) بێت،
ڕاکردنە لە بینینی خوا. وەک ئەوەی (پیتەر سلۆتەردایک) ڕاڤە بۆ
ئەو بۆچوونە دەکات، “ئەوان [ئەو جۆرە خەڵکە ئاگایی-خەوتووە] وا
هەڵســوکەوت دەکەن، کە بەدوای خــوادا دەگەڕێــن، لە کاتێکــدا خــوا
لەبەردەم ئەوانە.”(14) ئەگەر ئێمە تەواوی دیـــاردە جیهـــانی و
ژیانییەکانی ئێستا و ئێرە بەلاوە بنێین، بە بیانووی ئەوەی، کە



تاکە فاکتۆری ناسینی خوا، کە مەبەستمان لە بنەما بنەڕەتییەکانی
بوون و ژیانە، لە دوای مردنە، ئەوا لە بنەڕەتدا تەواوی هەبوونی
ئەم ژیانە بە تەنیا بۆ دامەزراندنی کۆمەڵێک باوەڕی سواو و ڕووت،
ــوونە، نەک ئەو ــی. ئەو دژب ــوون خۆیەت ــانی ب دژ بە تەواوی بنەماک
جۆرەی، کە گوزارشت لە یەکانگیری و یەکێتیی بوون دەکات، دەبێتە
دەربڕینێک بۆ هۆکارە ساواییەکانی فاکتۆری بوون و مردن. بەڵام،
ئەو جۆرە ڕاڤەیە تەنیا لای ئەوانە هێزی خۆی جێگیر دەکات، کە خاوەن
وەها بیرکردنەوەیەکی ساوان. وەک چۆن منداڵێکی ساوا ناتوانێت بەبێ
ــردنەوە ــوەیە ئەو جۆرە بیرک ــی بمێنێتەوە، بەو شێ ــارمەتی دەرک ی
ساوایــانە بەرانبەر بە پرســگەلی قــووڵ و بنەڕەتــی تێکشکــاو و بێ
سەرپەرشتن، بۆیە هەم ترس و هەم شەیدابوونیان بۆ پرسی مەرگ هەمیشە
سـەرەتا و کۆتـا وەڵـامە بۆیـان، بەبێ ئەوەی بۆ جـارێکیش لەنـاو
ساتەکانی ژیاندا بەر ئەو هێزە شاراوە و قووڵانەی بیرکردنەوە
بکەون، کە مــرۆڤ پەلکێــش دەکەن بۆ تێڕامــان لەســەر هەمیشەیــی و

بێکۆتادار.
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کتێبێکی نوێی کاروان کاکەسوور
بەنـاوی: گەڕانەوەیەکـی کـاتی بۆ

دایەلۆگێکی بەردەوام
کتێبی گەڕانەوەیەکی کاتی بۆ دایەلۆگێکی بەردەوام …..

کتێبێکی نوێی نووسەر و ڕۆشنبیر کاروان کاکەسوورە. ماڵی وەفایی
چاپی کردووە بە قەبارەی ٤۳٠ لاپەڕە..

كتێبێکی فکریی ڕەخنەییە لە شێوەی نامە نووسراوە. نووسەر هەوڵی
داوە لە دیدگەیەکی جیاوازەوە باسی ڕەخنە بکات.

بۆ ئەو مەبەستە زۆر سەرچاوەی فەلسەفی و فیکری بەکارهێناوە.

ئەم کتێبە لە ئێسـتادا لە کتێبخانەکـانی هەرێمـی کوردسـتان دەسـت
دەکەوێت …….

ڕانــانێک بۆ کتێــبی بازرگــانی
کــــردن بە شــــوێنەوار ….

هۆشیارجەمال
ــیت، هەربۆیە ــژوویەکەی بناس ــتە مێ ــی پێویس ــک بناس بۆئەوەی گەلێ
خوێنـدنەوە و شـارەزابوون لە مێـژوو زۆرگـرنگە جـاچ بە خوێنـدنی
ئەکادیمی بێت لە بواری مێژوو یان بە خوێندەوەی کتێب بیت یاخود
گەڕان بیــت بە دوای شــوێنەوارە مێژوویەکــانی وڵــاتەکەی خۆت یــان
وڵاتانی تر،کە هێما ونیشانەی شارستانیەتەکانی پێش خۆمانن کارێکی
ــیەوە ــژوو وشوێنەوارناس ــواری مێ ــپۆرانی ب ــرنگە کەلەلایەن پس گ
لێکۆلینەوەی وردی لێبکرێت و دواتر لە مۆزەخانەکاندا بپارێزرێت،

کەهێمان بۆ ژیان وگوزەران و داهێنانەکانی ڕابردووی مرۆڤ.
هەرێمی کوردستان وەک بەشێک لەخاکی عیراق ناوەندی شارستانی بووە
لە ڕابردوودا و گەرلێکۆلینەوەی وردبکرێت چەندین شوینەواری گرنگی
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ڕاپەرینەوە لەدوای  کەبەداخەوە  هەیە،  نەدۆزراوەیە  و  دۆزراوە 
بەهەزاران پـارچە شـوێنەوارلەلایەن کەسـانی نابەرپرسـەوە کەبەشێـك
ــن وبە ــدەربوونە بۆفرۆشت ــوونە یارمەتی ــیش ب ــانە بەرپرس لەوکەس

تاڵانبردنی شوێنەوارەمێژوویەکانی هەرێمی کوردستان.

کتێـبی بازرگـانی کـردن بە شـوێنەوار یەکێکە لەو کتێبە گرنگـانەی
کەلایەن(سابیرعبدللە)وە کراوە بەکوردی، ولەلایەن دەزگایی ئایدیا
بۆفکرولێکۆلینەوە چاپ کراوە کەبەزمانیكی سادە ولەکتێبیکی قەبارە
بچوک ولاپەرە کەمدا زۆرترین زانیاری تێدایە سەبارەت بە بازرگانی
کردنی نایاسای شوێنەوارە مێژوویەکان لەسەرئاستی جیهان بەگشتی و

ڕۆژهەڵاتی ناوەراست بەتایبەتی.

کێ بەرپرســـە لەبازرگـــانی کردنـــی نایاســـایی بە شـــوێنەوارە
مێژوویەکانەوە؟

وەڵـامی ئەم پرسـیارە لە ڕابـردووداهەردەم میـدیای کـوردی خۆی لێ
لاداوەو کەمتریـــن بـــابەتی لەســـەرهەبووەکە ئەم کتێبە وەڵـــامی
ــا ــانی ئەمریک ــاتەوە کە ولایەتەیەکگرتووەک ــی دەک دەداتەوە،ڕوون
لەسەرئاستی جیهان پلەی یەکەمی وەرگرتوە لەبازاڕی بازرگانی کردن

بەشوێنەواری وڵاتانی ترەوە.
لەساڵی (٢٠٠٣)ولەدوای ڕووخانی ڕژێمی سەدام حوسێن وە تائیستا
دزینی شوێنەوارە مێژوویەکانی عێراق وەک ناوەندێکی شارستانی لە
ڕۆژهەڵــاتی ناوەڕاســت بەردەوامە، دیــارترین پــارچە شــوێنەوارێک
کەلەســاڵی (٢٠١٥)ئــاهەنگی گەیشتنــی بۆخــاکی ئیســرایل بۆئەنجــام

درا،ئەویش نوسراوێکی کۆنی عێراقە کە لەسەرپێستی ئاسک نوسراوە.
ئەم شـوێنەوارە کـاتێک ئەمریکاهـاتە عێـراق لەیەکێـک لەبنکەکـانی
ئاسایشی ئەوکاتە بینویانەو دواتربەناوی چاک کردنەوە دەیبەنە

ئەمریکا دواتردەیبەخشن بەوڵاتی ئیسرایل!.

هەرلەساڵی (٢٠٠٣)دائەمریکا زیاترلە(١٠)هەزارپارچەشوێنەواری گرنگی
ـــــلفانیاو ـــــانی پەس ـــــردوە بۆ مۆزەخانەک ـــــی ب عێراق
نیۆرک،هەروەهابەریتانیــاش وەک هاوپەیمــانیکی ســتراتیژی ئەمریکــا
ـــان ـــارچە شوێنەواری ـــاتر لە (٨٠)هەزارپ ـــراق زی لەشەری عێ
ــــردۆتەوە ــــان ب ــــتانیەتی خۆی ــــدکردنی شارس بۆدەوڵەمەن
وڵاتەکەیان،کەبەیارمەتی مافیا ئیسرائیلەکان بردویانە وسەرجەم ئەو
ئەرشیفــانەی پەیوەنــدی بەگواســتنەوەی جولەکەکــانەوە بوولەســەدەی
ــرائیلیان ــلیمی ئیس ــردوە و تەس ــان ب ــراق هەمووی ڕابردوودالەعێ

کردۆتەوە.



تەنهالەوڵاتی عێراقدازیاتر (٤٠٠)هەزارپارچە شوینەوار دزراون،و
وڵاتی سوریا زیاترلە(٢٥)هەزار پارچە شوێنەواردرزاون ولەیەمەن
لەدوای دروست بونی ئالۆزیە سیاسیەکان ئەمریکازیاترلە(٨)هەزار
پـــارچە شـــوێنەوارکەدواتر لە ڕێگـــای چەنـــدمامەڵەیەکەوە

گەیشتۆتەئەوروپاوئەمریکا.
ــوێنە ــش زۆرینەی ش ــتی داع ــەڵاتی تیرۆرس ــی دەس لەدوای دەرکەوتن
مێژوویەکان وێران کران وپارچە شوێنەوارە گرانبەهاکانیش فرۆشران
وبەخـــاکی حەوت وڵاتـــداگەیشتنە ئەمریکـــا،ڕێکخراوی داعـــش لەم
ــتکەوتووە،کەزۆربەی ــاتر لە(٤٠)ملیۆن دۆلاری دەس ــانیەدا زی بازرگ
ئاسەوارەکانی لەخاکی سوریا وعێراق بەدەستهێناوە،ولەڕێگای دەوڵەتی

تورکیاوە فرۆشتوویەتی.

لەجیهاندا چەندین ڕێگای جیاوازبۆبازرگانی شوێنەواربەکاردەهێنرێت
کە گرنگتریـــن وســـەرنجڕاکشترین جۆریـــان لە ڕێگـــای نێـــردە
وباڵوێزەکانەوە دەکرێت کەزۆرترین ڕۆڵیان هەیە لەدزین و تالان
ـــانەی ـــدا،بەڕێوبەری مۆزەخ ـــوێنەوارە مێژوویەکان ـــی ش کردن
(کلیڤالاند)ئەمریکاڕایگەیاندوەکە(٩٥)%ی ئەو پارچە شوێنەوارەیانەی
دەستمان کەوتووە لەڕێگەی نێردە دیبلۆماسیەکان و باڵوێزەکانەوە
بووە، چونکە جانتای نێردە دیبلۆماسیەکان و باڵوێزەکان پشکنینی

بۆناکرێت.

قەسـیدەی بەیـانیی خۆشەویسـتی….
شیعری غادە سەمان … وەرگێڕانی:

پشکۆنەجمەدین
منداڵی “با”!

لەنێوانی من و تۆدا:
هۆگرییەکی تامەزرۆ گەشە دەکا،

هەستێکی چڕ، هەستێکی قووڵیش شین دەبێ،
هەستێک، کە من ناوێکی بۆ نابینمەوە،

بەڵام هەندێک لە ناوی ئەو، ئەوین و خۆشەویستییە!
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لەو ساتەوەی تۆم ناسیوە،
خۆشبەختی لام جێگیر بووە،

چوونکە ئێمە، لەسەر یەک ئەستێرە دەژیێین،
هەر یەک خۆریش بەسەرماندا پەخش دەبێ!

چ جوانە کە من تۆم ناسی،
ناوم لێ نایت، “شادی” و “خۆشی”!

گشت بەیانێک، لە خۆڵەمێشم ڕادەبم،
بە دەنگی خۆم وەئاگا دێم،

من پێت دەڵێم:
بەیانیت عیشق، ئەی “شادی”یەکەم!

***

کە عاشقم،
هەموو شتێک لە دەستمدا،

دەبێت بە تیشک!
لەبەر ئەوەی عاشقی تۆم،

گشت پیاوانی ئەم دونیایەم، هەر خۆش دەوێن!
هەموو منداڵانی دونیا،
درەختەکان، زەریاوانان،

بوونەوەران، ڕاوچییەکان،
تاوانکاران، ئەنگاوتەکان،

دەست و پەنجەی بەتەباشیر داپۆشراوی مامۆستاکان،
پەنجەرە بێ پەردەکانی تیمارگەکان…

هەر هەموویانم خۆش دەوێن!
لەبەر ئەوەی خۆشم دەوێی..
شێتیی هاتەوە نێو ناخم،

لە کیشۆری ڕووحە کوژاوەکەی مندا،
خۆشی و شادی داگیرساون!

***

چوونکە ئەمن تۆم خۆش دەوێ…
دونیا هەموو ڕەنگەکانی وەرگرتنەوە،

پێشتر، مینا فیلمە کۆنە بێدەنگەکان،
هەر ڕەش و خۆڵەمێشی بوو!

گۆرانی بۆ کێڵگە و گەروو، گەڕایەوە،
دڵم بە گۆرانیچڕین،



وەک ئاسکۆڵەیەکی یاخی و تینتیانەماوی دارستان،
گوڕ و تینی تێ زایەوە!

لە پێکهاتەی کەسەکیی تۆ،
ڕەهەندەکان بێکۆتان و

هەموو ڕۆژێک پیاوێکی نوێیت،
لە کن منیش، لەگەڵ تۆدا،

هەموو ڕۆژێک، ئەوینێکی نوێ دەپشکوێت!
بەردەوامیش، لەگەڵ خۆت خیانەت دەکەم،

لەززەتی ئەم ناپاکییەش، من هەر بە تۆوە دەیچێژم!
.……

هەموو شتێک هەر ناوی تۆ،
هەر دەنگی تۆ،

هەتا ساتێک بەرەو سارای خەوتن بڕۆم،
بەنیاز بم، لە تۆ هەڵیێم،
مەچەکم نزیک گوێچکەمە و

چرکەچرکی دەمژمێریش، هەر ناوی تۆ!
من ناخلیسکێمە نێو ئەوین…

بە هەنگاوی پتەومەوە،
بە چاوی ئاواڵەمەوە،

بەرەو وی چووم.
ناکەومە نێو گۆمی ئەوین،
من لە ئەڤیندا وەستاوم..

من تۆم دەوێ!
..…

بە پاکی هۆشمەندیمەوە،
( یان ئەو بەشەی پاش ناسینت، ماوەتەوە!)
بڕیارم دا، بە خواستی خۆم، نەک تێکشکان،

خۆشم بوێیت.
ئەوا ئێستا، نەفسی پەرژینکراوی تۆ،
بە گشت هۆش و شێتیمەوە، دەبەزێنم،

خۆ من پێش وەختیش دەزانم؛
لەسەربانی کام ئەستێرە،

ئاگر خۆش کەم،
چ زریانێک لەنێو هەگبەی گوناهەوە،

وە ڕێ بخەم.



تاسەت دەکەم،
سنووری من لەنێو مەرزت، ون دەبێت و

هەر پێکەوە، لەسەر هەورێکی تەنک، دەفڕین و
بانگت دەکەم: هۆ “من”ەکەم…

تۆ وەکوو فیشەکەشێتە،
بە جەستەمدا، سەفەر دەکەیت،

ساتێکیش کە جێم دەهێڵی،
هەر وەک دزێک، چۆن دەستکەوتی خۆی دەژمێرێت،

شوێنەوەرای دەستبازییەکەت، بە شەوقەوە،
لەسەر جەستەم، چاو لێ دەکەم.

پیرۆزە هەموو جەستەی من، کە خستمە نێو باوەشی تۆ،
پیرۆزن هەموو ژنانێک، کە تۆ پێش من، خۆشت ویستوون!

پیرۆزن؛
گشت ئەو لێوانەی ماچت کردوون،

ئەو زگانەش، کە منداڵەکانی تۆیان تێدا چێ بوون!
خەون بە هەر چی دەبینی،

هەر چییەکیش لەبیر دەکەی،
هەر پیرۆزن!

……

بەخاتری تۆ:
گیا لە چیاکان شین دەبێ.
شەپۆلەکان لەداییک دەبن،

نیگاری زەریا، بە ئاسۆوە دەنەخشێنن.
لە هەموو کوێرەگوندێکدا، منداڵەکان پێدەکەنن!

بەخاتری تۆ،
ژنان خۆ دەڕازێننەوە.

لەبەر تۆش بوو،
ماچ داهێنرا!

بەیانیان لە خۆڵەمێشم ڕادەبم.
هەر بۆ ئەوەی خۆشم بوێیت…

خۆشم ئەوێیت، خۆشم ئەوێیت!
بە ڕووی پۆلیسدا، هاوار دەکەم:

( تا ئەو شوێنەی پێوەندیی بە ئێمە هەبێت،
هەموو خەڵک، هەر پۆلیسن!)

هاوار دەکەم:
بەیانیت خۆشەویستی بێ،



ئەی “شادی”یەکەم!

ئەدەبی منداڵان …. دوو هۆنراوە
….. فەرهادئەحمەد بەرزنجی

وەرزش دەکەین

وەرزش دەکەین ڕۆژانە
ئای چەند خویەکی جوانە

بەیاری و جوڵەو بازدان
جوانیی دەدەین بەلەشمان

ئاسودەو دڵپڕخۆشی
بەدوورین لە نەخۆشی

چوست وچالاک و گورجین
ژیرانە دێین و دەچین

وەرزش بۆتە پیشەمان
بۆیە بەهێزە لەشمان۰

سوڕی ئاو

سوڕی ئاوم بۆژیان
لەڕووبارودەریاکان

تیشکی خۆرگەرمم دەکات
دەمکات بەهەڵم ودەمبات

بۆناوقوڵایی ئاسمان
چڕدەبمەوە هەمدیسان

دەبم بەهەورێکی ڕوون
دێم ودەچم لەگەردوون

بەدڵۆپەی بارانم

https://dengekan.info/archives/9910
https://dengekan.info/archives/9910


دڵخۆشکەری هەمووانم
کاتێک کەدادەبارێم

نمنم،یان بەلێزمەدێم
زەویتان پاراودەکەم
ئاوی کانی زۆردەکەم

دووبارە بەتیشکی خۆر
دەبمە هەڵمی جۆربەجۆر

دەڕۆمەوە بۆئاسمان
دەبمەوە بەباران.

فەرهادئەحمەد بەرزنجی


