
ــــی ــــزی فیلیمیک لە پەراوی
دۆکیومەنتـاری، منـدال قوربـانیە

گەورەکەیە! … ریبوار عارف
لەم ڕۆژانەدا کەنالی یەکی تەلفزیونی فینلاند فلیمێکی دۆکیومەنتاری
بەناوی(ئەو بەزووی دێتەوە) بلاوکردەوە، کە کارکتەری فلیمەکە باوکی
مندالیکی رفینراوبوو بەناوی (هێژا سادق)ەوە. بەدەر لەوەی زۆرێک
لە خوێنەرانی ئەم بابەتە فلیمەکەیان نەدیوە، بەلام ئەوەی کە بەلای
منەوە گرنگە ئاوریکی لی بدەینەوە خستنە رووی کۆدەکانی پشت ئەم
فلیمە و مـــاف وجیگەوریگەی منـــدال لە حـــالەتی لێکتـــرازان و
جیابوونەوەی دایک و باوکە، نەک بەدواچوون و تاوتوی کردنی چۆنیەتی
فیلیمەکە. بەتایبەت ئەوەی لێرەدا گرنگە ناوەرۆکی فلیمەکە باس
ڕووداوێک دەکات کە بەرادەیەکی بەرچاو بەرۆکی بە کۆمەلگای ئێمە
گرتووە، بەدیاریکراویش ئەو حالەت و خێزانانەی کە لە ئەوروپا ژیان

بەسەردەبەن، بۆیە بە گرنگم زانی لێرەدا قسەیەکی لەسەربکەین.

بە کورتی ئەم فلیمە باس لە داستانێکی واقعی ڕفاندنی مندالێک
دەکات لەلایەن دایکیەوە لە فینلاندەوە بۆ کوردستان؛ لەمبارەشەوە
بــاوکی منــداڵەکە لەهەوڵــی گەڕانەوەی منــدالەکەی دەبێــت، بۆ ئەم
ــەر ــون لەس ــوای بەدواچ ــتان بەهی ــتە دەگەڕێتەوە بۆ کوردس مەبەس
چارەنووسی مندالەکەی. بەلام لە فرۆکەخانەی سلیمانی دەستگیردەکرێ
وپاش هەفتەیەک مانەوەی لە زیندان، دواتر نائومیدانە دەگەڕێتەوە
ــانی ــایەوەو بەهۆی بەدواچونەک ــدو هەول دەدات لە ڕێگەی یاس فینلان
پۆلیسی ئەنترپۆل مندالەکەی بگەڕێنێتەوە. بەلام ئەمە ماوەیەکی زۆری
دەویـت و رووبە ڕووی کۆمەڵێـک ڕێگـری دەبێتەوە کە ئەگەری پیکـانی
ــت ــک دۆس ــر لەگەل کۆمەلێ ــاتەوە. بۆیە دوات ــانجەکەی دووردەخ ئام
وئاشنایی خۆی دەکەویتە ڕاویژکردن بەمەبەستی هەنگاو نانێکی زیاتر
بۆ گەیانــدنی دەنگــی خۆی بە لایەنە پەیوەنــدارەکانی ئەم ولاتە،

بەهیوای گەرانەوەی مندالەکەی.

دواتر بەلەبەرچاوگترنی ئەوەی کەحالەتی مندال ڕفاندنی منداڵ لە
فینلاندا رێژەیەکی بەرچاوی لە خۆگرتووە کە سالانە زیاتر لە 40
مندال دەرفینریت بۆیە سەرئەنجام کەمپەینێک بۆ ورووژاندنی کۆی
ــریتەوەو ــدالەوە دەناس ــدنی من ــاوی رفان ــانەی کە بەن ئەوحالەت
راگەیەنراو کەسانیکی تریش پێوەی پەیوەست بوون. دەبێت ئاماژەیەک
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ـــانی ئەم ـــک لەم فلیمە لە جەرگەی کارەک ـــن کە بەشێ بەوەش بکەی
کەمپینەدابوو کە هاوکات بریاردرا کە نووسەری ئەم وتارە بکریتە
بەرپرسی ئەو کەمپەینەی کە ماوەی سێ هەفتەی بۆ تەرخان کرابوو، بۆ
داکۆکیردن لەمافی ئەو مندالانەو گەرانەوەیان بۆ فینلاند، بەناوی(نا
بۆ رفانـــدن)ەوە دەســـت بەکـــاربوو کە لەو مـــاوەیەدا گـــرتەو
ــاواز لەوەی کە ــان. جی ــەدان هەزار کەس بینی ــدنەکانی، س راگەیان
هەزاران کەس پشگیریان دەکردو کۆمینتیان دەنووسی، هاوکات چەندین
کەسی تر لە ولاتانی تری ئەوروپاو استرلیاوە هاتنە سەرخەت بەهۆی

ئەوەی کە بەهەمان شێوە ئەوانیش مندالیان ڕفێنرابوو.

ئەوەی بۆ من زۆر جێگەی سەرنج ڕاکێشان بوو تێگەشتن و لێکدانەوەی
کۆمەلگای ئێمەیە سەبارەت بە ڕفاندنی مندال و ماف وحورمەتیان، کە
بەشێوەیەکی گشتی کەمترین قسەی لەسەرکراوە. تەنانەت زۆریک لەو
کەسانەی کە کۆمینیتیان دەنووسی زیاتر جۆریک لە پشگیری یەکیک لە
دایک یان باوکان دەکرد، تا بەدواچون لەسەر چارەنووسی مندالەکان.
لەو شوینەشدا کە قسە لەسەر مندال دەکرا زیاتر باسەکە دەهاتەوە
سەرئەوەی کە ئایا مندال دەبیت لای دایک بیت یان باوک، ئایا دایک
زیاتر دلسۆزە بۆ مندال یان باوک… ئیتر ڕەنج وئازارو معاناتەکانی
منــدال لەپرۆســەی جیــابوونەوەی دایــک وباوکــدا، بەتــایبەت لەو
حالەتانەدا کە یەکیِکیان مندالەکەیان بە بارمتە دەگرن ودژایەتی
بەرامبەرەکەیان پێدەکەن، بەداخەوە کەمترین تیشکی دەخرایەسەرو
نەدەبـوو جێگەی بەدواچـون. بۆیە بەگرنگمزانـی لەمبـارەوە قسـەیەک

بکەین!

مندال لە دووڕیانی مرۆڤ و کالادا

بەداخەوە لە کۆمەلگاکانی خۆرهەلاتی ناوەراستدا کاتیک باسی مندال
دەکەین، هێشتا بەو شوێنە نەگەشتووین کە بە دەر لە گرێدانەوەی بە
دایـک و بـاوک، وەک مرۆڤێـک مافەکـانی بە ڕەسـیمیەت بناسـیریت و
چوارچێوەیەک هەبێت کە تیدا بە دەر لە ڕۆلی دایک، باوک، ئاین و
نژاد، کچ و کور بوون ماف و بەها ئینسانیەکانی پاریزراوبێت، وەک
ئەوەی کە لە ولاتانی ئەوروپادا هەیە. کێشە هەرە گەورەکە ئەوەیە کە
کۆمەڵگا بەرپرسیار نیە لەبەرامبەر و ماف و تەندروستی وئاسایشی
ژیانی مندالان. هەربۆیە ئێستەشی لەگەڵدابێ بڕیاردەری دەستپێک و
کۆتا لە هەر ڕوویەکەوە دایک و باوک و بەرپرسانی ڕاستەوخۆی مندالان
خۆیانن. لێرەشەوەیە بە حوکمی سروشتی گەورەسالاری و کۆنەپەرستی داب
و نەریتی کۆمەلایەتی و ئاینی سنورێک بۆ قەڵمڕەوی جوڵەی مندال و

ئاراستەکردنی ژیانی دادەنرێت.



هەر بۆیە کاتێک کە دەلێن مندالەکەم ئیتر کەسێک هەیە کە بریار لە
هەموو مقەدەراتی ژیانی ئەو مندالە دەدات لە دەرەوەی هەر یاساو
ڕێسـایەک و لە دەرەوەی زۆرێـک لە مـافە نیودەولەتیەکـانی مـرۆڤ و
بەتایبەت مندالان. دروست تراژیدیاو بێ مافیە گەورەکە لێرەوە دەست
پیدەکات، مادام تۆ باوک یان دایکی ئەو مندلەی ئیتر بەبی هیچ جۆرە
کۆنترۆل وچاودیری و لیپرسینەوەیەک، تۆ مافی بریاردانت هەیە لەسەر
کۆی ژیان و چارەنووسی مندالەکەت بە چاک و خراپیەوە؛ بەبێ ئەوەی
کە هیچ بەهایەک بۆ بەدواچون و داوەریەکی یاسای بۆ مافەکانی مندال
دابنێت کە لە دەرەوەی ویست وئارەزوەکانی تۆی دایک وباوکدایە.
واتە لێرەدا تیشکی پلاجیکتورەکە بەدەوری بریارەکانی باوک ودایکدا
ــوانێت چ ــارە دەت ــا ئەو بری ــووڕیتەوە ، بەدەر لەوەی کە ئای دەس
کاریگەریەکی هەبێت لە ئایندەی ئەو مندالەدا، ئایا ئەو دایک و
باوکە چەند شایەنی ئەوەبوون کە بتوانن بریاریکی تەندروستدارو
بێکێشە بدەن، ئایا ئەو بریارەی دایک یان باوک دەیدەن چەند
لەبەرژەوەندی ئایندەی ئەو مندالەدایەو چەندە توانیویەتی ئەمنیەت
وئاسـایش و کەرامەتـی ئینسـانی ئەو منـدالە بپـاریزیت؟ ئایـا ئەو
بریارەی کە باوک یان دایک دەیدات چەندە دەوریان هەبووە لە
دروسـتکردنی بالانیسـکی تەندروسـتدار کە تیـدا منـدال بتـوانیت لە
خۆشەویستی هەردوولا بەهرەندبێت… چەندە توانیویەتی کە مندال لەهەر
جۆرە خەمۆکــی و دلەڕاوکەو دابــران و ناتەبــاییەکی بــاری دەرونــی

بپارێزرێت.

ئەمانەو گەلێک پرسیاری تر دەتوانێت پاشکۆی ئەو بریارانە بێت کە
باوک یان دایک دەیدات. بەلام لە ڕاستیدا بەداخەوە زۆربەی زۆری ئەم
حالەتانە لە بریارە یەک لایەنەکانی دایک یان باوکدا لەبەرچاو
ناگریت و هیچ بەهاو مانایەک پەیدا ناکات، بە پێچەوانەوە ئەوەی کە
ئێَمە دەیبین ئەوەیە بە تایبەت لەحالەتی جیابوونەوەی و لیکترازنی
خێزانـدا ئەوەی مانـا پەیـدا ناکـات، تەندروسـتی و بەرژوەنـدی و
ئایندەی ئەو منالانەو راگرتنی ئەو بالانسەیە کە بەر لەهەر کەسیک
مندال پیوستی پیەتی. ئەوەی کە لە کۆمەڵگای ئێمەدا زۆر بەرجەستە
دەبێتەوە ئەوەیانە کە مادام تۆ باوکیت یان دایکیت ئیترە چماقەکەت
بەدەستەو چۆنی ئاراستە دەکەیت مافی خۆتانەو دەبێت هەروابێت. بەبێ
ئەوەی کە تەنیا جاریکش لەخۆمان بپرسین کە ئایا بەراستی هەموو
بریارەکانی دایک و باوک دروستە، کە ئایا باوک و دایک هەقیانە کە
بەوشیـوە بەپێ مەزاج و تێگەشتنـی خۆیـان بریـار بـدەن… لەهەمـوشی
گرنگتر بەبی ئەوەی کە بۆ تەنیا جاریکیش لەخۆیان بپرسین کە ئایا
ئەو مندالە هیچ مافێکی بەسەر دایک و باوکەوە هەیە؟ ئایا ئەو



مندالە ئیجبارە کە لە نیوان دەساری بی رەحمانەی دایک و باوکدا
بهاڕدرێت؟؟! وەک ووتمان کێشەکە ئەوەیە لە کۆمەلگای ئێمەدا باوک و
دایــک مــافی خاونــداریەتی متلەقیــان هەیەو هیــچ ســنوریک وهیــچ
یاساوریسایەک وهیچ ناوەندیکی چاودیری کردن و بەدوا چوون و پلانیک
نیە بۆ دیاری کردنی ئەو پیداویستیانەی کە دەبیت باوک و دایکیش پی

هەلسن لە بەرامبەر بەژیانی جگەرگوشەکەیاندا و جێ بەجێ بکەن.

هەڵبەتە لێرەدا نابێت چاو لەو راستیەش بنوقینین کە کێشەیەکی
ــاری و ــی بیک ــچ بیمەیەک ــایەدا وەک ئەوەی کە هی گەورە لەم کۆمەلگ
پشتیــوانەیەکی مــادی نیە، تەنــانەت زۆریــک لە پێداویســتی ژیــان
وگوزەرانی مندالانیش دەکەویتە سەر شانی باوک و دایک کە ئەمەش
هێندەی تر کێشەکان ئالوز ترو پڕ بەربەستر دەکاتەوە. دیویکیتری
ئەم گرفتانە لەوشوێنەوە سەرچاوە دەگرێت کە سەرباری ئەوەی کە لە
ڕووی پەروەردەییەوە ئەم کۆمەلگایە ویران بوونیکی زۆر گەورەی پێوە
دیارە کە ئەمەش هەر لەباخچەی مندالانەوە دەگرێتە خۆ تا ئاستی
هەموو ئەو قۆناغانەی کە مندالی خوار 18 سال پیدا تیپەر دەبیت،
هاوکات زۆریک لە ئورگان وناوەندە هاوکارو ڕێخۆشکەرەکان بێ بەشە،
کە منداڵ دەتوانێت لە سایەیاندا ژیانێکی ئینسانی ترو ئەمنتری

بەهرەمەندبیت.

لە هەر کۆمەلگایەکی شارستانیدا چەندین بنکەو ئورگانی حکومی و نا
ــی ئەمنیەت و ــینەوە زامنکردن ــوون ولیپرس ــومی هەیە بۆ بەداوچ حک
ئاسوودەی مندال هەر لەو کارمەندە تایبەتیانەی سوسیال، خستەخانە،
باخچەی مندالان، قوتابخانە، دەرونانس، تویژەریی کۆمەلایەتی، مندال
پاریزان، سەنتەری دژی تووندوتیژی، چەندین ئورگانی تری پەیوەندارو
دەیان و بگرە سەدان پرۆژەی پەروەردەکردن وبارهینان و پاراستن و
ئاسوودە کردنی ژیانی مندالان لە گۆریدایە. تیکڕای ئەمانە ئەگەر لە
یەک دوو پرۆژەو ناوەندا کۆکەینەوە لە کوردستاندا هێشتا ئەوانش لە
ئاست ئەم شارو ئەو شاردا کە ئەویش بەجۆریکە زۆربەی زۆری مندالانی
ئەم کۆمەلگایە لێ بێبەشن. هەموو ئەمانە لەکاتیکدا کە کۆمەلیک داب
ــان و ــی بە ژی ــایەدا بەرۆک ــت لەم کۆمەلگ ــت و ڕێگەو ڕەوش و نەری
چارەنوسی مندالان گرتووە کە چەند بەرامبەر ژیانیان و ئایندەیانی
خۆســتووتە بەردەم مەترســی یەکجــار گەورەوە. یەکیــک لەو حــالەت و
دیاریدە مەترسیدارانە بەکارهینانی مندالە لە نیوان کیشمەکیشەکانی
دایک و باوکدا، بەجۆریک وەک بارمتەیەک مندال لە پەیوەندیەکانی
نیوان دایک و باوکدا بەکاردەهینرین و دایکەکە باوکەکە بی بەش
دەکات لە بینین و دیداری مندالەکەی، یان بە پیچەوانەوە باوکەکە



دایکەکە بی بەش دەکات، هەروەها بەهەردوولایانەوە مندالەکەش لە
بینی بەرامبەرەکەیان بی بەش دەکات. بالەوەشیان بگەرین کە چۆن
لەهەولی میشک شۆردنەوەی مندال و تەلقینکردن و بە دیوەزمەکردنی
دایـک یـان بـاوک لەلایەن ئەوەییـانەوە کە منـدالەکەی گرتـووەخۆ.
بەداخەوە زۆرجار دەبینین کەمندال وەک چەکێکی کارا بەکار دەهێنریت
لە شەرەکانی نیوان دایک وباوکدا و بەرامبەرکەی پێ سزا دەدرێت.
مادام تۆ دایکێکی بەو شێوە بوویت یان پێچەوانەکەی تۆ باوکیکی
ئاوابوویت ئیتر مافی بینین و پەیوەندی کردنت لەگەلەکەدا نابیت.
تەنانەت زۆرجاریش هەوڵ دەدرێت کە ئەو ڕق ئەستووری و قین وبیزاریە

فێری مندالەکانیش بکەن و ئەوانیشی پی بارگاوی بکریت.

رفاندن مندالەکانمان دووچاری ژیانیکی پرمەترسی دەکاتەوە!

لیرەدا کیشەیەکی تایبەت تر کە بۆ مندالی ئەو دایک و باوکانە دیتە
پیشەوە کە پیشتر لە هەندەراندا ژیانیان بەسەربردوە، ئەوەیە کە
سەرئەنجامی قول بوونەی کیشەکانی نیو خیزان و جیابونەوەو هەندی
جاریش رفاندنی ’’بردن’’ەوەی ئەو مندالە بۆ کوردستان، کەجیاواز
لەوەی کە ئەمە شۆک و هەنگاویکی زۆر مەترسیدارە بۆ مندالیِک کە لە
ئەمنیەت وئاســـایشیکی زۆر بـــالاتردا ژیـــانی بەســـەربردوە لەپڕ
جیگــوڕکیەکی گەورەی نەخــوازراو بە منــدالەکەت دەکەیــت، تەنــانەت
زۆرجار رووبەرووی مەترسی ئەمنی و ئابوری و نائاسودەیەکی زۆری
دەکەیتەوە. ئەمە جگە لەوەی کە تووشی شۆکی دابرن و دوورخستنەوەی
دەکەیت لەو جۆرە لە ژیانی ئاسای و جیکەوتوانە لە کۆمەلگایەک کە

پَیشتر ژیانی تیدا بەسەربردوە.

ئەم بریارە وادەکات کە هەموو بوارەکانی ژیانی ئەو مندالە گۆرانی
گەورەی بەسـەردابیت. هەر لە بـاخچەی منـدال و قوتاخـانە و ژینگەو
هاوری و دۆستان و زمان وبەشێک لە کلتوریک کە چووتە ڕۆحی ئەو
مندالە بەشیوازی زۆر جیاواز سیستەمی ژیانی بارهیناوەو تۆ لەپر
دایـدەبریت و دووری دەخەیتەوە. بۆ ئەم ئـالوگۆڕە زۆر جـار منـدال
دووچاری باری دەرونی ئالوزو ناتەندروستدار تووڕەی، خەمۆکی،
سترێست، نامۆبوون، پەراویز بوون دەکاتەوەو لە پرۆسەیەکیدا جیاواز
لە ویســت و ئامــانجی دایــک یــان بــاوک کــاتێک کە لە یەکێکیــان
دوردەخرێتە، کۆی ئەم حالەتانە ئەو مندالە پەلکیشی ئایندەیەکی
کارەساتبارو ناجێگیر دەکاتەوە. ئەمە جگە لەوەی کە هەموو ئەمانە
نەک تەنیا پێشلکاریەکی گەوەرەیە لە مافەکانی ئەو مندالە دەکرێت
بەلکو هاوکات ستەم و چەوسانەوەیەکی کەم وێنەیە کە هیچ پاساوێکی
دایک و باوک ناتوانیت وەلام دەرەوە بێت بەو ناهەقیە. بۆیە دەمەوێت



ئەوە بلێم کە پۆلینکردن یا لایەنگیری کردنی دایک یان باوک و
ــان بمینیتەوە ــت لەلای کامی ــدالە دەبی ــدان بەوەی کە ئەو من ماف
بەلاریدابردن وستەمێکی یەکجار گەورەیە لە ژیان و چارەنووسی ئەو
مندالانە دەکرێ، ئەم جۆرە لە لوژیک و پشگیری کردنە ناوشیارانەو نا
بەرپرسانە لە یەکێک لەو دوو لایەنە باری گران و ئایندەی ژیانی
ئەوخیزانانەو بەتایبەت ئەو مندالانە گرانترو ناجیگیرتر دەکاتەوە.

بۆیە سەرئەنجام لە جیابوونەوەی خیزاندا، ماف وحورمەت وبەهاو
ژیانی مندالمان بەلامانەوە پارسەنگی باشی و جوامێری و شایستە
بوونی هەلویستی دایک یان باوک بیت. دایک یان باوک چۆن بریار
دەدەن لەسەر ژیان و چارەنووسی خۆیان ڕەنگە تەنیا پەیوەندی بە
خۆیانەوە هەبێت وهیچ کەس ولایەنێک بۆی نەبێت دەخالەتی تیدا بکات.
بەلام هەموو ئەمانە لەکاتیکدا دەتوانرێت مۆری پشگیری کردن و داد
ـــافەنەی کە ـــدرێت کە کۆی ئەو م ـــیانەی لێب پەروەرانەو بەرپرس
پەیوەنــدیان بە ژیــانی منــدالانەوە هەیە پــاریزراوبن. لە چەشنــی
پەیوەندی و دیدارو سۆزو خۆشەویستی و ئامیزی هەردوولایان، نابێت
مندال بەهیچ جۆرێک بکریتە ئارکتەری نیو کیشمەکێشەکانی دایک و
باوک و وەک چەکێک بەکاربهێنرێت بۆ تۆلەکردنەوە لە یەک و دژیەتی
کردنی یەک. نابیت حەزو ئارەزوەکانمان باڵ بکێشێت بەسەر بریاریکدا
کە ئاســایشی منــدالەکانمان رووبەرووی مەترســی بکــاتەوەو لەســەرو

ئایندەیەکی ئینسانی ئەوانەوە هەنگاوبنین!

ئەوەش بلین حالەتیک کە دەبیتە هۆی خۆلقاندنی کارەساتیکی گەورە بۆ
کەسایەتی مندال لەکاتی جیابوونەوەی دایک وباوکدا ئەوەیە کە باوک
یـان دایـک بەمـافی خۆی بزانـن کە منـدالەکەی لەگەل خۆیـدا بەبـی
رەزامەندی بەرامبەرەکەیان بەریت بۆ هەر گۆشەیەکی ئەم جیهانەو لە
تەواو سۆزو محیبەت و لەئامیزگرتنی یەکیکیان بی بەش بکرێت. ئەم
بریارو حالەتگەلە ئەگەر لوتکەی بی دەربەستی نەبیت بە چارەنووسی
جگەرگۆشەکەتان؛ ئەوا دەبوو دنیای معاناتی ئەو مندالە دەرفەتی بۆ
چاوگیرانەوە بەسەر بریارەکانماندا دروست بکردایە ریگەیەکی تر
بەدەر لە رفاندنی مندالەکەمان هەلبژاردایە. چونکە لە راستیدا
هەلویستی دروستو شایستە ئەوەیە کە ریگە بەو هۆکارانە بگرێت کە
مندالان دەکاتە قوربانی بڕیاری جەوت وجەوێڵی گەورەکان لە قوناغی
جیابوونەوەدا؛ چاوەروانیەکە ئەوەیە ئەو مرۆڤانەی کە سالەهای سال
یەکتریان خۆشویستووە لە دەورانی جیابوونەوەیاندا، ئەگەر تەنیا
لەبەر ئەو بــوونەوەرە هــاوبەشەی نیوانیشــان بــوایە بەڕیــزەو ئەو
ــن و ــاوی رق وقی ــان لە زەلک ــردایەو خۆی ــت بک ــان دروس دابرانەی



تولەکردنەوە بپارستایە وجەگەرگۆشەکەشیان بە هەمان نەخۆشی بارگاوی
نەکردایە!

ــی ــانی پۆلییس ــن کە وەلام نەداوەی داواکاریەک ــار ئەوەش بلی دواج
ــدالە ــەدان من ــرە س ــان وبگ ــول و نەگەرانەوەی ئەو دەی ئیتەرپ
داواکراوانەی لە لایەن حکومەتی هەریمەوە بە هەمان شیوە باریکی
یەکجار نەریی هەبووە لەلایەن دەسەلاتدارانی ولاتانی ئەوروپاوە،
چونکە هەروەک چۆن کوردستان بووەتە پەناگای پاراستنی ئەوە کەسانەی
کە تــاوانی نامۆسپەرســتی دەکەن و لە ئەوروپــاوە دەگەرينەوە لەوي
دالدە دەدرين، بەهەمان شیوە وەلام نەگەرانەوەی ئەو مندالانە بۆ ئەم
ولاتانە ئاو بەئاشی هەمان پەناگادا دەکات کە کەسانیک لە دەرەوەی
ــتان، لەوی ــدالەکانیان دەرفینەوە بۆ کوردس ــانەوە من یاساویاساک
دەپارێزرین و هیچ بەهایەک بۆ داخوازیەکانی ئەم ولاتانە دانانرێت؛
کەئەمەش هیندەیتر سیمای دەسەلاتداریەتی حکومەتی هەریم ناشیرینتر
دەکات، دیوە کۆمیدیاکەی ئەم پیشلکاریانە لەوەدایە هەرکاتیکیش هەر
نیهـادو لایەنیکـی نیـودەولەتی رەخنە لە پیشلیکاریەکـانی حکـومەتی
هەریـم بگریـت دەسـتبەجی دەکەونە پاکـانەو پـاکردنەوەی کارنـامەی
خۆیان، ئەلهەق پاریزگاری کردن لە جارنامەی مافی مرۆڤ هەر لەخۆتان

دیت!

وێنەکە خۆی دەدوێـت، پێویسـت بە
قســەکردن ناکــات! … جیهــاد

موحەمەد
لە فەیســبووک، هەر ئەو ناونیشــانەی ئەم نووســینەم دەربــارەی ئەو
تاوانە نووسی، بە پێویستم نەزانی زیاتری لەسەر بنووسم، بەڵام

تاوانەکە هێندە ناخ هەژێنە، نەمتوانی بێدەنگی لێ بکەم.
لە ڕاستیدا ئازاردان و کوشتنی ئاژەڵە بەستەزمانەکان، هیچ جیاوازی
نییە لە ئازاردان و کوشتنی مرۆڤەکان، کوشتن و ئازاردانی هەرچ
گیانلەبەرێک تاوانە، بە حوکمی وژیدانی زیندوو و بە حکومی یاساش

لە زۆربەی وڵاتانی دنیادا، تاوانە.
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من نازانم پاساو چیی بووە بۆ کوشتن و ژەهەراویکردنی ئەو هەموو
سەگەلە، چونکە هیچ پاساوێکی تەندروستیی لە وەزارەتی تەندروستی و
فەرمـــانگە تەندروســـتیەکانەوە نەهێنـــاراوەتەوە بۆ کـــوشتن و

پاکتاوکردنی سەگە بەرەڵاکان.
ئەمە لە کاتێکــدا ئەگەر پاســاوێکی تەندروســتییش هەبێــت، مــن لەو
باوەڕەدام کە چارەسەری تایبەتی هەیە بۆ پاکتاوکردنی سەگەلێکی
بەرەڵا کە زیانبەخش بن بۆ تەندروستی مرۆڤەکان و ئاژەڵەکانی دیکە.
ــڵ لە ــوو زۆر س ــاوکراوین، دەب ــایەکین پاکت ــاخر ئێمە کۆمەڵگ ئ

پاکتاوکردنی گیانلەبەرەکان بکەینەوە.

ــابێت لە ــاریش ن ــار نییە و دوا ج ــاوانە یەکەم ج ــاخر خۆ ئەم ت ئ
کوردستاندا کە دەکرێت بەرامبەر بە ئاژەڵە بەستەزمانەکان. بیرمان
ناچێتەوە لە کاتی ئینفلۆنزای باڵندەدا، چەند بە دڵڕەقانە بە
زینـدوویی مریشکەکانیـان فێڕێ دەدایە نـاو چـاڵەوە و ئاگریـان تێ
بەردەدان. بیرمان ناچێتەوە چۆن لۆریەکی پڕ لە جوجەڵە لەسەر ئەوەی
کە گوایە قەدەغەیە بێتە کوردستانەوە ئاگریان تێ بەردا و لە جریوە
و جوکە جوکی جوجەڵە هیچ کەسێک نەبوون ناخی نەهەژێت و هاواری لێ
بەرز نەبێتەوە دژی ئەو تاوانە. دیسان بیرمان ناچێتەوە، چۆن چەند
گەنجێکی عەرەب زۆرانیان لەگەڵ جاشەکەرێکی بەستەزماندا دەگرت و

دەیان جار دەیانکوتا بە ئەرزدا و بە شەق تێیان هەڵدەدا.
ئەم تاوانانە، لە ڕاستیدا بەتاڵکردنەوەی ئەو تووندووتیژیەیە لە
ــتانە بە ــاخی ئەوانەدا کە بێ دەربەس ــدا، لە ن ــاخی مرۆڤەکان ن
بەرچاویانەوە تاوانەکە دەکرێت و هیچ ڕاناچڵەکان. لە ناو کۆمەڵگە
پێشکەوتوو و مرۆڤدۆست و ئاژەڵخۆشەویستەکاندا، ئەگەر کەسانێک هەبن
بە بەرچاویانەوە تاوانێک ئەنجام بدرێت یان ئازاری ئاژەڵێک بدرێت

و بێدەنگی لێ بکەن، ئەو کەسەش وەک تاوانبارەکە سزا دەدرێت.

حەق وایە دادوەرە گشتییە بەڕێزەکان لەسەر ئەم تاوانانە بێنە دەنگ
و قبووڵی نەکەن. حەق وایە مامۆستا بەڕێزەکانی زانکۆکان، مامۆستا
ئاینیەکان، خوێندکارەکانی زانکۆ، مێدیاکاران و ڕۆژنامەنووسەکان،
نووسەران و ئەدیبەکان، ڕۆماننووس و چیرۆکنووسەکان، هونەرمەندەکان

لەسەر ئەم تاوانانە بێنەدەنگ نەبن و قبووڵی نەکەن.
ئـاخر چۆن زانسـت لە ئەزمـوونی مرۆڤەکـانەوە لە تاقیکردنەوەکـانی
ژیانەوە سەرچاوەی گرتووە، یاسا کۆمەڵایەتیەکانیش بە هەمان شیوە
دەبێت لە ویژدانی زیندووی مرۆەکانەوە سەرچاوە بگرێت. تۆ بلێی
ویژدانی کۆمەڵگای کوردستان هێندە مردوو بێت ئەم جۆرە تاوانانە

ناخی کەس نەهەژێنێت؟!



ســەگ، ئەو ئــاژەڵە بەوەفــایەیە، کە ئەوەتــی یەکەم شارســتانیەتی
مرۆڤایەتی دروست بووە، سەگیش بووە بە هاوڕێ و پاسەوانی مرۆڤەکان
ــارێزیت. ئێمە ئەگەر بەرامبەر بە ــک دەپ ــانی خەڵ ــەروەت و سام و س
بەوەفاترین ئاژەڵ ئەمە ڕەفتارمان بێت، ئەبێت ئیتر چ متمانەیەک بە

یەکتری بکەین وەک مرۆڤ لە نێوان خۆماندا.
سەگە بەرەڵاکانی ناوشار، دیارە کارێکی خراپە، وەلێ چارەسەری زۆر
هەیە بۆ دوورکەوتنەوە و نەهێشتنـی ئەم سـەگە بەرەڵـانە. ئـاخر لە
کوردسـتاندا بەداخەوە، سـەگ یـان شەڕە سـەگی پێ دەکرێـت و سـەگێک
بەرەڵا دەکەنە گیانی سەگێکی تر بە بەرچاوی دەیان کەسەوە، یەکتری
کەلەپاچە دەکەن، خوێن لە یەکتری دەهێنن، یەکتری دەخنکێنن، کەچی
چەپڵەی بۆ لێ دەدەن و، کاکی مێدیاکاریش بە ئارەزووی خۆی وێنەیان
دەگرێت بێ ئەوەی بۆ ڕەخنەگرتن بێت، تەنها لە پێناوی گەرم کردنی

مێدیاکەیدا.

ئێوە تەماشاکەن، سەگ لە پاسەوانیەوە، لە کوردستاندا کراوە بە
دڕندەیەک، کە سەگی هەوشاری شوانێک ورگی باخەوانێکی هەڵدڕی و
پارچە پارچەی کرد، یان ئەوەتا دەبێت سەگ بەم جۆرە ژەهروی بکرێت و
ــار و ــتی ش ــاوبکرێتەوە. بە ڕاس ــاوەدا بڵ ــان لاشەی لەو ن بە دەی
شارنشینیی و شارستانیەت کەوتۆتە ژێر پرسایرەوە لەسەر ئەم ڕەفتارە

دڵڕقانە.
بەڕاستی دادوەرە گشتییە بەڕێزەکانیس کەوتوونەتە ژێر پرسیارەوە،

کە بێدەنگن بەرامبەر بەم ڕەفتارە دڵڕەقانە.
ــت لە ــدەیی و دڵڕەقییە بهێنرێ ــایی بەم دڕن ــوازم کۆت ــوا خ هی

کوردستاندا.

جیهاد موحەمەد/ نەرویج
١٠/٤/٢٠١٩

هونهركـاری لـه بهرههمهكـانی (
نـهژاد عزیـز سـورمێ ) … ئـاری
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زێندینی
هونهر, بهتایبهت و به گشتی بۆ جوانكردنی ژیانه ژیان به بێ هونهر
ماناكانی كاڵ دهبنهوه تامێكی بێ تامی ههیه جوانیهكی ناشرینی ههیه
زهوقێكی كهم خایهنی ههیه بینینێكی كهم خایهنی ههیه, گۆرانی
هـونهره, وهرزش هـونهره , شیعـر هـونهره, ڕۆمـان هـونهره, چیڕۆك
هونهره, فیلم و سینما هونهره , شانۆ هونهره , له ههمووشی گرنگتر
كاری خودا موعجیزهی خهڵقی بنیادهم له ڕوویی بایلۆجی و فسیۆلۆجی
هونهركارانهیه ! ( الله جمیل یحب جمال ) سهردهمی ئێستامان له پاڵ
داهێنانه زانستیهكان هونهركارانه نهخشاوهوڕازاوهتهوه ! شهقام و
ڤیللاو ئۆتۆمبێل و خانووباڵاخانهوخواردن و كهل وپهلی ناوماڵ له

سایهدا مرۆڤهكان ئاسوودهو خۆشهویستی دێته كاییهوه !

( نهژاد عزیز سورمێ ) یهك لهو نووسهروشاعیرووهڕگێڕوڕۆژنامهنووس و
خاوهنی پێنچ پێشانگای كۆلاژ, سهرلهبهری ئهم بهرههمانه دهستێكی
باڵای هونهری و هونهركاری زاڵه, له شێوهی له چاپدانی كتێبهكانی و
ڕازاندنهوهی هونهریانهی كتێبهكانی و بهكارهێنانی ڕنگ و خۆشنووسی
وشهوڕستهكانی نێو بهرههمهكانی بهتایبهت خاوهنی پێشانگهی ( كۆلاژ )
بۆ پێنچ جار زهوقی هونهری ئهم نووسهره واڵاو ئاشكرا دهكات كه
هونهرمهندو هونهركاره, وهك له كتێبی ( ساوی شتان ) كه تایبهته به
زانیاری و هونهری فۆتۆگرافی وهك هونهرمهندێك و به قهد فۆتۆگرافێك
ــهلیقهی ــاو س ــن خولی ــه گرت ــونهری وێن ــواری ه ــه ب ــارهزایه ل ش

هونهرمهندانهی پێوه دیاره.

گهر تهماشایی دوا دوو بهر ههمی ئهم نووسهرو زهوق هونهریه بكهین
كه ئهم ساڵ بڵابۆتهوه بهناوی ( خهونمان بۆ زستان دی , تهلار سازو
زیندهحهونهكانی ) كه هۆنراوهو شیعری وهڕگیڕدراون خهمێكی هونهر
كاری و هونهرمهندانهی نووسهر پیشاندهدات له چاپدانی كتێبهكه به
شێوهی سهردهمیانهو كتێبی گیرفانی بوونی وێنهو وێنهی كۆلاژی له سهر
بهرگی ئهم دوو بهرههمه ئهمهش زهوقێكی هونهری دهبهخشێته چاوومێشكی

خوێنهر .

بۆیه ئهم نووسهره پێماندهڵێ هونهر زاڵه له ههموو كایهكانی ژیان
ژیانی مرۆڤ به هونهر جوانه هونهر له دهرهوه ناوهوهی كتێبهكان
ئامادهیی ههیه له ههر پیت و وشهیهك كه دهنووسرێت و گۆ دهكرێت
هونهركارانه بێت رۆژنامهكان هونهرمهندانه بڵاوبكرێتهوه وێنهكان
هونهرمهندانه بێته چركاندن پێشانگاكان خهمی هونهرییان پێوه دیار
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بێت , من وای دهبینم لای ئهم نووسهره مرۆڤهكان بێ هونهر جهستهیهكی
بێ گیانه !

ژیـان دهمێكـه تـهواو بـووه! …
وریا مهعروف

دهمێك تهنیایی ڕاو دهنێت و
دهمێكیش لێی ڕادهكهی
لهدهستی ڕزگارت نابێت

دواجار تهمهن ڕاو دهنێیت
ژیان دهمێكه تهواو بووه

ههناسهكان لێدانی دڵ قورس دهكهن.
كهس لێت تێناگا

وهك غهریبهیهك ههزار ڕێگا
ههزار كۆڵان

ههزار مهملهكهت دهبڕی و
دهرهقهتی تهنیایت نایهی
جگه له خۆ سهرقاڵكردن

چیترت بهدهستهوه نامێنێتهوه.
خودایه

ئهو ههموو ئازارهی چهشتوومانه
بهچهند بهههشت قهرهبوو دهكرێتهوه!
بیانووهكانمان بۆ ژیان زۆر سادهن
بهڵام ههموو شتێك دووره .. دوور

ژیان دهمێكه تهواو بووه

وریا مهعروف
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ئەرشیف … پشکۆ ناکام
……..زۆر جار بە پێی هەڵکەوتەی جوگرافی، بەسەرهاتە مێژووییەکان،
ســایکۆلۆجیەتی خەڵکەکەی ، شارەکــان جگە لە نــاوە ڕەســمییەکانیان
ناسنامەی تریان هەیە کە دربڕینێکە کە گوزاڕشت لە شارەکە ئەکات ،
” سلێمانی” یش جگە لە ناوە رەسمیە بابانیەکەی خۆی وەک ئیشارەتێک
بە ڕابـردووە پڕ لە شانـازییەکەی لە مقـاوەمەت و گیـانی نیشتمـان
پەرەوری و ڕاهاتنی ژیانی ڕۆژانە لەگەڵ خوێن و فرمێسک بە شارەکەی
“هەڵمەت و قوربابی ” وەک ناسناوێک لە ناو مێژووا جێی خۆی گرتوە و
گەرچی هەیە ئەم ناسنامەیەی پێ هەزم ناکرێ بەڵام بەم و ئەو لاناچێ
هیـچ مـوزایەدەیەکی سیاسـی و یـارییەکی نـاوچەگەریی نـاتوانێ وەک
تابلۆیەک بیگۆڕێ بە تابلۆیەکی تر ، دیارە ناوهێنانی سلێمانی بە ”
سەری مارەکە” لە ئەدەبیاتی بەعسا زوو و فراوانتر لەو ناسنامەیە
تێئەگەین ، لەوانەیە لای هەندێ لا لێرە و لەوێ ئەو ناسنامەیە زۆر
مایەی خۆشحاڵی نەبێ ، جا بە مەبەستی ” کاڵ کردنەوەی” و ووردە
ووردە لەبیر بردنەوەی، دەسەڵات هاتوە وەک خێرێک بە شارەکە ناوی
لێ ناوە ” پایتەختی رۆشنبیری”!!!مەرامە شاراوەکانی پشتی ئەم خێر
و سەدەقەیە شیاوی پێکەنینە ، چونکە بە تەبیعەتی حاڵ سلێمانی هەر
لە دروست بوونیەوە شارێکی ڕۆشنبیریی بوە و پێویستی بە چوونە هیچ
موسابەقەیەکەوە نیە تا ببێ بە پایتەختی بوارەکەی خۆی ،شاعیرە
ــانی خۆی بۆ خۆی ــدە هەڵکەوتوەک ــار و هونەرمەن گەورە و ئەدیبە دی
باشترین و ڕاستگۆترین پشتگیریی مێژووە بۆ شارەکە کە سالم و مەحوی
و گۆران و بێکەس و..و ..و..هتد.. ێەو ئەستێرانەن کە لەوە بەرزترن
بتوانرێت کەس خۆی لێ گێل بکات ، رەوتی روانگە و رەهەندییەکان دوو
نموونەی زیندوی زیندوبوونی هەمیشەیی ژیانی ئەدەبی سلێمانیە،
سەیرە بە سێ چوار شاری هەرێم دەسەڵات وەک شەوی بەرات ناسنامە
ــر..إ!بێ ئەوەی ــا و ئەو پەنی ــوڵ و ئەو خورم ئەبخشێتەوە، ئەم نق
دەســەڵاتداران ئەقڵیــان بەوە بشکێ کە زۆر دەمێکە و ئەوکــاتەی
سلێمانی و شارەزوور و کۆیە سەرچاوەی ڕۆشنبیریی کوردستان بوون
ڕەنگە ئەوان قەڵەمیان نەدیبێ ، خۆ ڕۆشنبیری وئەقڵ و مەعریفە بە
“کتابنـا و کتـابکم” نـایەتە کـایەوە گەر بنـاغەی دانەڕێـژرابێ ،
هەندێک لە ئەدیبە بلیمەتەکانی سلێمانی لە تامەزرۆیی فێربوون و
شارەزایی پەیا کردن لە ئەدەبی ووڵاتانی تر سەفەرییان کردوە و
لەوێ کۆچـی دواییـان کـردوە ، کەم نیـن ئەو شـاعیر و ئەدیبـانەی
سلێمانی کە ئەوەنە ئاستی رۆشنبیرییان بەرز بوە کە بە فارسی و
عەرەبیش بەرهمیان هەیە ، خۆ ئەمەش سلێمانچێتی نیە ئەمە واقیعێکی
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رابــدوو و ئێســتای ســلێمانیەکە خۆی هەر بۆ خۆی نەک هەر پــایتەخت
نیمچە ووڵاتێکی ئەدەب و ڕۆشنبیریی بوە و هەیە ، ئەوەی ئەیەوێ بە
نووسراوی حکومی !! وەک نووسراوی مووچە برین یان دامەزرانن مامەڵە
لەگەڵ سلێمانیا بکا نەک هەر بە هەڵەیا چوە بە یەقینەوە فڕی بەسەر
هەر هیچ نە بێ شارەکانی کوردستانەوە نیە، لەو سیاسەتەشا بوونی
دایەرەیەک بەنــاوی رۆشنــبیریەوە هیــچ لەوە نــاگۆڕێت کە ســلێمانی
لەکەیەوە پایتەخت و دیوانی ئەهلی ئەدەب و مەعریفەت بوە ، خۆ ”
سالم” فەرمانبەری هیچ دەزگایەکی رۆشنبیریی نەبوە..خۆ “گۆران” لە
شەڕە حیزبــایەتیەوە نەبــوە بە شــاعیر.. ڕەنگە ئەو بلیمەتــانە لە
ژیانـا بوونـایە بۆ دامـازرانن وەزارەتـی بەنـاو رۆشنـبیری داوای
تەزکیەی حیزبی لێبکردنایە ، ، ئەمەیە جیاوازی لەوەی ناوچەیەک ،
شارێک لەدروست بوونیەوە هەڵگری شانازی پایتەخت بوونی خۆی بکا
لەگەڵ بیرکردنەوەیەکی حیزبیانەی نا مەعریفی گوایا ئێمەیان خۆش
ئەوێ ناویان لێ ناوین پایتەختی رۆشنبیری!! بەڵکو ئەمە خوایە ئەو
هەڵمەت و قوربـانییەی هەنـدێک کەس و تەرەف بە بیسـتنی گوێچکەیـان
ئەخورێ ، لای خەڵک کاڵ ببێتەوە وبە تەنیا پایتەختی رۆشنبیرییە ،
بەڵام نازانن ئێستا لای خەڵک شارەکەی هەڵمەت و قوربانی پایتەخت و
بورجە بەرزەکەی ئەدەبی کوردستانە واتا پێکەوە دووانەیەکی مێژووی
سلێمانین ، مقەستی قردێلەی دەزگا بەناو رۆشنبیرەکانیش ناتوانێ
ئەو خراپ مامەڵەی دەسەڵاتی هەرێم بەرامبەر بە سلێمانی بپچڕێت بە
مامەڵە رۆشنبییریەکانیشەوە ، سەیرم لێیەت دەزگایەکی رۆشنبیری
هەبێ زۆر دڵی بەوە خۆش بێت گوایا سەر بە وەزارەتی رۆشنبیرییە!!و
ــومی بۆ ــتودیۆیەکی حک ــانۆیی نەبێ ، س ــی ش ــا هۆڵێک لە شارەکەی
ــوە و هەیە ــی داراییە ب ــانە قەیران ــدان نەبێ ، گەر بەه هونەرمەن
ررۆشنــبیر ئەبێ جــورئەتی هەبێ و لەو دەســەڵاتە ” نــا ڕۆشنــبیر”ە

بپرسێت ئەی داهاتی خەڵک کوا. !؟
خولاسـەی کەلام ، گەر هەبێ بیەوێ رابـردووی سـلێمانی وەک پـایتەختی
مقاوەمە بە ناو و ناسناوی تر تێکەڵبکا و بشێوێنێ زۆر سەهوە ،
چونکە پێش ئەوەی ئەم گەلە گورگەی بەربونەتە سفرەی بەرێوەبردنی
هەرێم ” سلێمانی” خاوەنی ناسنامەی خۆی بوە و ئەبێ ، ئەوانەش کە
ئەیانەوێ بە خێر ئاسا بە ناسنامەیەک یەکێکی تر بسڕنەوە با بچن
ناسنامەی رابردووی خۆیان بدۆزنەوە چونکە لای ئێمە هەیە و وا لە لە

ئەرشیفا…………..



زیانەکـــانی بەراوردکـــردن لە
نێوان منداڵان … رەزا شوان

پەروەردەکردنی منـداڵان بە ئەرێنی و دروسـتی، بەرپـرسیارێتییەکی
گەورە و ئەرکـێکی قورس و زۆر هەستیارە، لە ئەستۆی خێزانەکان بە
گشتی و دایکاندا بە تایبەتی. هەندێ رەفتاری نادروست و هـەڵە لە
لایەن دایکـان و باوکـانەوە، منداڵەکــانیان تـووشی فــشار و گەلێ
کێشەی دەروونیــی نەخــوازراو دەکەن کە لە ئەمڕۆ و داهاتووشــدا
ـــدا ـــایەتی و لە ژیـانیان ـــیان لە کەس ـــدانەوەیەکی نەررێن رەنگ
دەبـــن.. منـــداڵان باجـــێکی زۆری ئـــەم هـەڵانـــەی دایکـــان و

باوکـانیان دەدەنەوە.
بێگومان هەموو دایکان و باوکان هیواخوازی ئەوەن، کە منداڵەکانیان
باشترین منداڵبن و داهاتوویەکی گـەش و پایەیـەکی بەرزیـان هەبێـت

و مایەی رێـز و شانـازییابن.. بەڵام
ئەمە ئـەوە ناگەیەنێت کە پاکـانە بۆ هـەڵە پەروەردەییەکـانیان
بکەیـن لە پەروەردکــردنی منـداڵەکــانیاندا، هەرچەنــد کە ئــەم

هەڵانـەشـیان بێ مەبەسـتبن و لە نەزانیـنیانـەوە بن.
یەکێک لە گەورەترین ئەو هەڵە زیان بەخشانەی باوکـان و دایکـان لە
ــدەکەون، ــوون و تێی ـــدا تێیکەوت ــی منداڵەکانیان پەروەردەکردن

بەراوردکردنی منداڵەکانیانە بە مـنداڵانی تـر.
لەوانەیە ئەم هەڵەیە بەسەر کەسانێکی وەکوو ئێوەش هاتووبێت و دەرد

و زیانەکـانی
بەراوردکـردنتان بە منـداڵانی تـر چێشـتووبێت.

بەشــی زۆری دایکـــان و باوکـــان، ســەرەڕای ئـــەوەی کە دەزانـــن
بەراوردکـرن لە نێوان منـداڵانـدا کارێـکی هـەڵـە و زیـان بەخـشە

و کـاردانەوەیـەکی خـراپی لێـدەکـەوێتـەوە،
کەچی درێژە بەم رەفتارە زیان بەخشە دەدەن، منداڵەکانیان لە گەڵ

خوشک براکـانیان
و لەگەڵ منــــداڵانی کەسـوکــــار و هــــاوڕێ و دراوســـی و

ناسـیاوەکانیادا بەراورد دەکەن.
ــاوک و ــک و ب ـــدا، هەر بە دای ــوان منداڵان ــردن لە نێ بەراوردک
خـێزانەکانەوە نەوەستاوە، بەڵکو تەشـنەی کـردووە و بەشـێک لە
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مامـۆســــتایانی قـوتابخــــانەکانیش ئــــەم هەڵــــەیە دەکەن و
ــــری بەراورد دەکەن، لەگەڵ ئەوەی کە ــــان بە یەکت قوتابییەکانی
مامۆستاکان لە هەموو کەسێک باشتـر ئەم راستییە دەزان، کە لە رووی
زیـرەکی و بەهـرە و توانـا زەینی و هـۆشییەکـانـدا، جـیاوازی لە
نێوان منداڵانـدا هـەیە. پێویستە رەچـاوی ئـەم جیاوزیانە بکەن و

هیـچ قوتـابییەک بە قوتـابییەکی تـر بـەراورد نەکـەن.
هـاوڕێیەکم وتی: من زۆ رقـم لە بابەتی بیرکـارییە، هۆکارەکەشی

ئەوەیـە کە لە پۆلی
دووەمی قوتابخانەی ناوەنـدی بووم.. لەگەڵ ئامۆزاکەمدا لە هەمان
پۆڵـدا بووین، ئەو بیرکاریـدا زیرەک بوو. ماموستای بیرکـاریمان

هەموو جارێک پێی دەوتم: بڕوانە کە
ئــامۆزاکەت چەنــد زیــرەکە، چەنــد بە خێرایــی وەڵــامی پرســیار و
راهێنانەکان دەنووسێت، ئەی تۆ بۆ وەکو ئامۆزاکەت نیت و ناتوانیت

بە ئاسانی وەڵامی پرسیارەکان بدەیتەوە؟
ئەم بەرواردکــردنەی مــن بــە ئامــۆزاکەم و دووبـارەکــردنەوەی

چەنـدین جـار.
تا رۆژێک خۆم پێنەگیرا و بە مامۆستاکەم وت: مامـۆسـتا ئەی تۆ بـۆ

وەکو مامۆســتا
سامان دوکـتۆرات لە بیرکاریـدا وەرنەگرتووە؟ ئەم قسەیەم تەنگەی
مامۆستای گرت و لەبەرچـاوی هـاوڕێ قوتابییەکـانمـدا زلـلەیەکی

مـزری لـێدام.. هەستی بـرینـدارکـردم.
ـــیشم لە ـــاتەدا رق ـــارییە، لەو ک ـــم لە بیـرک لەو رۆژەوە رق

ئامـۆزاکـەشم دەبــۆوە.
ـــداڵانەی کە ـــەو من ـــات، ئ ـــاژە بەوە دەک ـــۆڵینەوەیەک ئام لێک
قـوربانیی بەراوردکـردنن بە منـداڵانی تر، دووچاری متمانە بە
خۆنەبوون بوونە. زۆر جاریش هەست بەوە دەکەن، کە هیچیان لەباردا

نییە و بە کەڵکی هیچیش نایەن، لە شوێنی شیاویشـدا نین. ئەمەش
بە شێـوەیەکی گشتـی لە خوێنـدن و لە ژیانیانـدا رەنگیـداوەتەوە و

کاردانەوەیەکی نەرێنی
بۆ دروست کردوون. تا رادەیەک رەشبینیشی کردوون و هەست بە بێ

ئومیدی دەکەن.
بەراوردکـردن لە نێـوان منـداڵانـدا، ئـەم لایەنـانە دەگـرێتەوە:
١ـ بەراوردکـردن لە زیـرەکی و بلـیمەتی لە توانـا هـۆشییەکانـدا.
٢ـ بەراوردکردن لە هـێزی بازووەکان و لە بەهـرە جـووڵەییەکاندا

لـە نێـوان منـداڵاندا.
بۆ نموونە: دایکێک داوا لە کوڕەکەی دەکات خۆت لە قەرەی فڵانە
منــداڵ مەدە چــونکە ئەو لە تۆ بەهـــێزترە.. یــا ئەی تۆ بۆ وەکــو



براکەت وەرزش ناکەیت و کێشت داناگـریت؟
ــابییەک بە ــی قوت ــدا: بەراوردکردن ـــرن لە خوێندن ـــ بەراوردک ٣
قوتابیانی تر لە لایەن دایک و باوک و مامۆستاکەیەوە.. وەکوو: تۆ

بۆ وەکو فڵانە قوتابی نمرەی بەرز وەرناگریت؟
تۆ بۆ بە یەکەمی پۆلـەکەت دەرناچـیت؟

٤ـ لەبارای توانای هونەریدا: وەکوو بەهرە و توانای وێنەکێشان،
گۆرانی وتن، نواندن.

ئەوە هەڵەیە کە دوو تـابلۆی وێنەکێشـانی دوو قــوتابی بە یەکتـری
بەراورد بکەین، با لە تەمـەنێک و لە پۆلێکـیشدا بن، چونکە هەر
منــداڵێک بە شــێوازی خۆی گــوزارشت لــە هــزر و لە خەون و لەو

بیرۆکەیەی کە لە خەیاڵـیدایە دەکـات.
ــایبەتیش ــادا: بە ت ــوانی و بەژن و باڵ ــردن لە ج ـــ بەراورک ٥

بەراوردکردن لە نێوان کچاندا،
بۆ نموونە: کە دایکـێک بە بـەر چـاوی کچـێکی بە کچـێکی تـری

دەڵـێت تـۆ جـوانیـت.
خــوشکەکەی غیــرەی لێــدەکات و ئەو هەســـتەی لا دروســت دەبـــێت کە
خۆشـکەکەی لـەم جوانتر و شەنگتر و باڵا رێکترە، وا دیارە من
ناشیرین و باڵا ناڕێکم، ئەگینا دایـکم بە منیشی دەوت جوانیت.
ئەمە دەبێتە گرێیەکـــی دەروونیـــی لای ئەم کچەی، رەنگە رقـــی لە
خوشکەکەشی بێتە. یا لە بەردەم کچەکەیدا، ستایشی کچی هاوڕێکەی
دەکات و دەڵێت: کچی هاوڕێکەم، زۆر لەبلەبان و قسە قوت و خۆشە..

خۆزگە کچەکەی منیش وابوایە.
بەم خـۆزگەیەی کچی هـاوڕێکەی لە بەرچـاوی کچەکەی دەخات و رقی

لـێدەبێتەوە.
زیانەکـانی بەراوردکـردن:

ـــر زۆرن، ـــداڵانی ت ـــێک بە من ــی منداڵ ــانی بەراوردکردن زیانەک
لەوانـەش:

١ــ هەستکــردنی منــداڵ بە خۆبـەکەمــترزانین: گەر بە هەمیشەیـی
منــداڵەکتان بخەنە ژێــر فشــاری بەراوردکــردن بە منــداڵانی تــر.
بـارگرانی و بێـزاری و وەرسـتبوون بۆ منـداڵەکەتان دروسـت دەکەن.
کارتێکردنێکی نەرینی لە راپەڕاندنی کارەکانیدا رەنگـدەداتەوە.
چونکە ئەو منداڵەی بە هاوڕێکانی یا منداڵانی تر بەراورد دەکرێت،
کە نەتوانێت خۆی یەکسان و هاوتابکاتەوە لەگەڵیاندا. متمانە و
بڕوای بە توانای خۆی نامێنێت. سەرەڕای ئەمەش هەستی رق و ئیرەیی و
چکوســی بەرانبەر بەو هـــاوڕێ و ئەو منـــداڵانە لادروســت دەبێــت و

هـاوڕێتیشیان سارد و کـاڵ دەکـاتەوە.



دایـک و بـاوک لە بریتـیی ئـەوەی کە منداڵـەکەیان تـووشی دۆخـێکی
نەخـوازراوی وا بکەن.. باشـتر و دروستر وایە، کە دەست بەسەر خاڵە
لاوازەکـــانیدا بگـــرن و لەگەڵـــیدا دابنیشــن و پێکەوە چارەســەری
گونجـــاویان بۆ بـــدۆزنەوە.. پێویســتیشە ســـتایشی لایـــەنە

ئەرێنییەکانیشی بکـەن.
٢ــ کەبـوونەوەی رێـزگــرتن لە خــود: بەراورکردنـی منــداڵێک بە
منداڵانی ئاست بەرزتر ئـەو بـڕوایە لای ئـەو منـداڵە دروست دەبێت،
کە هــاوڕێکانی لــەو زیاتــرن، ناتــوانێت. کـارێکی بـاشی ئەوتۆ

ئەنجـام بـدات، کە بە دڵی دایک و باوکی بێت و لێی رازیبن. ئەم
هەستەشی زیانێکی زۆری پێدەگەیەنێت. تەنگ بە گەشەکردنی کەسێتی و

پێشکەوتنی ئاکادیمیی لە خوێنـدنـدا پێ هەڵـدەچنێت.
بۆیە پێویستە دایکـان و باوکـان بـروایان بە جـیاوازیی توانـا و
بەهـڕەی تـاک هـەبێت، بە تایبەتیش لە منداڵانـدا، کە خاوەنی
هەستێکی ناسک و دڵێکی پاکن.. گەر گەورەکان فـێریان نەکەن ئـەوان

رق و کـینە و ئیـرەیی و چکوسی نـازانـن.
٣ـ کەمبوونەی بایەخدان بە باشکردنی کارەکانیان: گەر بێت و دایک و
باوک کۆشس و بەهـرە و کارە ئەنجـامدراوکانی منداڵەکـەیان، پشتگوێ

بخـەن و بایەخـیان پێ نـەدەن و
بە هەنـــدیان نـــەزانن، دەستخـــۆشی و ئافـــەرینی منـداڵـــەکەیان
نەکـەن و بە ئەنجـامـدراوە باشترەکانی هاوڕێکـانی بەراوردیـان
بکەن و بە چـاوێکی کەمتر لە بەهـرە و تواناکانی منداڵەکەیـان
بـڕوانن.. وا لە منـداڵەکەیـان دەکەن کە ساردبێتەوە و چـیتر خۆی
مانـدوو نەکـات.. چونکە دایـک و بـاوکی لە بەهـرە و کارەکـانی

نـاڕازیـن و بە هەنـدی نـازانن.
هەستیش بە شـەرم دەکـات و گۆشـەگـیر و دوورە پـەرێـز دەوستـێت،

لـەوە دەتـرسێت
کە دایـک و بـاوکی بە منـداڵی میـوانەکــانیان بـەراوردی بـکەن و

بیشکـێننەوە.
٤ـ لەدەسـتدانی بەهـرەی داهـێنان: گەر بەهـرە و خـەون و توانـا
تایبەتمەنـدییەکـانی منداڵەکەتـان لەبەرچاونەگرن و هانی نەدەن بۆ

درێـژەپێدان و پێشکەوتن و داهـێنانی
ــان. ـــرە و ئارەزووەکانی ــدان بە بەه ــاشتر و، پەرپێ ــاتر و ب زی
بەراوردیان بکەن بە بەهـرە و منداڵانی بەهرەمەنتر و داهـێنەرتر،

منداڵەکەتان وا لێکیدەداتەوە کە شکستی هـێناوە
و پێویسـت بە درێـژەپێــدان ناکــات و حــەزی داهــێنانی تێــدا

دەمـرێت.
٥ـ دابـڕانی نێوان منـداڵ و دایـک و بـاوکی زیاتـر دەبێت:



بەراوردکـردنی منـداڵەکەتـان
لەگـەڵ منـدالانی خـزم و ناسـیاو و هـاوڕێ و دراوسـێ، یا لەگـەڵ
خوشـک و بـراکـانی، هۆکارێکە بۆ دروست بوونی گـرێی دەروونی بۆ
منـداڵەکەتان، هەست بـەوە دەکـات کە ئەو پەسەنـد نییە و خۆشـتان
ناوێـت و لەبەردڵاتـان نییە و لێی رازی نین.. بۆیـە حـەز بەوە
دەکـات مــاوەی دابــڕان و دوورکەوتنەوەی لێتـانەوە بپارێــزێت و
هـێندە بەلاتـانەوە نەیات.. ئەمەش خاڵـێکی نەرێنییە و پەیـوەنـدی

و خۆشـەویستیی بۆتـان لاواز دەبـێت.
٦ـــ بەراوردکـــردن دوژمنـــایەتی دەخــاتە نێـــوان منـــداڵانەوە:
بەراوردکـردنی منـداڵەکەتان بە منـداڵانی تر، لە جـیاتی ئەوەی
ــــەتی و ـــتی دوژمنای ـــات، هەس ــــداڵانە بک ـــتایشی ئەو من س
رقــلێبوونەوەیانی لا دروسـت دەبێـت، ئەم بەراوردە پاڵــنەریشە بۆ
ئەوەی بە نادروستی رەفتار و هەڵسوکەوت لەگەڵیاندا بکات. چونکە
غیرەیان لێدەکات و ئیرەییان پێدەبات، دووریش نییە کە دوژمنایەتی
و شەڕ و ئاژاوە لە نێوانیاندا دروست بێت و ئەنجامێکی خـراپی

لێبکەوێتەوە.
٧ـ بەراوردکردن پەیامێکی نێگەتیڤە بۆ منداڵەکەتان: کاتێک دایک و
ــردا دەکەن، ئەو ــداڵانی ت ــداڵەکەیان لەگەڵ من ــاوک بەراوردی من ب

پەیـامەیان پێـدەگەیەنن، تـۆ بێ توانـایت
و هیچـت لەدەسـت نایــات، بۆیە پێویسـتە خــۆت بە منــداڵانی تـر
بەراوردبکـەیت و چـاو لەوان بکەیت.. ئەم بۆچوونە هەڵەیەشتان، وا
لە منداڵەکەتان دەکات کە بەهای خۆی لەدەست بدات و ببێت بە پاشکۆی
منـداڵانی تر.. لە خـۆشی رازی نابێت و هەست بە دڵـنیایی و دەروون

ئاسوودەیی ناکـات.
٨ـ بەراوردکردن وا لە منداڵەکەتان دەکات، کە رستەگەلێکی لەم جۆرە

بەکاربهـێنن:
من لە فڵان منـداڵ باشـترم.. یا من لە فڵان منداڵ خەراپـترم.. یا
مــن جیاوزتـــرم لەگەڵ منــداڵانی تردا..”بــاشترم ـــ خراپتــرم ـــ
جیاوزاترم” ئەم وشانە خۆبەراوردکـردنە لەگـەڵ منداڵانی تردا.
منداڵەکەتان وای لێدێت هەمیشە بە منداڵانی تر خۆی بەراورد بکات.

٩ـ منـداڵ دوای خۆشەویستی دەکەوێت: هەموو منداڵـێک دەیەوێت
پـاراوی سـۆز و خۆشـەویستیی دایک و باوکی ببێت. کە منداڵەکەتـان
دەیـەوێت بێ جـیاوازی وەکوو خوشـک و براکـانی تـری خۆشـەویستیی
پێ ببەخـشن و نـازی هەڵـبگرن.. بـۆ ئـەم مەبەستەش دەیەوێت کاری

لە توانـا بەدەر ئەنجام بدات، لە چـوارچـێوەیەکـدا دەژی
کە لـە توانـای سـروشتی خـۆی زیاتـرە. هـەر بـۆ ئـەوەی کە ئـێوەی

دایـک و بـاوکی لێی رازی ببن.



١٠ـ زیـادەڕۆیی لە بەراورکـردنـدا: بێ لەبەرچـاوکـرتنی جـیاوزی
لە بەهـرە و توانـا و بـارودوخ.. هەنـدێ لـە منـداڵانی جیاواز
لەگـەڵ منـداڵانی تـردا، تـووشی لەخـۆبـایی و لەخۆدەرچـوون و
ـــێتە ـــڵەتە نەرێنییە بب ـــەیە ئەم خەس ـــن، لەوان ـــیززلی دەب ف

خـوویـان.

١١ـ بەراوردکـردنی منـداڵ بە منـداڵانی تر، هۆکارێکە بۆ شەرمکردن
و گۆشەگیری و خۆدوورگـرتن و ناکۆمـەڵایەتی. کەم دووە و حەزناکات

تێکەڵاوی دانیشتن و کۆڕبێت.
١٢ـ منـداڵان لە هەموو بوارەکـاندا وەکوو یەک بەهـرەمەنـد و بە
توانـا و پێرفێکت نین. منداڵ هەیە لە بیرکاریـدا زیرەکە.. هەیە
لە زمانـدا زیـرەکە.. هەیە لە وێنەکێشانـدا.. هەیە لە نوانــدا..
ـــار ـــراوە و وت ــــدا، هەیە لە هۆن ـــوزیک و گۆرانی هەیە لە م

خوێندنەوەدا،…هـتد.
دایکــان و باوکــانی خۆشــەویست، مامۆسـتایانی هــێژا و دڵسـۆز:
ـــانتان و ـــانتان و قوتابییەک ــوان منـداڵەک ــردن لە نێ بەراوردک
ـــیداری ـــانێکی مەتـرس ــر، زی ـــانی ت ــر و قوتابی ـــداڵانی ت من
نەخـــوازراوی لێــدەکەوێتەوە، هۆکــارێکە بۆ گەلێ کـــێشە و گـــرێی

دەروونی و بارگـرژی.
رەنگـدانەوەیـەکی خـراپیشی لەسەر کەسـایەتی و ژیـانی ئەمـڕۆ و
داهـاتووی منـداڵان دەبێت و هـۆکـارێکیشە بـۆ رق و دژایـەتی و

دوژمنـایەتی لە نێـوان منـداڵانـدا.
خۆ ئەگەر بەراوردکـردن لە نێوان منداڵاندا، بە ئاراستەی پۆزەتیف
بێت، واتا ئەگەر بۆ ئەوەبێت کـە منداڵەکـانتان چـاو لە منـداڵانی
ئاسـت بەرزتـر و زانـا و دانـاتر لـە خۆیـان بکەن، هەوڵبـدەن
وەکوو ئەوان ئاستی خۆیـان بەرزبکەنەوە و سـوود لە زیـرەکی و لە
ئەزموونەکـانی هاوڕێکانیـان وەربگــرن، بە رووحێکـئ وەرزشیــیەوە
ململانێ و کـێـــبڕکێ لەگـــەڵ یەکتریـــدا بکەن لە پێنــاوی زیاتـــر
ـــتەوەری و ــایەی بەخ ـــن، ئەمە م ــان و پێشکەوت ــوون و داهێن فێرب
پێشکەوتـن و سوودبەخـشینە نەک زیـان پێگەیاندن.. پەروەردەکـردن و
راهـێنانی منـداڵان بە ئاراسـتە ئەرێنییەدا، لە سایەی دایکاـن و
باوکـــان و مامۆســـتایانی هـۆشـــیار و هـــەستیار و دووربیـــن و

شـارەزایـانی پـەروەردەی ئـەرێنـیـدا دێتـەدی.

رەزا شوان
نووسـەر لە بـواری ئـەدەبی منـداڵان و پـەروەردەی منـداڵان.

r.shwan@hotmail.com



(*) تێبینی: تا رادەیـەک سـوودم لـەم سەرچـاوانە وەرگـرتـوون:
١ـ اضـرار المقارنة بین الاطـفال ـ مجـلة هـي ـ یمـام سـامی.

٢ـ المقـارنة بین الاطـفال ـ من اکـثر اخطاء الـتربیة شیـوعا ـ
هالة الشحات.

٣ـ لماذا نصر علی المقـارنة بین الاطـفال ـ تربیة الاطـفال والصحة
النفسیة.

٤ـ الاطـفال من الجنة ـ دکتور جـون جـرای ـ ٢٠١٨
٥ـ ادوات التهـذیب الایجابي في الـتربیة ـ دکتور جـین نیلسن و

ماری نیلسن ـ ٢٠١٨


