
ــین و ــتی بهناس ــهر پێویس ئهكت
شارهزایی له تیۆرهكانی كهسێتی

ههیه ؟ لهكاتی نواندندا !!
ڕێباز محەمەد جەزا

لهسهرهتادا بهنیاز نهبووم له م بارهیهوه هیچ بڵێم ، بهڵام هیچ
لهوه ناخۆشترنیه كاتێك دهبینیت ههمووان حوكم و بریار له سهرباشی
ــونهری و ــدین تیۆری ه ــدا چهن ــهر دهدهن لهكاتێك ــی ئهكت و خراپ
دهرونناسیانهو فیكری و فهلسهفی و هتد … ههیه بۆناسینی كهسێتی كه
پێویستن و ناكرێت بهباش و خرا پ و گۆترهكاری ماندوو بونیان
رهتبكرێتـهوه یـان پهسـهند بكرێـت . ئهمـهش بۆ وهرگـرو ئهكتـهرو
دهرهێنهریش مهترسیدارهو لهڕووی تیۆریهوه و پێویسته ههمووان بزانن
چۆن مامهڵهدهكهن و له كوێدا دهتوانن سوود له تیۆرێكی دیاریكراو
وهربگرن لهبهرههمێكی شانۆییدا یان یپَویسته كێ قسهیان لهسهر بكات
و كاریان لهگهڵدا بكات ، بۆئهم مهبهسته خوێندنهوهیكی خێرا دهكهم
بۆ كتێبی ( نضریات الشخصیه ) ی نووسهر “سیمۆن كلاپیه ڤالادۆن ” كه
ــامعیه ــه الج ــی ” المۆسس ــری ” وهری گیڕاوهو بهرههم ــی المص ” عل

للدراسات و النشر والتوزیع ” و چاپی دووهمی ساڵی 1993ز

وهكو له پێشهكیهكهی ئهم كتێبهدا هاتووه وشهی كهسێتی “الشخصیه-
ــانێكی ــیهوهو زم ــته بهدهروونناس ــی پهیوهس personalite ” چهمكێك
مهحهكییه ودواتر ئهم زاراوهیه وهرگیراوه له بواری قهزاو ئهدهب و
هونهر و لاهووت و ههروهها لهفهلسهفهشدا . بهڵام ئێستا ئهم چهمكه
بووهته ههستێكی هاوبهش لهنێوان زۆرێك له زانستهكاندا و له
بیركردنهوهی فهلسهفیدا ههرچهنده مێژوو دهوڵهمهنده بهوهی كه
بهخێرایی گۆرانكاری گهوره ڕوودهدات لهڕووی واتاوه بهڵام وشهی
ــی وه ــهی “PERSONA” لاتین ــی” ش ، لهوش “PERSONALITE” ی ” فهرهنس
رگیراوه بهواتای “دهمامك –قناع – روپۆش ” و لهسهر تهختهی شانۆ
بهكارهێندراوه و واتاكانیشی جۆراو جۆر بوون لهوانه : ” داماڵینی
سیفاته بهشهریهكان له خودا و نزیكبوونهوه له بهرجهستهكردن” .
وهكو دهرونناسهكانیش جهختی لێدهكهنهوه بهكارهێنانی ئهم زاراوهیه
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كــورت نــاكرێتهوه بۆ پێناســهیهكی دیــاریكراو بهڵــام بهمهبهســتی
ئاشنابوون به تێگهیشتنه جیاوازهكان نووسهری ئهم كتێبه چهند
پێناسـهیهكی ههڵبـژاردووه لهوانـه : “أ. ڤێكسـلیارد ” دهڵێـت : ”
كهســێتی بونیــادێكی یهكگرتــووی تــهواوه و ڕێژهییــه و پهیوهســته
بهزمـانهوه بۆ بیركردنـهوه ، كـهوا دادهنرێـت ئـهوه تایبهتمهنـدی
ههرتاكێكه و ڕێگهیهكه لهشعورو بیركردنهوهو كردارو پهرچهكرداردا
ههیه له پهیوهست به ههستهوهرهكانهوه ” و ئهو ههوڵه یهكگرتوانهش
زۆرن و ئـهوهی دهمێنێتـهوه مێژوویهكـی شایسـتهیه لـه تیۆرهكـان و
قوتابخانهكان كه ههریهكهیان تێگهیشتن و تێروانێنێكیان ههیه بۆ
كهسێتی تابه جۆرێكی تایبهت و شێوهیهكی كامڵ و هاوسهنگ ئهدا بكرێن
و بهجۆرێك گشتاندنی بۆبكهن بۆ ئهوهی ببێته چهمكێكی مهركهزی و
پێشكـه تـوو لـه شیكردنـهوهو درككردنیـدا . ئهگـهر ههرتیۆرهیـهك
بهبهردهوامی چێوهی تیۆری و مهعقول بێت دهستنیشانكردنی دهیگهنێته
ئهوهی پێداویستیهكانی ئیدراك و تێگهیشتنی دهگاته چارهسهری پزیشكی
. ئهمهجگهله رۆڵی دوانهییی تیۆرو ئهزموون ئهمهش هێندهی دروسته كه
فێرمان بكات دۆزه مرۆییهكان پێویستیان به تێبینی و گهڕانهوه ههیه
بۆی ئهوهنده شتێكی تر نییه . كه ئهم كتێبه گهشتێكی لهسه رخۆو

پانۆرامییه لهم بارهیهوه .

تیۆره دهرونناسیهكان دهربارهی كهس پێمل نهبوون به وێناكردنی
كۆمهڵایهتیانه بهڵكو توێژینهوهو تیۆرهكانی كهس لهگهڵ مێژووی بیری
فهلســهفیدا یهكــانگیره و “IGNAG MERSON” هــات بهشێــوهیهكی تــازه
چۆنیهتـی وهرگرتنـی ڕۆشنـبیری و گهشهسـهندنه فراوانهكـانی ئـهدای
بیناكردنی چهمكی كهسی كرد بهپێی پهیوهندی مرۆڤ و جۆرهكانی ئهو
وێنایهی كه ههرچاخێك و كۆمهڵگهیهك دهربارهی ” كهس ” دهمانداتێ
كهیهكێكه له توخمه پێكهێنهرهكانی كهسێتی ، ئهوهش ڕێسای بیناو
تایپه وهكو “J.stoetzel” نووسی “فرهییه له تێگهیشتن و كارهكانی
كهس ، كاریگهری دهبێت لهسهر چاودێری هاوچهرخ . له كاتێكدا له
ڕوانگهی سێینهی شێوهو بوون و تێگهیشتنی كهس له چێوهی ئهزموونی

ڕیشهیدایه “.

ههموو زانستی دهرونناسی دهربارهی كهسێتی داوای ئهوهمان لێدهكات
تێبگهین لهمرۆڤ و فهلسهفه دهربارهی كهس و ئهویش ههنگاوهكانی
یهكسان دهبێت به توێژینهوهی فهلسهفی دهربارهی كهس كه به درێژایی
چاخهكان لێی قوڵبووتهوه ولهم ڕووهوه نمونهیهكی دهرخستنهكانی
“مۆنتانی ” بۆ “كیرگارد” دێنێتهوه كه خودی نه بوون و پهیوهست
بوون به مهعریفهو تیۆرهكانی دهرووناسی و فهلسهفه وه ئهی چۆن



دهكرێت شانۆ لهمه داببڕین و جیای بكهینهوه لهو میراته لهكاتێكدا
ههموو ههولًَیكی مرۆڤ بۆناسینی مرۆڤ و پێشخستنی ژیان و ئهو
جیهانهیه كهتیای دهژی؟! گونجاوه دهست بهرداری ژیان بین بۆ ئهو
دۆخه ناههموارهی كه مرۆڤی ئهم سهردهمه تیای دهژی؟! بهكورتی چهمكی
كهسێتی لهدهرونناسیدا بیناكردنی زانستیانهو پسپۆڕیانهی خستنهڕووی
ڕوونكردنهوهی حهقیقهتی دهرونی تاكه ئامانجی تیۆره تازهكانه كه
لهم كتێًبهدا توێژینهوه لهبارهی زۆربهیانهوه كراوه بۆ شیكردنهوهی
ئهو چهمكه و سنورداركراوه بهههڵوهشاندنهوهی سهرهتاو توخمهكان و
پێكهاتهكانی ، بهڵام ئهوچهمكه فره واتایهو پهیوهندی سهرسهختی
ــهوهی ــهرهكانهوه لهبهرئ ــتی نووس ــانهو ههڵوێس ــه قوتابخ ــه ب ههی
داڕشتنهوهو میتۆدهكانی توێژینهوه جیاوازو فره شێوهن و جیاوازن له
حهقیقهتی تاكدا بهڵام ناكرێت له چێوهی ئهم كتێبه پچوكهدا به
فراوانی تهواوی میتۆدهكان شیبكرێنهوه بهڵكو توێژهری ئهم كتێبه
بهسادهیی سهرنج دهبات بۆ لای پهیوهندیه هۆكاری و پاشكۆییهكان و

ئامادهكاریان بۆدهكرێت لهلایهكی ترهوه .

منیش باوهڕم وایه كه شانۆكار بهگشتی و ئهكتهر بهتایبهتی ناكرێت
بۆههموو بهرههمێك و بۆههموو كارهكتهرێك یهك جۆر تێگهیشتن و یهك
جۆر لێكۆڵینهوهو تێگهیشتنی ههبێت و دهكرێت بهتوێژینهوه لهكهسێتی
بگاته ئهو كارهكتهرهی كه پێویسته لهسهر تهختهی شانۆ بهرجهسته
بكرێت . لهبهرهئهوهی خودو ناوهوه لهدهرونناسیدا هاوشێوهی ئهو ئه
زموونهیه كه ئامانجی جهنگینه لهگهڵ نهكیرهكاندا كه بهبههانهی
ئهوهی زانستی دهروونیهو پهیوهسته به هوشیاریهوه كهئهمهش گهواهی
دانه بهزاراوهیهكی نوێ وهكو ” شعوری من ” یان ” هوشیاری خود” و
…. هتـد وه لـهو ئهژمـارو ئامـانجهدا هێڵ و وێنـهی چـاوهڕوانكراو
دهستدهكهوێت به تایبهتی له پشكنینی كهسێتیدا و لهو وێنانهدا
دهرونناسی ئهكادیمی نههی لهوهدهكات كهناودهبرێت به كیبیك و
ئهزموونگهری و ئهو تێبینه دروستدهكات كهدهتوانین گۆرانكاری بكهین
بهمیتۆدێكی وهرگیراوو بهرههمهێن . لهسهرهتای سهدهی بیستهمدا
زانین دهربارهی ناسینی كهسێتی گهشهسهندنێكی ڕاستهقینه وبۆ بهكار
هێنـانی پێداویسـتیهكان ڕێـگ گهلێكـی تـایهبهتی و زۆر ههبـوون و
لهئهنجامدا دیاردهیهك سهرههڵدا كه بهپێی پێویستی زیندهوهران
بهتهنهاو به شێوهیهكی دروستكراو نمایشی تیۆرهكان و سهرنجدان و

ناساندنی چهمكهكانی ژیانیان سهر ڕێگا دهخست .

لهبهشی دووهمی ئهم كتێبهدا نووسهر باسی ئهوهدهكات ” واتا ” له
تیۆرهكانی دهرون ناسیدا ئهوق نادرێت بهڵكو كۆمهڵێك لایهنی نزیكی



ههیه له كهسێتی و ئهگهری خستنه ڕووی یهكبوونی تێروانینهكانی
دهرووناسـی و كۆمهڵناسـیه و منیـش لێـرهدا پهیوهسـت بـه شـانۆوه
واتێدهگهم كه پهیوهندی ههیه بهو پهرێزه مادیانهوه كه كه تیۆرهكان
كاری لهسهر دهكهن وهكو چۆن لای باربا (نیسبهته بۆ یۆژینۆ باربا)
باسی توێژینهوهی ئهنترۆ پۆلۆژی دهكرێت لهشانۆدا و ههرئهوانیش
بوون ڕێرهوێكیان بۆشانۆی نوێ كردهوه و توێژینهوه لهههندێك له و
ڕهفتـارانه و قوتـاربوون لـه ههنـدێك سـادهگۆیی و تێگهیشتـن لـه
چهمكهكـانی “دۆخ و رۆڵ و ههڵوێسـت” ههبـوو واتێـدهگهم ئـهم خـاڵه

زۆرگرنگه كهمن لێرهدا و لهم كتێبهدا بهیانی دهكهم . ههروهكو

(ب. ماینۆڤسكی ) دهڵێت : ” دیالهكتیكی فرۆیدی پابهندهبه دهزگا
كۆمهڵایهتیهكان كهكهسێتی بینادهكهن”لهنێوان تیۆرهكاندا كۆمهڵێك
تێڕوانینی نوێ زاڵ دهبن لهگهڵ كۆمهڵێك لێكۆڵینهوهی ڕهچهڵهكی
ــاوه ــه ههڵگیرس ــه نگ ــه ” ج ــاودهبرێن ب ــانهی كهن وهكوئهوجهنگ
سایكۆلۆژیهكــان . تــوێژینهوهی جۆرهكــانی رۆشنــبیری لــه ســلوكه
مرۆییهكانیانـدا و ئـهوهی لـه میراتـی دهرووناسـی كۆمهڵایهتیـدا
ــه ــانه ل ــاونهتهوه ، بێ ئاگای ــان م ــێتی بۆم ــارهی كهس دهرب
ئهنترۆپۆلۆژیـاو رۆشنـبیری و هۆكـاره دیـاریكراوه بیۆلۆژیهكـانه.
ئهمـهش رۆشنـبیری شهتـهك دهدات و ههرلـهم كتێبـهدا نووسـهر باسـی
ئهوهدهكات و بهڵگه دههێنێتهوه لهبارهی شیانی گۆرێنی بهكارهێنانی
وزه ههستیهكان بهپێی چاخ و كۆمهڵگاكان وهكو “ماكلوهان” ئاماژهی
بۆكردووه بۆنمونه ” جهخت لهسهر گوێگرتن له كۆمهڵگا تهقلیدی و
زارهكیهكانـدا كـه خـاوهنی ئهلـف و بێ نهبـوون ، دهڵێـت : چـاخی
چـاپهمهنی سـهردهمی گهشهسـهندنی ڕوانیـی زیـاتر و بیركردنهوهیـه
….(لۆهان ) لهوه ڕاماوه كه كه معدلی گهشهسهندن و هۆكارهكانی
پهیوهنـدی وهكـو ڕادیۆ و ئێزگـهی بیسـتن و و سیتسـمی فهزاییهكـان
ههستین و بهخشینی گرنگیه به گوێگرتن و جوڵه كه ئهوهش چاخی

ماركۆنیه .

ــوونی ــهوه ئهزم ــت لهوهدهكهن ــی جهخ ــانی دهروونناس ههمووتیۆرهك
كۆمهڵایهتی گرنگن بۆ بیناكردنی من و دهركهوتنی بهشێوهیهكی فراوان
و كاریگهری منداَلی و نهرمی نواندن و دایكی نایاب و پهیوهندیه
خێزانیهكان و ههروهها پرۆسهی پهروهرده به شێوه گشتی و فراوانهكهی
، ئهمه جگهلهوهی شێوازو ژینگهی ژیانكردن و ئیقاعی شوێنێنك و
كۆمهڵگهیهك بۆ كۆمهڵگهكانی تر جیاوازن ، ههرچهنده ئهمانهش پشت
بهسـتوون بـه گونجانـدنی كۆمهڵـایهتی و كـاری كهسـی پێگهیشتـوو و
گونجانـدن لهگـهڵ ئـهو دۆخـهدا و ئهمـهش لهتیۆرێـك بۆیهكێكـی تـر



گۆرانكاری بهسهردا دێت . كهواته ههڵهیهنمایشێك یان ڕووداوێك یان
ههر ههڵوێیستێك داببڕین له پێوهرو پێودانگهجیاوازهكان و بۆههموو
كاروبارێــك پهنــاببه ینــه بهرتێگهیشتــن و ههســت و بیروبۆچــوونه
كهسیهكانی خۆمان و پێویسته له ” پهرێز –سیاق” ی خۆیدا خوێندنهوهی
بۆبكهیـن و دووركهوینـهوه لـه ڕهتكردنـهوهو پهسـهندكردن ، بهڵكـو
بگهڕێین بهدوای زمانی نوێ و تێگهیشتنی قوڵ و ههستی بهرزو هتد ..

“سندرس” لهم كتێبهیدا توێژینهوهیهكی ئهنجامدا بهناونیشانی : (
S.Clapier Valladon , “panorama du Culturalisme” Epi 1976) وهكو
نووسـهر “سـیمۆن كڵـاپیه” دهڵێـت : “ئـهم كتێبـه گهڕانـدمیهوه بۆ
دووباره ئهزموونكردن و كۆكردنهوه بهرهو شهپۆلی رۆشنبیریی ئهمریكی
كه ههموو وهرچهرخانهكانی بۆساڵی (1920) دهگهڕێتهوه تا ساڵی
(1955) و كاریگهری ئهوانه به بیری ئهنترۆ پۆلۆجی ( فرانز بواس) و
ــان و ــهوه بۆ ناوی ــاره گهڕام ــدوارد ساپیر)دووب ــانهوانی (ئی زم
ـــاردینهر ) ـــد) و (لانتۆن ) و (ك ـــدت ) و(می ـــد بن بۆلای(ڕهن
بهناوبانگترینیان و پێویسته پاكژیان بكهینهوه” نووسهر لێرهدا
ناوگهلێكی تر ڕیز دهكات كهمن خۆم بهگرنگم نهزانین دووباریان
بكهمهوه لهبهر ئهوهی نامهوێت لهدۆزه بنهڕهتیهكه دووربكهومهوه و
بیركردنهوهم له دۆزهجیاوازهكان به جۆرێكه كه ئارهزووی ناوی
زۆرناكهم تهنها لهكاتی پێویستدا نهبێت . نووسهر پاش ئهو ناوه
زۆرانه دێته سهرباسی(رۆپ بندیكت ) كه هاتووه بانگهشهی بۆ چهمكی
(ئایدیاڵ) ی یرۆشنبیری كردووه . وهكو تایپێكی ژیانی تایبهت به
ههركۆمهڵگهیهك و لێروانینی وهكو ئامانج و ڕوونكردنهوهی پاڵنهره
تایبهتیهكانی ههر رۆشنبیریهك و ڕوونكردنهوهی پێوهرو ئاراسته
ئهنتۆلۆجیهكانی تایبهت بهو دهرونناسیه و جیاكردنهوهی نمونهی
گهورهی ژیان : نمونهیهكی شههوانی و رۆشنبیریانه دووڕووی ئهو
ژیانهن و نوێنهری ههندێك له فهلسهفهكانن دهربارهی كهس . ئهوانیش
پێناسـهدهدهن دهربـارهی كهسـێتی پهسـهندكراولهڕووی كۆمهڵـایهتی و
پشتگیری ههر ژیارێك بۆ تاكهكانی و ئهو مهوادو كهرهسته خاوانهی كه
پشت دهبهستن به بیناكردنی ژیان و ڕیگهدان به ههرگروپێكی مرۆیی
كهوا پارچهیهك له كهوانهی سلوكی مرۆیی شیاو دابێت و ههتا بۆ
بهرزكردنــهوهی بههــاكهی و دووركهوتنــهوه لــه دهربڕیــن و بههــاو

ڕابوونهكانی .

بندكیت دهمانبهستێتهوه به بهچهمكی نوێی ئهم چاخهوه ” بهنایابی و
لادانهكانیه” وه لهههمانكاتدا جهخت دهكاته سهر فره جۆری رۆشنبیری
گهورهو مردنی مرۆڤهكانی و گهڕانهوه بۆ چهمكی نهرمی ” المرونه” ی



مرۆیی و گونجاندنی زیادهڕوهیی تاڕادهی ئهمهی ئێستا . ئهو لیونه
لێكۆڵهریشه بۆ ئهو ئاڵۆزیه و بهراوردكارییهكانی و كۆكردنهوهی
كارو ڕاهێنانهكانی لهكاتی گهیشتن به تایپهكانی كهسێتی و ئهو بهشه
زۆرهی كهله كۆمهڵگه نوێیهكانماندا ههن . دواتر “سیمۆن كڵاپیه”
دێته سهرباسی (ئهبراهام كادینهر 1891-1978 ) كهتیۆرێكی ههیه
بۆكهسێتی و ههوڵێكی زێندووه و باس له ژیانی دهرونی و رۆشنبیریی
كهسێتی دهكات و زۆربهكورتی كارهكانی كاردینهر له سهربنهمای

تیۆرهكانی كهسیًتی به دوولایهن دهخهینه ڕوو :

– كهسێتی وهكو سهرچاوهیهكی زیندووی رۆشنبیریی .

– من وهكو ئهوهی دهكهوێته ناو ئهو رۆشنبیرییهوه .

ــایهكی زۆر ــدا وات ــاردینهر لهدهزگاكۆمهڵایهتیهكان ــانی ك كارهك
بهرفراوانی ههیه و كێشهی تیایه له پاڵ لایهنه شكڵیهكانی ڕێكخستنی
ئامێره كۆمهڵایهتیهكان و جیاكاری بنهڕهتی له لای ئهو ” مهبسهت
كاردینهره ” دهكهوێته نێوان دهزگایهكهمین و لاوهكیهكانهوه . كه
ئهو دهزگایهكهمینانه پێشینهی مێژوویی دهبهخشنه تاك لهمنداڵیهوه
بهڵـام بهشێـوهیهكه كـه كارلێـك لهگـهڵ كهسـێتیدا دهكـهن بهڵـام
دهزگالاوهكیهكان بهرئهنجامی كاریگهری یهكهمینه لهسهر تاك. كهس
چـاوگی ئـهو دهزگـا لاوهكیـانهیه وهكـو ئهنزیمـهی دینـی و فۆكلۆرو
تهكنیكی فكریی و ئایدۆلۆژیی و …هتد لێرهدا نواندنی وهڵامهكان و
بهدیلهكانی كهسێتی بهڕای كاردینهر گهڕانه بهناو توێژینهوهی
بونیـــادی “مـــن” ی هـــاوبهش لهگـــهڵ تاكهكـــانی كۆمهڵگـــا و
بهرههمهێنهرهكانی لهگهل یهكهمین میراتی ئهو بونیاده كه ڕیشهكهی

لهویوه دێته ناو دهزگا لاوهكیهكان .

ههرلهم سۆنگهیهوه نووسهر دێته ناو باسی تیۆرێكی تر لهلای تیۆرسێن
(ڕاڵـف لانتۆن 1893-1953) كـه زانـایهكی ئاسـهوارهو بـهوه خۆی لـه
ئهنترۆپلۆجیــا جیادهكــاتهوهكه چهمكــی ” كــارپه ” ی كۆمهڵــایهتی
بهكاردههێنێت ، لهههمان كاتیشدا ئهوه ڕوون دهكاتهوه كه بیری
گهردوونی مرۆڤایهتیانهیه و دهڵێت : ” رۆشنبیریی ڕوخساری ڕهفتاره
بهدهســتهاتووهكان و ئهنجامهكــانیهتی كاتێكــدا تــوخمه پێكهــاتووه
هاوبهشهكانی دهگوازرێنهوه بۆ ئهندامانی كۆمهڵگایهكی دیاریكراو ”
. روونكردنهوهكانی لانتۆن بنهمای رۆشنبیری كهسێتییه و پشكداریهكی
بنهڕهتی ههیه لهتیۆری رۆڵهكاندا . ئهوهی لای من وهكو خوێنهری ئهم
كتێبه زۆر گرنگه ئهوهیه پێگهی لانتۆن لهوهدایه دهست دهگرێت بهسهر
چهمكهكانی دۆخ و رۆڵ لهنێوان تاك و رۆشنبیرییهكهیدا. ئهم تیۆریه



ڕیگهدهدات به بهوهی كهسێتی تایپێكی ههبێت شیان بێت به شیكردنهوهی
ئهو مۆدێلهی كاری لهسهر دهكات . كهبهڕای من ئهمه برینه قوڵهكهی
كارهكتهری ئێمهیه چ لهسهر شانۆبێت یان ژیانی ئاسایی ههموومان
باسی جیاوازی و ئازادی و هتد…. دهكهین بهڵام كهسمان به كرداری
واناكهین نه جیاوازی پهسهند دهكهین نه ئازادی گهر وابوایه ئێستا
چهندین میتۆدو قوتابخانهی شانۆییمان دهبوو بهههر حاڵ كۆتاجار
تیۆرهی فێركردنی كۆمهڵایهتی لای لانتۆن پهیوهسته به دوور كهوتنهوه
له توانای سهر ههڵدانی پشكه نوێیهكان و گهشهسهندنی كۆمهڵگا و
چیرۆكهكانی كهسێتی كه دهكرێت ڕیكهوتنێكیان لهبارهوه بكرێت لهگهڵ
نمونهكانی ڕهفتاری كهسێتی بهشێوهیهكی پلیكانهیی و بهرههڵستی
كردنی ڕوخسار و به پێوانه كردنی فۆرم .ئهمهش ههواڵێكی دڵخۆشكهره
بۆ مرۆڤه كرداری و جدییهكان تا چیتر له رسهربنهمای ڕووخساریان
بڕیاریان لهسهر نهدرێت و ئهركی له خۆیان زیاتریان لێداوانهكرێت .

لێره به دوا نووسهر ” سیمۆن كڵاپیه ” دێته سهر باسی تیۆرهكهی
(مـارگریًَت میـد 1902- 1978) ئـهم كهسـی كهلهبـارهیهوه دهدوێیـن
زانایهكی ئهنترۆ پۆلۆژیسته و له ڕووی تیۆریهوه دهوڵهمهنده به
ههندێك توێژینهوهوه كه لهوانه شێوه بدات به تیۆریهكی دهرونناسی
كۆمهڵایهتی دهربارهی كهسێتی كه ئهم تیۆرسیئَنه ئاماژهی بۆدهكات
وباس لهچهمكێك دهكات ئهویش ” خورپهی رۆشنبیری” كه تاك ئهدای
دهكات و یهكهم كهس كه ئهم تیۆرهیهی ئاراستهكرد بۆئهوهی تهحقیقی
گریمانهی مامۆستاكهی بكات (ف. بواس) ” كه توێژینهوهیهكی ئهنجامدا
و بهرههڵسـتی تیۆرهكـهی ” سـێر فرهنسـیس گـاڵتۆن” كـرد بهنـاوی ”
چاكسازی نهسل ” و جهختی لهوهكردهوه كه تهنگ و چهڵهمهی مراهیقه
ئهمریكیهكان لهئهنجامی قهیرانی ئهندامی و باڵغ بوون نییه بهڵكو
بهر ئهنجامی قورسی و ئاڵۆزیهكانی كۆمهڵگایه بهڕای ئهو و ڕای گشتی
لهسهر بنهمای ناوبانگ و ئهفسانهی كۆمهلگهی ئاشتی و سهربهخۆو
ڕهگهزیه . پاشان نووسهر باسی ئهنترۆپۆلۆژیستی سۆسیالستی ” دێریك
فریمان ” دهكات لهساموا كاری لهسهر ئهم توێژهره كرد ” مهبهستم

مید” لهماوهی دهساڵدا .

دۆزینـهوه لـهو كۆمهڵگـایهدا بـه پێچهوانـهی دوژمنـایهتیهوه كـه
شێوهیهكی تهرتیبی و ئامانجدارو پڕ ململانێیه خاڵی سهرهكی له
كتێبهكهی “مید” بوونی وێنهی نهتهوهیی و جهنگه له ئهمریكاو
فهرهنسا كه توێژینهوهكهی دهبهن بهڕێوه كه دواتر دهبنه داهێندراوی
ــدی ــان كهتایبتمهن ــبیری و كۆمهڵایهتیهك ــاره رۆشن ــایشی و هۆك نم
ڕهگهزیان ههیه . لهم ڕوهوه پشكێكمان دهداتێ بهشێوهیهكی لهسهر خۆو



ــد” ــهوهی “می ــێتی. بیركردن ــارهی كهس ــی و دژ دهرب ــه پلهی پل
دیراسهكردنهوهی دهرونی كۆمهڵایهتیه لهپاڵ لایهنه سێكسی و ڕهگهزی و
مرۆییهكهی لهڕووی سروشتی و رۆشنبیری و سهرههڵدانیهوه بۆ چاخ و
ژیارێكی تر ، ئهوهی قورسه لێرهدا ئهوهیه كه پیاوێك بێت و ببێته

باوك بهڵام زۆر ئاساییه ژن بێته دایك و ژنی پیاوێك .

كهسێتی له تێڕوانینی ڕهفتارگهرا كانهوه :
وهكــو پێشتــر لــهم خوێندنهوهیهمــدا باســم كــرد ، چهنــدین تیۆرو
قوتابخناهی تایبهت بهكهسیئَتی ههن كه بۆچوونی دژو لێك دوور یان
لێك نزیك و چونیهك و زۆریت تریشی تیا بهدی دهكهین كه من پێم باشه
زۆر بهخیرَرایی ئهم كتێبه نمایش بكهم و دواتر خوێنهر خوی ئازاد
بێـت لـه بڕیـایردان ، بهنیسـبهت شانۆكـارانیشهوه بگهڕینـهوه بۆ
تیۆرهكان و له بایهخ و گررنگیان تێبگهن و وابكهن له خۆوه و
سهرپێی لهتیۆرێك پهسهند یان ڕهت نهكهنهوه بهڵكو بگهڕێنهوه بۆ
ژێدهره ڕهسهنهكان و به پێی پێویستی بهرههمهكه سوود وهربگرن و
بتوانن خوێندنهوهی تایبهت ڕهنێو بهێنن و له م پێناوهشدا لهم
بهشهی خوێندنهوهكهمدا كهدهبێته دوابهشی كاركردنم لهم كتێبه دا
بهشێوهیهكی پانۆرامی درێژه ی دهدهمێ به هیوای ئهوهی سوودێكی

ههبێت .

نووسهر ئهم كتێبه ” سیمۆن كڵاپیه ” به باسكردنی تیۆرهكهی ”
واتسۆن ” بهردهوام دهبێت و باسی مانیفێستهكهی ساڵی 1913 دهكات كه
بووبه خاڵی وهرچهرخان لای ڕهفتارگهراكان كهله ڕاستیدا ئهو بهیانه
لهسهرهتادا شێوهیهكی ڕهها و تازهنهبوو بهتهواوی ، بهڵكو چهندین
توێژینهوهی دهرباره كراو دواتر بنهماكانی چهسپێندران و پێش ئهو
مێژووه زۆربهی توێژینهوهكان دهربارهی دهروونناسی فزیۆلۆژی بوون .
” فهخنه ” وهكو بیریارێكی باو سهرقاڵی “میتا – ئهودیو” ی شتهكان
بوو لهههمان كاتدا له دهرونناسیی ئهندامیدا وپاشان “فۆنت” وهكو
مامۆستای یاریدهدهری فیزیایی و “هلمولتز” یش له هایدلبێرگ و
لهفهرهنسا “ج. دۆما ” باسی له پهرچهكرداری جهستهیی دهكرد لهكاتی
ههڵچووندا . ههروهها له ڕوسیا ” ستشنۆڤ ” و بهسهر پهرشتی “پاڤلۆڤ
” گۆڕانكاری ڕویاندا و ئهمریكی و ڕووسیهكان شعوریان كرد به
ڕهفتارو ناساندیان پهیوهندی ڕهفتارگهراكان به ” مادی میكانیكهوه
” بهڕووی ئاڵۆزی و ئامێر گهراییدا كرایهوهو بووبه میراتگری
فهلسهفهی ئهپستراكت و بیریارانی وهكو ” ئۆگست كۆمت” توێژینهوهی

ریاڵتی شعوریان كرد و ڕتیان كردهوه .

لێره بهدوواوه نووسهر “سیمۆن كڵاپیه ” دێته سهرباسی زۆرێك له



تیۆریهكان و توێژینهوهی ئهزموونی و زانستی سهر ڕێگا خران بهرهو
ئامانجی تر و چهمكی كهسێتی نهبووه چهقی ئهو توێژینهوانه بهڵكو
بون بهكلیل بۆ كردنهوهی ردهرگای ڕاڤهی سایكۆلۆژی . تێكهڵیهك
بهدیدهكرێت لهوێنهی مرۆڤ و كهسێتیدا و” هۆپنهر” بهمجۆره و بهپێی
چهند بنهمایهك لهوانه : ( نهوه “وهچهیی” یه ) ، (میكانیكیه) ، (

ژینگهی) یه، (چێژه) ، ( سهركهوتنه لهكاردا) .

*دیمهن وڕهفتار :
نووســهر لــهم بهشــهدا زیــاتر باســی پهرچــهكردار دهكــات وهكــو
وهڵامدانهوهو لهئهنجامی وروژاندنه دهرهكی و ناوهكیهكانهوه . وهكو
چۆن باسی ” پاڤلۆڤ ” و ” شینۆڤ” دهكات و ڕێسایهك دیاری دهكات
ئهویــش بریتیــه لــه : ( S) دهبێتــه وروژێنــهری ( R) و دهبێتــه
(پهرچهكردار) . پرسیاری ممن لیرَهدا ئهمهیه ئهكتهری شانۆ له
كوردستان لهكاتی نواندندا دهتوانێت سوودمهند بێت له تیۆرێكی لهم
جۆرهدا؟! من بهداخهوهم بۆوهڵامهكهی چونكه دڵخۆشكهر نیه بۆنمونه
باوا داینێین كه دهیزانێت و دهتوانێت !!! ئهی بۆ نمونهیهكمان
لهنمـایش یـان لـه دانیشتـن و نووسـینه ڕهخنهییهكانـدا نهبینـی؟!
بهپێچهوانهشهوه گهربڵێین نایزانێت !! ئهی ئهم بوونهوهره سهرقاڵی
چییهو بهنیازی چییهو كهی دهگاته ئهو باوهرهی كه تیۆری كار بكات و
شارهزایی لهبارهیانهوه ههبێت ؟!!! من لێره بهداو واز لهم پرسیاره
جهرگ بڕانه دێنم كه بهڕاستی نهك وهڵامم دهست نهكهوتوه بهڵكو زۆر
لهسهر ی برۆم ڕهنگه ڕهشبینی بم كوژێت !!به م شێوه یه به خێرایی
لهم چێوهیه تیۆریهدا ڕه ت دهبم ، بهو ئومێدهی ههركهس بهییهوه
گرنگــه بۆی بگهڕێتــهوه نوووســهر بــه مجۆره دایڕشتــووه : – تیۆری
واتسۆن و ڕهفتارگهرایی كلاسیك . – چهمكه كانی ڕهفتارگهرایی نوێ

وهكو : ( كلارك هول ، دولارد و میللر ) و هتد..
دواتر نووسهر دێته سهر باسكردنی ئهنجام و ههڵسهنگاندنی ئهم بهشهی
كه تایبهته به ڕهفتارگهراكان و سودی ئهم قوتابخانهیهمان بۆڕوون
دهكاتهوه دهربارهی كهسێتی كه بریتیه له وهی تهقینهوهو بڵاو
بــوونهوهیه بــهڕووی یفــره تیۆری و دروســتكردنی جیــاوازی و
دووركهوتنهوه له تاك ڕهههندی و تاك تێگهیشتن و ڕهتكردنهوهی
بهرامبهر و قسهی ههمهجیانهو له خۆوه قسهركردن دهربارهی كهسێتی كه
بێگومانم ئهمه ئازاری شانۆكارانیشه له دوای ههربهرههمێك و ههركهس
بهوجۆره تێی دهگات كه عهقڵی دهیبرێًت و به پیًی ئهو ئاسته
سنوردارو كورته ی خۆی بڕیاری ناجۆر دهدات و لهم ههنگاوهوه به
ئومێدم ههمووان بهر پرسیارنه بگهڕینهوه بۆناو سیستم و چێوهی

تیۆری بۆ كهسێًتی .



” كه توێژینهوهیهكی ئهنجامدا و بهرههڵستی تیۆرهكهی ” سێر فرهنسیس
گاڵتۆن” كرد بهناوی ” چاكسازی نهسل ” و جهختی لهوهكردهوه كه تهنگ
و چهڵهمهی مراهیقه ئهمریكیهكان لهئهنجامی قهیرانی ئهندامی و باڵغ
بوون نییه بهڵكو بهر ئهنجامی قورسی و ئاڵۆزیهكانی كۆمهڵگایه
بهڕای ئهو و ڕای گشتی لهسهر بنهمای ناوبانگ و ئهفسانهی كۆمهلگهی
ئاشتی و سهربهخۆو ڕهگهزیه . پاشان نووسهر باسی ئهنترۆپۆلۆژیستی
سۆسیالستی ” دێریك فریمان ” دهكات لهساموا كاری لهسهر ئهم
توێژهره كرد ” مهبهستم مید” لهماوهی دهساڵدا . دۆزینهوه لهو
كۆمهڵگایهدا به پێچهوانهی دوژمنایهتیهوه كه شێوهیهكی تهرتیبی و
ئامانجدارو پڕ ململانێیه خاڵی سهرهكی له كتێبهكهی “مید” بوونی
وێنهی نهتهوهیی و جهنگه له ئهمریكاو فهرهنسا كه توێژینهوهكهی
دهبـهن بهڕێـوه كـه دواتـر دهبنـه داهێنـدراوی نمـایشی و هۆكـاره
رۆشنبیری و كۆمهڵایهتیهكان كهتایبتمهندی ڕهگهزیان ههیه . لهم
ڕوهوه پشكێكمـان دهداتێ بهشێـوهیهكی لهسـهر خۆو پلـه پلهیـی و دژ
دهربـارهی كهسـێتی. بیركردنـهوهی “میـد” دیراسـهكردنهوهی دهرونـی
كۆمهڵایهتیه لهپاڵ لایهنه سێكسی و ڕهگهزی و مرۆییهكهی لهڕووی
سروشتی و رۆشنبیری و سهرههڵدانیهوه بۆ چاخ و ژیارێكی تر ، ئهوهی
قورسه لێرهدا ئهوهیه كه پیاوێك بێت و ببێته باوك بهڵام زۆر

ئاساییه ژن بێته دایك و ژنی پیاوێك .

كهسێتی له تێڕوانینی ڕهفتارگهرا كانهوه :
وهكــو پێشتــر لــهم خوێندنهوهیهمــدا باســم كــرد ، چهنــدین تیۆرو
قوتابخناهی تایبهت بهكهسیئَتی ههن كه بۆچوونی دژو لێك دوور یان
لێك نزیك و چونیهك و زۆریت تریشی تیا بهدی دهكهین كه من پێم باشه
زۆر بهخیرَرایی ئهم كتێبه نمایش بكهم و دواتر خوێنهر خوی ئازاد
بێـت لـه بڕیـایردان ، بهنیسـبهت شانۆكـارانیشهوه بگهڕینـهوه بۆ
تیۆرهكان و له بایهخ و گررنگیان تێبگهن و وابكهن له خۆوه و
سهرپێی لهتیۆرێك پهسهند یان ڕهت نهكهنهوه بهڵكو بگهڕێنهوه بۆ
ژێدهره ڕهسهنهكان و به پێی پێویستی بهرههمهكه سوود وهربگرن و
بتوانن خوێندنهوهی تایبهت ڕهنێو بهێنن و له م پێناوهشدا لهم
بهشهی خوێندنهوهكهمدا كهدهبێته دوابهشی كاركردنم لهم كتێبه دا
بهشێوهیهكی پانۆرامی درێژه ی دهدهمێ به هیوای ئهوهی سوودێكی

ههبێت .

نووسهر ئهم كتێبه ” سیمۆن كڵاپیه ” به باسكردنی تیۆرهكهی ”
واتسۆن ” بهردهوام دهبێت و باسی مانیفێستهكهی ساڵی 1913 دهكات كه
بووبه خاڵی وهرچهرخان لای ڕهفتارگهراكان كهله ڕاستیدا ئهو بهیانه



لهسهرهتادا شێوهیهكی ڕهها و تازهنهبوو بهتهواوی ، بهڵكو چهندین
توێژینهوهی دهرباره كراو دواتر بنهماكانی چهسپێندران و پێش ئهو
مێژووه زۆربهی توێژینهوهكان دهربارهی دهروونناسی فزیۆلۆژی بوون .
” فهخنه ” وهكو بیریارێكی باو سهرقاڵی “میتا – ئهودیو” ی شتهكان
بوو لهههمان كاتدا له دهرونناسیی ئهندامیدا وپاشان “فۆنت” وهكو
مامۆستای یاریدهدهری فیزیایی و “هلمولتز” یش له هایدلبێرگ و
لهفهرهنسا “ج. دۆما ” باسی له پهرچهكرداری جهستهیی دهكرد لهكاتی
ههڵچووندا . ههروهها له ڕوسیا ” ستشنۆڤ ” و بهسهر پهرشتی “پاڤلۆڤ
” گۆڕانكاری ڕویاندا و ئهمریكی و ڕووسیهكان شعوریان كرد به
ڕهفتارو ناساندیان پهیوهندی ڕهفتارگهراكان به ” مادی میكانیكهوه
” بهڕووی ئاڵۆزی و ئامێر گهراییدا كرایهوهو بووبه میراتگری
فهلسهفهی ئهپستراكت و بیریارانی وهكو ” ئۆگست كۆمت” توێژینهوهی

ریاڵتی شعوریان كرد و ڕتیان كردهوه .

لێره بهدوواوه نووسهر “سیمۆن كڵاپیه ” دێته سهرباسی زۆرێك له
تیۆریهكان و توێژینهوهی ئهزموونی و زانستی سهر ڕێگا خران بهرهو
ئامانجی تر و چهمكی كهسێتی نهبووه چهقی ئهو توێژینهوانه بهڵكو
بون بهكلیل بۆ كردنهوهی ردهرگای ڕاڤهی سایكۆلۆژی . تێكهڵیهك
بهدیدهكرێت لهوێنهی مرۆڤ و كهسێتیدا و” هۆپنهر” بهمجۆره و بهپێی
چهند بنهمایهك لهوانه : ( نهوه “وهچهیی” یه ) ، (میكانیكیه) ، (

ژینگهی) یه، (چێژه) ، ( سهركهوتنه لهكاردا) .
*دیمهن وڕهفتار :

نووســهر لــهم بهشــهدا زیــاتر باســی پهرچــهكردار دهكــات وهكــو
وهڵامدانهوهو لهئهنجامی وروژاندنه دهرهكی و ناوهكیهكانهوه . وهكو
چۆن باسی ” پاڤلۆڤ ” و ” شینۆڤ” دهكات و ڕێسایهك دیاری دهكات
ئهویــش بریتیــه لــه : ( S) دهبێتــه وروژێنــهری ( R) و دهبێتــه
(پهرچهكردار) . پرسیاری ممن لیرَهدا ئهمهیه ئهكتهری شانۆ له
كوردستان لهكاتی نواندندا دهتوانێت سوودمهند بێت له تیۆرێكی لهم
جۆرهدا؟! من بهداخهوهم بۆوهڵامهكهی چونكه دڵخۆشكهر نیه بۆنمونه
باوا داینێین كه دهیزانێت و دهتوانێت !!! ئهی بۆ نمونهیهكمان
لهنمـایش یـان لـه دانیشتـن و نووسـینه ڕهخنهییهكانـدا نهبینـی؟!
بهپێچهوانهشهوه گهربڵێین نایزانێت !! ئهی ئهم بوونهوهره سهرقاڵی
چییهو بهنیازی چییهو كهی دهگاته ئهو باوهرهی كه تیۆری كار بكات و
شارهزایی لهبارهیانهوه ههبێت ؟!!! من لێره بهداو واز لهم پرسیاره
جهرگ بڕانه دێنم كه بهڕاستی نهك وهڵامم دهست نهكهوتوه بهڵكو زۆر
لهسهر ی برۆم ڕهنگه ڕهشبینی بم كوژێت !!به م شێوه یه به خێرایی
لهم چێوهیه تیۆریهدا ڕه ت دهبم ، بهو ئومێدهی ههركهس بهییهوه



گرنگــه بۆی بگهڕێتــهوه نوووســهر بــه مجۆره دایڕشتــووه : – تیۆری
واتسۆن و ڕهفتارگهرایی كلاسیك . – چهمكه كانی ڕهفتارگهرایی نوێ

وهكو : ( كلارك هول ، دولارد و میللر ) و هتد..
دواتر نووسهر دێته سهر باسكردنی ئهنجام و ههڵسهنگاندنی ئهم بهشهی
كه تایبهته به ڕهفتارگهراكان و سودی ئهم قوتابخانهیهمان بۆڕوون
دهكاتهوه دهربارهی كهسێتی كه بریتیه له وهی تهقینهوهو بڵاو
بــوونهوهیه بــهڕووی یفــره تیۆری و دروســتكردنی جیــاوازی و
دووركهوتنهوه له تاك ڕهههندی و تاك تێگهیشتن و ڕهتكردنهوهی
بهرامبهر و قسهی ههمهجیانهو له خۆوه قسهركردن دهربارهی كهسێتی كه
بێگومانم ئهمه ئازاری شانۆكارانیشه له دوای ههربهرههمێك و ههركهس
بهوجۆره تێی دهگات كه عهقڵی دهیبرێًت و به پیًی ئهو ئاسته
سنوردارو كورته ی خۆی بڕیاری ناجۆر دهدات و لهم ههنگاوهوه به
ئومێدم ههمووان بهر پرسیارنه بگهڕینهوه بۆناو سیستم و چێوهی

تیۆری بۆ كهسێًتی .

تیۆره نمونهییهكان :
توێژهر “سیمۆن كڵاپیه ” لهم بهشهی كتێبكهیدا شهرحی ئهو
دهربڕین و سیما و نمونانهمان بۆدهكات كه له ڕوویی تیۆریهوه
گرنگن و پێویسته بایهخیان پێبدرێت و به باوهڕی من بۆ
ئهكتهر زۆر گرنگه بتوانێت كاریان لهسهر بكات و شارهزایی
ههبێت لهبارهیانهوه …. كهسێتی له ڕوانگهی ئهم تیۆریانهوه
له ئزموونهوه وهردهگیرێن و ئاڵو گۆڕیان بهسهردا دێت و
توێژهر چهندین نمونه من لهوتیۆریانه پێشكهش دهكات لهوانه :
( نمـونه خۆرسـكهكان ) ، (نمـونه تشكیلیهكـان ) ، ( نمـونه
دهرونیهكان ) ، ( نمونه كانی وهرگرتنی سروش له شیكاری
دهرونی )،(نمونهكانی ههڵویست و تصرفات ) وهتد….. پاشان
نوێژهر دێته سهر ههڵسنگاندن و ئهنجامی بهشه كه كه به
باوهڕی من زۆر پێویسته ئهكتهری شانۆ شارهزایی و مه هارهتی

خۆی لهم ڕووهوه بهگهبڕ بخات ..
تیۆر هۆكاریهكـان : تـوێژهر لـهم بهشـهی كتێبهكهیـدا دێتـه
سهرباسكرنی چهندین میتۆدی جۆراو جۆری هۆكاری و من لێرهدا
تهنها ئاماژه بهناوهكانیان دهكهم زۆربهخێرایی : شیكاری
هۆكاری ، شیكردنهوهی هۆكارهكانی كهسێتی لهوانه :” ریمۆن
كارتڵ ، هانس جۆرج ..) و پاشان توێهر دێته سهرباسكردنی

ههڵسهنگاندنی ئهم بهشه و بۆچوونهكانی خۆی چڕدهكاتهوه .
تیۆرهكانی شیكردنهوهی دهروونی :

ئهو بۆچوونانهی نووسهر ” سیمۆن كڵاپیه” خستونیهته ڕوو من



لێرهدا زۆر بهپهله تهنها چهند سهرقهڵهمێكی بخهمه روولهوانه
: ( نمونهی شیكردنهوهی دهروونی دهربارهی كهسێتی ، پێكهاتهی
كهسێتی ، قۆناغهكانی گهشهكردنی لبیدۆ، زانستی كهسێتی و
شیكردنهوهی تیۆری و هتد ….) كه بهڕای من مامهڵه كردن لهگهڵ
ههر یهكێك لهو سهرهقهڵهمانه شایانی توێژینهوهی سهربهخۆو
گفتوگۆی فراوانن ، ههرلهبهرئهوه به گرنگم زانی قسه لهسهر
كردنی بووهستێنم بۆكاتێكی ترو دهرفهتی تر..پاشان نووسهر

ههڵسهنگاندن ی خۆی بۆئهم بهشهش پێشكهش دهكات .

*ئهنجام :
ــهر ــهلای نووس ــوێژینهوهیه ل ــهم ت ــایی ئ ــان كۆت ــام ی ئهنج
پیاچوونهوهیهكی خێرایه به تیۆرهكان كهسێتی و باس لهوهدهكات
كهبهو شیكاریه خێرایانه ئهو تیۆرانه ههڵناسهنگێندرێن و
پێویستمان بهوهیه كه بیانخوێنینهوهو جهدهلیان له بارهوه
بكهیــن و گفتگۆو قسهلهســهركردنیش لــهم بــارهیهوه كراوهیــه
بۆههركهسێك بیهوێت قسهی جیاوازترو توێژینهوهی زیاتری ههبێت
و منیش وهكو كۆتایی بۆئهم كتێبه پێشنیاز دهكهم بۆهاوڕێ
شـانۆ كارهكـانم كـه لـه م قۆنـاغهدا كـار بـهتیۆر بكـهن و
بگهڕێنهوه بۆ ئهو ژیدهره گرنگ و جیهانیانهی كه ئێمه وه كو
كورد فهرامۆشمان كردوون و نهمان خوێندووونهتهوه جا لهبهر
هۆكارێك بێت ، بهو ئومێدهی كارێكم كردبێت شایستهی لهسهر

وهستان بێت .

ــتانه.. ــی دۆس ــد رهخنهیهک چهن
فهریق م حهوێزیی

دیاردهی لهسهر یهکتر نووسین و تێکهڵکردنی پهیوهندی شهخسی و
فاکتهرهکانی دهرهوهی دنیای ئهدهب، دهبێته هۆی ئهوهی ههموو نووسین
و رانان و لێکۆڵینهوهکان زهربی سفر بکاتهوه، ئهگهر له راستیشدا
شتێك بن به ناوی لێکۆڵینهوهی رهخنهییهوه! چونکه ئهستهمه کهسێك
پسپۆڕی بوارهکانی شانۆ و سینهما و رۆمان و چیرۆك و شیعر بێت له
یــهک کاتــدا و لهســهر ههموویــان بنووســێت و لــه ههمانکاتیشــدا
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ــای ــهی دنی ــه پێچهوان ــت، ئهم ــوارانهش بێ ــهو ب ــی ئ رهخنهنووس
تایبهتمهندیبوونیی پێشکهوتنی رهوتی مۆدێرنه، بهڵام لای ئێمهی
کوردی باشوور ههموو شتهکان وهك چێشتی مجێوریش تێکهڵ دهبن و
تهنانهت تاریك و روون له یهکتر جودا ناکهینهوه، چونکه ئهو 2
حیزبهی دهسهلاتی باشوور ماوهی زاید له 28 ساڵه مهسخی مهعریفهو
بوونیـان کردوویـن و ههمـوو رهسـهنایهتی و جوانییهکیـان لهبنـهوه

ههڵکێشاوهو خهڵکیشیان شهوکوێرکردووه.

جا ئهو ئهدیبانهی لهبهرانبهردا لهسهر یهك دهنووسن له دوو رووهوه
نووسینهکانیان جێی بایهخ نابێت و به شێوهیهکی نیوترال و زانستی
مامهڵهیان لهگهڵدا ناکرێت و تهنانهت کۆی نووسین و ئایدیاکانی ئهو

کهسانهش دهخرێته ژێر نیشانهی پرسیارهوه.
لهمبارهوه گهر چاوێکی خێرا بخشێنین بهو نووسینهی کاک داستان
بهرزان که له 7/6/2019 لهسهر رۆمانی (لهدایکبوونی دووهم)ی پێشڕەو
عەبدوڵڵا نووسیویهتی، ئهوا زوو نهێنییهکهیمان بۆ ئاشکرا دهبێت
کاتێك ببینین که چۆن ههر دوای 5 رۆژ کاک داستان ههواڵی کتێبێکی
نوێی خۆیمان پێ دهدات به ناوی [ لە نەخۆشییەک دەترسم نامەوێت
ناوى لەم کتێبەدا هەبێت] شیعر: داستان بەرزان…….. توێژینەوەى:

پێشڕەو عەبدوڵڵا.
سهرهتا کاک داستان دهربارهی رۆمانهکهی پێشڕهو عهبدوڵڵا دهنووسێت:

Dastan Barzan
• 7 June

[ ڕۆمانێکى جوان و شایەنى خوێندنەوە
ئەوەى لەم ڕۆمانەدا سەرنجیبردم جیاواز لەو شەپۆلەى ئەم دواییەى
نوسینى ڕۆمان لەلایەن کەسانى گەنج یان تازە لە بواری نووسینى
ڕۆماندا ئەوەبوو کە نووسەر بەئاگاییەوە دەستیداوەتە نووسینى
ڕۆمــان، ئاگــادار لە ئەدەب، فیکــر، دەروونناســی و کۆمەڵناســی،….
بەتایبەتر لەو بابەتەکەى کردوویەتییە کۆنسێپتى ڕۆمانەکەى، بۆیە
توانیوویەتى هونەرمەدانە بەسەر زۆر لایەنى کارەکەییدا زاڵ بێت و
وابکات لە پاش خوێندنەوەى خوێنەر نەک هەست بە پەشیمانى بەڵکو

دڵخۆش بێت بەوەى ڕۆمانێکى دیکەى کوردى جوانى خوێندەوە.]



ههروهها کاک داستان ئاوهاش دوای 5 رۆژ ههواڵی کتێبه شیعرییهکهی
خۆیمان پێدهدات:

Dastan Barzan
• 11 June at 23:25

لە نەخۆشییەک دەترسم نامەوێت ناوى لەم کتێبەدا هەبێت
شیعر: داستان بەرزان

توێژینەوەى: پێشڕەو عەبدوڵڵا
تابلۆی ناوەوە: محەمەد ناکام

دیزاینى بەرگ و ناوەوە: محەمەد زاری
.………………………………………………

بەم نزیکانە چاپ و بڵاودەبێتەوە



نازانم تا چهندێك هاوڕامن بهوهی دنیای شیعرو ڕۆمان زۆر لهیهکتر
جیاوازن و ههریهکهیان شارهزایی جیاوازی گهرهکه، کهچی لێرهدا
دهبینین شاعیر لهسهر رۆمان دهنووسێت و رۆمان نووسیش لهسهر شیعر!

جگه لهمهش زۆربهی ئهو شیعرانهی ئهمڕۆ بڵاودهبنهوه ههر خاوهنی یهك
سیمای گشتین و لێرهدا ههندێکیان باس دهکهین و له بواری پراکتیکدا

نموونهی چهند شیعرو شاعیرێك دههێنینهوه:
1-بهکارهێنانی زمانی فهیسبوك بۆ نووسینی شیعر، زۆربهی خوێنهرانیش

ههر ئهو زمانهیان دهوێت.
2- خودو خهمهکانی شاعیر دهبنه چهق و ههموو شته‌کانی تر له دهوری

ئهو خوده تێکشکاو و قوپاوهدا دهخولێتهوه.
3- سادهبوونهوهو یهک دیویی شیعرهکان.

4- دهربڕینی راستهوخۆ و دوورکهوتنهوه له رهگهزه سهرهکییهکانی
شیعر که خهیاڵ و سیمبوڵ و میتافۆڕو بابهتیبوون وئیستاتیکاو نازکی

و تییمی جوداو نوێیه.
5-لهم شیعرانهدا زیاتر بهکارهێنانی  شێوازی داڕشتنی فیکری و
فهلسهفی و پهخشان زاڵه نهك شیعرییهت که له باشترین باردا

موخاتهبهی ویژدان دهکهن.
6- شاعیرهکان بێ گرفت دهژین و خۆیان له دووی خهم دهگهڕێن و
ههمیشه خۆیان وهك قوربانی دادهنێن، ئیتر نازانین کێ جهللادهکهیه؟
جا دهپرسین ئایا دهبێت له واقیعدا ئهو شاعیرانه خاوهنی ههندێك

لهو روئیایانه بن؟



7/ بهکارهێنانهوهی زاراوهکانی یهکتری وهکو: برین ، مۆدێرنه،
رهشبینی و خۆکوشتن، عهبهس….

بۆ پشتڕاستکردنهوهی ئهو پشکه تیۆرییهی باسمان لێوهکردن،
ئێستا نموونهی پراکتیکی له نموونهی 3 شاعیرهوه دههێنینهوه
که هاوشێوهییهکی زۆر له شێوازو دنیابینی و زماندا له
نێوانیاندا دهبینرێتهوه، ئهوانیش: داستان بهرزان ، ئاکار

محهمهد، رامیار مهحموودن.
أ/ سهرهتا داستان بهرزان ئاوها له خۆی دهدوێت و پاشان
زمانی ئاخاوتن له ههمان کۆپلهدا دهبینینهوه که ئامۆژگاری
ــی زۆر ــانهت وشهگهلێک ــات و تهن ــوێنهران دهک ــتهوخۆی خ راس

ناشیعریش بهکاردێنێت وهك (دهعوهتی منیت)
من لەو شاعیرانە نیم کە بە بۆنى باران هەڵدەخەڵەتێن

سەرەتا گرنگە بزانیت
بۆ خوێندنەوەى ئەم شیعرە پێویستە نێتت هەبێت و

ئەم لاپەڕانە بە پارە دەبنە پانتاییەکى سپی
من ئەو پارەیەت لێناسەنم و
بگرە پاسۆردى وایفایەکەشم

دەعوەتى منیت بۆ ئەم دێڕانە.
خۆشبەختى پەیوەندى بە تەندروستییەوە هەیە

من بە دەرمان تێیدەپەڕێنم ڕۆژەکانم
ئێستا گهر سهرنج بدهین دهبینین چۆن شاعیر رامیار مهحموودی
شاعیریش شته عادهتییهکانی رۆژانه دههؤنێتهوهو دهیکات به
شیعر، ئهوا دهبێ بپرسین ئایا چ هونهرو داهێنانێک لهم

زمانهدا وهك زمانی شیعر دهبینرێتهوه؟:
دەربارەی هەموو شتێک ئەزانم

ئەزانم ئەستێرە لە شەوی ساماڵدا
ئەدرەوشێتەوە
باڵندە ئەفڕێت

ماسی لەئاودا ئەژی
خەڵک منداڵەکانیان ئەنێرن بۆ قوتابخانە

ئەو شتانەی من ئەیانزانم زۆرن.
ئاگاداری ئەوەم مرۆڤ دوو پێی هەیە

ئەتوانێت پیاسەی پێ بکات و
ئەشتوانێت بە ڕاکردن بڕوات

ههروهها ئاکار محهمهدیش له باسکردنی خود و دووبارهکردنهوهی
وشهی برین ئاوها کۆپله شیعرهکانمان به زمانێکی راستهوخۆ بۆ



دهخوێنێتهوه:
جگە لە کەمێک برین

زۆرێک لە ئازاری یەک لە دوای یەک
ئیدی ئەم نیشتیمانە

لە ناو برینەکانمدا ناشارمەوە
له کاتێکدا شاعیر رامیار مهحموود له شیعری (سهرگوزوشتهی
ــن و ــهی بری ــای وش ــا بهکارهێن ــك) دا ئاوه ــاوێكی تاری پی

زهقکردنهوهی خود پێکهوه دهبهستێتهوه:
دۆستهكانم ناتوانن له برینی من بگهن

ب/ لهباسکردنی دووبارهی زۆربهی شاعیرانی ئهم نهوهیه لهسهر
ژیانی مۆدێرن، وهك چۆن داستان بهرزان له شیعری (بووم بە

ژێر ڕۆژە خێراکانى مۆدێرنەوە)دا دهنووسێت:

نامپەرژێت بزانم، کامە ڕەنگى جل و بەرگم لێدێت
من بانگەشەى نائومێدى ناکەم

جیهان خۆی ڕەشە
ههروهها لهم بارهوهو بۆ زیاتر تیشکخستنه سهر رهفتاری مرۆڤی

مۆدێرن، ئاکار محهمهدیش له پارچه شیعرێکدا ئاوها دهنووسێت:
دەمویست ژیان باش بووایە،

ببوورە دەمویست مرۆڤ کابوس نەبووایە.
مرۆڤەکان خووی یەکیان گرتووە،

مرۆڤەکان پۆشاکەکانیان ڕۆیشتن و،
نانخواردنیان لە یەک دەچێت،

مرۆڤەکان لە یەک دهكهم
ههروهها له شیعرێکی ترداو له باسکردنی نههامهتیهکانی ژیانی

مۆدیرندا ههر داستان بهرزان دهڵێت:
مارکێتەکانى لە ئێمەدا خۆیان ساغ دەکەنەوە

شوشە و نایلۆن و دەبەکانى لە ئێمەدا نوقم دەبن
جارێکی تر بهم نموونهیهی ئاکار محهمهد زیاتر خاڵی مهبهست لای
خـوێنهر روون دهبیتـهوه سـهبارهت شێـوازی مۆدێـرن کـه زۆربهمـان
ئهزموونی دهکهین و دهیبینین، که له پارچهیهك شیعردا زۆر سادانه

دهنووسێت:
مرۆڤ

مرۆڤی ڤیاگرا
مرۆڤی ڕێستۆرانتەکان

مرۆڤی پۆشاکە مارکەکان
مرۆڤی جەبانی ناو سایتەکان



مرۆڤی دونیایەکی تازە…تازە!
دەزانم ئەم قسانەتان پێناخۆشە

ج/ جارێکی تر زهقکردنهوهی خودو وهسفکردنی خود به جیاکردنهوهی له
گشت لهم کۆپلهیهی داستان بهرزاندا به روونی دیاره که گهواهیدهری

وتهکهی سهرهوهمانه:
من هاتوومەتە دونیاوە

بۆ ئەوەى حاڵم ئاسایی نەبێت
ههروهها لهم رووهوه نموونهی کۆپلهیهکی ئاکار محهمهد دههێنینهوه

که ئهویش زۆر شێوازی نووسینی شیعری سهر بهم رهوتهیه و دهڵێت:
ڕاستیەک لە ئەزمونی ژیانم

تاڵییەك كە بە بەرم نەدەبو
بۆ ئەوەی ون نەبم نوسیم و بڵاوم کردەوە….

ئاخر بۆ نەفرەت لە هەموو دوونیا نەکەم
شاعیر رامیار مهحموود ههرچهنده ئهزموونی له دوو شاعیرهکهی تریش
زیاتره، بهڵام زۆر خاڵی هاوبهش له نێوان بهرههمه شیعرهیهکانی ئهم
شاعیرهو شاعیرانی تری هاونهوهکانی دهبینرێن وهك له پارچهیهك

شیعردا ئهویش ئاوهاوهسفی خود دهکات و زهقی دهکاتهوه:
من باڵ بۆ ژیان دروست ئەکەم
هەموو ئەوەی هەمە دەنگێکە

من حەزم لە دەنگی خۆم هەیە

د/ بهکارهێنانی زمانی ناشرین و تهنانهت جنێو و دورکهوتنهوه له
بهها بهرزهکان لهم شیعرانهدا میزاج و سهلیقهی خوێنهر له دنیای
داهێنـان و ئهفرانـدنی شیعریـی دوور دهخهنـهوه وهك لـه شیعرێکـدا

داستان بهرزان دهڵێت:
مۆدێرنە گویکردۆتە هەستمانەوە

ئێستا کە ئەم شیعرە دەنوسم
بە چات سێکس لەگەڵ هۆمۆیەک دەکەم لە ئەمریکا

ئاکار محهمهدیش لهم بارهوه بهم نموونهیهدا دهخهینه ناو ئهم
رهوتهوه:

ئێستا لە گەڵ گۆرانیەکانی داریوشدا
ئەم سایتە دەکەمەوە Xnxx و

دەسپەر بەسەر ژیاندا لێدەدەم
بەسەر سەتەلایت و کەناڵە موشەفەرەکان.

خۆشم دەویستی لەو زەمەنە
ههروههــا شــاعیر رامیــار مهحمــوودیش ســهبارهت ژیــانی مۆدێــرن و

بهکارهێنانی زمانی زبرو بازاڕیی دهنووسێت:



ئەم شارانە جلوبەرگێکن لە ئاسن
ئێمە مناڵەکانی سەردەمی تۆفانین

من ئەو ڕۆژانە ئەگێم کە ئێوە ئەڵێن جوانە
ههروهها لهم رووهوهو بۆ دهرخستنی رادهی بێزاریی و عهبهسی شاعیر،

رامیار له شیعرێکی تردا ئاوها دهڵێت:
خوایە گیان ئەوەندە بێزارم خەریکە

گوو لە دەم و قنگمەوە دێتەوە دەرەوە
ههروهها جارێکی تر رامیار رهفزی بیرکردنهوهی ئیجابی و سوود بهخش
دهکات و هانی خوێنهران دهدات بهرهو پوچگهرایی تهواو ههنگاو بنێن

کاتێك دهڵێت:
ئەگەر ئەزانیت بیر ئەکەیتەوە بۆ ئەوەی سودێکی هەبێت

باشتر وایە بیر نەکەیتەوە
هـ/ بۆشبوونی ناخ و رۆتین بوونی ژیان بێهیوایی دهخولقێنێت و
ئیرادهی گۆڕانکاری و داهێنان و نوێبوونهوه دهکوژێت، له جیاتی
گـهڕان لـه دوای ئهلتهرنـاتیڤی هیـوابهخش، ئـهوا خۆ مهسـتکردن و
دوورکهوتنـهوه لـه کرۆکـی چارهکـان بـه هێنـانه نـاوهوهی بـابهته
مودمینهکان که زۆر له شاعیران گیرۆدهی بوون، وهك داستان بهرزان

دهڵێت:
نە بە عارەق و ویسکى خواردنەوە

نە بە جگەرە و نێرگەلەکێشان
نە بە ئەفیون و کۆکاین و هێرۆین

نە بە ئارتین و سۆماڵدرین و بیلمۆ
ژیان بەڕێوەناچێت.

لە مۆدێرنەدا تاقەتت نییە بژیت
ــری ــه شیع ــا ل ــارهوه ئاوه ــهم ب ــوحهمهدیش ل ــار م ــا ئاک ههروهه

(شروبخۆرهکان)دا دهنووسێت:
بیست و شەشی سێ بوو، ھەڵبەتە ساڵەکەیم لە یاد نەماوە؛

بووم بە شرووبخۆر.
لەبەر ئەوە نا مودمینم و ھیچم لە یاد نەماوە،
لەبەر ئهوەیە مرۆڤم و، تف لەم چارەنووسە دەکەم

شاعیر رامیار مهحموود له شیعری (رهشنووسی پیاوێكی ڕهش) زۆر به
روونی ئهو پوچگهرایی و رهشبینییهمان به زمانێکی سادهی رۆژانه بۆ
وێنا دهکات و هانی خوێنهرهکانیشی دهدات که ههر ئهوه کۆتایی

ڕێگایان بێت:
ئهم بێ هودهییه..،

زۆر به خێرایی له خوێنمدا ئهگهڕێ..
زۆر به قوڵی له ڕۆحمدا حهشار دراوه..



له سهرما ئاژاوهیهك ههیه بۆ خۆكوشتن
تهنانهت رامیار شیعریش دهبهستێتهوه به خراپهکاریی و وێرانکردنی
بوونی مرۆڤ و هێنانی خهم و تهنیایی و رهشبینی و بودهڵهیی بۆیان،
جا داخۆ دهبێت ئهوه زمان و پهیامی شیعر بێت، گهر شیعر پهیامێکی
ههبێت؟ ئیدی ئهوانهش تا ئێستا شیعریان نهخوێندۆتهوه دهڵێن ههر
باشمان کرد ئێمهش شیعرمان نهخوێندهوه تا ئاوها ماڵمان وێران

نهبێت:
ڕۆژێک لە ڕۆژان ئەبم بە شاعیر

پێکەنینی مرۆڤ پڕ ئەکەم لە گریان
ئاسودەییان بۆ هەتا هەتایە خاپور ئەکەم
هەموو مرۆڤێک ئەکەم بە عاشقێکی تەنیا

وایان لێئەکەم بە کەڵکی کارکردن نەیەن و
لە شوێنی ئیشەکانیان دەر بکرێن

………………
بهرهنجام:

من دهستخۆشی له ههموو ئهو شاعیرانه دهکهم ناویان هاتووهو ئهوانهش
ئاوهــا دهنووســن و ناویــان نههــاتووه، لانــی کــهم بــه بــوارێکی
فهرههنگییهوه مژیلن و باشتره له چهکدارێتی، هیوادارم زوویرو
دڵگران نهبن، تهنیا مهبهست لهم نووسینه خهمی شیعر بووه و هیچی تر
نا، ئهمهش دیدگای منی خوێنهره بۆ ئهو جۆره بهرههمانه، ئهگینا
وهکو تاکهکهس و خودی شاعیرهکان ئهوا زۆر ڕێزو خۆشهویستیم ههیه
بۆیان، له کاتێکدا من بهس بهرکهوتنم بووه بۆ بهرههمهکان و له
پێشیشهوه هیچیانم نهبینیوهو ناناسم، ئهم نموونانهش ڕێژهی %85ی
شیعری ئێستا دهگرێتهوه، حهزیش دهکهم ههمووان ئاوها به مهوزوعی
باسـی کێشـهو قهیرانـی شیعـری هـاوچهرخ و مۆدێـرن بکهیـن و لـهو
بڕوایهدام زۆر سوودی دهبێت و سنوورێك بۆ ئهو فهوزای شیعر نووسین
و چاولێکهرییه دادهنێت، راسته به گشتی خهڵك سادهبوونهتهوهو
تاقهتی بیرکردنهوهو ماندووبوونیان نییه، ههم بۆ نووسینی شیعرو
ههم بۆ خوێندنهوهی شیعر، بهڵام ئهمه ناکرێت ببێته هۆی ئهوهی ههر
بیرێکی راگوزهر هاته مێشکمانهوه ناوی شیعری لێ بنێین، بڕوا بکهن
شیعری باشی مۆدێرن زۆر له هی کلاسیکی سهخترو گرانتره بۆ نووسین و
چێژ لێبینین گهر شیعر وهك پرۆسهیهکی نوێبوونهوهو ئهفراندن تهماشا
بکهین، به دڵنیاییشهوه ئهم قسهیهم بۆ نهوهی خوێنهرانی فهیسبووك
نییه، چونکه زۆربهی کات دهستخۆشی و راکانی ئهوان له جێی خۆیدا

نییهو زۆر سهرپێیین.



ــری: کۆجیتۆی جەلال ــبی شیع کتێ
تاڵەبانی … سەڵاح جەلال

بۆ خوێندنەوەی ئەم کتێبە کلیکی ئێرە بکەن …….

Book_SalahJalal_KojetoDownload

پاســەوانی مێشــک … مەحمــود
عەبدوڵڵا

هەرگیز گومان مەکە دین ڕاست نەبێت.ئەوە گوناهە و تەوبە بکە.ئەوە
چواردە سەدە زیاترە ئەو قفڵە دراوە لە مێشکی خەڵک. و پاسەوانی
دەکات لەمێشک و ناهێڵێت بیرۆکەیەکی نوێ بچێتە ناو بیرۆکە کۆنەکان

.
ئەوە لەڕووی زیهنیەتەوە،دەکرێـت بـاوەڕدارێک زانـای فیزیـک بێـت،
بەڵــام لە ڕوی زیهنیەتەوە وەک کەســێکە کە ئەلیــف و بێ نــازانێت،
چونکە لەم ڕووەوە ئەویش پاسەوانی مێشکی هەیە،بۆیە نابێت زانست و
زیهنیەت تێکەڵ بکرێت… لایەنی ڕەوشتی مرۆڤ بەستراوەتەوە بەدین،بۆیە
هەرکەس لە و دۆگماتیزمە دەرچێت پێیان وایە بێڕەوشتە. دەرونزانێک
دەڵێت:ئەمــانە هەردو بەشــی مێشکیــان لەگونیانــدایە” لەو لایەنەوە

بەگون بیر دەکەنەوە.

لەزۆر دۆگمام بیستوە کە ئەوەی دینی نەبێت هەموشتێک دەکات،هەتا
بـاوەڕدارێکی عەیـار بیسـت و چـوار پێـی وتـم: ئەگەر دیـن نەبێـت
ــت ــم زۆرینەی بڕواداران بە بێڕەوش ــاک دەزان ــوشتێک دەکەم! چ هەم
لەکەسێک دەڕوانن کە ڕەخنە لەدین دەگرێت،چونکە خۆیان ناتوانن
بەعەقڵ بژیـن،ئەمەش بۆ خەڵـک گریمـان دەکەن. مـن بێباوەڕم،بەڵـام
هەرگیز مێشکم هێندە بچوک ناکەمەوە کەخودا لە سێکس زیاتر شتێک
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نەبێت پێشکەشی لایەنگرانی بکات.ئەگەر پاشایەک ئەوەت بۆبکات تۆ
ئەڵێی بێڕەوشتە.

بەختیار عەلی دەڵێت: گەورەترین هەڵەی مرۆڤ ئەوەیە پەیوەندی خۆی
بەجیهــانەوە وەک تــاکە جۆری پەیوەنــدی بــبینێت. تۆ پەیوەنــدیخۆت
،لەڕێگەی گونتەوە بەجیهانەوە گرێداوە، خەڵک وانیە،ئیتر بۆچی
وابیر دەکەیەوە،تۆ تەنانەت پەیوەندیت بەقیامەتیشە وە هەروایە.
بـاوەڕدار دێـت دەڵێـت :نـابێت کێشەی ڕەوشتـت هەبێـت کە بـاوەڕت
نیە،ئۆکەی هەڵبەت ڕەوشتیـش لە سـێکسدا کـورت دەکەنەوە،جـاکەوابێت
ــات زۆر ــێکس دەک ــار س ــانە یەک ج ــان ساڵ ــاژەڵێک کە وەرزانە ی ئ
بەڕەوشتترە لەوەی کە دوازدە ژن دێنێت. ڕاستە دەبێت مرۆڤ پەیوەندی
سێکسی ڕێک بخات بەڵام ناکرێت شێوازی خۆت پێ لەهەموشێوازێک ڕاستتر
بێت. کارەساتە مرۆڤ نەتوانێت لە سەربنەمایەکی عەقڵانی ژیانی خۆی
ڕێکبخات، پێش ئەو دینە باپیرانی تۆ اخلاقیان هەبوو ڕوتیش نەبون خۆ
هەموو کلتورەکان شێوازێکی جلو بەرگیان هەبووە .وەک ئەلبێرت
ئەنیشتاین دەڵێت :شتێکی زۆر قێزەونە ڕەوشتی مرۆڤ لە سەر ترس بەند

بێت.ئێ من بۆدەبێت تێگەیشتنی خۆم ملکەچی دۆگماتیزمی تۆبکەم.

ــک ــانی خۆت ڕێ ــی ژی ــای دین ــەر بنەم ــازادی کە لەس لەوە دا تۆ ئ
دەخەیت،بەڵام کاتێک واگومان دەبەی ناادینی بێڕەوشتە ئەوە بینینی
ــابڕوبەری. ئەگەر ــانیتردا.تۆ بەوزیهنیەتە زۆر ئ وێنەی خۆتە لەکەس
نەتــوانی بەعەقڵ خۆت کۆنتڕۆڵکەی نەکەی بێــدین بیت.دەزانــی چەنــد
شتێکی قێزەونە تۆ خودا چەندین هەزار پیاوی دابینکردبێت تا نەچیتە
دۆخی ئاژەڵیەوە.هەستناکەیت بەستراویتەوە؟ئەوە شەرم نییە؟لە کتێبی
پیرۆز قسەیەکی جوان هەیەدەڵێت:مرۆڤ بە خواردن پیس نابێت ،بەڵکو
بەبیرکردنەوەی خراپ پیس دەبێت،ئاخر کەسێک گۆشتی بەراز بخوات پیس
نابێت،ئەوە تۆی بە بیرکردنەوەی پیس ،پیس دەبیت.ئەوە بێڕەوشتییە
تۆ پێت وابێت سەربڕین لە پێناو خوداو سێکس نەکردن لەپێناو خودا
وەک یەک ئامرازن بۆ چونە بەهەشت. خێڵەکان بە بێ دین زۆر توندبون

لەسەر ئافرەت ،خێڵیش هەبوە کراوەتر.

ئەگەر بگەڕێیتەوە بۆ فەلسەفەکان اخلاقێکی جوانتریان بەرهەم هێناوە
تەنانەت شتە جوانەکانی دینیش وە رگیراون.کۆنفۆسیۆس لە چین نەک
لەڕۆژهەڵاتی ناوینی هێلانە پێغەمبەر وتویەتی ” اخلاق هەڵس و کەوتە
لەگەڵ خەڵک بەوجۆرەی خۆت ئەتەوێت” دوایی بوو بە چیت بۆخۆت پێ
خۆشە بۆخەڵکیش پێت خۆش بێت.بەشێوەی دزی ئەدەبی برایە ئاسمان .تۆ

پاسەوانی مێشکت هەیە ناهێڵێت بیربکەیتەوە!



مەحمود عەبدوڵڵا

2 شیعـر لـه (م. ئومێد)ــه‌وه …
و: نهژاد عزیز سورمێ

(1)
خهم

نه چرای چاوی پیرهگورگ
نه ههناسهی نامۆی گومڕاو ماندوو ..
جێماو له دهشتی خامۆش و بێپایانی

بهر بارانێك
چهند سهعاته

بهسهر ئهم شهوه شێت و خهمناكهدا دێته خوارێ
دڵی شهویش دهشت ئاسا پهژموردهیه ..

له شهوی دێوانهو خهمناك
به ههموو لایێ

وهك پهردهیهكی زنجیربهند
بسكه تاڤگه ههڵواسراون ..

جێماوی دهشتی بێپایان
لهبهر باران ..

ئای … سهعاتههایه
ئهم ههوره ڕهشه دڵگیره ،

بێ ههست و خوست دهپرووشێنێ ..
نه دهنگی سمی ئهسپی ڕێگرتوو و تهنیا

نه گڤهگڤی با ی سهرگهردان
نه چرای چاوی پیرهگورگ ..

( 2 )
ساتی یهكتربینین
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ساتی دیدار نزیكه .
دیسان ئهمن شێت بوومهوه

دیسان دڵم ، دهستهكانم دهلهرزن
گۆیا دیسان له زهوقێكی دیكه دام

ئاه ..
با ،

بسكی لووسم دهشێوێنێ
ئای .. ئهوهتا تیخ كتوپڕ

ڕوومهتم دهڕووشێنێ ..

نهكهی ئابڕووم ببهی ئهی دڵ !
ساتی دیدار نزیكه .

شیعری (خهم) له – برگزیده شعرهای م. اومید- ( مهدی اخوان
ثالث ) و ( ساتی یهكتربینین) له ( راهیان شعر امروز ) ی

داریوش شاهین كراون به كوردی .

عهلیڕهزا تابێش: منداڵی ئهوڕۆ
پێویسـتی بـه نـاوهرۆکی شیـاوی

وێنهیی ههیه
مەنووچێهر جیهانی ـ

“عهلیڕهزا تابێش” دهبیر و بهرپرسی سی و دووهەمین خولی فیستیڤاڵی
نێـونهتهوهیی فیلمهکـانی منـداڵان و مێرمنـداڵانی ئێـران گـوتی:
فیسـتیڤاڵی فیلمـی منـداڵ و مێرمنـداڵ لـه بهرهبـهری چـوونه نـاو
چوارهمین دهیه له تهمهنی خۆیدایه و بۆته دامهزراوهیهکی بههێز که

رهوتێکی دروست کردووه و کاریگهره.

به پێی راپۆڕتی لێژنهی پهیوهندییهکان و راگهیاندنی فێستیڤاڵی
نێونهتهوهیی فیلمهکانی منداڵان و مێرمنداڵان، “عهلیڕهزا تابێش”
دهبیر و بهرپرسی سی و دووهەمین خولی فیستیڤاڵی نێونهتهوهیی
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فیلمهکانی منداڵان و مێرمنداڵانی ئێران له کۆبوونهوهی هاوبیریی
ئهم فێستیڤاڵه که له شاری ئیسفههان بهڕێوهچوو، به دهربڕینی ئهوهی
که فێستیڤاڵهکانی سینهمایی ئێران وهکوو فێستیڤاڵی فیلمی فهجر و
فێستیڤاڵی فیلمی منداڵ و مێرمنداڵ له بهرهبهری چوونه ناو دهیهی
چوارهمی تهمهنی خۆیاندان، راشیگهیاند: فیستیڤاڵی نێونهتهوهیی
ــتا ــردووهی ئێس ــه و راب ــهو پێشێن ــداڵ ب ــداڵ و مێرمن ــی من فیلم
دامهزراوهیهکی بههێزه که رهوتێکی دروست کردووه و کاریگهره و
تێپهڕبوونی زیاتر له سێ دهیه له تهمهنی ئهم فێستیڤاڵه، دهبێته

هۆی ئهوهی که ئهم رووداوه له گۆڕانکاری دوورهپهرێز نهبێت.

ههروهها گوتی: گهشهی وهها فێستیڤاڵێک لهمهدایه که له گۆڕانکاری
تێبگات و وێڕای وهفاداربوون بهو بنهما سهقامگیرانهی که ههر
فێستیڤاڵێک له زاتی خۆیدا ههیهتی، بیر له ئاڵوگۆڕ و پێشکهوتن

بکاتهوه.
تابێش له بهشێکی دیکهی وتهکانیدا جهختی کردهوه: گرینگترین
ئاڵوگۆڕ و پێشکهوتن، گۆڕانکاری و ئاڵوگۆڕ و پێشکهوتن له شێواز و
ستایلی ژیان و جۆری پێداویستییهکان و بیر و بۆچوونهکانی بهردهنگه

سهرهکییهکانی ئهم فێستیڤاڵه واته منداڵان و مێرمنداڵانه.

ئهوهشی خسته ڕوو: ئامادهبوونی نهوهی نوێ له بهستێن و بواری
فهرههنگی و هونهری وڵاتدا، وهکوو بهرههمهێنهر و بهکارهێنهرانی
سهرهکیی بهرههمهکانی فهرههنگی و هونهری، پێداویستیی سهرهکیی ئهم
گۆڕانکارییهیه. منداڵ و مێرمنداڵی ئهمڕۆ، به شهو و رۆژدا لهگهڵ
ئهپڵیکهیشێنهکان و پلاتفۆڕمهکانی دونیای دیجیتاڵ، دهژین و زۆربهی
پێداویستییهکانی خۆیان له کهشوههوای مهجازی و دهستکرددا، لهم
رێگایهوه دابین دهکهن. بهم پێیه ئێمه سیاسهتداڕێژانی بواری
فهرههنگ و هونهر دهبێ سهرنج بدهینه ئهم خاڵه که ناتوانین بهو
زمانهی که لهگهڵ منداڵانی دهیهی 60 قسهمان پێ دهکرد، لهگهڵ
منداڵانی ئهمڕۆ قسه بکهین، لهبهر ئهوهی که لهگهڵ نهوهیهکی
نوێخواز، بیرتیژ و زیرهک و بهئاگا بهرهوڕووین که پێویستی به

ناوهرۆکی شیاوی وێنهیی ههیه.
ههروهها راگهیاند: له فیستیڤاڵی فیلمهکانی منداڵان و مێرمنداڵانی
ئێران لهگهڵ ئهو بهردهنگانه بهرهوڕووین که دهبێ به کهرسته و
زمانی کهشوههواکانی بهپێی وێب ئهوان له بهرنامهکان و رووداوهکانی
فێســتیڤاڵ ئاگــادار بکرێنــهوه. فێســتیڤاڵهکان لــه ســهدهیهی 21
گۆڕانکارییان تێدا کراوه و پێشکهوتوو بوونه و دهبێ بابهت گهلێکی

کاریگهری دانهر لهم فێستیڤاڵانهدا باسی لێوه بکرێت.



دهبیر و بهرپرسی فیستیڤاڵی نێونهتهوهیی فیلمهکانی منداڵان و
مێرمنداڵان به دهربڕینی ئهوهی که ئهمساڵ بانگهێشتنمان له چالاکانی
دۆزینهوهی بازاڕی سینهمای منداڵ و مێرمنداڵ کردووه که لهم
فێستیڤاڵهدا ئاماده بن، روونیکردهوه: له خولهکانی رابردووی
فێستیڤاڵدا، کهمتر سهرنج درابوویه بهشداری چالاکانی بهرپرسی
دۆزینهوهی بازاڕی سینهما، بهڵام ئهمساڵ نه تهنیا بڵاوکهرهوهکانی
ئێرانی بهڵکوو چالاکانی بهرپرسی دۆزینهوهی بازاڕی سینهمای وڵاتانی
دیکه و کڕیارانی ناوچهیی بانگهێشت دهکهین بۆ ئهوهی که لهم

فێستیڤاڵهدا بهشداری بکهن.
تابێش له وڵامی یهکێک له هونهرمهندانی خاوهن پێداویستی تایبهت،
روانگهی فێستیڤاڵی بۆ کهسانی خاوهن پێداویستی تایبهت و کهم
ئهندام شیکردهوه و جهختی لهوه کردهوه: یهکێک له روانگهکانی ئهم
فێسـتیڤاڵه پـاڵپشتی کـردن لـه کـهم ئهنـدامان و کهسـانی خـاوهن
پێداویستی تایبهتی جهستهییه. ساڵی رابردوو لهم فێستیڤاڵهدا بهشێک
به منداڵانی کارکهر و ئهو منداڵانهی که بارودۆخی تایبهتیان ههیه
تهرخان درا و له فێستیڤاڵی ئهمساڵیشدا وهها روانگهیهک گهشهی

پێدهدهین.

دهبیر و بهرپرسی ئهم فیستیڤاڵهدا گوتی: ئهمساڵ به لهبهر چاوگرتنی
ئهوهی که فیلمهکانی فێستیڤاڵ هاوکات لهگهڵ ئیسفههان له سهرتاسهری
وڵاتی ئێران نمایش دهکرێن، بێجگه لهوهی که سینهماکان دهتوانن
بهردهنگهکانی خۆیان له کۆی کهم ئهندامان، کهسانی خاوهن پێداویستی
تایبهت، منداڵانی کارکهر و یان چین و توێژی ههژاری کۆمهڵگا
ههڵبژێرن، ئێمهش ئهم ههله به بهردهنگهکانی فێستیڤاڵی سی و دووههم
دهدهین که له دوای بینینی فیلمهکان، له ڕاپرسی گشتیدا بهشداری
بکهن و بیروڕای خۆیان سهبارهت بهو فیلمهی که پێیان خۆش بووه،
دهرببڕن. بێ گومــان ئــهم بیــر و بۆچوونــانه بۆ سیاســهتداڕێژان و
چالاکانی بواری سینهمای منداڵ و مێرمنداڵ، بیرۆکه خولقێنه و رێگا

دهکاتهوه.

له کۆتایی ئهم کۆبوونهوه‌یهدا لهل لایهن “عهلیڕهزا تابێش” دهبیر و
بهرپرسی سی و دووهەمین خولی فیستیڤاڵی نێونهتهوهیی فیلمهکانی
منـداڵان و مێرمنـداڵانی ئێـران و “ئیمـان حـوجهتی” بهڕێـوهبهری
جێبهجێکاری فێستیڤاڵهکه له ئیسفههان، له تێکۆشان و زهحمهتهکانی
بهڕێوهبهری جێبهجێکار و جێگری یهکهمی ئهو له خولی رابردووی
فیستیڤاڵی فیلمهکانی منداڵان و مێرمنداڵان قهدرناسی کرا و رێزیان

لێ گیرا.



سی و دووهەمین خولی فیستیڤاڵی نێونهتهوهیی فیلمهکانی منداڵان و
مێرمنداڵانی ئێران ICFF لە رۆژانی 28ی گهلاوێژ تا 4ی خهرمانانی
1398ی ههتاوی رێکهوتی 19 تا 26ی ئۆگۆستی 2019ی زایینی له دوو
بهشـی “نهتهوهیـی” و “نێـونهتهوهیی”دا بە بەرپرسـیاریی “عەلیڕەزا

تابێش” لە شاری مێژوویی ئیسفەهان لە وڵاتی ئێران بەڕێوەدەچێت.

بۆ زانیاریی زیاتر:
/https://en.icff.ir

ڕاگهیاندنی گشتیی فیستیڤاڵی نێونهتهوهیی فیلمهکانی منداڵان و
مێرمنداڵانی ئیسفەهان.

سێ شیعر …. نەوزاد بەندی
بیرت ئەکەم کە وەستاوم
بیرت ئەکەم کاتێ ئەڕۆم
بیرت ئەکەم کە برسیمە

بیرت ئەکەم کە نان ئەخۆم

لە یادمدای کە هوشیارم
لەیادمدای کاتێ خەوتووم
لەیادمدای کاتێ تووڕەم

کە لە هێمنیدا نوقوم بووم

بیرکردنت وەک هەناسە
ساتێ ڕاوەستێ ئەخنکێم

هەنگاوێ لێت دوورکەومەوە
هەزار هەنگاو بەرەو ڕووت دێم

خۆیشت بەو حاڵە ئەزانی
بۆیە جەلادیت لە گەڵما
هەتاکو گوڵێ ئەڕوێنی

سەد مین ئەچێنی لە دڵما.

–——————————
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نەیشتبینم ،
تەنگەتاو نیم ..

شوێن پێیەکت ، وا بە هەر بستێکی
بوونمەوە ..
جێ پەنجەت،
هەناسەت ..

بۆنت.. وان بە هەر گۆشەیەکی
دەروونمەوە ..

نەیشتبینم ،
تەنگەتاو نیم ..

بینین لە کێشانی وێنەت ،
دەستەوسانە ..

ڕەنگە بڵێم کە ناتبینم ،
ئەو کاتە

ڕوخسارت جوانە ..

–———————————

باش..
ئیتر بە خەیاڵیش

داوای دوو قاوە ناکەم
ھەر یەک قاوە و

تەواو ..

باش ..
ئیتر بە خەویش

دوو بلیت نابڕم
ھەر یەک بلیت و

تەواو ..

باش ..
ئیتر بە سوعبەتیش

دوو نەفەر داوا ناکەم
ھەر یەک نەفەر و

تەواو ..

ئیتر
قبوڵ ناکەم



تەنانەت سێبەرەکەیشم
لەگەڵما بڕوا ..

ھەر خۆم و
تەواو ..

نە
و
ز
ا
د

بە ن د ی

دهزانـن پێـوهری دهسـتنیشانكردنی
كاندیدهكان چۆن بووه؟ …. عیماد

عهلی
ئهگهر چاو به كاندیدهكانی گۆڕان و یهكێتی بگێڕیت و وهزعی نێوخۆیی
و كێشه و ململانێی نێو ئهو دو حزبه بخوێنیتهوه، ئهوا ههر له
ــردن و ــا رازیك ــا و تهنه ــه تهنه ــت ك ــهرهتاوه بۆت دهردهكهوێ س
لهبهرچاوگرتنی پێگه و قورسایی و بهرژهوهندی كوتله و جهمسهرهكانه
حوكمی یهكلاییكردنهوی كاندیدهكانی داوه، ئهمهش ئهگهر به یاریهكی
تهكتیكـی بـه نـاوی ههڵبـژاردن و تهخـویلكردنی كهسـێك و گفتـوگۆی
سهركردایهتی و گۆڕینهوهی راوبۆچونی نێوان سهرجهمسهرهكانیش بووه،
نهك ههڵسهنگاندنی دهستهجهمعی بۆ دانای خهڵكی شیاو و لێهاتوو بۆ

شوێنی شیاوی خۆی، بهلگهی راستی ئهم قسهیهش ئهمانهیه:
*زۆرینهی رههای كاندیدهكان ئهو كهسانهن كه پێش ههڵبژاردن له لایهن
سهرجهمسهر و خهتی سهركردایهتیهكانیانهوه گفتوگۆی لهسهر كراوه و
به پێی وهزعی نێوخۆی حزبهكانیان ههڵسهنگاندیان بۆ كراوه بێ له
بهرچــاو گرتنــی هیــچ پێــوهرێكی تــرو ئــهوهی باســی لێنــهكراوه
پسۆپرێتیهكانیان بووه” بهڵگهش بۆ ئهمه وهك دهزانین پێش ئهم
ههڵاوهوریایه ناوی سهرجهمیان له سهر جاده باس دهكرا و ههموو لایهك
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دهیزانی كه كێ وهزیر و كێش گزیره و كتومت ههرواش دهرچوو.
*ئهوهی دهركهوت كه كۆمهڵێك خهڵك له بازنهیهكی تهسكدا بۆ مهرامی
حزبی كاندید دهستنیشان دهكات، وهك ئهوهی كاری حزبی به كاندیدهكه
راسپێردرێت نهك ئهركی حكومهتی، بهڵگهش بۆ ئهوه خهڵك ههیه لهبهر
زیزنهبونی كه كاندید نهكراوه بۆ پۆستێك كه ویستی لهسهربووه
پۆستێكی تر پێبهخشراوه و له ویستی خۆیدا نهبووه و خهڵكیش ههیه

شایانی زیاتر له كاندیدبونه پشتگوێخرواه.
*زۆرینـهی ڕههـای كاندیـدی پلـه باڵاكـان لـه ئهنـدامه باڵاكـانی
حزبهكـانن واتـه مهكتهبـی سیاسـی و خـانهی راپهرانـدن و كـورانی
سهرجهمسهری بنهماڵهیی و خهڵكی نزیك له خهتهكهی سهرۆك و رێكهخهر و
دهسترۆیشتووی حزبهكه و كهسی یهكهم و دووهم و… تادوایی، ئهمهش بۆ
یهكلایكردنهوهی كێشهی حزبی تهسك و بنهماڵهییه، بۆیه به مهبهستی
حزبی دیاریكروان نهك زهڕهیهك توانا و لێوهشاوهیی و شارهزایی

كاروباری حكومی لهبهرچاو بگیرێت.

سیڤی و شارهزایی و توانا و ئهو قسانهی پێشتر دهكرا له
جێبهجێكردنــی دیموكراســیهت لــه دیــاریكردنی كاندیــدهكان و
لهبهرچاوگرتنی پسپۆڕی و پێویتسبونی خهڵكی شیاو، ههموو بڵقی
سهر ئاو بوون، بۆیه ناوی كاندیدهكان به كوتلهبازی و
رێككهوتنی پێشوهخت به شهوێك له لایهن سێ بۆ چوار كهسهوه

یهكلایی كرایهوه.
*ئهوهی دهردهكهوێت كه زۆرینهی رههای كاندیدهكان لهنێو
حزبهكان سهر به ناوچهیهكن كه ههر یهكهو باڵادهسته تێیدا،
وا دهردهكهوێــت كــه لــه دهســتنیشانكردنی وهزیرهكــانیش دوو
ئیدارهیی لهبهرچاو گیراوه، ئهوهتا پارتی زۆرینهی ههرهزۆری
كاندیدهكانی سهر به دهڤهرهكهی خۆیه و ههروهها یهكێتی و

گۆڕانیش سهر به زۆنهكهی خۆیانن.
ئهوهی زیاتر دهركهوتووه و ئهوهی لهو كۆبونهوانهدا به
ــهو ــكردنی ئ ــوون باس ــدا نهچ ــوێت و بهلای ــاشكرا دهردهك ئ
كاندیدانهیه كه ئایا دهتوانێت لهو بوارهدا چیی پێشكهش بكات
و پێشبخات، تهنها باس له دابینكردنی شایسته حزبیهكان و
چۆنێتی دابینكردنی بهرژهوهندهی كهسی وحزبیهكان بووه و كێ
دهتوانێت له حكومهتهوه كاره حزبیهكه راییبكات و كامهیان له
بهرژهوهندی كام كوتلهن و بهس. ئهگه كابینهكانی پێشتر تا
رێژهیهك خهڵكی تا رادهیهك پسپۆڕی تێكهوتبێت ئهمجاره و بۆ

كابینهی نوێ ئهوهش نهماوه.
بۆیه، تا رهوتی سیاسی كوردستان بهم شێوهیه بڕوات، نه



چاوهرێی بهرێوهبردنی حكومهتی جیاواز بین و نه خهلكی شیاو
لـه شـوێنی شیـاو دهبینینـهوه. ئێـوه تهنهـا تهماشـای ئـهو
وهزارهتـانه بكـهن كـه ههسـتیارن دنگـهی پێشكهوتنـی ههمـوو
میلهتێكن و پێویستی به لێهاتوویی زیاتر و خهڵكی پسپۆری
شارهزای خاوهن زانست و مهعریفهیهی زیاتره لهوانی دیكهی، به
پێچهوانهوه خهڵكی وا دانراون كه تهنها سهر به بنهماڵهو
خهتهكانن و بهس. بۆیه چاكسازی و گۆڕینی شێوازی حوكمداری
قسهی رووتبوو، تهنها چاوهڕێی ههڵهی زیاتر و پاشهكشه بین
ــدبونی ــاتر دهوڵهمهن ــاوهرێی زی ــد، چ ــوكمی رهشی ــهك ح ن
دهوڵهمهندهكان و ههژاربونی ههژارهكان بین نهك دادپهروهری
كۆمهڵایهتی، چاوهرێی حوكمێكی پر كێشه و میلهتێكی پر له
چهرمهسهری بین نهك ئارامی و ئاسودهیی، چاوهرێی ملكهچبونی
زیاتر بۆ وڵاتانی دهوروبهر و لاوازی زیاتر لهبهرامبهر بهغدا
بین نهك بههێزبون و پێشكهوتن، دهبێت چاوهرێی ئهوهبین ههروا
زیاتر فرۆكهی توركیا و فشاری ئێران به زهقی له كوردستاندا
ئامانجی خۆیان بپێكن. لهههمووی چهرمهسهریتر دهبێت چاوهرێی
ئهوهبین كه كێشه و ململانێی حزبهكان زیاتر له كابینهكانی

پێشوو لهناو حكومهتدا رهنگبداتهوه.


