
ئاراسـتهكانی رهخنـهی شـانۆیی ….
حهیدهر عهبدولرهحمان

به درێژایی تهمهنم لهگهڵ پرۆسهی رهخنه نووسین دا، قهت به بیرم
نایێ بۆ هیچ كارێكی هونهریی، پێش وهخته هیچ بڕیارێكم لهگهڵ خۆم
دا ههبێ، یا پرسم به هیچ بنیادهمێكی خوا كردبێ بۆ نووسین یان نه
نووسـین، بهڵكـو ئـهوه بهرههمهكـه خۆی بـووه ههمیشـه بڕیـاری پێ

بهخشیووم.
لهســهر هیــچ بهرههمێــك، بیــرم لــه دووری و نزیكــی هیــچ لهوانــه
نهكردۆتهوه كه بهرههمهكانیان دهخوێنمهوه، هیچ كاردانهوهیهكیشم
بهلاوه گرنگ نهبووه، مادام لهوه دڵنیا بوومه كه ئهوهی دهینووسم له
نیهتێكی پاكو بێگهردو له دیدێكی تایبت و ئازادی خۆمهوه سهر

ههڵدهدات ..

به دهست من نهبووه، ههندێ لهو بهرههمانه وهك تیر له زاكیرهم
چهقیوون، وهك زریان رایان ماڵیوم، له تاریكی نیوهشهودا، وێنهو
سینۆگرافیاو دیمهنه وروژێنهرهكانیان، ئۆقرهیان لێ ههڵگرتووم، وهك
تاشه بهرد له كهلهكهم چهقیوون، تا بهیانی ههرگێڕو وهرگێڕیان پێ
كردووم، وهك خوێن به ناخما گوزهریان كردووه، ناچاری ئهوهیان
كردووم، لهژێر پێخهفهكه دهربێم و به دوای چرایهك، چهند پهڕه
كاغهزێك، قهڵهمێكی ون بوودا بگهڕێم و بیاننوسمهوه، ئهو كات به

ئارامی خهو چۆته چاوانم.
بهرههمی واش ههبووه، هۆڵێكی گهورهی شانۆییان لێ كردووم زیندانێكی
تهسك و تریسك، وهك چۆلهكهیهك كه لهتاو به دیل گرتنی، رۆحی به
دارو دیواردا بدا، بهدوای كڵافهیهك، دهرگایهك، پهنجهرهیهك دا

بگهڕێم بۆ ههناسه دان.
كه هاتوومهته دهرهوهش، ئۆخهیهكم له ناخمدا ههڵكێشاوه.. ئهوسا

زانیوومه ئازادی چهند خۆشه.
كـاتێ ئـاوێزانی سـیحری نمـایشێكی شـانۆیی دهبـم و دهكهومـه ژێـر
كاریگهرییه دهروونی و ستاتیكیهكانی، رهنگه تا دهمێكی دوور زمانم
سڕ بێ و نهتوانم قسهیهك بكهم، باس لهو سڕ بوونه رۆحیه بكهم، كه
به ئاسانی بهرم نادات ..دواتر كه ئهو تۆزو گهرده كاریگهرانهی سهر
دهروونم ههڵنیشتنهوه، لهژێر سۆزه كاتیهكاندا دهرچووم، ئهوسا
دهتوانم روونتر نمایشهكان لهزاكیرهمدا بگێڕمهوه، لۆژیكیانه تر
بیانخوێنمهوه..بۆیه پێم وابووه كارێكی زۆر نالۆژیكییه كه رێك
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دوای كۆتــایی هــاتنی نمــایش و لــهژێر ههمــوو ئــهو دهرهــاوێشتهو
كاریگهرییه سیحراویانهی شانۆ، بتوانیت راستهوخۆ بهلۆژیك قسه له

نمایشێكی شانۆیی بكهیت و مافی خۆی بدهیتێ .

ههمیشه تهمهنی نمایش له هزرو ناخی بینهردا سنوورێكی دیاری كراوی
نیه، نمایشی وا ههیه به ساڵان له زاكیرهی بینهردا به زینددوویهتی
دهمێنێتهوه، لهههر لهحزهیهكی گهڕانهوه بۆ ئهو زاكیرهیهدا چێژێكی
نوێت پێ دهبهخشیت، ههشه تهمهنی مانهوهی لههزری تۆدا تهنیا سنووری
دهرگای دهرهوهی هۆڵهكهیه..لهوێوه به بیرت دا نایێ بزانیت ئهوهی
تۆ بینیت چی بوو؟ چونكه نمایشهكه نهیتوانی شوێنهوارێك لهرۆحی
تۆدا به جێ بێڵێ بههاكهی بای ئهو چهند خولهكانه بێت كه تۆ بهو

نمایشهت بهخشی.

ههر بینهرێك كهروو لههۆڵێكی شانۆیی دهكات، ههر نازناوێك ههڵگرێت،
بۆ ئهوه دێته شانۆ، چێژ له نمایش وهربگرێت، پێداویستیه رۆحی و
ــا ــت، ئهگهرن ــانۆوه وهربگرێ ــه ش ــانی خۆی ل ــزری و دهروونییهك ه
خوێندنهوهی نمایش، یا رهخنهگرتن ناچێته قالبی پرۆسهیهكی زۆره
ملێیی، كه تۆ مادام له نمایشێكدا ئاماده بوویت، دهبێت بنووسیت،
زۆر جاران جهخت لهخۆ كردن بۆ نووسین له پهنای كۆمهڵێ پاساوی
نالۆژیكی، زهرهرو زیان به كردهی رهخنهیی دهگهیهنێت و ئاستی
توانستی رهخنهگرهكه دادهبهزێنێ و متمانهی لهگهڵ خوێنهرانی خۆی
لهدهست دهدات، به تایبهت ئهو نمایشه لاوازانهی شایهستهی قسه لهسهر
كردن نین و ههموو بینهرێك به ئاسانی توانای خوێدنهوهیانی ههیهو
ئهو بهها هونهرییه گران بههایانه به خۆیانهوه ههڵناگرن كه

شایهستهی ئهوه بێت رهخنهگر بیانخوێنێتهوه.

رهخنهگر وهك ههر شانۆكارێكی دیكه لهههر كارێك دا دهكهوێته بهردهم
تاقیكردنهوهیهكی نوێ، ناتوانێت بهئاسانی متمانه لای بینهر دروست
بكـات، ئهگـهر بۆ كۆمـهڵێ پرسـی لاوهكـی، نووسـینهكانی خۆی خسـته
بازاڕهوه، ئیدی ههر تهكتیكێك له نووسین دا بهكار بێنێ، ئهوه
ناتوانێت فیڵ له بۆچوونی بینهر و قهناعهتی بینهر بكات، بینهری
هوشیار زۆر به ئاسانی دهتوانێت باگ راوندی ئهو تهكتیكه له ژێر

پهردهوه ببینێ كه رهخنهگر بهكاری دێنێ .

زۆری نووسـین لهپرۆسـهی رهخنـهی شـانۆیی دا بۆ ژمـارهیهكی كهمـی
بهرههمی شانۆیی، نیشانهی رهوتێكی خهتهرناكه بۆ رشانهوهی رهخنه،
چونكه رهخنه دهرهاوێشتهیهكی جۆریی بهرههمی شانۆییه نهك بڕی

شانۆیی.



لهو كاتهدا رهخنه ناكهوێته پێگهیهكی باڵاتر له شانۆ، بۆ ئهوهی
شـانۆ بـهرهو ئاراسـتهیهكی بلًنـدتر لـه خۆی راكێشێ، بهڵكـو لـه
پێگهیهكی نزمتر له شانۆ دهچهقێ كه نهتوانێت بزاڤی شانۆیی تهكان

پێ بدا.
بۆیه شوناسی پێشكهوتنی رهخنهی شانۆیی له ئامادهبوونی رهخنه نیه
له ههموو كارێكی شانۆیی دا، بهڵكو پاراستنی رهخنهیه له ئاست و
وهزیفهی زانستی و ئهكادیمی و قودسیهتی رهخنهو رۆڵی كاریگهری

رهخنه له بهرهو پێشهوهچوونی شانۆدا.

گوێڕادێرە ئەی مارکسیست!!…موری
بۆکچین-١-

گوێڕادێرە ئەی مارکسیست!!
By Murray Bookchin

و: زاهیر باهیر

بەشی یەکەم:

لە ئێستادا هەموو بەرماوە خراپەکانی ساڵانی سییەکان وەکو قسەی
گوواوی ” هێڵی یا ڕیزی چینایەتیی”، ” ڕۆڵی چینی کرێکاران” ، ”
کادیرانی بە ئەزموون” ، ” پارتی پێشڕەو” هەروەها ” دیکتاتۆرییەتی
پڕۆلیتاریا”، سەریهەڵداوەتەو. هەموو ئەمانە چڕتر لە سەردەمی
پێشتر و لە فۆرمێکی خراپ و ناتەندروستا هاتوونەتەوە ئاراوە. باڵی
، The Progressive Labor Party ) PLP) پێشکەوتوخوازی پارتی کار
بە تەنها نموونەیەك نییە لەم بوارەدا، بەڵکو خراپترینیانە.
دەتوانرێت بۆنی هەمان گوو لە لقە جیاوازەکانی SDS ،سۆشیال
دیمۆکرات و مارکسییەکان و یانە سۆشیالیستەکان لەناو بینای
زانکۆکانا، بکرێت، ئەوە هەر باس لە گروپە ترۆتسکییەکان و
یانەکانی سۆشیالیستی نێونەتەوەیی و گەنجانی دژ بە جەنگ وفاشیزم،
هەر مەکە.

لانــی کەم لە ساڵــانی ســییەکانا ، ئەو کــاتەی کە ئەمەریکــا بەهۆی
قەیرانێکی گەورەی ئابوورییەوە کە قوڵترین و درێژترین قەیران بوو

https://dengekan.info/archives/11724
https://dengekan.info/archives/11724


ــانە ــەو باس ــوو]، ئەم قس ــوو [ئیفلیجبووب ــژوودا پەکیکەوتب لە مێ
بەهەرحاڵ. ئەو کاتە تەنها هێزگەلێکی زیندوو کە لە گۆڕەپانەکەدا
دەبینران و بەگژ دیوارەکانی کاپیتاڵیزمدا دەچوونەوە ڕێکخستنە
گەورەکەی کۆمیتەی رێکخراوی کرێکارانی کارگە بوو، کە بەشێك بوون
ـــاوەریی ـــتەی جەنگ ـــل و ئاڕاس ـــونەتەوەیی CIO کە مەی لە نێ

ڕادیکالیانەیان هەبوو.
ئەوان لە پشت مانگرتنە ئاشکرا و گەورەکانەوە بوون، لەگەڵ پۆلیسدا
ــییانە لە ــوون. ژینگەی سیاس ــدا ب ــوونەوەی خوێناوی لە ڕووبەڕووب
سـەراپای دونیـادا بە هۆی پریشـك و ڕۆشنـایی وزەی جەنگـی ئەهلـی
ئیسپانیاوە تینی تێزایەوە، کە دوا شۆڕشی کلاسیکیانەی کرێکاران
ــال لە چەپە ــانەیەکی ڕادیک ــوو ش ــوو کە هەر هەم ــك ب ــوو، کاتێ ب
ئەمەریکییەکان دەتوانرا لە ڕێگای تابوورە میلیشیاکانی خۆیانەوە

لە مەدرید و بەرشەلۆنە خۆیان ببیننەوە.

ئەوە 30 ساڵ پێش ئێستا بوو [ بوکچین ئەم تێزەی لە ساڵی1969
نوسیوە کە بەندێکە لە کتێبی Post Scarcity Anarchism – وەرگێڕ ]
. ئەوەش ئەو کاتە بوو کە هەرکەس بیتوانیایە هاواری دەکرد ” سێکس
بکە، نەك شەر بکە” ئەمەش ناوازە دەبینرا، بۆیە دواتر هاوارەکە
گۆڕرا بۆ ” کار، ئیش ئافریندە بکە نەك شەڕ” هاواری سەردەمێك بوو
کە بارگاوی بوو بە نەبوونی و شتکەمی. ئەمە لەکاتێكدا بوو کە
بەدەستهێنانی سۆشیالیزم پێویستی بە ” قوربانیدان” و هەروەها ”
قۆناخی گواستنەوە” بوو بۆ ئابوورییەك کە دەستەبەری زۆریی کەرەسە
[مەتیریاڵە] پێداویستییەکانی بکردایە. بۆ منداڵێکی هەژدە ساڵان
لە ساڵی 1937 دا [ بوکچین مەبەستی خۆیەتی کە لەو ساڵەدا تەمەنی
18 ساڵ بووە -وەرگێڕ] تێگەیشتنی یاخود چەمکی cybernation بۆ ئەو
وەکو فەنتاسیایەکی زانستی کێویانە وابووە، فەنتاسیایەك بوو وەکو

بە بەراورد بە گەشتکردن بۆ فەزا، بووە.

ئەو منداڵە هەژدە ساڵە ئێستا پێی ناوەتە تەمەنی پەنجا ساڵییەوە،
ڕەگەکانی لە سەردەمێکی دوور کە زۆر جیاوازە لەم واقیعەی ئێستای
ئەمەریکــا، داکوتــاوە. خــودی ســەرمایەدارییش لەوکــاتەوە گۆڕاوە،
شێوازگەلێکی جیاوازی چەسپیوی زیاتری وای بەخۆوە گرتوە کە سی ساڵ
لەمەوبەر پشبینکردنیان گرانبوو. کەچی ئێستا داوامان لێدەکرێت کە
ــایەتیی” و ” ــی چین ــا هێڵ ــایەتی ی ــزی چین بگەڕێینەوە بۆ ” ڕی
ستراتیجییەکان” و ” کادرەکان” و هەروەها شێوازێك لە ڕێکخستنی ئەو
ســــــەردەمە دوورە کە ئەمەش فەرامۆش کــــــردن و خۆدزینەوە و
ــەریان ــان، کە س ــان و گریمانەک ــە نوێیەک ــرتنە لە پرس خۆبەدوورگ



هەڵداوە.

بۆ خاتری …؟ باشە ئێمە کەی دەتوانینن بزوتنەوەیەك ئافریندە بکەین
کە ئایندە ببینێت لەبری ڕابوردوو؟ کەی دەتوانین لەوەوە فێربین کە
دێتە دونیاوە نەك لەوەوەی کە دەمرێت؟ لێرەدا دەکرێت ستایشی مارکس
ــات. ئەو لە ــدا ئەوە بک ــی دەدا لە ڕۆژی خۆی ــن، کە ئەو هەوڵ بکەی
بزوتنەوە شۆڕشگێرییەکەی سالانی 1840 و 1850 هەوڵی دا کە ڕۆحێتی
ئایندەگەریی، ببزوێنێت. “ترادتسوێنی هەموو نەوە مردووەکان وەکو
کابوسی خەو قورسایی خۆی لەسەر مێشکی زیندووەکان، داناوە ” [مارکس
لە هەژدەی برۆمێـر- لـویس بۆناپـارت ] ” وادەردەکەوێـت کاتێـك کە
خۆیــان ســەرقاڵکردووە بە شۆڕشگێڕکردنــی خۆیــان و شتەکــانەوە لە
خولقاندنی شتێکا کە بە تەواوی نوێیە، ڕێك ئا لەم سەردەمی قەیرانی
شۆڕشگێڕییەدا ئەوان پەشۆکاوانە داوای ڕۆح و ئیلهامەکانی ڕابوردوو
ــی ــان، دروشم ــی ناوەکانی ــان بە قەرزکردن ــی خۆی بۆ خزمەتکردن
جەنگەکانیان و نەریتیان، دەکەن، تاکو نواندن و نمایشی نوێی مێژوی
جیهان ئا لەم وەختە بەسەر چووەدا بەم زمانە موزەیەف و سەپێنراوە،
پێشکەش بکەن. بەم شێوەیە Luther ماسکی Apostle Paul پۆشی و وێنە
ــو ــك وەک ــان لە خۆیەوە جارێ و کڵێشەی شۆڕشەکەی 1789 بۆ 1814 ئاڵ
کۆماری ڕۆمانەکان و جارێکیش وەکو ئیمپراتۆرییەتی ڕۆمانەکان ،
شۆڕشەکەی 1848 بۆ خۆی شتێکــی بــاشتری لە ســاتێرێک پێنەبــوو، هەر
ئــاواش شۆڕشەکەی ســاڵی 1789 و ترادیســۆنەکەی 1793 تــاکو دەگــاتە
1795…. شۆڕشی کۆمەڵایەتی چەرخی نۆزدە ناتوانێت وێنەی تابلۆکان لە

ڕابوردوو بکێشێت، بەڵکو تەنها لە ئایندە دەتوانێت.

ناتوانێت دەستبەکاربێت پێشئەوەی پوچگەراییەکان کە پەیوەستن بە
ڕابوردووە لەخۆی دانەماڵێت.. . شۆڕشی چەرخی نۆزدە بۆ ئەوەی بگاتە
ئامانج و ناوەرۆکی خۆی، دەبێت لێگەڕین مردووەکان، مردووەکان
بنێــژن. لەوێــدا بڕگەکە جەوهەر و نــاوەرۆكەکەی تیێپەڕان، بەڵــام
لێرەدا جەوهەر و ناوەرۆکەکە بڕگەکە تێدەپەڕێنێت.” 18ی برۆمێر-

مارکس.
لە کاتێکدا کە بەرەو چەرخی بیستوویەك دەچین ئایا گرفت و کێشەکانی
ئەمڕۆ جیاوازییەکیان هەیە لەتەك سەردەمی پێشوودا؟ جارێکی دیکەش
مردووەکان دێنەوە نێوانمان و گاڵتەجاڕیانە ڕێدەکەن، خۆیان بە
ناوی مارکسەوە دەناسێنن، ئەو پیاوەی کە ویستی مردووەکانی چەرخی
نۆزدە بنێژێت. بەم جۆرە شۆرشی ئەمڕۆمان هیچی باشتری پێ ناکرێت
جگە لە لاسایی کردنەوەی شۆرشی ئۆکتۆبەر لەگەڵ جەنگی ئەهلی 1918 –
1920 بە یارمەتی و هاوکاریی ‘هێلی یا ڕیزی چینایەتی’ یەکەیەوە



لەگەڵ ‘پارتە بۆلشەڤیکەکەی و دیکتاتۆریەتی پرۆلیتاریاکەشییەوە.
ئەمەش بە جەختکردنەوە لەسەر نەریتی ئیلتیزامی ئەخلاقیانە لەژێر

دروشمی ‘دەستەڵاتی سۆڤیەت’ دا، بەڕێدەچێت.

تەواوکردنی هەموو لایەنەکانی شۆڕشی ڕۆژانێك کە تیایدا دەژین ،
سەرەنجام دەتوانێت پرسە مێژووییەکەی ” پرسی کۆمەڵایەتی” کە زادە
و لەدایکبــووی ســەرەدەمی نەبــوونیی و کەمیــی پێداویســتییەکان و
پاوانکردن و کۆمەڵی هیرراشیەتە/ قووچکەییە، لابەلابکاتەوە. ئەمەش
ــان کە ــوکە تەواونەبووەک ــوێنی شۆڕشە بچ ــی ترادیس بە دووکەوتن
یەكلایەنانە بوون و لە ڕابووردوودا ڕوویانداوە و و ماونەتەوە بۆ
ئێستا، کە تەنها شێوازی ” پرسی کۆمەڵایەتیی” سیستەمێك بە یەکێكی
پاوانخوازی هیرراشی دیکە، گۆڕیوە. لە کاتێکدا کە خودی کۆمەڵی
بورجــوازیی لە پرۆســەی یەکاڵــابوونەوەی [ هەڵوەشانــدنەوەی] چینە
کۆمەڵایەتییەکاندایە، ئیدی سەقامگیری بە خۆی داوە، ئێمە گوێمان
لە داخوازییە بێفەڕە بەتاڵەکانی، وەکو ” ڕیزی یا هێڵی چینایەتی”

دەبێت.

لە سەردەمێکدا کە سەراپای دەسگە سیاسییەکانی کۆمەڵی هیرراشی کە
پێدەنێنە سەردەمێکی بۆگەنی قوڵەوە، ئا لەو کاتەدا ئێمە گوێبیستی
داخوازییە بێکەڵکەکانی وەکو ” پارتێکی سیاسیی” و ” دەوڵەتێکی
کرێکـاریی” دەبیـن. لە کاتێکـدا کە هیـرراشییەت/ قـوچکەیەت دەبنە
جێگای پرسیار، گوێدێری داخوازی ” کادیران” و ” پێشڕەوان” و ”
ڕابەران و سەرکردان” دەبین. لە کاتێكدا کە نێوەندگەرایی و دەوڵەت
گەیــونەتە حەدی خــاڵی تەقینەوە لە مێــژووی نەرێیانەیانــدا، ئێمە
گوێمان لە داخوازی توڕەهاتی: “بزوتنەوەیەکی نێوەندگەرایی” و ”

دیکتاتۆریی پڕۆلیتاریا” دەبێت.

درێژەی هەیە…..

ــازی ــم چاکس ــەڵاتی هەرێ …دەس

https://dengekan.info/archives/11722


هەڵناگرێت! عەبدوڵا مەحمود
سەرئەنجام کابینەی نۆهەمی حکومەتی!! هەرێمی کوردستان دوای زیاتر
لە ٩ مانگ پێکهات. چ لە کارنامە ئینشاییەکی سەرۆکی کابینەی نوێ،
پێداگری لەسەر ڕووبەڕووبوونەوەی گەندەڵی و چاکسازی کراو، چ دەزگا
ڕاگەیاندنەکان و کادر و بەرپرسانی حزبەکان و ژمارەیەکی زۆر لە
نووسەر و قەڵەم پێدراو وەکو ماشێنێکی ئاراستەکراو باس لە چاکسازی
و ڕووبەرووبوونەوەی گەندەڵی دەکەن. پەتای باسی چاکسازی و ئومێد
بەستن بەوەی چاکسازی دەست پێدەکات و وەستانەوە بەرووی گەندەڵیدا
مەیدانێکی گرنگی کاری حکومەت و کابینەی نوێیە، پانتایەکی گەورەی

میدیایی تەنیووە.
باسی چاکسازی” یەک ڕیزی نیشتیمانی!!” پێکهێناوە. بۆتە دەستپێکی
هەڵدانی چەترێک بۆ کۆکردنەوەی زوربەی لایەنە سیاسیەکانی بەشدار لە
کابینەی نوێ و ئۆپۆزیسیۆنی پەرلەمانی حکومەت و دەرەوەی حکومەتی

تازە.
دیارە ئەو هەموو باس و خواستە لەسەر پرسی گەندەڵی و ڕاچەنین بۆ
دەستدانە چاکسازی، نیشانەی ئەوەیە گەندەڵی و لەڕاستیدا دزی و
تاڵانی هەموو لایەنەکانی ژیانی سیاسی و ئابوری و کۆمەڵایەتی و
فەرهەنگی و گشت سێکتەرەکانی وەکو پەروەردو فێرکردن، تەندروستی،
ـــامەگەری، ـــاری رۆژن ـــدیا و ک ـــتنەوە، می ـــدن و گواس گەیان
خزمەتگوزارییەکان، بازار، نەوت و غاز، زەوی وزار، دامەزراندن،
ــاری ــومرگ، ک ــنورییەکان، ک ــاڵە س ــازی، خ ــانی، پیشەس بازرگ
بەڵیندەرایەتی، کایەی سیاسی و حزبایەتی… گرتۆتەوەو بوارێک نەماوە

دزی و تاڵانی و گەندەڵی وەکو زەروو نەچووبێتە گیانی.
هەموو ئەو دزی و تاڵانی و گەندەڵیەش لەهەموو بوارەکاندا، لەلایەن
بەرپرسـە دەسـەڵات بەدەسـت و دەسـترۆشتوەکانی حـزب و بنەمـاڵە لە
هەرەمی هەرە باڵای دەسەڵاتی سیاسیدا، دەستی پێکردووە و پاشان
شۆربۆتەوە بۆ خوارتر بەرپرسەکانی تر و حزبەکانی تری ناو ماڵی”
کوردی” و لەوێشەوە پەڕیوەتەوە ناو کایەکانی تر ناو ژیانی سیاسی،

کۆمەڵایەتی و فەرهەنگی و ئیداری و…تاد.

ئەو هەمـــوو دزی و تاڵـــانییە ئـــاشکرایەو تەنـــانەت بەنەخشەو
سیســتماتیکە، لە زۆر ســێکتەردا، لەلایەن دەســەڵاتدارانی سیاســی و
خێڵێک لە میدیاو نووسەر و رۆژنامەنووسی راسپێردراو بە گەندەڵی
ناو دەبەن، ئامانجیش لەوەی کە ناوی ئەو دزییە بنین گەندەڵی و
ناشەفـایەت، لەلایەکەوە بۆ ئەوەیە تـا ئاسـتی ئەم فەرهـود و دزییە
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بهێنە ئاستێکی نزم و خوارەوە و بڵێن گەندەڵی لەهەموو دنیادا
هەیە، تا رادەی ئەو دزی و تاڵانییە ئاشکرایەی هەرێم بەگەندەڵی
وڵاتانی تر بچوێنن. لەلایەکی تریشەوە بۆ ئەوەیە، شانی خۆیان لەو
تــاوانی ئەم دزییە خــاڵی بکەنەوە و بە دەســت پیاهێنــانێکی روکەش

خۆیان لە تورەیی و نەفرەتی جەماوەری دوربخەنەوە.

دەسەڵاتی سیاسی لەهەریم” لەهەردوو زونەکە” و ئۆپۆزیسیۆنی پێشو و
ئێستای دەسەڵاتیش، ئەو ڕاستیە باش دەزانن، کە هۆکاریكی سەرەکی
ــارەزایەتییە ــدان و ن ــاوەری و خۆپیشان ــی جەم ــوڕەیی و نەفرەت ت
جەماوەرییەکان لەسەر ئاستی شەقام و هۆکارێکی سەرەکی بایکۆتی
جەماوەری لە کایەی یاسایی!! و هەڵبژاردنەکاندا!! … دزی و تاڵانی
ــان ــوو کە دای ــایەتیە ب ــابوریی و کۆمەڵ ــابەرابەرییە ئ و ئەو ن
سەپاندووە. تاڵانی و دزی بەیاسایکراو” وەکو موچەی چەند ملیۆنی و
ـــر و ـــان و وەزی ـــدام پەرلەم ـــی بۆ ئەن ـــازی ملیۆن ئیمتی
ــارەی ــان و ژم ــان و ئۆردویەک لە خانەنشینانی بەرێوەبەرەگشتییەک
خەیالی موچەخۆری بن دیوار” و زۆری هێز” وەکو دەست بەسەر زەوی
داگرتن و داگیرکردنی موڵکی گشتی، دزینی نەوت، کۆنترۆڵی بازارو
ــاخچێتی ــەندن و قاچ ــەرانە س ــدەرایەتی و س ــانی و بەڵین بازرگ
کردن…لەلایەن بەرپرسانی باڵای حزبی و بنەماڵەی دەستڕۆشتوودا، رۆڵی

سەرەکی هەبووە لە خوڵقاندنیدا.

دزی و تاڵانی بە یاساییکراو و دزی و تاڵانی لەڕیگای زۆری هێزو
ــردووە بە ــی ک ــایەتیەکی حزب ــەڵاتەوە، لەلایەکەوە کەم پێگەی دەس
سەرمایەدار و سەرمایەداری هەڵتۆقیوو، لەبەرامبەریشدا زوربەی زۆری
جەماوەری کرێکار و زەحمەتکێش و کارمەند و موچەخۆرانی رووبەڕووی
ژیانی مەمرەو مەژی کردۆتەوە. هاوکات کۆمەڵگەشی بەرەو داروخانی
تەواوەتــی بــردووە، خزمەتگوزارییەکــانی وێــران کــردووە، کەرتــی

پەروەردەو تەندروستی داڕماندووە،….تاد.
هێنانە گۆڕی باسی چاکسازی لەم خولەی نوێی پەرلەمان و کابینەی
نوێدا بەو چڕییەی وەرێیان خستووە، هەوڵێکی بەنەخشەیە تا لەرێگای
ئەنجامــدانی هەنــدێک هەنگــاوی رووکەش و نــاچیز و ئاســت نزمــدا،
بزوتنەوەی نارەزایەتی جەماوەری خامۆش بکەنەوەو سواری شەپۆلی
رەوای ئوردوی ملیۆنی بێبەشانی کۆمەڵگە بن. بەتایبەتیش کە ئەمجارە
ئۆپۆزیسـیۆنی بۆروژازی لەدەرەوەی دەسـەڵات ئامـادەیی نەمـاوە تـا
بتوانێت هەڵسانی جەماوەری کۆنترۆڵ بکات… ئەگەر و ترسی تەقینەوەی
تورەیی جەماوەری لەهەر ئان و ساتێكدا مۆتەکەی سەر دەسەڵات و

کابینەی نوێی حکومەت و دەسەڵاتی سیاسیە لە زۆنەکاندا.



ئەوەی کەدەبێــت ڕۆشــن بێــت، ئەوەیە کە ئەم دەســەڵاتە نــاتوانێت
چاکسازی بەرچاو بکات و دەست ببات بۆ کورتکردنەوەی دەسەڵاتی
بەرپرسە باڵا حزبی و حکومیەکان، چ لە ئاستی دزی بەیاسایکروادا
نــاتوانێت” مــوچەی ئەنــدام پەرلەمانەکــان، بەڕیوەبەرەگشتیەکــان،
وەزیرەکان، فەرماندە سەربازییەکان لە سلکی پێشمەرگە و ئاسایش
ئۆردی بــن دیــوارە خانەنشینەکــان بە پلەی باڵــا و…تــاد” بهێنێتە
خـوارەوە بۆ ئاسـتی مـوچەیەکی تـاڕادەیەک نۆرمـاڵ… بۆنمـوونە دوو

بەرابەر و سێ بەرابەری موچەی کرێکاران و کارمەندان….
هەروەها ناتوانێت دزی لەرێگای زۆر و دەسەڵات و پێگەی حزبیەوە،
دەستکاری بکات. دەستبەسەراگرتنی سەدان و هەزاران دۆنم و هیکتار
لە زەوی مــوڵکی گشتــی و لەلایەن پــارتی و یەکێتیەوە و بــزوتنەوەی
گۆڕان و حزبەکانی ترەوە دەستی بەسەردا گیراوە… و تەلبەند کراوە،
کراوە بە کۆشکی نیشتەجێ بوونی سەرانیان، کراوە بە سەربازگەی
بەرگری لەدەسەڵاتیان، کراوە بە بارەگای حزبی و پێگەی کەناڵە
میــدیایییە پوچەکانیــان. بە دانپیانــانی خۆیــان زەوی نەمــاوە بۆ
دروســتکردنی قوتابخــانە و بنکەی تەندروســتی و پــارک و … هەمــووی
بەخاوەنکراوە و حکومەت!! دەبێ زەوی بکرێت… خاوەنی ئەو زەویانەش
ــردووە، ــان قۆرغ ک ــاڵەن. بازاری ــزب و بنەم ــای ح ــانی باڵ بەپرس
بازرگانیــان پــاوان کــردووە، کیڵگە نەوتیەکانیــان دەستبەســەردا
گرتووە، بەزۆری هیز باج و سەردانە دەسەنن و هەرچی قاچاخچێتییە
لەدەستی خۆیاندایە. دەمیان ژەنیوەتە هەموو سلکەکانی پەروەردەو
تەندروســتی و بیناســازی و کۆمپانیاکــانی گەیانــد و گواســتنەوە و

تۆرەکانی ئەنتەرنێت و میدیایی…تاد

ئەوانەی داهاتی کوردستان دەدۆشن، دەستیان بەسەر جومگەکانی داهاتی
کۆمەڵگەدا گرتووە، گەورەترن لەدەسەڵاتی حکومەت، دەسترۆشتوترن لە

یاساکانی پەرلەمان!!” ئەگەر یاسایەکیان هەبێت”.
دەستبردن بۆ چاکسازی بەجەستە، پەنابردن بۆ گێرانەوەی موڵكی گشتی،
دەرهێنانی سەرچاوەکانی داهات لەدەست بەرپرسان، رووبەرووبوونەوەی
یاسایی!! ئەگەر “یاسا” هەبێت، دەست بەسەر سامانەکانیادا” نەقدی و
غەیرە نەقدییاندا دەگریت، و بەمانای روخاندنی دەسەڵات دیت… ئەم

دەسەڵاتە چاکسازی هەڵناگرێت.
ئەگەر نیاز پاکەکانیش بیانەوێت، چاکسازی بکەن، دەسەڵات دەستیان
دەگیرێت و دەبڕێت… مانەوەی دەسەڵاتی حزبی و میلیشیایی پشتی بە
کۆنتڕۆڵی داهات و دزین و تاڵانی سەرچاوەکانی دارایی و داهاتی

خەڵکی کوردستان بەستووە.
ئەم دەسـەڵاتە بەم هەمـوو تایبەتمەنـدییە شەرمئـاوەرەوە، هەرگیـز



چاکسـازی هەڵنـاگرێت… ئەگەر باسـی ڕووبەرووبـوونەوەی گەنـدەڵییە،
ئەگەر حکومەت و یاسا هەبێت، سامانی کەڵەکراوی و نەقدی و غەیرە
نەقـدیان دەبێ دەسـتی بەسـەرا بگیرێـت و بەهۆی نایاسـایی بـوونی
کۆکردنەوەی ئەو هەموو سامانەوە، بدرێنە دادگا و زیندانی بکرێن…
ئەگەر بریار بێت کەسی شیاو، بخرێتە شوینی شیاو… ئەوا بەرپرسانی
حزب و حکومیان نا لایەقی و بێتوانایی خۆیان، بە رۆشنترین شێوە لە
بەرێوەبردنی کۆمەڵگە نیشانداوەو، هێشتا خەڵک تامەزرۆی ئاوی پاک و
کارەبـان …و خزمەتگوزارییەکـان نەک هەر بەرەو خراپتربـوون دەچـن،
بەڵکو خەریکن ئەو خزمەتگوزارییە گشتیەکانەی کەماون هەرزان فرۆش
دەکەن. بۆیە چارەنوسیان دوورخستنەوەو لیپرسینەوەی یاسایی دەبێت.

بۆیە دەسـتبردن بۆ چاکسـازی ریشەیـی بە کۆتـایی دەسـەڵاتی خۆیـان
بەکۆتا دەگات… بۆیە نەک ناتوانن و دەستی بۆ نابەن، هەر کەس و
ــت، ــیەیە بەرێ ــت بۆ ئەم دۆس ــدی دەس ــش بەج لایەن و دامەزراوەیەکی
چارەنوســی دەکەوێتە مەترســیەوە. تەنــانەت چاکســازی زۆر نــاچیزو
روکەشیش بە خۆشی خۆیان ناکەن ئەگەر نەخرێنە ژێرگوشارەوە. بۆیە
ئەم دەسەڵاتە چارەسەر هەڵناگرێت و خەرەند و بۆشاییە یاسایی و
ئاسایی و حکومەتداریی و دەوڵەتداری… لەگەڵ ویست و ژیانی گوزەرانی
خەڵکی کوردستاندا، هێندە بەرین و فراوانە، پینە ناکرێت و بەیەک

ناگەینرێنەوە…
ئەم دەسەڵاتە دەبێ لە ریشەوە، هەڵتەکێنرێت و لەدەسەڵات بخرێت.
هەرچەشنە خۆشبــاوەرییەک بەوەی ئەم دەســەڵاتە چاکســازی بەرجەســتە
دەکات، یان دەست بۆ باشترکردنی ژیان و گوزەرانی خەڵکی دەبات، لە
خۆشخەیاڵی و خزمەت بەدەسەڵات زیاتر هیچی تر نییە. پێویستە نەخشەو
هەنگاوەکانی کۆتاییهێنان بەو دەسەڵاتە، قیبلەنومای بزوتنەوەی
نارەزایەتی و جەماوەری و بزوتنەوە کۆمەڵایەتییە شۆرشگێرەکان بێت.

ناوەراستی تەموزی ٢٠١٩

دژە گەندەڵی با لە تۆە دەست پێ
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بکات! … کرمانج فەتاح
گەندەڵی یەکێکە لە کێشە هەرە گەورەکانی ئابوورییە لە جیهاندا،
بەتایبەت له ڕۆژهەڵاتی ناوەراست، وڵات نییە گەندەڵی تێدا نەبێت؛
بەڵام هەریەکەو بەڕێژەیەک هەتا وڵات زیاتر دواکەوتوو بێت گەندەڵی
تیادا زیاترە پێچەوانەکەشی ڕاستە…(گەندەڵی واتە شتێک یان مافێک
هی تۆ نیە و بۆ تۆ نیە بتەوێت بە ڕێگایەکی نا یاسایی و نا ئەخلاقی

نا تەندروست بەدەستی بهێنیت)

گەندەڵی کارێکی(abnormal)ە واتا نا یاساییە ناگونجێت لەگەڵ نۆرم
و ڕێساکانی(rules)کۆمەڵگە، ئەم ڕەفتارە دەخرێتە خانەی ڕەفتارێکی
ــاک بۆ ــرەدا ت ــان، هەم دژی اخلاق و دژی کۆمەڵگەیە،لێ نائاساییەک
گەیشتن بە حەزو و ئارەزووەکانی یاخود تێرکردنی غەریزەکانی هەوڵ
بۆ وەدیهێنانی خەونێکی ناتەندروست و دەست دەبات بۆ قۆرغکردنی
مافی خەڵکانی تر، لەڕێگای گەندەڵییەوە دەیەوێت بگات بە (باڵای)ـی
لە کاتێکدا ئەمە تێک شکاندنی خودی ( باڵاییە) تاکێکی گەندەڵکاری
ــش ــانی پێ ــت، هەمیشە حەزەک ــدەڵی دەبێ ــرۆی گەن لەم چەشنە کە نغ
هەمووشتێک دەخات و ناتوانێت سانسۆر بۆ حەزکانی دابنێت، لێردا تاک
ــت:هەر ــدا دەلێ ــدرێت. کە لە دەروونزانی ــێکی (نەخۆش)دا ئەن بەکەس
کەسـێکە ناتوانـانێت کۆنترۆڵـی حەزەکـانی خۆی بکـات، بە تـاکێکی
ناتەندروست هەژماردەکرێت.کەوایە گەندەڵکار تاکێکی (نەخۆش)ـی نێو
کۆمەڵگاییە. کە ناتوانێت زاڵ بێت بەسەرخۆیدا کە زیاتر (ID) ڕۆڵ
دەبینێت واتا حەز وغەریزەکانی، منی باڵا واتا (supar ego)ـی کە

بەرپرسیاریەتییە دادەبەزێت.

دوو ڕێگا بۆ چارەسەری گەندەڵی
1:-ئەخلاق و هەست کردن بە بەرپرسیاری (منی باڵا)

2:-یاسایێک بۆ سزادان (حکومەت)

لێرەدا ئەوەی پێویستە بکرێت چاکسازی نییە، بەڵکو بنبڕ کردنی
گەندەڵی و ناوخنی گەندەڵییە، چونکە گەندەڵیش دەرهاوێشتەی سلوک و
فیکرەو کردارەکانی مرۆڤە، بۆیە دەبێت سەرتا کار لەسەر (تاک)
بکرێـت تـا متمـانەی بنچینەیـی بۆ دروسـت ببێـت، تـا متمـانەیێکی
تۆکمەیان هەبێت بەرپرسیاریەتی راستەقینە،تا بتوانین ئاشنابین بە
بەرپرسیاریی هەقیقی، تاکەکان لەم کۆمەڵگەیەدا بەدەست شێرپەنجە
گەندەڵی دەناڵێنن، ئەبێت تاکێک دروست بکرێت بە مانای ڕاستەقینە
بەرپرس بێت لەو بەرپرسیاریەتییە کەی پێی ئەدرێت،هەژموونی زۆرمان
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هەیە و بینـدراوە لە عێـراق و هەرێمـی کوردسـتانیش، کە وێنـایێکی
جـوانی بەرپرسـیاریان نیشـان نەداوە، بۆیە گەنـدەڵی شتێکـی نـامۆ
نییە! ْبەڵکـو دەبێـت بە تـایتلێکی گەورەوە بنووسـین،(گەندەڵی لە

(Phenomenon)دیاردەوە بۆتە حاڵەت)!

سزا و یاسا!
لە فەراغی یاسا و نەبوونی لێپرسینەوەی یاسایی، تۆوی گەندەڵی بە
ئاسانی گەشە دەکات و زۆر بە زویی موتەربە و نەشونما دەکات و
گەورە دەبێت. لێرەدا سزا گرنگی و ڕۆڵی خۆی دەبینێت، بەوەی کە تۆ
ــاخود هەر ــوبەرایەتیێک ی ــت بۆ بەرێ ــرس دەکەی ــژاردەی بەرپ هەڵب
وەزیفیێک، ناکرێت بە بێ یاسایێکی دیاریکراو هەژموونی کارەکانی
ــزایێک ــایی س ــا یاس ــارێکی ن ــات، ئەبێ لە بەرامبەر هەر ک ڕای بک
لەپاڵیـدا بۆی بتـاشیت. تـا لە چوارچێـوەی یاسـایێکی تۆکمەدا،کۆت

بەندبکرێت، بۆ ئەوەی تاک نەکەوێتە گێژاوی گەندەڵییەوە.

(لە هەنــدێ وڵاتــدا، هەر کەســێک گەنــدەڵی بکــات، بە عــاموودێکی
کارەبــایی دەیبەســتنەوە، بۆ ئەوەی هەمــوو خەڵــک بیــبینێت.) وەک

سزایێک.

دژە گەندەڵی لە تۆە دەست پێدەکات !
چونکە ئەوکات زنجیری گەندەڵی دەپسێت و بەردەوامی نابێت.. بۆیە
دەبێت هەریەکە لە ئێمە زنجیرەکە بپسێنین و هەنگاو بۆ دژە گەندەڵی
بهاوێژین. خۆبەختکاری و پێکەوەژیانی هاوبەش و مافدان بەوانیتریش
با کاری من و تۆ و ئەوانبێت، ئەوەی پێت وایە هەیە تەنیا هی تۆیە
هەڵەیت! چونکە بەرپرسیاریەتی واتا خزمەتکردنی ئەوانیتر. بەم جۆرە

ئەتوانین واتایێکی تر بەبەر بەرپرسیاریەتیدا بکەینەوە.
لە راستیدا دەوڵەت لە رووی عقلیەوە ویستی مرۆڤەکان رێک دەخات، بۆ

یە دەبێت تاک بەشێکی جیانەکراوەی دەوڵەت بێت.

کرمانج فەتاح



ــی ــانی کەرت ــدەڵی و بازرگ گەن
تەندروسـتی خنکانـدووە … شـوانە

حەسەن ئەبوبەکر
لەهەموو وڵاتانی جیهان وەک ئاشکرایەو دەبینرێت کەرتی

تەندروستی ھەستیارترین کەرتە و لە ھەموو کەرتەکانی دیکە زیاتر
پەیوەندی ڕاستەوخۆی بە

ژیانی ھاونیشتمانیانەوە ھەیە ، بەڵام بەداخەوە لەهەرێمی کوردستان
لە سایەی دەسەڵاتی

دوو بنەماڵەی بازرگان و مافیا ، ئەم کەرتە بووە بە ئامرازێکی
بازرگانیکردن و سەرتاپا

وەک کەرتەکانی دی بە حیزبی کراوە . بازرگانیکردنی دەرمان لە لایەن
سەرمایەدارێکی حیزبێکەوەو

ــی خۆی ــاوشێوەی خۆی و دەوروپشت ــدەواری ه ــی نەخوێن ــدان کەس چەن
قۆرغکراوە وەهەروەها بەپێی

قسەی شارەزایانی دەرمان کوالێتیەکی نزمی دەرمان ھاوردەی ئەم
ھەرێمە دەکرێت . بەڵام

ھیچکام لەو شارەزایانە ناوێرن ڕەخنە بگرن یاخود سکاڵایی یاسایی
لەسەر ئەو دۆسیە گەندەڵیە

تۆمــار بکەن ، چــونکە ڕووبەڕوی زینــدانیکردن و ئەشکەنجەدان و
تەنانەت مردنیش دەبنەوە

ــەروو ــانە لەم ھەرێمەدا لە س ــا ئاسای ــەرمایەدارە مافی . ئەو س
یاساوەن. بەنموونە لە ماوەی

ــن ) ڕووبەڕوی ــار ئەمی ــاوی ( بەختی ــک بە ن ــردوودا پزیشکێ ڕاب
ئەشکەنجەدان بویەوە تەنھا لەبەر

ئەوەی ڕەخنەی لە کوالێتی دەرمان گرتبوو ! وەهەروەها کارمەندێکی
تەندروستی لەنەخۆشخانەی

قەڵــادزێ کەنــاوی (عبــدلرحمان هەڵشۆی ) ە و هەڵگــری بڕوانــامەی
ماستەرە لە بەدواداچونێکدا

ــن و ــتی ڕاپەری ــی تەندروس ــوەبەری گشت ــدەڵییەکی گەورەی بەڕێ گەن
بەڕێوەبەری مەڵبەندی تەندروستی

ژاراوەی سەر بەقەزای قەڵادزێ ئاشکرا دەکات

رەحمان هەڵشۆیی پێشتر لەسەر ئاشکرا کردنی گەندەڵی
لە نەخۆشخانەی قەڵادزێ  نەقڵ کرا بۆ ژاراوە،
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چونکە لەو مەڵبەندە تەندروستییەی قەڵادزێش گەندەڵییەکی گەورەی
ئاشکراکرد وەک کارمەندێکی

بوێرو چاونەترس و خەمخۆری خەڵک و خەمخۆری کەرتی تەندروستی بەڵام
بەداخەوە تاوانبارانیش

ھیچ ئیجرائاتێکی یاساییان ڕووبەروو نەکرایەوە ! 
سەرەڕای سکاڵای یاسایی پزیشکەکە !

ئەوە لەلایەک لەلایەکی ترەوە شانبەشانی دەستبەسەراگرتنی
نەخۆشخانە (بە ناو) حکومیەکان ، نەخۆشخانە ئەھلیەکانیش لە لایەن

سەرمایەدارانی دوو
حیزبەکەوە دامەزرێندراون . بۆیە بە شێوەیەکی بەرچاو نەخۆشخانە

حکومیەکانیان پشتگوێ
خستوە و خەڵکی متمانەیان بەو نەخۆشخانانە نەماوە ، بەمشێوەیەش

ژمارەی سەردانیکەرانی
ــی ــردووە و لەم ڕێگەیەوە خزمەت ــادی ک ــان زی ــانە ئەھلیەک نەخۆشخ

سەرمایەی خۆیان کردووە .

ئەم گەندەڵکاریەش تەنھا لە ئاستی باڵادا نیە ، بەڵکو
ــاز ، ــک ، دەرمانس ــتیش ( پزیش ــدانی تەندروس شۆڕبۆتەوە بۆ کارمەن

کارمەندانی تەندروستی
..ھتد) .بە شێوەیەک لە کاتی دامەزراندنی نۆرینگەیەکی پزیشکیدا

پێویستە ڕێکەوتنێک لە
نێوان پزیشک و دەرمانساز و کارمەندی تاقیگەدا ئەنجام بدرێت . کە

زۆربەی ڕێکەوتنەکان
بەم شێـوەیەیە ( پـارەی ئۆفیـس و سـکرتێری پزیشکـی پسـپۆڕ لەلایەن

دەرمانساز و خاوەنی تاقیگەوە
دابین دەکرێت و لە بەرامبەر ئەوەدا پزیشک دەرمان و پشکنینی زیاتر

بۆ نەخۆش دەنوسێت
) . بەمشێوەیەش کارمەندانی تەندروستی بازرگانی بە ژیانی نەخۆشەوە

دەکەن و بڕە پارەیەکی
زیاتریان دەستدەکەوێت ! و تاکە زەرەرمەندیش کە فریودەدرێت نەخۆش

و ھاونیشتمانیانن
. بەم شێوەیە کەرتی تەندروستی بووە بە تۆڕێکی بازرگانیکردن . کە

شکۆی یەکێک لە پیرۆزترین
پیشەکانی ( کە پزیشکیە ) بێ بەھا کردووە .

سەرەڕای ئەم ھەموو گەندەڵیە ، ھیچ لێپرسینەوەیەک
لەو گەندەڵکارانە ناکرێت و لیژنەی نەزاھەش بێدەنگی ھەڵبژاردووە !



ئاخۆ ئەبێت کەی بێت
و ئەو گەندەڵکارانە بدرێنە دادگا ؟! کەی سیستەمێکی پێشکەوتووی

تەندروستیمان ھەبێت ؟!
کەی نەخۆش و کارمەندانی تەندروستی خاوەن مافی خۆیان بن ؟ کەی

حیزب و سەرمایەداری لە
خزمەتکردن جیا بکرێتەوە ؟

ئەم پرسیارانە و چەندان پرسیاریتر بێ وەڵام ماونەتەوە
و تـاکو ئەم دوو کۆمپانیـایە حکـومەت بەڕێـوەبەرن گەنـدەڵی بنەبڕ

نابێت و خەونی من و ھەزارەھا
گەنجی وەک من بەدی نایەت و هەرگیز هەنگاوێک ناچینە پێشەوە بە

ئاراستەی پێشکەوتن.

ڕۆژنامەنوس : شوانە حەسەن ئەبوبەکر

سـەرم لێ دەرنـاچێ، نـوقتە سـەری
دێڕ… ئارام ئازاد

سەرم لێ دەرناچێ: دکتۆرە و سەپۆرتەری مەلا عەلیە!!
نوقتە سەری دێڕ: خاوەنی یەکێک لە گیادەرمانەکانە.

سەرم لێ دەرناچێ: جمهوری مێسیە و هاندەری پورتوگالە
نوقتە سەری دێڕ: لەوە ئەچێ خزمێکی باڵیۆزی عێراق بێ لە پورتوگال.

سەرم لێ دەرناچێ: کەشتیەکەی ئەمریکا دوو بست لە ئێمەوە دورە کەچی
هەرەشە لەئێران ئەکا

نوقتە سەری دێڕ: زۆر ئاسایی واتە پێگەی خۆت بزانە.

سەرم لێ دەرناچێ: مەلاکەی لای ماڵمان سەوتی زۆر ناخۆشە بە ناشوکری
نەبێ

نوقتە سەری دێڕ: پێی بلێ وازبێنە ئەتکەین بە وەزیر ، حاشا لە
مزگەوت و باوکیشی ئەکا.

سەرم لێ دەرناچێ: ئەیانوت دوێنێ خەوتنی تۆ و کارەبا حەشریان
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کردوە یەکی 24 تان قەپات کرد
نوقتە سەری دێڕ: باوە گیان پێیان ڕابواردوی دوێنێ تۆ بیست دەقە

خەوتوی کارەباش هەر ئەوەندە سەری لێداین.

سەرم لێ دەرناچێ: دەستی شکاوم هەڵبژاردنی ڕابردو دەنگەکەی خۆمم
فەوتان ئەوە نامورتاحی کردوم

نوقتە سەری دێڕ: ئەکیدم ئەوانیش حیسابی نامورتاحی تۆیان کردووە.

سەرم لێ دەرناچێ: عیشقێکی ئەبەدیمان لەگەڵ وڵاتی دەوروبەر هەیە
نوقتە سەری دێڕ:

عیشقە ئەساسیەکەمان بۆ ھۆتێل و باڕ و کچە جوانەکانیانە و مەنزەری
جوانیشمان کردۆتە بیانو بۆگەیشتن بەم ئامانجانە .

سەرم لێ دەرناچێ: جیرانەکەم پێنج فەرزە سەر لەسەر نوێژە کەچی
لەخانوی کرێدایە و بەرامبەرەکەی ئەبوجەهل و سەرخۆشی وەک خۆی نیە

کەچی مورتاح لە خانوی خۆی دایە
نوقتە سەری دێڕ: چونکە نیەتی سافێکی ئیمان لە دڵە .

سەرم لێ دەرناچێ: سەرم لێ دەرناچێ
نوقتە سەری دێڕ: باشترە سەرت لێدەربچێ و خۆتڕابێنی لەگەل بارودۆخ

نەبادا ببیتە نوقتە و پەندی سەری دێڕ.

ئــهوا ئهردۆگــانیش دانــی بــه
پیلانهكهی نا … عیماد عهلی

تا رادهیهكی باش ئهردۆگان له دوا لێدوانی پیلانه ترسناكهكهی
دهرخست، ئایا چارهسهره ههمهیشهییهكهی ئهردۆگان بۆ تیرۆر چیه كه
تهنها مهبهستی پهكهكهیه؟ كۆتا لێدوانه راشكاوهكانی ئهردۆگان بۆ
حزبهكهی زۆر شتی دهرخست و جگه له ئاماژهدان بۆ نهبونی هیچ
ههماههنگیهك له گهڵ ئهمریكا به پێچهوانهی پێشوتر و، ههرهشهی
گهران بهدوای ئهڵتهرناتیڤی چهكی ئهمریكی و بهتایبهتی فرۆكه و
دابینكردنـی ئامرازهكـانی ئاسـایشی توركیـا و پێویسـتی رووكردنـه
رۆژههڵــات و تكــاو پــارانهوه لهلایــهك و گــوتهی نیمچــه ههرهشــهی
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دوركهوتنهوه له ئهمریكا به رووكردنه رێگهی تری پاراستنی ئاسایشی
نهتـهوهی توركیـا لـه لایهكـی تـرهوه. زۆر شتـی دهرخسـت بێ ئـهوهی
ئاگاداری قسهكانی بێتت یان بهمهست بوو لهم كاتهدا، دهرخستنی
جێبهجێ كردنی ئهو پیلانه نهێنیه دارێژراوه كه زۆر خهڵك لهم ماوهیه
باسی دهكهن و به هاوكاری هێزی ناوچهیی و وڵاتانی دهوروبهری
كوردستان ههنگاوی بۆ دهنێن و بهرژهوهندهیهكانی خۆیان دهپارێزن،
كهچی كوردیش له گوێی گادا نوستووه . ئهردۆگان دهڵێت؛ هیچ سزایهك
ریگه لهتوركیا ناگرێت پێشینهی كارهكانی ئهوه بێت دابینكردنی
ئاسایشی وڵاتهكهی بپارێزیت و ئهو لهو رێگهدایه كه تیرۆر به
شێوهیهكی ههمیشهیی و بنبر كۆتایی پێبێنێت! مهبهستی كۆتاییهێنان
به پهكهكهیه له قهندیل وهكو چۆن زۆرجار بهرپرسهكانی لێدوانیان

لهوبارهوه داوه.
بهڵام پرسیارهكه لهوێدایه چۆن كۆتایی به بهناو تیرۆرهكهی دێنێت و
كێ یارمهتیدهری دهبێت و بهرژهوهندی ستراتیجی كێ لهگهڵ ئهوهدایه
كه پیلانهكهی توركیا سهربگرێت و نیوهی ههرێمی كوردستان بكهوێته
ژێڕ رهحمهتی ههتاههتایی توركیا و ئهو خهونه دێرینهی سهڵتهنهتی
عوسمانی له ویلایهتی موسڵ و شارهزور بێته دی. ههر لهوێدا ئهردۆگان
رووی دهكاته ئهمریكا و دهڵیت فرۆكهی ئێف 35 مان نادهنێ؟ باشه
مافی خۆمانه روو بكهینه شوێنیتر، بهڵام دهستبهرداری موشهكی ئیس

400 نابین.
ئهوهی روونه بۆ ئهمریكا كه كێشهكهی لهوێدا نیه موشهكی ئیف 400
بگاته توركیا و تا ماوهیهكی تر نهیخاتهگهر كه ئهندامی ناتۆشه
بهقهد ئهوهی له رووی ستراتیجی گۆڕینی سیاسهت و رووی توركیا بهرهو
روسیا خهریكه بۆ ئهمریكا روون و یهكلایی دهبێتهوه، كه توركیا له
ئهمریكا و ئۆرپا بێئومید بووه و رێگهی شهنگههایی پێباشتره،
باشترین بهڵگهش ئهوهیه كه روسیا نهك ههر موشهكهكهی پێدهدات بهڵكو
به پێی قسهی ئهلیكسهندهر میخاییفی بهرێوهبهری كۆمپانیای (روسی
رۆسۆربۆرن ئیكسپۆرت)ی روسی بۆ ههناردهكردنی چهكی حكومهتی روسیا
ئهوهیه كه لهوانهیه لهمهودوا ههندێك له بهشهكانی ئهو موشهكه له
توركیا بهههمبهێنڕێت، ئهمه جگه له ههلیكۆپتهر و كهتیبهی موشهكی
بهرگری ئاسمانی و دژه فرۆكهی تر وتهنانهت له بواری وزهشدا، ئهمهش
زۆر شت روون دهكاتهوه كه توركیا تهنها موشهك ناكڕێت بهڵكو ئهگهر
داواكاریهكانی لهلایهن ئهمریكاوه جێبهجێ نهكرێت ئهوا بهیهكجاری
روودهكاته روسیا و پشت له ئهمریكا و ئهوئهگهرهش له ئارادادهبێت
كه له هاوپهیمانی ناتۆ دهربكرێت و ئهم وڵاته ببێته چهقی شێوه
ململانێیهكی ترسناكی جیهانی لهم ناوچهیه كه بۆ حهوت سهدهیه بهم

شێوهیه نهبینراوه.



ئێستاش ئهمریكا و توركیا له قۆناغێكی چارهنوسسازدان له پهیوهندی
و چۆنێتی گهیشتن به رێگهی سێیهم، بهڵام خزاندنی توركیا بۆ نێو
لیستی سزاكانی ئهمریكا به پێی یاسای كاتسا له ئارادایه كه تا
ئێستا ترامپ به بههانهوه دوو دڵیهوه لهوهدهروانێت و بڕیاری
یهكلاكهروه لهو كاتهدا دهدرێت ئهگهر ئهمریكا به تهواوی ئومێدی له

توركیا ببرێت و یهكلایی بێتهوه كه بواری گهڕانهوهی نیه.
ئهوهی مهبهستمانه لێرهدا بیڵێین ئهوهیه؛ ئایا توركیا دهتوانێت
بهیهكجاری وهكو خۆی دهڵێت بنبڕی ههمیشهیی تیرۆر بكات كهمهیهستی
پهكهكهیه و، چۆن ئهردۆگان ئاوا به ئاشكرا و به بوغراییهوه لهم
كاتهدا بهم شێوهیه باس لهوه دهكات؟ كێ یارمهتیدهری دهبێت و لهم
بارهوه رێكهوتنی پێشوهختهی لهگهڵ كێدا كردووه و رۆڵی كورد یان
پارتی و یهكێتی لهم ئامانجه چیه و چۆن مامهڵهی لهگهڵدا دهكهن و
ههڵوێستی كۆتاییان چی دهبێت؟ ئهگهر ئهم پیلانه سهربگرێت كوردی
ههرچوار پارچهكه توشی چی دهبن؟ بێدهنگی ئێران چی دهگهیهنێت؟ ئایا
ئهو هێڵهی باس دهكرێت بۆ گهمارۆدانی قهندیل سهری سهرانی ههرێمی
كوردستان و ئهزمونهكهی كوردیش ناخوات كه تا ئێستا نوتقیان بڕاوه
تا ئێستاش كه خهریكه هێڵه پانهكهی ئهم پیلانه دهردهكهوێت كهچی

ئهمان قروپیان لێكردووه؟
بۆچی تا كاتی بهسهرهوه ماوه خهڵك و رێكخراوه مهدهنی و راگهیاندنه
به ههڵوێستهكان و زۆرێك له حزبهكانی كوردستان لهمهر ئهم ترسه
بێدهنگن و بۆچی جموجوڵی پێویست ناكرێت و ههڵوێستی كهس روون نیه ؟
عیراق رۆڵی چی دهبینێت و ئایا ئهویش بهشداره لهم پیلانه كه جگه له
كورد كهس زیانی تێدا ناكات؟ ئهمه و پاش دهركهوتنی راشكاوانهی
سهرهداوی پیلانهكه وا پێویسته خهڵك كه خۆی خاوهنی پرس و كێشهكهیه
له چاوهروانی ئهشبهتاڵیكی تر دهستهوهستان نهبیت و ترسناكی ئهم
پیلانه قێزهونه كه رۆژ له دوای رۆژ زیاتر دهردهكهوێت بۆ رای گشتی
و ههموو لایهك روونبكرێتهوه و ئهوهی له توانادایه كاری لهسهر
بكرێت و رێگری له سهركهوتنی بگیرێت و ئهگهر بكرێت به ههموو
توانایهك بۆ بهربهستی بخرێتهبهر بخرێتهگهڕ و چاوهرێی دهسهلاتی
كوردستان نهبێت، با بۆ سهدهیهكی تر میلهتهكهمان نهكهوێته ژێر
دهســتی عوســمانی و عــهرهب و عهجــهم و ئهزمــونی حــوكمرانی كــورد
ــوله ــا مهعق ــه ئای ــیارهكه ئهوهی ــت. پرس ــونه نهكرێ دیزهبهدهرخ
سهركردایهتی و دهسهلاتی گهندهڵی كورد درك بهو مهترسیه نهكهن و هیچ
ههڵوێستێك نه نوێنن و بهڵكو لهوانهیه لهوهدا ژێربهژێر لهبهر
بهرژهوهندیهكی تهسك و كورتبینی و ههڵهی ستراتیجی گهوره كه له
كۆتاییدا سهریان دهخوات له پیلانهكه بهشدار بن. له كۆتاییدا دهبێت
ئهوه بڵێین كه ترسناكیهكه لهوێدایه ئهگهر ئهوه خههبێت ههندێك



وڵاتی قێزهون كه مێژووی پره له پیلانگێڕی و كهسیش ناوی ناهێنێت
لهم پیلانه بهشداربێت، ئهگهر بزانێت سهد ساڵی تریش قازانجه
ئابووری و سیاسیهكانی خۆی لهسهر حسابی خهڵكی ئهم ناوچهیه دابین

دهكات.

ژوورەکەت بۆچـی بەجێ ھێشـت ؟ …
نەوزاد بەندی

گاڵتەم کرد ، ووتم وا ھاتم ..
قاوەکەت بۆ نەخواردەوە ،

گاڵتەم کرد ،گاڵتە..
کە ووتم

دە دەقیقەی تر
لە لاتم ..!

ناتوانم بێم ..
تەنانەت گەر خۆشت بوێم ..

ناتوانم بێم ..

من لەگەڵ تۆ
دانیشتووی ئەم جیھانە نیم

دانیشتووی ناو خەیاڵاتم ..

/نەوزاد بەندی /

ئاڵوودهبوون به سێكس … ئهحمهد
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كامهران
كاتێك گوێمان له وشهی ئاڵوودهبون دهبێت ڕهنگه ڕاستهوخۆ بیرمان بۆ
خواردنهوه كحولیهكان و كێشانی ماده هۆشبهرهكان بڕوات، بهڵام له
بنچینهدا چهندین بابهتی تر ههن یان چهندین ئامرازی تر ههیه بۆ
ئاڵوودهبونی تاكهكانی كۆمهڵگا, كه له نێویشیاندا ئاڵوودهبوونه به
سێكس كه ئهمهش واته خۆ بهدهستهوهدان بۆ حهزوو ئارهزووهكان یان
بهشێوهیهكی تر واته كۆیله بوون بۆ ئارهزووه سێكسیهكان, ههروهها
مهترسیدارترین ئاڵوودهبوونی سێكسی بریتیه له سێكسی نێو تۆڕهكانی
ئینتهرنێــت , چــوونكه ئــهم جۆره سێكســه ڕۆژانــه تــاكی كۆمهڵگــا
بهتایبهتیش گهنجان له ههر شوێنێك و له ههر كاتێك دا لهڕێگهی
مۆبایل و لاپتۆپهكهیانهوه بینهری ئهو ڤیدیۆ سێكسانه دهبێت كه له

نێو سایتهكان دانراون, بهبێ هیچ جۆره سانسۆَر دانانێك .
ئهمهش له ئهنجامدا وا لهو تاكه یاخود ئهو گهنجه ئهزیزه دهكات كه

نهتوانێت له
نێو كۆمهڵگادا ڕووبهروی سهرجهم بهربهستهكان ببێتهوه كه دێنه پێشی
یــاخود نــاتوانێت بیــر لــه چۆنیهتــی بنیاتنــانی داهــاتووی خۆی
بكاتهوه¸چوونكه ئهو له بنهڕهتدا ئاڵوودهبونی ههڵبژاردوه به هۆی
نهبوونی ئهو ئاسته ڕۆشنبیریهی بۆ بابهتهكان بۆیه لێرهدا پێویسته
ههموو تاكهكانی كۆمهڵگا و لهنێوێشیاندا چینی گهنجان كه گرنگترین
چینی كۆمهڵگان خۆیان لهسهرجهم بابهتهكاندا ڕۆشنبیر بكهن چوونكه
ئێمه له ئێستادا له سهردهمێكداین كه ڕووبهڕوی شتی زۆر مهترسیدار
دهبینهوه بۆ سهر ژیانمان دا بۆیه ههتاكو چهند به ڕۆشنبیریهوه
ههنگاو بۆ ژیان بدهین ئهوا ژیانێكی ئاسوودهو تهندروستمان دهبێت

بۆ خۆمان و خێزان و كۆمهڵگاكهمان.

هیوا خوازم گهنجی كۆمهڵگاكهم كه خۆیان له شته بێ كهڵك و زیان
بهخشهكان به دوور ڕابگرن و بڕۆنه لای ئهو شتانهی كه سوودو خزمهت

بهخۆیان و كۆمهڵگاكهیان دهكات.
*گهنجی ئهزیز پێش ئهوهی تۆ دهست له مۆبایلهكهت یاخود لاپتۆپهكهت

بدهی بیر لهوه بكهوه تۆ چ شتێكی پێ دهكهیتهوه.

ئایا دهڕۆیته نێو ئهو سایته سێكسیانهوه كه ژیانی خۆتی بۆ ئاڵووده
دهكهیت و زیانی تهندروستی له خۆت و دوایش له كۆمهڵگاكهت دهدهیت؟
یان به پێچهوانهوه بڕیاری ژیرانه دهدهیت و لهو سایته بێ كهڵكانه
به دوور دهكهویهوه وه ئهڕۆیته نێو ئهو سایته جوانانهی كه خزمهت

به ئاستی ڕۆشنبیری تۆ دهكهن له كۆمهڵێك بواری جۆراوجۆردا.
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ئیتر لێرهوه بڕیار دان دهكهوێته ژێر دهستی خۆت چوونكه تۆ تاكێكی
ئازاد و سهربهستی له بڕیاردان لهسهر گۆڕینی ڕێرهوی ژیانتدا.

*هیوای كۆمهڵگایهكی تهندروست و ئارام دهخوازم بۆ سهرجهم تاكهكانی

ئهحمهد كامهران| قوتابی كۆلێژی ئاداب


