
ئافرەتان هەتاکەی دەبێ بێدەنگی
ــەن ــوانە حەس ــژێرن؟.. ش هەڵب

ئەبوبەکر
توندوتیژی، بێباوەڕی و زەوتکردنی مافە ئینسانییەکانی ژنە لە لایەن
بنەماڵە و کۆمەڵگاوە. توندوتیژی کاتێک ڕوودەدا کە کچێک ناچارە بۆ
درێژەدان بە خوێندن، بۆ کارکردن ، بۆ چوونەدەرەوە لەماڵ و بۆ
ئەنجامدانی هەر کارێک ئیجازەی باوک و برا، تەنانەت برای چکۆلەتر
لە خۆی وەرگرێـت و ئەگەریـش ژیـانی هـاوبەشی پێـک هێنـا ئیجـازەی
مێردەکەی! کاتێک ڕوودەدا کە لە کۆمەڵگادا کچێک کە نایەوێ یان بۆی
نەڕەخساوە ژیانی هاوبەش پێکبێنێ سووک چاوی لێدەکرێ و بە قەیرە
نـاودەبرێ. تونـدوتیژی ئەو نێـونیتکە و قسـە ناشایسـتانەیە کە لە
شەقام و کۆڵان بە ژنان دەکوترێ! ئەو نیگاهە هەرزانەیە کە وادەکا
ژن نەتوانێ بە ئاسوودەیی هاتووچۆ بکات! ئەو بڕیارە تاک لایانەی
ــانی ژن بۆ ــت و تواناییەک ــی ویس ــاو گرتن کۆمەڵگەیە کە بێ لەبەرچ
ئەنجامدانی زۆر کار بە شیاوی نازانێ و ڕێی لێدەگرێ! ئەو کاتەی
وێڕای زۆرتـر بـوونی ژمـارەی ژنـانی خوێنـدەوار لە دام و دەسـتگا
ئیـداریی و حکومییەکـان کەمتـر لە پیـاوان وەردەگیرێـن و مـوچەی
مانگانەشیان لە پیاوان کەمترە! توندوتیژی کەڵک وەرگرتنی ئەبزاری
لە ڕوخسار و ئەندامی ژنانە بۆ پەرەپێدان بە فرۆش و زۆر بوونی
کڕیار! توندوتیژی ئەو قەفەسە تەنەگەیە کە بە نێوی سروشت و داب و
نەریت و پشتیوانیی ئایین و دەسەڵات ژنانی تێدا یەخسیر کراون و
ناچاری دەکەن بەو کارانەی کە بەدڵ پێی خۆش نییە بیکات: ئەوەی کە
نەهێڵن دەرس بخوێنێت، نەهێڵن کار بکات، لە تەمەنی خوار ۱۸ ساڵ بە
شووی بدەن، نەهێڵن بە دڵی خۆی پێبکەنێت، بگەڕێ، بیر بکاتەوە و
بژی. توندوتیژی ئەو بێ باوەڕی و سنوور دانانە بۆ ژنانە کە وا
دەکا خۆشیان خۆیان پێ کەم بێت! کاتێک ژنێک شکی هەیە بە خۆی و
مرۆڤ بوون و تواناییەکانی و پێی وایە ئەگەر کوڕی نەبێ، مێردی
نەبێ یــان بــرای نەبێ بێهێــز و زوڵــم لێچــووە و دەبێ بەزەییــت
پێیدابێت! کاتێک ژنێکی کورتەباڵا پێی وایە بۆ وەبەرچاو هاتن،
پێویستە کەوشی ڕق و تەقی پاشنەبەرز لەپێ کات، یان بۆ جوانتر
وەبەر چاو هاتن پێویستە ڕوخسار و لەشی خۆی بخاتە ژێر چەقۆی
نەشتەرگەری! کاتێک ژنێک پێی وایە تەنیا خاڵی گرینگی ئەو وەک مرۆڤ
ڕوخسار و لەش و لاریەتی و بۆ فڕێدانی زبڵیش دەبێ بچێتە بەر ئاوێنە
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و دەستێک بە ڕوخساری دابێنێ! کاتێک کچێک بۆ بە دەست هێنانی دڵی
کەسی بەرانبەری، پشت لە کەسایەتی خۆی دەکا و هەمووی وجوود و
ــا وایە و لە ــدوتیژی وەک پەت ــت! تون ــانی خۆی دەگۆڕێ بیروباوەڕەک
کۆمەڵگە دا بڵاو دەبێتەوە، واتا بوونی توندوتیژی لە کۆمەڵگە و
دەسەڵات دژ بە هاووڵاتی دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی ئاستی توندوتیژی

بە گشتی لە کۆمەڵگادا .

بەداخەوە لەهەمو جۆرەکانی توندوتیژیدا ژنان لە زۆربەی حاڵتدا
بێدەنگی وەک چارەسەرێک لەبەرانبەر توندوتیژی هەڵدەبژێرن! زۆربەی
ژنان، تووڕەیی و توندوتیژی پیاوەکەیان وەک ڕەفتارێکی ئاسایی پیاو
لەبەر چاو دەگرن و لە بەرانبەری دا بێدەنگ دەبن، لە حاڵێک دا ئەو
ڕەفتارانە بە هیچ شێوە ئاسایی نین و دەبێ بە هاوکاری دەروونناس
ڕێگەچارەی بۆ بدۆزرێتەوە ئەگینا ئەو هەڵسوکەوتە نابەجێیانە لە
درێژخایەن دا کاریگەری خراب لە سەر باری دەروونی هەمووی تاکەکانی

ئەو بنەماڵەیە دادەنێت.

لە ڕوانگەی دەروونناسییەوە ئەو پیاوانەی توندوتیژی دژ بە ژنان
ــداڵی ــاوانەی بە من ــان هەیە. ئەو پی ــار دەبەن کێشەی دەروونی بەک
توندوتیژی بەرانبەر بە ژنانی بنەماڵەکەیان کراوە، پیاوانی بێ
مەسئولیەت و بێتاقەتن و ئەو پیاوانەی هەست بە پووچی دەکەن، زۆرتر
توندوتیژی دژ بە ژنان بەکار دەبەن. زۆربەی ژنان بەتایبەت له
وڵاتانی ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست دا، بێکار و بێ داهاتن و ژیانیان
لەباری ئابوورییەوە بە پیاوانی خانەوادەکەیانەوە بەستراوەتەوە و
ڕاوەستان لە بەرانبەر زوڵم و توندوتیژیی پیاوان مەترسیی بێبژیوی
ــی دیکەشەوە زۆریەک لە ــەر. لە لایەک ــان دەخاتەس ــاوارە بوونی و ئ
بنەماڵەکـان لەبەر ئەوەی لە کۆمەڵگـای بە کولتـوری کۆن تەنـراودا
جیـابوونەوە لە هاوسـەر بۆ کچـان عەیـب و نـاشیرینە، کچەکانیـان
ناچاردەکەن درێژە بە ژیانێکی هاوبەشی نەخوازراو و پڕ لە زوڵم و
توندوتیژی بدەن.توندوتیژی دژی ژنان بێ سنوورە، کات و شوێن ناناسێ
و هەموو کاتێک و لە هەموو شوێنێک و لەلایان هەمووکەسەوە تەنانەت

خودی ژنانیش ڕوو دەدات
ئافرەت لەنێو کۆمەڵگه هەڵسوکەتی نادروستی لهگهڵ دەکرێت، لەبواری
کۆمەڵایەتیدا ئافرەت هەندێک جار بەپلە دوو و سێ، هەندێکجاریش
وەکو کۆیلەیەک سەیر دەکرێت. لە کۆمەڵگهی کۆن و نوێشدا ئافرەت نەک
تەنها لەکوردستان، بەڵکو لەڕۆژهەلاتی ناوەڕاست و لەسەرتاسەری
جیهانیشدا لەژێر هەژمون و زوڵمێکی زاڵمانەی دەسەڵاتی کۆمەڵایەتی

و کەلتوری پیاوسالاریدا دەژی.



دەوروبەری کۆمەڵایەتی کە تەنراوە بە دیاردە و نەریت و کەلتوری
هەمەجۆری دواکەتوو، هۆکارێکی سەرەکییە بۆ ئەوەی ئافرەت بەشێواز و

ڕێگا و مەبەستی جیاواز بچەوسێنرێتەوە.

لەکۆمەڵگهی کوردستاندا، تاکو سەدەیەک، یان نیو سهده پێش ئێستاش،
ئافرەتی کورد لەڕووی کۆمەڵایەتی و بەرهەمهێنانهوه بەشداری کارای
هەبووه، ئافرەت نەک هەر منداڵی پەروەردە وبەخێو دەکرد، نەخێر ئەو
وەکو خاوەن ماڵ و دەسەڵاتدارێکی کۆمەڵایەتی پێشوازی لەمیوان و
بڕیاردان و بەرهەمهێنان و دەستکەوتی دارایی دەکرد. ئافرەتانی
سەربەرستی کوردستان نموونەیەکی بەرز و جوانی قسە و بۆچوونی هەموو

گەڕیدە ڕۆژئاواییەکان بوو، کە پێشتر روویان لەکوردستان کردبوو.
دەوروبەری کۆمەڵـایەتی کە بـریتییە لە (ئـاین ، نەریـت، کەلتـور،
دەسـەلاتی دارایـی، پەیوەنـدی کۆمەلایەتـی و دابەشبـوونی چینـایەتی
کۆمەڵگه) کاریگەریان لەسەر دەرکەوتنی بیرۆکەی چەوسانەوەی ئافرەت
و لەقاڵبدان و پتر کۆیلەکردنی ئافرەت هەیە. بێگومان دەوروبەری
کۆمەڵـــایەتیش پەیوەنـــدیی بەدەوربەری ئـــابوری و کـــاریگەرییە

ئابوورییەکانەوە هەیە.

بێگومان باشکردنی دۆخی ژیان و بەدیهێنانی مافەکانی ئافرەتان
لەڕووی کۆمەڵایەتی و ئابووری و دەستووری و مەدەنییەوە، پەیوەستە
بەخودی ئافرەتان و ئەو شۆڕش و بزاڤانەی بۆ بەدیهێنانی مافەکانیان
دەیکەن. لە ئەمەریکـــا ئافرەتـــان جەنگێکـــی درێژخایەنیـــان بۆ
بەدەستهێنانی مافی دەنگدان و بەشداری لە ژیانی سیاسی و ئابووری
کردووە، لە روسیاش دوای شۆڕشی ئۆکتۆبەر ئافرەتان توانیان لەڕێگەی
بەشداری لەشۆڕش، مافەکانیان باشتر بکەن. لەئەوروپاش ئافرەتان لەم
ــا و ــیا و ئەفریقی ــافرەت لە ئاس ــن، ئ جەنگە بەردەوامە بەردەوام
ڕۆژهەڵاتی ناوەراستدا هێشتا لەپێناو دابینکردنی دەوروبەرێکی
کۆمەڵایەتی گونجاوی ئارام و دڵنیاکەر دەجەنگن، دروشمەکان بزاڤی
ـــی دەوروبەرە ـــان بەپێ ـــانی مافەکانی ـــان بۆ بەدیهێن ئافرەت
کۆمەلایەتییەکان دەگۆڕێت، لەئەوروپای پێشکەوتوو، ئافرەتان داوای
دەست حەقی یەکسان لەگەڵ پیاوان و مافی دایکایەتی و یەکسانی لە
کــاری و چــی وچــی دەکەن، لە ســعودییەدا ئافرەتــان داوای مــافی
بەدەسـتهێنانی دەنگـدان و مـافی لێخـوڕینی ئۆتۆمبێـل و بەشـداری

لەئیدارەی دەوڵەت دەکەن.

لەهەمان کاتدا ئافرەت بەپێی دەوروبەری گروپە توندرەوە دینییەکان،
کەرەستەیەکی هەرزانی کۆیلەکراوە، بۆ پاراستن و بەدیهێنانی خواستە
کۆمەڵایەتییەکانی پیاوان و بەهێز هێشتنەوەی دەسەڵاتی پیاوسالاری و



بەکارهێنیان بۆ ئەنجامدانی کاری توندتیژی و تەقینەوە و تۆقاندن.

شوانە حەسەن ئەبوبەکر

چوارینهكانی شاعیری پورتووگالی
ناسـراو.. فێرنانـدۆ پێسـوو..-

:نهژاد عزیز سورمێ
فێرناندۆ پێسووا –(*)

و : نهژاد عزیز سورمێ
-1-

وهك چهند قایهخێك بهسهر دهریاوهیه
سترانی پورتووگالییان

له ڕۆحێكهوه بۆ ئهویدی دهچێ .
بهرهنگاری نقووم بوون دهبنهوه .

-2-
مروارییهكانی ئهم گهردانهیهم داڕشتن

پێشكێشی تۆی بكهم
مروارییهكان دڵی منن

دهزوویهكهیش خهمهكانمه .

-3-
خاك بێ گیانه‌

شتێكی دی بێجگه له دڵ ناژی
زهوی ساردوسڕ دهتخوولێنێتهوه

نهك سۆزی من .

-4-
بۆ ساتۆكهیهك لێمگهڕێ

بڕوام بهوه بێ تۆ هێشتا لێم نزیكی
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خهمباره ئهوهی پێی وایه
پێویستی بهوهیه خۆی خۆی ههڵخهڵهتێنێ .

-5-
به مردووی له تهكتدا دهمێنمهوه

بێ ئهوهی شتێ بزانم ، یا ههست به شتێ بكهم
ئهوه بهسه

تا مهرگ چاكهی بهسهرمانهوه بێ .

-6-
نازانم داخۆ ڕۆح لهو دیو سرووشتدا دهمێنێ
ئهگهر مردم مردم ، یا ئارهزووی مهرگم كرد

ئهگهر زیندوو بام ، ئارهزووم دهكرد بتبینم
چونكه به مردن نهبێ ناتوانم لهبیرت بكهم .

-7-
بهڵێ ، كهشی دوێنێ بهدتر بوو

بهبهر دهرگهی تۆشدا ڕابرد
گوێی لێ بگره : ههناسهیهكی پێیه

باش دهزانی كێ بۆی ناردی .

-8-
دڵی خۆمم پێ دای

سهیری چۆنت ڕهفتار لهگهڵ كرد
تا ئێستا بۆت نهگهڕاندوومهتهوه

لهوانهیه لهبهر ئهوهی تێكشكابێ .

-9-
ئهو قووتوویهی سهرپۆشی نییه

ههمیشه كراوهیه
تهنێ بزهیهكتم پێ بده

هیوا بۆ چیدی ناخوازم .

-10-
دوو سهعاتانت چاوهڕێ بووم

دوو ساڵانیشت چاوهڕێ دهكهم
چیتر چاوهڕێ بم ؟ وا دێته بهر چاو نهیهی

چوون ڕۆژ هێشتا پڕشنگان دهدا ؟



-11-
به درێژایی شهوێ گوێم له ئاوێ بوو له ئهستێركێ

دڵۆپ دڵۆپ دێته خوار
به درێژایی شهوێ ، له ڕۆحمدا بیستم :

تۆ ناتوانی خۆشت بوێم .

-12-
ڕۆژ ڕۆژه و شهو شهو

ههرگیز نانووم
چونكه به ڕۆژێ ناتبینم و

شهویش بیر له تۆ دهكهمهوه .

-13-
گوڵێت له دهست گرتووه
له بێئاگاییدا چنیوته
بهڵام وا دیاره دڵمت

به ئاگادارییهوه .
-14-

چاوهكانت خهمبار ، وێڵ
پشتیان به هیچ شتێكهوه نهداوه

ئای خۆشهویستم ، خۆشهویستم
بریا لانی كهم من ئهو هیچ شته بام .

-15-
شهو دوای ڕۆژ دێ

ڕۆژ دوای شهو
پاش سۆزیش

ئهو سۆزه دێ ستهممان لێ دهكا .

-16-
داخۆ ئهوهنده دههێنێ سهنگین بم ؟

نازانم گهر ئهو ههموو هیلاكییه بهێنێ
چاكتر وایه به خامۆشی بمێنمهوه

لهوهی تهماشای سیمایهكی دڵنیا بكهم .

-17-
سۆلێكت له پێیه

بنیان له زهوی دهكوتن



مردن بۆ من خۆشتره
لهوهی یهك چركه له بیستنیان بوهستم .

-18-
سهرت دهسوڕێنیهوه پرسیار بكهی

گوارهكانت وهك دوو پهڕهسێلكهی وهڕس
كه هێشتا فڕین نازانن
دهست به سهما دهكهن .

-19-
گوڵێكت به دهستهوهیه

نازانم دهمدهیتێ یان نا .
بهڵام ئهو گوڵانهی سهر ڕووت

ئهوا دهزانی چۆنیان بپارێزی .

-20-
ئای خانمه كهژاڵهكهم
ئهی كهژاڵه گهنجهكه

بهوه بڵێ كه لێرهوه‌ دهتبینێ
تۆ هێشتا زۆر بچووكی .

-21-
كتێبێكت ههیه نایخوێنیتهوه

گوڵێكت ههیه پهلك پهلكی دهكهی
دڵێكت به پێیهكانتهوهیه
ههرگیز چاوی لێ ناكهی .

-22-
شتێكت قهت نهوتووه خۆشت ویستووه

ئهگهر من پێم نهگوتبی
دهزانم پێشبینی ئهوهت كردووه

لێ نازانم بیرت لهچی دهكردهوه .

-23-
گوڵێكم ههبوو بیكهمه دیاری

بۆ ئهوهی جهسارهتی ئهوهم نهبوو پێی بڵێم :
پێم خۆشه قسهی لهگهڵ بكهم

ههر ئێستا گوڵهكه سیس بوو .



-24-
كه ئاوڕ دهدهیهوه

باوهڕ ناكهم بۆ من بێ
بهڵام تۆ تهماشا دهكهی ، تهماشا دهكهی

ئهمهشیان باشتره .

-25-
ههموو ڕۆژێ

بیر لهو بزاوته ئازایانه دهكهمهوه :
ملپێچی فهرامۆشكراو

له نزیك ئێرهدا ههڵدهگرییهوه .

-26-
گوێم لێته ڕۆژان گۆرانی دهڵێی

شهوانیش گوێم لێته گۆرانی دهڵێی
داخ له من ، ئهگهر  له خۆشیان بێ
داخ له من ، ئهگهر له خهمان بێ .

-27-
ڕیحانه كێویلهی دهكڕدرێ

باشتر نییه لهوهی دهیدزین
له ڕیحانه كێویله گهڕێ

دڵتم بدێ .

-28-
ئهو گوڵهی دهڕندرێ

زۆر ناژی
كهس سهیری تۆ ناكا

كهس نایهوێ بتڕنێ .

-29-
ئهی ئهو پهڕهسێلكهیهی تێدهپهڕی

كێ چاوهڕوانته ؟
تهنیایه ئهوهی دهتبینێ تێدهپهڕی
متمانهی به سبهی نوێ دهكاتهوه .

-30-
شانهیهكی ئیسپانیاییت

بۆ قژه پورتوگالیایهكهت ههیه



كاتێ خۆریش دهتپێچێتهوه
دهچیته ئهو بارهی خوا خهڵقی كردووی .

-31-
دوو جارانم تكا لێ كردی
ئهمهم دوو جاران زانی

دوا جار وهڵامی ئهوهت دامهوه
لێم نهپرسیبووی .

-32-
كه‌ به دڵنیاییهوه دهئاخڤێی
نازانم بیر له چی دهكهیهوه
ڕهنگه بهو ڕیسواكردنانه بێ
به بێدهنگیت دروستی دهكهی .

-33-
نهورهسهكان دووباره و دووباره

له ڕووبارهوه بهرهو دهریا دهفڕن
بێ ئهوهی مهبهستت بێ ، ئهفسووناوی دهردهكهوی

چوون ئهوهنده پێویست نییه بفڕی .

-34-
له گۆزهیهكی گڵین

ئاوێكی سازگارتر دهخۆینهوه
خهمگین ، نانوێ

بێدار دهبێ تا به شادیێ ڕا دهگا .

-35-
چهند ڕاستییهك ههن دهگوترێن

ههندێكیش كهس نایانڵێ
شتێكم ههیه پێتی دهڵێم

بهڵام ونم كرد .

-36-
ههورێك له ئاسمانه

به ههموو ئهوانه دهچێ خۆشمان دهوێن
گهر تۆ لانی كهم ئهوهم بدهیتێ

ئهوهی پێدانی ، بهربهستی تێ ناكهوێ .



-37-
ئهو ههورهی تیدهپهڕێ

بهرز دهڕوا
بیری منیش دیلی ئومێدهكانته بهرز دهڕوا

وهك ههور كه دیلی بایه .

-38-
مهریهم ، كه بانگت دهكهم وهره ئێره

مهریهم بڵێ كه تۆ ناتوانی بێی
ئا بهو شێوهیه

دهتوانم بتبینم .

-39-
مۆمێكم لهبهر ئهو سۆزهی

خوداوهند پێی دای داگیرسان
شهو بهسهر گوند و

ئاسمانانیشدا نهما .

-40-
كتێبێكی بچكۆلهم پێیه

كه تۆم لهبیر دهچێتهوه لێی دهنووسم
كتێبێكی بهرگ ڕهشه

هێشتا وشهیهكم تیا نهنووسیوه .

– 41-
ههندێ جار ژیان چهند شتێكی كهمه
خۆشهویستی ، ژیانێكه ههڵیدهگرین

به ههردوو لایاندا بڕوانه
كهس نایێ لهگهڵم بئاخڤێ .

-42-
به ئاسپایی ، به ئاسپایی بۆشایی دهگوزهرێ

یاخی دهبێ تاكو بنوێ
به كورتی ، بۆشایی دهگوزهرێ ،

به كورتی فێری لهبیركردنمان دهكا .

-43-
ئهی ههوری بڵیند ، ئهی ههور
بۆچی ئهوهنده دوور دهڕۆی ؟



ئهگهر تۆ خێوی خۆشهویستی كه من نیمه‌
كهمێك دابهزه ، كهمێك .

-44-
ئهو ههورهی به ئاسماندا تێدهپهڕێ
لهوهی دهپرسێ كه چ پرسیاران ناكا

گهر به سوود بێ بڵێین بیدهین به كێ ؟
( ئهوهی داومه ، نایدهم به تۆ ) .

-45-
ئهی جۆێباری بچووك ، جۆێباری بچووك

ئهوهی ئاسان ڕا دهكا
به تهنیا ڕا دهكهی

، وهكو من ، ئهی جۆگهی بچووك

-46-
له كۆتاییدا

ئاخاوتنه درۆینهكانت
بهختهوهرم ناكهن

لێ بهختهوری له مندا ئهوهیه قسه بكهی .

-47–
بۆم بخهنده ، خهندهی یهكشهمموان

تا دووشهمم بهبیرم بێتهوه
تۆ دهزانی  من ههمیشه له پشتتهوهم

زۆر پێویست نییه بڕۆی .

-48-
جلی جوان دهپۆشم

پێڵاوهكانم له پێ دهكهم
دهچمه ناو خهڵكی

تا به دوای ئهوهدا بگهڕێم نایدۆزمهوه .

-49-
له پشت چیا كهسكهكانهوه دێ

برووسكه كه من  نایبیسم
زایهڵهیهكی جوان ، بزر

كه دهیدوێنێ .

-50-



مسكێن ، دڵی بچكۆلانهیه
به تین و تاوهوه كار دهكا

ڕۆژێ دهگری و
ئێوارانیش واوهیلا .

*(- فێرناندۆ پێسووا – : شاعیری ناسراوی پورتوگالیایی
كه‌ له ههمان كاتیشدا نووسهر و ڕهخنهگر و وهرگێڕ و فهیلهسووفیش

بووه .
13ی 6 ی1888 له شاری لهشبوون له دایك بووه ، پێنج ساڵان بووه

كه باوكی مردووه ، پاشان به خێزانهوه دهچنه باشووری ئهفریقا ،
لهوێ له قوتابخانهیهكی ئینگلیزی دهخوێنێ .

له 13 ساڵیدا دهگهڕێتهوه پورتوگال ، ماوهیهك له زانكۆی لهشبونه
دهخوێنێ .

ساڵی 1914 یهكهمین قهسیدهی بڵاو دهكاتهوه .
30ی نۆڤێمبهری 1935 به نهخۆشی كۆچی دوای دهكا .
پێسووا نزیكهی 25000 ڕهشنووسی له دوای خۆی بهجێ

هێشتووه له شیعر و فهلسهفه و ڕهخنه و وهرگێڕان وشانۆیی
له كتێبخانهی نیشتمانی لهشبونه به ناوی ئارشیڤی پێسووا پارێزراون

.
ههندێ لهو ڕهشنووسانه لێیان بڵاو كراوهتهوه ، لهوانه :

• كتێبی نادڵنیایی
• سروودهكانی ڕیكاردۆ دو ڕییس

• دهرگا و چیرۆكی تر
• قهسیدهكانی ئالبارۆ دی كامبۆس

• شوانی مێگهل و قهسیدهی تر
• چوارینهكان و … هی دی . )

** ئهم 50 چوارینهیه له ماڵپهڕی (القصیده كوم) كراون به كوردی
https://www.alqasidah.com/epoem.php?ie=2630 : بڕوانه

‌

‌



زانیــن و تێگەیشتــن.. هەرمــان
جەعفە

دۆزینەوەی جیاوازیەكانی نێوان زانین و تێگەیشتن ڕەنگە كرێكی قورس
بێت. ئەستەمە خالە جیاكەرەوەكانی نێوان زانین و تێگەیشتن دیاری
بكرێن، چونكە هەردووكیان دوو كرداری دەرهەستی مێشك و هۆشی مرۆڤن.
كاتێك مرۆڤێك دەگاتە ئەو ئاستە كە بتوانێت جیاوازیەكان بدۆزێتەوە
و لێیــان حــاڵی ببێــت، دەبێتە یــارمەتی دەرێكــی بــاش بۆ بــاشتر

ئاگاداربوون لە خودی خۆمان، ئێمە كێین و چیمان دەوێت.

زانین یانیش كرداری زانین پێناسە دەكرێت بە هەموو ئەو ئەزموون و
بەهرانەی كەسێك فێریان بووە بەهۆی ئەزموونكردن و پەروەردەكردنی
تاكە كەسیەوە، كە هەموو ئەو ڕاستی و زانیاریانە لەخۆ دەگرێت
دەربـارەی شتێكـی دیـاریكراو، وە هەمـوو زانیـاریە بنچینەیەكـان
دەربارەی شتەكە كە پێشتر بە كەسەكە وتراوون یان بەدەستی هێناون

لە ڕێگای ئەزموونی تاكە كەسیەوە.
هەروەهــا هەســتپێكردن، فێربــوون، گفتــوگۆكردن، پێكەوەبەســتنەوی
زانیاریەكان و بەڵگەهێنانەوەش لەخۆی دەگرێت. یان دەكرێت بڵێین
ئەو تواناییەی كەسەكەیە بۆ بەكارهێنانی شتێكی دیاریكراو یان

بابەتێك بۆ مەبەستێكی گونجاو یان دیاریكراو.
هەمـوو زانیاریەكـان لە هۆشـی مـرۆڤ كاریـان لەسەردەكرێت(پرۆسـێس

دەكرێن). دوای ئەوە زانیاریەكان لە مێشكی مرۆڤ جێگیر دەكرێن.

هەرچی تێگەیشتنە كە ئەویش كردارێكی(پرۆسێس) مێشكی مرۆڤە، پێناسەش
دەكرێت بە كردارێكی دەروونی كە پەیوەندیدارە بە كەسێك، شتێك،
بارودۆخێـك یـانیش پەیامێـك كە پێویسـتی بە كەسـێكە ئەو چەمـك و
زانیاریانەی لە مێشكی هەن بەكاریان بێنێت و لەگەڵیان مامەڵە بكات
كە پێشی دەوترێت چالاك بوونی هۆشی كەسەكە. تێگەیشتن هەروەها
كــرداری ناســینەوە و دروســتكردنی چەمكەكــان و بەیەك بەســتنەوەی

زانیاریەكانیش لە خۆی دەگرێت.
تێگەیشتن ئەو ئاگامەندیەی مرۆڤە كە وادەكات بەیەك بەستنەوەیەك
دروست بكات لەنێوان هەموو بەشەكانی زانیاریەكان كە بە كەسەكە
دراون یان وەریگرتوون، تێگەیشتن ئاستێكی قوڵتری هەیە لە زانین.
لە ڕاستیدا تێگەیشتن ئەو كردارە پێویستەی مێشكی مرۆڤە كە زانین و
زانیاریەكان ڕێكبخات بەشێوەیەكی گونجاو و بە گونجاویش بەكاریان

بهێنێت. لە ئەنجامدا دەگاتە ئاستی تێگەیشتن.

https://dengekan.info/archives/20776
https://dengekan.info/archives/20776


بۆ نموونە كەسێك دەزانێت كەش و هەوا خراپە كاتێك باران دەبارێت،
بەڵــام ڕەنگە تێنەگــات ئەمە چۆن ڕوودەدات، چۆن بــاران دەبــارێت،

خراپی كەش و هەوای باراناوی لە چی دایە!
فێربوونی ئەوەی كە چۆن باران دروست دەبێت، چۆن كاردەكاتە سەر كەش
و هەوا كلیلـی تێگەیشتنە كە بۆچـی كەش و هەوای بارانـاوی خـراپە.
هەروەها دەكرێت تەنها بە سەیركردنی پارچە نوسینێك بزانی چی
نوسراوە و بیخوێنیتەوە، بەڵام تاوەكو بگەیتە ئاستی تێگەیشتن

دەبێت كاتی زیاتری پێ بدرێت و بەباشی خوێندنەوەی بۆ بكرێت.

تێگەیشتن كاتێكی زۆرتری دەوێت بە بەراورد لەگەڵ زانین كە كاتێكی
كەمتری دەوێت.

لەو كـاتەی زانیاریەكـان دەگەن بە مێشـك، یەكسـەر كاریـان لەسـەر
دەكرێت(پرۆسێس دەكرێن)، لە دوای ئەو كردارە ڕەنگە كەسەكە شتێك
بزانێت دەربارەی ئەو شتەی زانیاریەكانی لەسەر پێدراون. بەڵام
مێشكی مرۆڤ تاوەكو لە شتەكان تێبگات پێویستە زانیاریەكان بە
ــردنەوە، بەیەك ــدرێن، بەڵگە، ڕوونك ــك ب ــوەیەكی ڕوون بە مێش شێ
بەستنەوەی زانیاریەكان پێویستە دەربارەی شتەكە یان بابەتەكە،

دوای ئەوە باشتر تێدەگات.

كاتێك لە شتەكان دەگەین، ئێمە دەتوانین جیاكاری، شیكردنەوە و
لێكدانەوە وە هەروەها پوختكردنەوە بۆ ئەو زانیاریانە بكەین كە
وەرمان گرتوون. بەڵام كاتێك ئێمە شتێك دەزانین ئەو كاتە ئێمە

دەتوانی شتەكان بناسینەوە، ڕیزیان بكەین و ناویان بنێین.
ــن بۆ ــرداری زۆر گرنگ ــن دوو ك ــن و تێگەیشت ــرداری زانی هەردوو ك
گەشەكردنی ئێمە وەكو تاك. بە هەردوو كردارەكە ئەوە دەردەخەن كە
ئێمە چۆن شتەكان دەردەخەین و چۆن كاردانەوەمان دەبێت بۆ ژینگە و

ئەو خەڵكەی لە دەوروبەری ئێمە دەژین.

هەرمان جەعفەر

سۆران



لە ڕێگــاى ئازادیــدا.. مەجیــد
ڕەحمان خۆشناو

ئەو کارەى کە حزبێکی خەباتگێڕ بە هەموو پارچەکانییەوە نەیکردووە
(ئیسماعیل تەنیا ) کردى.

کتابى (لە رێگاى ئازادیدا) دوا بەرهەمى برای خۆشەویستم ئیسماعیل
تەنیایە ، ٣٩٢لاپەڕەیەلە سالی ٢٠٢١چاپکراوە .

لە ساڵی ١٩٨٠ـ ١٩٨١لەخانەى مامۆستایانى هەولێر لە پۆلی سێیەم
بووین ، ئیسماعیل تەنیا لە پۆلى یەکەم وەرگیرا، هەرلەو ساڵە یەک
دوو چالاکیمـان کـرد دیـار بـوو گەنجێکـى بـزۆزو بە جـوولە بـوو،
لەوچالاکییانە شیعرى دەخوێندەوە ، لە شیعرەکانى هەستى نیشتمان
پەروەرى وکوردایەتى بەدى دەکرا بەڵام نەمدەزانى لە ڕێکخستنەکانی
سۆشیالیست کاردەکات . کە لە قوتابخانە تەواو بووین من چوومە
دەرەوە من لە ناوچەى رەواندوزى سۆشیالیست کارم دەکرد لە کاک
(سمکۆ ئەنوەرو شەهید مامۆستا سەلاح) م زانى کە ئیسماعیل تەنیا لە
رێکخستنەکانى سۆشیالیست کاردەکات ، دەستخۆشى لەبراى بەڕێزم کاک

تەنیا دەکەم.
دیارە کۆکردنەوەى ئەو ژیاننامەو مێژووى لە دایک بوونەو کاتو
شوێنى شەهید بوونى ئەو ٢٠١ پێشمەرگەیە دواى ماندوو بوونێکى زۆرى
نووسەر هاتووە ، چ بە سەردان ، چ بە تلفۆن ومەسیج، چ بە گەران
لەپەیجەکــان دەســت کەوتــووە ، چــونکە تــا ئێســتاشى لەگەڵ دابــى
ئەڕشیفێکى وامان نییە کەبۆ کارێکى وا پشتى پێ ببەستین تەنیا
زانیارى زارەکییە ، بۆیە تا ئێستاش لەسەر هەر رووداوێکى مێژوویی
سەدان دەمە دەم وچەقە چەقى لێ پەیدا دەبى و ئەگەر سەرکەوتن بێ
هەموولایەنێک خۆى بە خاوەنى دەزانى ، ئەگەر شکستیش بوو هەموویان

خۆى لێدەشارنەوە .
ــى ــى دووەمیش ــارە بەرگ ــى یەکەم دی ــراوە بەرگ لە بەرگەکەى نووس
بەدواوەیە ئەگەر نووسەردەرفەتى بۆ بڕەخسێ . کتابەکە دابەشى سێ

بەش کراوە :

بەشى یەکەم :بە پێی پیتى ئەبجەدى ٢٠١ شەهیدى پۆلین کردووە .

ــو ، ــانگى ( دەشتێ ــى شەڕی بەناوب ــى دووەم : زۆر بە وردى باس بەش
سماقولى، شیرەمەڕ ، ئوردوگای پێمالک) دەکات کەتیایاندا زۆرترین

سەرکردەى سۆشیالیست شەهید بووینە .
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بەشی سییەم: وێنەى کۆمەڵێک پێشمەرگە ، کە هەندێک لەشەهیدەکانیشى
تێدایە لەگەڵ هەندێک دیکۆمێنتى گرنگ .

شەهیدەکان زۆر بە جوانى ودەست رەنگینى پۆلین کراون ، لە رووى
تەمەنەوە، ئاسـتى خوێنـدەوارییان ، شـوێن وسـەنگەرو کـاتى شەهیـد
بوونیان ،بارى کۆمەلایەتییان. لە سالى ١٩٧٧ تاساڵی ١٩٩١هەر ساڵەى
چەند کەسى تێدا شەهید بووە ، نووسەردەڵێ زۆرترین ژمارەیان لە
سالی ١٩٨٣ شەهید بووینە کە گەرمەى شەڕی براکوژى بووە. بەداخەوە
پەنجا شەهید لە براکوژى شەهید بووە ، ١٢٥ لە سەنگەرى بەرگرى ، ٢٢
لەکارى رێکخستن گیراون و شەهید کراون ، ٣شەهیدیش بە شێوەى جیاواز

شەهید کراون .
حـزبى سۆشیالیسـت زۆرتریـن سـەرکردەى شەهیـدکراوە ، ١٤ ئەنـدامى
ســەرکردایەتى و کۆمیتەى ناوەنــدى لەنــاو ئەو ٢٠١ شەهیــدەیە ، ١٤
فەرماندەى هەرێم و جێگرى فەرمانە لەو پۆلە شەهیدە هەیە ئەوانى

تریش بچوکترین پلەیان فەرماندەى کەرت و جێگر بووە.
چەند خێزانێکى دیارى تێدایە کە خاوەنى زیاد لە پێنج شەهیدو شەش

شەهیدە .

لەلاپەرە ٣٣٧ دەڵێ : جەوهەر مەولود عەبدوڵلا فیرارى سەربازى بووە
ــانووى کۆنە ــان بە بی ــی بللیس ــدەکانى دۆل ــاڵی ١٩٨٤ لە گون لە س
پێشمەرگەى سۆشیالیست شەهید کراوە ، بەڵام جەوهەر لە ساڵی ١٩٨٣
پاش کشانەوەى هێزەکانى یەکیەتى لە شەڕی بالیسان لەگەڵ خۆیان برد

لە دەشتى بێراوە شەهید کرا .
جارێک و دە جارى تر دەست خۆشى وپیرۆزبایی لە برام کاک ئیسماعیل
تەنیا دەکەم ، دەستى ماندووبوونى دەگوشم ، ئەو گەوهەرە بە نرخە

بە چەند وشەو وردە سەرنجى من هەلناسەنگێت
تەنیا خوێندنەوەى خۆم بۆکردووە هیوادارم ئیسماعیل تەنیا لێم

وەربگرى .

پێی پەتی و فەرشی دڕک.. نەوزاد
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بەندی
من ئەبم بە جوتیارێکی کێڵگەی چا .. ئێوارە بە خۆم و بەرچنەیەک

تەماتە و گێلاسەوە دێمەوە ..
تۆیش لەبەردەرگا ،

سەماوەرێک لە ئاوی کانی گەرم کە ..
تا بەیانی چای سەوز ئەخۆینەوە

٭ ٭ ٭

چاوت داخە و..
بە دوو پاسپۆرتی تەزویرەوە ،

ئەچین بۆ مالیزیا ..
لەوێوە بۆ ئیتاڵیا..!

٭ ٭ ٭

لەسەر لمی کەناری دەریای ناوەڕاست ،
شیعرێک ئەنووسم ، شیعرێکی بریندار

هەموو پۆلیسی کەناراوەکان ئەهێنمە گریان ..
نەورەسەکان وا لێئەکەم ، به پەڕو باڵ ،

کەپرێکی سپیمان بۆ دروست کەن ..
تۆ بڕۆ بۆ ڕاوە ماسی

٭ ٭ ٭

منیش ئەڕۆم دامە و سێ ڕسکێن،
لەگەڵ شەپۆلەکان ئەکەم ..

سەیرە ..
ئەم دنیایه جێی من و تۆی تیا نابێتەوە..

خەو بەشی من و تۆی تیا نییە…

٭ ٭ ٭
لە شەقامێکی قەڵەباڵغی ئیسپانیا ،
بۆ شیعرەکانی لۆرکا ئەگەڕێیین ..

ئێ ئاخر گەمژە هەر گەمژەیە ،
لێرە بێ یان لە مەدرید …

واز لە شیعر بێنە ، مەعز بۆ خوا ..
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حەفتا ساڵ پێش ئێستا بێکەس ووتی :
ڕەواجی کوانێ لای خەڵکی ووتار و شیعر و پڕ مەعنا ؟

گەلێ کەس پێکەنینی دێ به گوفتار و دەم و لەوسم

٭ ٭ ٭

ئێمە بارانمان بە خەویش نەبینیوە ..
قوڕاو ، کەی بارانە ؟
لافاو ، کەی بارانە ؟

٭ ٭ ٭
شەوێک لە ژێر پەیکەرێکا ئەخەوین ..
وەک پەڕەسێلکەکەی ئۆسکار وایڵد ..

نیوەشەو وا ئەزانین بارانە ،
کەچی پەیکەری شای بەختەوەر ،

فرمێسکمان بۆ ئەڕێژێ …

٭ ٭ ٭

ڕاکردن ، دوو جۆری هەیە ،
یان هەزار جۆر …

ًبەڵام هەموویان ڕاکردنن ..
هەیە لە هیچەوە ڕا ئەکا بۆ هیچ ..
هەیە لە شتەوە ڕا ئەکا بۆ هیچ ..
هەیە لە هیچەوە ڕا ئەکا بۆ شت ..
هەیە لە شتەوە ڕا ئەکا بۆ شت ..

بەڵام هەموویان هەر جوانن..
ناوازەن ..

من هەموویانم خۆش ئەوێ ..
لەگەڵیانا خەو ئەبینم ..
چونکە ئەتبەن بۆ شەقامێ ،
یەکەمجارە یەک بناسن ..

ڕووبارێک بە سەرسامییەوە سەیرت ئەکا ..
چۆلەکەیەک لە پشت گەڵایەکەوە ،

بە شەرمەوە بۆت ئەڕوانێ ..
بازاڕێک تەماشایەکت ئەکات و ..

هەوڵ ئەدا ناوت بزانێ


