
گەڕانەوە بۆ گۆرانیەکـــــانی
ــر ــینی: زاهی ــرامپ.. نووس دیس

عەبەڕەش
سەرەتا بابزانین گۆرانیەکانی دیسرامپ چیە؟ لەکوێ سەریهەڵدا؟ و

چۆن گەشەی کرد؟.

دیســرامپ کە دیسرامیۆســیشی پێــدەگوترێت، واتە چرینــی گۆرانــی بە
کۆڕاڵ، کەشێــوازێکی هۆنراوەیــی هەیە، شێــوازی گۆرانیەکە ســەرەتا
هەراو زەناو خۆشی و بەیت وبالۆرە و ئای ئای خودا پەرستی بوو بۆ
دیۆنیسۆس، خودای بەپیت و فەڕ کە پاشان وەک خودای شەراب سەیریان
کــرد. کە لە گروپێــک خەڵــک پێکهــاتووە کە هۆنــراوە بە لاوانەوە و
پـارانەوە لە شێـوەی گۆرانیـدا دەچـرن، کە سـەماکردن شانبەشـانی
خوێنــدنەوەی هۆنــراوەی ئــاینی بەشێکــی گەورەیــی شــانۆی یۆنــانی
پێکدەهێنێت. دیسرامپ کە لە رێگای پارانەوە بۆ دیۆنیسیۆس ( باخۆس)
کە یەکێکە لە خواوەندەکانی یۆنان، بە یەکێک لە چوار جۆری شانۆی
یۆنانی دائەنرێت.. دیسرامپ سەرەتا لە موسیک، دانس و هەڵبەست
پێکهــاتبوو، دیســرامپ ، ســەمایەکی هەرەوەزیە کە لەوێــدا پەنجــا
سەماکەر سەمایان دەکرد لە شێوەیەکی بازنە,یدا، لە هەمان کاتدا
تــاکژەنێک (سولیســت) کە رۆڵــی دیۆنیســیۆس بەرامبەر بە کۆرســەکە
دەبینێـت بەتەنهـا گۆرانـی بەرامبەریـان دەڵێـت، بەگـوێرەی دابـو
نەریتەکــان بۆ یەکەم جــار دابــو نەریتــی دیســرامپ لە ئــاریۆنی
هەلبەستڤان و موسیکزانی شاری (کۆرنیت)ەوە داکەوت پاشان هەموو
یۆنانی گرتەوە، هاوشان لەگەڵ پەرستنی دیۆنیسۆسدا. لەساڵی 600 پێش
میلادوە پەرستنی دیۆنیسۆیس بو بە بابەتی پێشبڕکێی هەلبەستڤانەکان.
دیۆنیسیۆس کوڕی (زیۆس)ە کە گەورە خواندەکانی (ئۆلیمپیۆس)ە، ئەو
ــت. لەم ــدا بەدەردەکەوێ ــایەکی ڕەش ــتەی گ ــدەیە کە لە جەس خواوەن
ڕیتوالەدا یۆنانیەکان گایەکی ڕەشیان دەبەستەوەو، پاشان نزاو
دوعایان دەکرد و، خواوەندیان لە گارەشەکدا دەبینی، دواتر هەموو
ئامادەبوان تاویان بۆ گارەش دەهێناو هەربەزیندوێتی دەیانخوارد.
بەمجۆرەو بە بۆچونی ئەوان خواوەند دەبوو بە بەشێک لەخۆیان،. هەر
لە گۆرانیە کۆنەکانی دیسرامپەوە، تراژیدی و کۆمیدی سەرەیهەڵدا.
لەم جۆرە نـزاو پـارانەوەیە ئەم شێـوازە شـانۆییە سـەری هەڵـدا و
ئەندامانی کۆرسەکە بەرگی کەوڵی بزنیان دەپۆشی و (tragos) لێرەوە
تراژیدیا دروست بوو، لەو شێوازی ڕێورەسم و نەریتانەی ململانێی
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نێوان سیستەم و نەبووندا هەبوو. ووشەی تراجیدیا (tragoedia) بە
مانای گۆرانی بزن دێ چونکە ئاژەڵ وێنەی خواندی هەبوو.

کۆمەڵناس هەمان رۆڵی دەرونزانێکی هەیە لە کۆمەڵگادا ئەو یتریان
بواری تاکەکانی کۆمەڵگادا و ئەویان لەبواری کۆمەڵگادا، شانۆش
دەوری دەرونـزان دەبینێـت، لێکۆلەراوانـی بـواڵ ناسـەکان دەڵێـن
شانۆکەی بواڵ دەوری هەردوکیان دەبینێت. هەم وەک دەرونزانێک و هەم

وەک کۆمەڵناسی.

هەموو کارتێکردنانە لە ئاین و نەریدا هەبووە کە ئێستا زەرورەتێکی
گەورەی شانۆیە

شانۆ رەگێکی کۆنی مێژویی لە بۆنەو جەژن و رێورەسمە ئاینیەکان و
گۆرانیە بەکۆمەڵەکاندا هەیە، بەڵام ئەوا چینی ئەریستۆکراتیەکان
بوون ئەم گەمەکەیان والێکرد بەشێوەیەک کە بوو بە پارێزگاریکردن
لە چوارچێــوەی یاســاو رێساکــانی ســنورەکانی دەســەڵاتی خۆیــان،

بەشێوەیەک کە هەرەمی کۆمەڵگا وەک خۆی بهێڵنەوە.
هەرئەریسـتۆکراتەکانیش بـوون ئەو دیـوارەیەن لە نێـوان بەشـداران
هەڵچنـی و تێگەیشتنێکـی تریـان دا بە بەشـداریکردن لەو گەمەیەدا،
بەنـــاوی ئەکتەرو بینەر، لەبـــری بەشـــداریەکی خۆرســـکانە لەو
کەرنەڤالانەدا. خۆ ئامادەکردن بۆ کاری نواندن و نووسین کۆریۆگرافی
ــوەبەرێکی ــانە لە لایەن بەرێ ــوو ئەم ــد هەم ــق و دیکۆر هت و مەش
ئەرسـتۆکراتیەوە یـان شـاعیرێکەوە جێـی گـرتەوە. لەم خـاڵەوە ڕا
جیاکـاری کەوتە نێـوان بەشـداران، دابەش بـوون بەسـەر دوو بەرەدا

ئەکتەر و بینەر. ئەکتەرێکی ئەکتیڤ و بینەرێکی پاسیڤ.
باسکردن لەم خاڵە رەگوڕیشەی شانۆی چەوساوەکانە.

هەیکەل و بنەمای شانۆی کلاسکیکی لەسەر بناخەی نوێنەرایەتی کردن
بنیادنراوە. بینەران رۆڵێکی پاسیڤیان دەدرێتێ و نوێنەرایەتی کردن
و دەسـەلات دەدەنە ئەکتەرەکـان، لەدەورانـی خۆیـدا لەبـری خۆیـان
نوێنەرایەتیان دەکرێت، ئەوەش لە بنەچەدا یەک جۆر پەیامە ئەویش
پەیامێکی مۆنلۆگیە کە ناتوانێت دیالۆگ بخوڵقێنێت. بواڵ رەخنەی
لەشـانۆی کلاسـیکی و بۆرجـوازی ئەوەبـوو کە هەمـان دەوری میـدیا و

رۆژنامەو تەلەفیزیۆن دەبینێیت بۆ پاسیف کردنی کۆمەڵگا.
ئەو لە کتێبەکەیدا ( شانۆی چەوساوەکان) زیاتر قوڵ دەبێتەوە لە
تیۆریەکەیدا و دەگاتە ئەو قەناعەتەی کە دەڵێت: (شانۆ سیاسەتە)
پاشان بۆمان رووندەکاتەوە و پێمان دەڵێت کە چۆن و بە چ شێوەیەک
شــانۆ سیاســەتە، بــواڵ لە چــاپی یەکەمــی کتێبەکەیــدا ســەرچاوەو
سەرەتاکانی درووستبوونی شانۆمان بۆ ڕووندەکاتەوە دەڵێت: شانۆ لە
سەرەتادا سەربەست بووە، گۆرانیەکانی دیسرامپ بوو هەموو خەڵک



ــارێک ــد ج ــیتۆکراتەکان چەن ــان ئەرس ــداکردووە، پاش ــداری تێ بەش
گۆڕانکاریان تێدا کرد. لە گۆرانیەکانی دیسرامپدا خەڵک ئازادانە
گۆرانیـان دەووت، چینێـک و دابەشکـرایەک نەبـوو بە نێـوی ئەکتەرو
بینەر. هەموو پێکەوە سرودەکانیان دەوتەوەو پێکەوە دڵخۆش دەبوون،
بەڵام ئەریستۆکراتەکان هاتن و خەلکەکەیان دابەشیان کرد بەسەر دوو
بەرەدا، هەنــدێکیان بچنە ســەر تەختەی شــانۆو رۆڵ بــبین و پێیــان
بووترێت ئەکتەرو، ئەوانی تریش و پێیان بووترێت تەماشاکەر. لێرەوە
بواڵ بەو دابەشکردنە دەڵێت کە شانۆ و و ئازادیان دابەشکرد بەسەر
دوو بەشدا یەکێکیان ئەکتیڤ و ئەویتریان پاسیڤ. پاشان زیاتر و
زیاتر دابەش دەبن . بواڵ شیکاری بۆدەکات. بابزانین بواڵ چۆن باس

لەم دابەشکردنە دەکات.

دابەش بوون تەنها لە ناو خەڵکەکەدا نەبوو بەڵکو جارێکی تر لەناو
ئەکتەراکنیشدا دابەشبوونێکی تر دروست بوو.

گۆڕانکاریەکانینیش بەمشێوەیە بووە.
ــان ــتۆکراتەکان مرۆڤەکانی ــار ئەریس ــاری: یەکەمج یەکەم گۆرانک
دابەشکـرد، هەنـدێکیان لەسـەر شـانۆکە کرداربنـوێن و ڕۆڵ بـبینن،
بەشەکەی تریشیان تەماشاکەربێت و بۆ بینینی نمایشەکە بێن. دوای
ئەم دابەشبوونە بواڵ ناوی دەنێت وەرگرێکی پاسیڤ و ئەکتەرێکی

چالاک، ئەمەش دابەشبوونێک بوو کە مرۆڤەکانیان جیاکردەووە.
لە گۆڕانکاری دووەمدا: لە خودی شانۆی گریکیدا بوو، ( پاڵەوان و
رەشەخەڵــک) لە نمایشەکانــدا. واتە کەســی ســەرەکی و پــاڵەوان لە
نمایشەکاندا ئۆرستۆکراتەکان بوون و رەشەخەڵکەکەش کۆرس بوون. کۆرس

هێمابوو بۆ ڕەشەخەڵک و پاڵەوانیش بۆ ئەرستۆکراتەکان.
سێیەم گۆڕانکاری لە پاڵەوانەکاندا روویدا. کە هەموو دەڕبڕین و
هەستەکان بەشێوەیەکی بابەتی ئۆبجەکتیڤی گۆڕی بۆ گوزارشتی هەست و
سۆزی زاتیانەی سوبجەکتیڤی کارەکتەراکان، چونکە لە پێشودا لە
ــووان ــی هەم ــابەتی گشت ــوەیەکی ب ــرامپدا بەشێ ــانی دیس گۆرانیەک
گوزارشتیان لە هەست و سۆزەکان دەکرد، بەلام پاشان ئەکتەر داماڵدرا
لە هەموو هەست و سۆزێکی خۆی و ئەو لەوێدایە تەنها نوێنەرایەتی
هەستەکانی چینی دەسەڵاتدار دەکات، کە قەڵەمڕەون لە واقعدا، بە
واتای سیفەتەکانی وەک غیرەو دڵپیسی لە بابەتەوە بوو بە شێوازێکی
دەربڕینی خود و تاکەکەس لەبنەمای ئەو هەست و دەربڕینانە، واتە
کەسێک گوزارشت لە دردۆنگی و دڵپیسی بکات. سوبجەکتی ئەکتەر دەبێتە
قسەکەری هەستەکانی چینی دەسەڵاتدار، بەشێوەیەکی ڕونتر بڵێین ئەو
پاڵەوانەی لە نمایشەکدا دڕدۆنگ و غەمبارە، ئەوە ئەکتەرەکە نیە کە
غەمبــارە بەڵکــو ئەوە پیــاوانی دەســەڵاتن غەمبــارن چــونکە ئەو



نوێنەرایەتی خۆی ناکات وەک ئەکتەر.
بە دیدی بواڵ ئەوە بۆرجوازیەکان بوون کە پاڵەوانەکانین دابەشکرد،
شـانۆ لەم گۆرانکاریـانەدا بـوو بە قسـەکەری چینـی باڵـا دەسـت و
بەهاکــانی خــاوەن دەســەڵات، خەڵکیــش لە نۆبەی خۆیــدا دەبێــت بە
بابەتێکی پاسیڤ و هیچ پەرچدانەوەیەکی نابێت، و لەو حاڵەتەدا
تەنهـا وەرگـرە. بەبۆچـونی ئۆگسـتۆ بـواڵ پێویسـتە ئەو دیـوارانە
ــەڵاتداری چینە ــبرێت کە دەس ــتانە لا ب ــت و ئەو بەربەس تێکبشکێنرێ
باڵاکان دروستیان کردووە، بۆ ئەوەی جارێکی تر شانۆ بگەرێتەوە سەر
ئەسڵ و نەسلی خۆی. ئەو خاڵە سەرەتایەو ئەو شوێنەی کە شانۆ سەرەتا
چۆن بووە و چۆن هەموو خەڵک خۆی بە خاوەنداترێتی شانۆ دەزانی و
بەشداری تێدا کردووە. ئەمەش لە چەند ووڵاتێکی لاتین ئەمریکا
روویدا، لەوێدا تا رادەیەک شانۆ دەگەڕێتەوە سەر فۆرمە بنچینە

ڕەسەنەکەی.
بواڵ بۆمان رووندەکاتەوە و داوادەکات لە سێ هەنگاودا گۆڕانکاری
لە شـانۆدا بۆ گەرانەوەی فۆرمە رەسـەنەکەی رووبـدات، دیوارەکـانی
نێوان ئەکتەر و بینەر بروخێنرێت. لەم گۆرانکاریەدا دەخوازێت کە
کۆمەڵگا بەشداری بکات و رۆڵی خۆی ببینێت. لەگەڵیشیدا دیواری
نێوان پاڵەوانی نمایش و کۆرس و کەرەسەی بەرهەمهێنانی پێویستە
بروخێنرێـت. واتە شـانۆ ئـامرازێکە ئەو ئـامرازەش دەبێـت لە لایەن
خەڵکەوە بەکاربهێنرێت. بۆ چۆنێتی گەیشتن بەم سێ هەنگاوە هەردوو
میتۆدی کارکردنی تیۆری شانۆی چەوساوەکان باسی ڕووخاندنی ئەو سێ

دیوارە دەکات.

توانـا/ داهێنـان لەنێـوان كـاری
حیكــایەت و دەقــی رۆمــان..

عەبدولموتەلیب عەبدوڵڵا
پێشەكی:

ئەگەرچی لە سەردەمی تەكنۆزانست و هەڵگەڕانەوەی مرۆڤی نوێ… دەقی
ئەدەبـی و كـاری ئەدەبـی و جۆرەكـانی حیكـایەت و رۆمـان ئـاوێتەی
یەكتریین، ناتوانین پێوەرێكی نۆرماڵ و تا ئەندازەیەك نزیك لە
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گۆڕانكاری بۆ جیاكردنەوەیان بدۆزینەوە… چونكە وەك دەزانین دەقی
گێڕانەوەكــان بە هەمــوو رەنگەكانیــانەوە بە شێــوەیەكی مێژوویــی
دەركەوتن و پلە بە پلە و بە شێوەی جۆراوجۆر گەشەیان كرد… دواتر
هەموو لە هونەری سینەمادا توانەوە! سینەما وەك دیاردەیەكی سەر بە
ئەفراندن، نەك شوێنی نواندنەوە، وەك (دۆلۆز) جەختی لێدەكاتەوە…
ئەفراندنی سینەمایی شوێنی نواندنەوەی نەست و دەركەوتە نەستییەكان
نییە، بەڵكو ژانرێكی جیهانی فرە رەهەند و فرە چێژی مەعریفە و

بنین و دنیابینی سەردەمە…
بە كورتی ئەمڕۆ ژانرەكانی ئەدەب و حیكات و رۆمان و خەیاڵەكانی
گێڕانەوە بە هەموو ناونانەكانیانەوە هیچ جیاوازییەكی فۆرمالیان
لە نێوانــدا نەمــاوە؟!. جگە لە جیــاوازی داهێنــان و دنیــابینی و

مەعریفەی فرە رەهەندی و شیعرییەت و تەكنیك…
بە گشتی لەو نووسینەی بەردەستاندا هەوڵمداوە بەدواداچوونێك بۆ
جیـاوازی (توانا)كـانی گێڕانەوە لە كـاری حیكـایەت و (داهێنـان)ی

تەكنیكی لە دەقی رۆماندا بكەم…
(1)

ــارە گێڕانەوەدا خۆی ــونەر)ی دووب ــایەتخوانی لە (ه ــا)ی حیك (توان
دەبینێتەوە، حیكایەت شوێنی لەدایكبوونی زاری خەڵكە! حیكایەت لە
رێـــی جـــولەی خۆ بەخۆی دووبـــارە گێڕانەوەوە، دەوڵەمەنـــدی و
جیاوازییەكـانی ژیـان بەرەو وشكبـوونەوە دەبـات! چـونكە هەڵگـری

گوتارێكی بازنەیی تەواو یەكڕەنگ و داخراوە.
ئەگەرچی هونەری دووبارە گێڕانەوە لای گوێگرانی لە یادەوەرییدا
دەمێنێتەوە، بەڵــام ئەو كــاتە كاڵــدەبێتەوە و ون دەبێ، كە چیتــر
ناتوانێ چنینی دیكە بۆ گوێگرەكانی لەوەی هەیە زێتر پەرە پێبدات؟!
بەو مانایەش ئەوەی (رۆمان) لە (حیكایەت) جیا دەكاتەوە ئەوەیە، كە
(داهێنان)ی رۆمان بۆ كەلەپوری زارەكیی ناگەڕێتەوە! جولەی هونەری
رۆمان بە رووی ژیاندا فرە رەهەندە و هەڵگری گوتارێكی كراوەی
كەلێنـدارە، شـوێنی لە دایكبـوونی رۆمـان بە تەنهـا تـاكە كەسـە،
(سوبێكتە)! یەكەمیان بە توانای دووبارەكردنەوەی جولەی (خۆ بەخۆ)
و زانینـی مـوتلەقەوە بەنـدە، دووەمیـان بە داهێنـانی پرسـی (نە-
ـــدا ـــرەوە دەلكێ! لە بەدواداچوون ـــی ئەویت ـــوو) و چەمك هەم
(جیاوازییەكانی حیكایەت و رۆمان) دەكەوێتە نێوان دەعبای زانینی

موتلەق و زانینی تەواو بەتاڵ.
(2)

(ability -توانـا) و (creation -داهێنـان) جیاوازییەكـانی نێـوان
ئەوەیە، كە داهێنـان نـاكەوێتە دەرەوەی توانـاوە، بەڵـام دەشێ بە
كارهێنانی توانا، داهێنان نەبێت؟! وەك چۆن لەو خاڵانەی خوارەوە



دەبینرێت:
1- لە داهێنانـدا، خـود خۆی دەشـارێتەوە، بەڵـام لە بەكارهێنـانی

توانادا خود خۆی بەرجەستە دەكات.
2- لە داهێناندا بەرهەمهێنانی فیكر دەبێتە شوێنی تێڕامان، لە

بەكارهێنانی توانادا هێزی دەربڕین دەبێتە شوێنی سەرنج.
3- لە داهێناندا مەبەست ئاشكرا نییە، لە بەكارهێنانی توانادا

مەبەست ئاشكرایە.
4-داهێنان خاوەنداری ناكرێت، توانایی خاوەنداری دەكرێت…

(3)
كاری گواستنەوەی حیكایەت بۆ رۆمان، دەكەوێتە نێوان (گوتراو) و
(نووسراو)ەوە، ئاخاوتن و وشەوە… ئاخاوتن وەك جێگرەوەی ساكارانەی
شتەكان تەماشا دەكرێ، وشەكان وەك بكوژی شتەكان (وشە رەنگدانەوەی

ئەزموونێكی دیاریكراو نییە)…
لە سـەردەمی هەڵگەڕانەوەدا وشەكـان هەوڵـدەدەن تەمـومژ و وەهـم و
پیرۆزی ئاخاوتن دابماڵن، چونكە هەتا دوێنێ ئاخاوتن وەك سێنتەری
چارەی دەروونشیكاری و پەروەردەی دەروونشیكاران ئەژمار دەكرا،

بەڵام ئەمڕۆ دنیای وشەكان دنیای شتەكان دادەهێنێ!
دووبــارە كــردەی گۆڕینــی حیكــایەت بۆ گێڕانەوەی رۆمــان، كــردەی
تێكشكاندنی دنیابینی و كاتێكی تایبەتە بۆ دنیابینی و داهێنانێكی
دیكەی جیاواز! كردەی تەرجەمەكردنی منی حیكایەتخوانە، بۆ منی
نووسـەری رۆمـان! كـردەی گۆڕینـی حەكمێكە، كە راوێـژی بۆ گەلێـك
هەڵـومەرج لە حیكایەتـدا هەڵگرتـووە، بۆ نووسـەرێك كە هەڵكشـان و
بەرزبوونەوەی حەز و ئارەزوو بۆ زانیاری و گەیشتن و سەركەوتنی
چاپەمەنی، سەرهەڵدانی جەماوەریبوونی رۆمان… وەك واڵتەر بنیامین
(Walter Benjamin 1892-1940) دەڵێت: زانیاری و رۆمان پێشبڕكێی
ئەوە دەكەن، ببنە جێگرەوەی حیكایەتخوانیی! (بڕوانە تۆفانێك، لە
بەهەشتەوە هەڵدەكات- دەروازەیەك بۆ هزری واڵتەر بنیامین، نووسینی

پێشڕەو محەمەد، ل15).
(4)

حیكایەت هەمیشە دووبارە دەكرێتەوە، ئەوەش وامان لێدەكات لەبیر
نەكرێت، ئەو لەبیرنەكردنە جۆرێك لە ئەبەدییەت بە حیكایەتخوان و
گێڕانەوە دەبەخشێـــت! بەڵـــام رۆمـــان یەكجـــارە و بە تەنهـــا
دەخوێنرێتەوە! ئەزموونەكانی رۆمان، ئەزموونی تەنهایی و جیاوازی و
گۆشەگیریین، خوێنەری رۆمان مرۆڤێكی ناسكە، لە ژێر ئاسمانی پەڵە
هەورێكی چڵكندا دەژی، كە بەرگەی ناگرێ! (بنیامین) لە وتارەكەی
دەربارەی چەمكی مەرگ و ئەزموونی مەرگ لە نێوان حیكایەتخوان و
ـــەڵاتی خۆی ـــایەتخوان دەس ـــت: حیك ـــدا دەڵێ گێڕانەوەی رۆمان



(ئەبەدەییەتی) لە مردنەوە وەردەگرێ، بەڵام لە رۆماندا مرۆڤ بە
تەنها دەمرێ!

(5)
بە بڕوای من كاری تەرجەمەكردنی حیكایەت بۆ رۆمان لە لای (نووسەری
داهێنەر) هەمیشە پابەنــدی خەیــاڵی زمــان و دنیــابینی ســەردەم و
زانیاری و چیگوتن و جوانگوتنە… بە شێوەیەكی گشتی دەشێ (خەیاڵی
نووســینەوەی رۆمــان) پابەنــدی (ئــازایەتی پــاڵەوان و ســەلیقەی
حیكایەتخوان بێت)؟! ئەوەش ئەو كاتەیە، كە تێیدا پاڵەوانی حیكایەت
دەبێ بە منی كاراكتەری سەرەكی رۆمان. لە میكانیزمی ئەو كردەیەشدا
لە بــری خۆشەویســتی پــاڵەوانی حیكــایەت، پێویســتە منــی نووســەر
خۆشویستراوێك بۆ خۆی وێنا بكات، دەشێ ئەو خۆشویستراوە بكەوێتە
نێوان ئازایەتی پاڵەوانی حیكایەت (بۆ گویگرانی) و داهێنانی منی
نووسەر (بۆ تەكنیك) ئەوەش ئەوەمان بۆ دەردەخات، كە لە گۆڕینی
حیكـایەت بۆ رۆمـان، (نەشـوێنی) منـی كـاراكتەری رۆمـان بكەوێتە

بەرانبەر (شوێنی) منی پاڵەوانی حیكایەتخوان.
كەواتە لە پرۆسەی گواستنەوەی كاری حیكایەت بۆ تێكستی رۆمان،
نووسەری رۆمان لە رێگای زمانی خوێنەرانەوە زمانی خۆی دەكاتەوە،
حەز و ســەلیقە و هەســتەكانی خۆی ســەبارەت بە كــاری حیكــایەت، بۆ
تەكنیكی رۆمان بەرز دەكاتەوە. وەك چۆن حیكایەت بە سەلیقە و حەزی
ئاخـاوتن و گێڕانەوە بەنـدە، نووسـینەوەی رۆمـانیش پابەنـدی حەزی
نووسین و خەیاڵی زمان و جوانی وشە دەبێ! حیكایەتخوان جەوهەری
ــاوتن و ــانی ئاخ ــای حەزەك ــەلیقەی گێڕانەوە لە رێگ ــایەت و س حیك
بەدواداچووندا پەرەپێدەدات، بە هەمان شێوە رۆماننووس حەزی وشە و
تەكنیكی رۆمان لە رێگای دنیابینی سەردەم و زانیاری و خەیاڵی
زماندا دادەهێنێ! بەڵام جیاوازی نێوان حیكایەتكردنی رابردوو و
داهێنانی رۆمان، گواستنەوەی گوتراو و دۆزینەوەی نەگوتراو، ئەوەی
ــێتەوە… ئەوەیە، كە ــان دەینووس ــزانێ و ئەوەی رۆم ــایەت دەی حیك
(سـەربابی حیكـایەت) گشتە و (سـەربابی رۆمـان) تـاكە، یەكەمیـان
ــیبڵ- sociable) و ــایەتییە- گشتییە -سۆس ــەرچاوەی حەزی (كۆمەڵ س

دووەمیان سەرچاوەی ئازاری (من – ئیگۆ- سوبێكت- subject)ە.
(6)

حیكایەت چەسپاندنی دەربڕین (ئەو شتەی لە ناوەوە دێت)ی حەزەكانی
خۆ بەخۆیە! رۆمان جێگۆڕكێی دال (ئەو شتەی كە سوبێكت بۆ دالێكی
دیكە دەنوێنێتەوە)ی حەزەكانی ئەویترە! واتە پەیوەندی ئاخاوتنی
حیكایەت بە گوێگردایە و پەیوەندی نووسینەوەی رۆمان بە خوێنەری
جیاواز، یەكەمیان نواندنی سنورێكی داخراوی زمانە، دووەمیان
نواندنی سنورێكی ئازاد! لە پەیوەندی سنورداردا زمان پارێزگاری لە



هەر هەوڵێك دەكات، كە ئاگایانە ئاسۆی پێشبینییەكان بگۆڕێ، لە
پەیوەندی ئازادانەدا زمان ئازادە لە هەر هەوڵێك، كە ئاگایانە و
نائاگایــانە ئاســۆی پێشبینییەكــان بگۆڕێ! لە یەكەمیانــدا زمــان
بریكـــارە، بەو مانـــایەی كە خۆبەخۆیە! لە دووەمیانـــدا زمـــان
شــوێنەوارە، بەو مانــایەی كە درز و پێچە! دەمەوێ بڵێــم حیكــایەت
گـوێگرێكی یەكگرتـوو بۆ خۆی پێكـدەهێنێ و رۆمـان كۆمەڵێ خـوێنەری

جیاواز لە خۆی كۆدەكاتەوە.
حیكایەت ناهێلێ ئاخاوتن ببێ بە ئاماژە و دالی نوێ، بەڵام رێگا
خۆش دەكات بۆ ئەوەی ئاماژە و مەدلولی داتاشراو بەرهەم بێتەوە،
ئەوەش لە رێگــای ئەوەی بەردەوام هەوڵــدەدا دەربڕینــی رەوانبێــژی
لەنـاونەچێ… رەنگە بەشێكـی زۆری ئەوانە، لە نووسـینەوەی رۆمانـدا

پێچەوانە بكەونەوە.

6/6/2023 هەولێر

عەبدولموتەلیب عەبدوڵڵا

کەرەکەی چـی پێ گـوت؟.. سـەدیق
سەعید ڕواندزی

کەر، یەکێکە لەو گیاندارانەی کە بە هێمای گەمژەیی و بێ ئەقڵی لە
کولتووری مرۆڤایەتی ناسراوە و زۆرجار ئەگەر مرۆڤێک کارێکی نەشیاو
و نەگەنجاو بکات، پێی دەڵێن ( خۆ کەر نی ) بەڵام بڕوام وایە،
زۆرجار کەر لە بەشێکی زۆری مرۆڤەکان هوشیارتر و تێگەیشتووترە،
چونکە کەر یەک جار پێی بگوترێت (هۆش) دەوەستێت، بەڵام مرۆڤگەلێک
هەن، تا مردن ئامۆژگاری دەکرێن، کە چی واز لە خو و کردەوە و
ڕەفتاری خراپ و نامرۆڤانە ناهێنن، کەواتا ئەوانە شیاوی ئەوە نین
بهێنرێنە ئاستی کەریش. بێگومان کەر وەک گیانەوەرێک، زۆر جار
دەبێتە تیمەی دەقێکی ئەدەبی و شیعرەکانی نالی و پەشێو لە بارەی
وەسفی کەرەوە، دوو لە دیارترین تێکستە شیعرییەکانی نێو مێژووی
شیعری کوردین. بۆیە گەلێک جار، باس و خواسی ڕۆمانێک و نووسینێک،
ــولێتەوە. ــەرهاتەکانی دەخ ــکردن لە کەر و بە س هەر لە دەوری باس
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کەرەکەم پێی گوتم، ناونیشانی ڕۆمانێکی نووسەری میسری تۆفیق
حەکیمە، ئەم کورتە ڕۆمانە، باس لە پەیوەندی کەر و خاوەنەکەی کە
هەر نووسەری ڕۆمانەکە خۆیەتی، لە ژێر چەندین ناونیشانی جیاواز
وەک :( کەرەکەم و سیاسەت، کەرەکەم و دادگا، کەرەکەم و حزبایەتی،
کەرەکەم و کۆنگرە، کەرەکەم و زێر، کەرەکەم و وێنەکەم، کەرەکەم و
چیڕۆکێک ناونیشانێکیشەوە،  هەر  پەراوێزی  لە  و  دەکات  ئافرەت) 
دەگێڕێتەوە، کە هەموویان بە جۆرێک لە جۆرەکان، ڕەخنەگرتنە لە کار
وەک کەرە،  ستایشی  و  پەسن  و  مرۆڤەکان  لە  بەشێک  ڕەفتاری  و 
ماندووەتی و  دایە  مرۆڤ  خزمەت  لە  ساڵە  ملیۆنان  کە  گیاندارێک 
دەکێشێت. لە یەکێک لەو چیڕۆکانە داهاتووە ( ڕۆژێکییان کەرەکەم بە
هەڵەداوان و بە پڕتا و بە تکا و پاڕانەوەیەکی زۆر، داوای لێکردم
کە کارێکی هەیە و نابێ ڕێگری لێ بکەم، خاوەنەکەشی واتە تۆفیق پێی
دەڵێت کەرەکەش  چییە؟  کارەکە  بزانم  با  بەڵام  ڕازیم  باشە  دەڵێت 
بڕیارم داوە بچمە نێو سیاسەت و ببمە ئەندامێکی حزب، بەڵام دەبێ
دەڵێت ئەندامی؟)حاوەنەکەشی  ببێتە  کەرێک  بێت  ڕازی  هەبێت  حزبێک 
:مەبەست چییە دەچیتە نێو سیاسەت و حزبایەتی؟ کەرەکەش پێی دەڵێت:(
تایبەتی بەرژەوەندی  لە  بیرنەکردنەوە  خەڵکی  خزمەتکردنی  بێگومان 
خۆم و هەموو هەولێک دەدەم خزمەتی کەسەکان بکەم، هەرچییەک باش بێت
دەڵێت:( ئەم کارە پێی  خاوەنەکەشی  دەکەم)  هاوڵاتییان  بۆ  ئەوە 
چونکە نەکەی! کەرەکەشی دەڵێت بۆ؟ ئەویش لە وەڵامدا پێی دەڵێت:( 
تۆ چیتر بە کەر نامێنیتەوە) سەرنج لەو دەربڕینە پڕ مانایە بدەن،
و گشتی  بەرژەوەندی  باسی  هەمووان  ئەوەیە،  لێرەدا  نووسەر  مەبەستی 
خزمەتی مرۆڤەکان دەکەن، بەڵام کە دەستیان لە پۆست و پلە و پارە
گیر بوو، چی دەکەن؟ کەسیان بە بیر دەمێنێت؟ بۆیە باشتر وایە تۆ
دیکەش جارێکی  نەگریت.  مرۆڤەکان  خەسڵەتەی  ئەم  و  بیت  کەر  هەر 
دەاَێت:( با حزبێک دابمەزرێنین و تۆش خاوەنەکەی  بە  کەرەکەی 
سەرۆکی حزبەکە بە، تۆفیقیش دەلێت ئەی پەیڕەو پرۆگرام؟ کەرەکەش
دەڵێت گرنگ ئەوەیە حزبەکەمان ئەندام و سەرۆک و سکرتێری هەبێت،
پەیڕەو پڕۆگرام زۆر گرنگ نییە) بەو مانایەی ئەگەر حزبەکان، بە
پێــی کارنــامەی پڕۆگرامەکانییــان کــار بکەن، بێگومــان ئەوەی لە
واقیعدا دەیبینین شتێکی ترە. جارێکی دیکەیان، تۆفیق کە خاوەنی
کەرەکەیە، گاڵتە بە کەرەکەی دەکات و دەڵێت تۆ کەری و لە ڕەگەزی
کەرانی، کەرەکەشی بە تووڕەییەوە پێی دەڵێت:( گاڵتە بە من نەکەی،
هیچ نین  ئێوە  هەر  ئەی  دەزانن؟  چی  بە  خۆتان  مرۆڤ  ئێوەی  مەگەر 
پارووە شایەنی  ئەوەی  بۆ  بکات  ئارەق  بیەوێت  نییە  تێدا  کەسێکتان 
نانەکەی بێت؟ هەر ئێوە نین کاتێ لە فەرمانگەکانتان دەست بە کار
تەواو دەوامەکەتان  کەی  ئاخۆ  دەکەن  کاتژمێر  تەماشای  هەر  دەکەن، 



خوێندن بێ  بە  دەیانەوێت  قوتابیەکانتان  نین  ئێوە  هەر  دەبێت! 
دەربچن و بڕوانامە بێنن، هەر ئێوە نین هەموو ئامانجی ژیانتان لە
مۆدێل ئوتومبێلێکی  و  جوان  کچێکی  ئەویش  کە  کۆدەبێتەوە  شت  دوو 
بەرزە، هەر ئێوە نین بەلاتانەوە گرنگ نییە ئەوەی دەستان کەوتووە،
چۆن و بە چ ڕێگەیەک بەدیتان هێناوە، هەر ئێوە نین هیچ مەعریفە و
زانستێکتان بەلاوە گرنگ نییە، سەرۆکەکانتان تەنها ئەوەیان بەلاوە
کەرەکە شێوەیە  بەم  چییە؟)  خزمەتیان  و  کار  نەک  بکرێن  باس  گرنگە 
تەریق مرۆڤ  وەک  ئەویش  و  خاوەنکەی  ڕەخنەگرتنی  لە  دەبێت  بەردەوام 
مرۆڤێک وەک  خاوەنەکەی  بە  کەرەکە  دیکەیان  جارێکی  دەبێتەوە. 
دەڵێت:( بژاردەیەک بدە دەست خەڵکەکە لە نێوان پارە و بیر و
باوەڕدا، ئەوسا بۆت دەردەکەوێت بژاردەی هەموو خەڵکی چی دەبێت) بە
ڕاست هەموو ئەو قسانەی کەرەکە دەیکات، بۆ ئێستای کۆمەڵگەی ئێمە و
مرۆڤەکانی پڕ بە پێست نین؟ لە کاتێکدا نووسەر ئەو کتێبەی لە ساڵی
1945 نووسیوە؟ بێگومان هەمان ئەو تایبتمەندییانە و ئەو قسانەی
کەرەکە دەیکــات، دروســتن بۆ کۆمەڵگەی ئێمە. دواجــار دەڵێــم، ئەم
ڕۆمانە بچووکە، پەند و حیکمەتی گەورەی بۆ مرۆڤەکان تێدایە، کە
ئێمە بەشێکی کەممان باس کردن. دەستخۆشانە لە وەرگێڕی ڕۆمانەکە (
حەمید بانەیی) دەکەم، کە بەڕاستی ڕۆمانێکی کورت و پوخت و ناوازەی

وەرگێڕاوە.

*کەرەکەم پێی گوتم: ڕۆمان، نووسینی: تۆفیق حەکیم، وەرگێڕانی :
حەمید بانەیی، بڵاوکراوەی : دەزگای سەردەم 2022.

ئەم بابەتە، لە هەفتەنامەی ڕێگای کوردستان، ژمارە (124)
ڕۆژی 16/5/2023 بڵاوکراوەتەوە.

ڕۆمـاننووس و ڕەخنەگـر.. شـوان
شەفیق

‎

‎”هێنـانەوەی نووسـینی ئەدیبێکـی جیهـانی گرنـگ نییە لە کاتێکـدا
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نووسـەر بڕوای بە خۆی بێـت بۆ گەیانـدنی پەیامەکـانی، بەڵکـو ئەو
نموونە هێنانەوەیە نەنگییە”

‎(بەرەو گۆمێکی لیخن دەڕۆم تا قووڵایی بۆ دۆزینەوەی جەوهەر)
‎بەخشینی هۆشیاری لە کایەکانی ژیاندا بەتایبەت ئەدەبی ڕەخنگرتن و
ڕۆماننووســین بایەخــدارە، هەوڵــدان پێویســت و وەســتان شکســت و

دواکەووتووی.

‎ڕۆماننووسـە باشەکانمـان لە پەنجەی دەسـت تێپەڕ نـاکەن، وەک چۆن
ڕەخنەگرەکانیشمان هەر وا!

‎هەنـدێک لەوانەی دەبینرێـن لەدوای یەک دوو کتێـب دەسـت دەبەن بۆ
ڕۆمان کە ڕەنگە کارەکانی پێشتریان باشتر بووبێت، لە کاتێکدا

خاوەنی کەمترین کەرەستەی ڕۆماننووسین نین،
‎ئاخر ڕۆماننووسین فەزایەکی فراوانی ئەدەبی پێویستە!

‎هەنـدێکیش بەداخەوە کەمینەن دوای دەیـان سـاڵ نووسـینی چیـرۆک و
قاڵبوونەوە لە ئەدەبیاتدا هێشتا بە خۆیان ناڵێن ڕۆمانننووس کە

خاوەنی چەندین ڕۆمانن.
‎ئەدەبیـاتی کـوردی لەدوای ساڵـانی نەوەدەکـانەوە بۆتە قووربـانی
هەندێك خاوەن بڕوانامەی نا ڕۆشنبیر و ناوی هەڵتۆقیو و قەڵەمی

بەرژەوەندیخواز کە شایەنی ناوبردن نین،
ــتی پێ ــاتر هەس ــانەوە زی ــانی دوو هەزارەک ‎ئەم درمە لە دوای ساڵ

دەکرێت ئەوەندە تۆخیشە پێویست بە گەران ناکات دیارن.
‎دەستە دەستە و تاقم تاقمن شارچێتی و دۆستایەتیان هەیە ئەرکیان
لێدانە لەوانەی سەر بە ئایدیای ئەوان نین ئامادەشنین ددان بەوەدا
ــەنگاندن و ــای هەڵس ــییان هەیە نەك توان ــی شەخس ــن، ئەوان ڕق بنێ

لێکۆڵینەوە و ڕەخنەگرتن بۆ پێشکەوتن و داهێنان.
‎بڕوام وایە هەرکەســێك بڕوانــامەیەکی بەدەســت هێنــا لەبەر ئەوەی
ــان پێ ــات و ڕۆشنبیریم ــی هەیە بۆی نییە ئەدەبی تەزکییەی لایەنێک
بفرۆشێتەوە چوونکە ئەکادیمیبوون ناتکاتە نووسەر و ڕۆشنبیر بەڵکو
ئەوە دەستکەوتی شەخسییە نەك گشتی، بەشێکیشیان دەردی دۆگمابوونیان

هەیە کە تەنها خۆیان دەبینن.
‎”نووسەری بە بڕوانامە بەدەست نایەت”

‎ئەوە ئەزموون و ڕۆچوونە ئەو ناوەمان پێدەبەخشێت.
‎”خوێنەری ڕاستگۆ مافی هەڵسەنگاندنی هەیە” ئەوانەی بڕوانامەیان
هەیە ئەوانەشمان کە نیمانە یەکجار هاوڕامان نەبن نیشانی دەدەین
کە نەك ڕۆشنبیر نین، بەڵکو زمانی کەسێکی سەرشەقام لە زمانی ئێمە

زۆر پاکترە!
‎لەکۆتییدا دەڵێم:



‎دەردەکان زۆر دەرمان کەم، کەم نەخۆشیشیمان ئامادەیە بۆ چارەسەر،
وای بۆ حاڵی کتێبخانەی کوردی.

‎شوان شەفیق
۳/۸/۲٠۲۳

نــاوی کتێــب: قەدەری ژینــم
ــب: ــەری کتێ ــابوو.. نووس ئاوه

مەنسوور ساڵەیی
بۆ خوێندنەوەی ئەم کتێبە کلیکی ئێرەبکەن..

ManswrSalaiDownload

ڕەفتــاری خراپــی منــداڵ لە
ــی : محەمەد ــدا.. وەرگێڕان پۆل

بەرزی
یەکێک لە کێشە گەورەکانی ناو پۆلی خوێندن ، چۆنییەتی مامەڵەکردنە
لەگەڵ هەڵسوکەوتی خراپی منداڵی بزێو و لاساردا . منداڵەکە نەک
تەنها کاریگەریی لەسەر مامۆستا و ئارامی ناو پۆلەکە دەبێ ، بەڵکو
ڕاستەوخۆش کاردانەوەی زۆر خراپی بۆ هەموو خوێندکارەکانی ناو
پۆلەکە دەبێ ، بەهۆی بە فیڕۆدانی کات ، یان تێنەگەیشتنییان لە
وانەکان . بێگومان ئەو منداڵانەی ئەو جۆرە ڕەفتارانە دەکەن ، هەر
لە خۆیانەوە ئەو کارانە ناکەن ، بەڵکو بە گشتی هۆکارێک بزوێنەری
ــا بێ ، بە ــاکە ڕێگ ــان لەوانەیە ت ــانەیە . ی ئەو جۆرە هەڵسوکەوت
مامۆسـتاکەی بڵێ : ( شتێـک لە منـدا هەڵەیە ) . هەربۆیە نـابێ بە
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تووڕەیی و هەڵچوون و سەرکۆنەوە وەڵامی بدرێتەوە و ڕووشکێن بکرێ ،
بەڵکو پێویستە مامۆستاکەی بە وردی لە هۆکارەکانی بکۆڵێتەوە ، تا
ڕێگایەکی لەبار و گونجاو بۆ چۆنییەتی مامەڵەکردنی بدۆزێتەوە .
بەگشتیش هەندێک لـە هۆکارەکانی ئەو جۆرە هەڵسوکەوتانە بریتیین

لــە :

١ – باری تەندروستی : ئەگەر منداڵێک کێشەی تەندروستی هەبێ ، یان
ئەگەر تووشی ئازارێک بووبێ ، یان شتێک دڵتەنگی کردبێ ، لەوانەیە
بێزار بووبێ و بیەوێ بەو جۆرە هەڵسوکەوتانەی هەست و ئازارەکانی
خۆی دەرببڕێ . هەر بۆیە ناکرێ ئەمجۆرە منداڵانە پشتگویێ بخرێن .
پێویســـتە بە زوویـــی چارەســـەریان بۆ بکرێـــت ، تـــا کێشە و

هـەڵسوکـەوتیان خـراپتر نەبێ .

٢ – گۆڕانکاریی : دەبێ بیربکەینەوە و بە دواداچوونیان بۆ بکەین ،
تا بزانیین منداڵەکە لە ماوەی پێشوودا هیچ گۆڕانکارییەکی سەرەکی
بەسەردا هاتووە ، تا هۆکاری ئەو هەڵسوکەوتە نائاساییانە بێ . بۆ
نموونە خوێندنگاکەی گۆڕابێ ، ئافەرۆز کرابێ ، دایک و باوکیان

جێابووبنەوە ، یان کەسێکی نزیکی کۆچی دوایی کردبێ و.. هتد .

٣ – چـاولێکەری : ڕەنگە منـداڵەکە فێـری چـاولێکەری بـوو بێـت ،
وابزانێ بە نواندن دەتوانێ ئەوەی دەیەوێت بەدەستی بهێنێت . یان
لە ناو خێزانێکدا ژیابێت هەموویان بە هەمان شێوە هەڵسوکەوت بکەن
. یان لە ناو خێزانەکەیدا کێشەی تەندروستی و دەروونی و توندوتیژی
و هاوار هـاوار و ئـاژاوە و دەمەقاڵێ هەبێ ، یـان ماددەی هۆشبەری
تێـدا بــەکاربێ . دیـارە ئەو کێشـانە بە ئـاشکرا و ڕاسـتەوخۆ لە

پەروردەکردن و هەڵسوکەوتی منداڵەکەدا ڕەنگدەداتەوە .

٤ – بێزاری : زۆرجار هەڵسوکەوتی نامۆ و خراپی ناو پۆل ، منداڵەکە
بێزاردەکات . پاشان پشتگویێ خستنی بەهرە و توانا و زیرەکی و
بیرتیژی منداڵی بەهرەمەند ، وا لەو منداڵانە دەکات پەرچەکردار و

ڕەفتاری نامۆ و خراپیان هەبێ .

٥ – کرداری نادورست : کرداری نامۆ و نادروست لە ژینگەی ناو ماڵدا
، کاردانەوی زۆر خراپ لەسەر هەڵسوکەوتی منداڵ بەجێدەهێڵن ، بۆ
نموونە : دواکەوتنی کاتی خەوتن ، یان نەخەوتنی پێویست . ئاژاوە و
هات و هاوار و هەلوەسە ، نەبوونی یارمەتی و پشتگیری پێویست ،
پاشان نەبوونی سنورێک بۆ ڕێگرتن لە ڕەفتار و هەڵسوکەوتی خراپ و

نەشیاو .



هەوڵەکانی چارەسەرکردنی ئەو جۆرە هەڵسوکەوتانە

لە نـاو پۆلـدا چۆن مـامەڵە لەگەڵ هەڵسـوکەوتی نالەبـاری ئەمجۆرە
منداڵانەدا دەکەی . جا لەگەڵ ئەوەشدا ڕەنگە نەتوانرێت بە تەواوی
بەسـەر کێشەکانیانـدا سـەرکەوتوو بـی ، بەڵـام ئەم ڕێنماییـانەی

خوارەوە یارمەتیدەرە بۆ هەوڵی چاسەرکردنیان .

١ – گۆڕینــی نەرێنــی بۆ ئەرێنێ: بە وریــاییەوە دەســتەواژەیان بۆ
بەکاربهێنە . بۆ نموونە کاتێک منداڵێکی وەک ئالان ، لە ناو پۆلدا
هاوار هاوار و قیژە قیژ دەکات . وا چاکە بڵێی : تکایە ئالان تۆزێک
بە نەرمی و لەسەرخۆ قسە بکە ، نەک : واز لە قیژە قیژ و هاوار
هاوار بێنە . لێرەدا وەڵامەکەت بە شێوەیەکی ئەرێنیی ، کاردانەوەی

زۆر باشی لەسەر ئالان دەبێت .
سەرباری ئەوەی ئەگەر منداڵێک بە شێوەیەکی نەرێنی هەڵسوکەوتی کرد
، لە جیاتی ئەوەی سزای بدەیت ، هەوڵبدە هۆکارەکانی دەستنیشان
بکەیت . پاشان باشترین ڕێگا بدۆزەرەوە بۆ چارەسەرکردنی . بۆ

نموونە:
ئەگەر منداڵێک هەڵسوکەوتێکی خراپی کرد ، چونکە گرنگی پێ نەدراوە
، وا چاکە دەرفەتی زۆری بۆ بڕەخسێنرێت ، تا زیاتر قسەبکات .
بەمەش منداڵ بە زوویی فێری هەڵسوکەوتی نوێ دەبێت و یارمەتی دەدات
، کە دەتـوانێ ئەوەی دەیەوێـت بێ کێشە و سـزا بەدەسـتی بهێنێـت و

ئارامی بدات بە دەروونی .

٢ – فێری شێوازی ئەرێنی بکە
لە جیاتی نەهێشتنی هەڵسوکەوتە نەخوازراوەکان ، وا باشترە سەرنجت
لەسەر ئەو ڕەفتارە باشانە بێت ، کە دەتەوێت لە ناو پۆلەکەدا
ڕەنگبداتەوە . لەناو پۆلدا گفتوگۆ لەسەر هەڵسوکەوتی باشی ئەرێنی
بکە . هەســتە بە دروســتکردن و هەڵواســینی پۆســتەری ئامۆژگــاری و
بیرخسـتنەوە بۆ پۆلەکە . بەمەش وا لە خوێنـدکارەکان دەکەیـت ، کە
خۆیان بەشداری لە چالاکییەکاندا بکەن ، بەبێ ئەوەی ڕاستەوخۆ پێیان
بووترێت ئەو چالاکییانە بکەن . کە دیارە ئەمەش دیاردەیەکی هیوا

بەخشە و کاردانەوە و ئەنجامێکی زۆر باش و بەنرخی دەبێت .

٣ – نموونەی ئەو ڕەفتارانە بە ، کە چاوەڕێی دەکەیت
نموونەیەکی ناوازەی ئەو ڕەفتارانە بە ، کە بۆ خوێندکـارەکـانی
دەخوازی . کاتێ داوا لە خوێندکارەکان دەکەیت لە کاتی دیاریکراودا
ئامادەبن ، پێویستە بە هەمان شێوە خۆشت ڕێز لە کات بگریت . یان
کاتێک داویان لێدەکەیت ڕێک و پێک و خاوێن بن ، ئەوا پێویستە خۆت



و پۆل و خوێندنگاکەش بە هەمان شێوەبن .

٤ – دانانی بنەماکانی هەڵسوکەوتی بە کۆمەڵ
لە سەرەتای ساڵی نوێی خوێندندا ، پێویستە خۆت و خوێندکارەکان
پێکەوە کار بکەن ، بۆ دیاریکردنی هەڵسوکەوتەکانی ناو پۆل . باسی
ــان ئەو ــن . پاش ــاشن و ئەوانەی خراپ ــارانە بکە ، کە ب ئەو ڕەفت
هەڵسوکەوتانەی حەزدەکەیت خوێندکارەکان بەرامبەر یەکتری بیکەن .
وەک ئاکاری چاک و ڕێز لە یەکتری گرتن ، ئەمەش بنووسە و لەناو
پۆلدا بە جوانی هەڵیواسە . تا بەردەوام لەبەرچاوی خوێندکارەکان
بێ . بەشـداریکردنی خوێنـدکارەکان لەو جۆرە چالاکییـانەدا گرنـگ و
پێویستن . چونکە هەست بەوە دەکەن خۆیان ڕاستەوخۆ هاوبەشبوون لەو
چالاکییەدا و زیاتر پەیڕەوی بنەماکانی دەکەن و پێوەی پابەند دەبن

.

٥ – پەیوەندی باش
ــە و ــاشت هەبێ . قس ــدی ب ــی پەیوەن ــدە بە بەردەوام هەمیشە هەوڵب
داواکارییەکانت دەتوانێ کاریگەریی گەورەیان لەسەر منداڵان هەبێت
. بۆ نموونە کاتێک کارێکی باش دەکەن سوپاس و ستایشییان بکە ، وەک
: سوپاس بۆ تۆ ، کە پاکەتە خاڵییەکەی نوقوڵەکەت خستە ناو تەنەکەی
خۆڵەکەوە . یان ( تکایە لە سەرەتای وانەکانی ڕۆژی دووشەمەدا ،
ئەرکی ماڵەوەتانم بۆ بهێنن ) گونجاو و باشتر و تایبەتترە لەوەی
بڵێی : ( تکایە ڕۆژی دووشەممە ئەرکی ماڵەوەتانم بۆ بهێنن ) .
چــونکە لە یەکەمیانــدا بە تەواوی کــاتی وەرگرتنــی ئەرکەکــانت بۆ

خوێندکارەکە دیاریکردووە ، کە سەرەتای دەستپێکردنی وانەکانە .

٦ – پێزانینی ڕەفتار و هەڵسوکەوتی باش
ئاشکرایە جار بە جارێک منداڵان هەڵسوکەوتی خراپ دەکەن ، کە

ئەمەش ڕاستییەکی سەردەمی منداڵییە . بەڵام لە هەمان کاتدا فێری
شتی تازەش دەبن . ڕۆژانەش بە باشی پەرەی پێدەدەن ، کە ئەمەش خۆی
لە خۆیدا سەرکەوتن و دەستکەوتە . کاتێک منداڵێک کارێکی باش دەکات
، واچاکە ئاشکرای بکەیت . پێی بڵێ بە ڕاستی کارێکی باشت کردووە .
شانازی پێوە بکە و نیشانی هاوپۆلەکانی بدە . ئەمەش هاندەرێکە ،
تــا هاوپۆلەکــانی چــاوی لێ بکەن و هەمــان ســتایش و کــاردانەوە

بیانگرێتەوە .

٧ – پەرەپێدانی پەیوەندی نێوان مامۆستا و خوێندکار
کاتی تەواو بۆ ناسینی خوێندکارەکان تەرخان بکە . پەیوەندییان
لەگەڵــدا دروســت بکە . باســی حەزە هاوبەشەکــانی نێوانتــان بکە .



گفتوگۆیان لە گەڵدا بکە . لە هەواڵیان بپرسە ، چونکە هەرچی لە
دەمی تۆ دەرچێ بە دڵیانەوە دەنووسێ و ئارامی دەدا بە دەروونیان .
پاشان جار بە جارێک داوای ئامۆژگارییان لێبکە و ڕایان دەربارەی
بابەتێکی دیاریکراو وەربگرە . بۆ نموونە بڵێ : دەمەوێت کتێبێکی
نوێ بخوێنمەوە ، ئایا لەم ڕۆژانەدا چ کەسێکتان کتێبێکی باشی

خوێندۆتەوە ؟ .

٨ – گۆشەیەکی هێمن
شوێنێک ، یان گۆشەیەک لە ناو پۆلدا دیاری بکە ، تا منداڵ لە کاتی
ڕەفتاری خراپدا بۆی بچێ . نابێ ئەو شوێنە وەک شوێنی سزا تەماشای
بکرێـت . بەڵکـو پێویسـتە شـوێنی ئیسـراحەت و هێوربـوونەوە و بە
خۆداچوونەوە بێ . دەکرێت بە منداڵەکە بوترێت یارییەک ، یان وێنەی
ئاژەڵێکی ماڵیی خۆی ، بۆ خۆشی لەگەڵ خۆیدا بەرێت ، تا بە هێمنی و

لەسەرخۆ بە ڕەفتارەکانیدا بچێتەوە و دڵ و دەروونی داسەکنێ .

٩ – پارێزگاری لە ئارامی ناو پۆل
کاتێک داوای خوێندکارێک دەکەیت بۆ لێپرسینەوە لە ڕەفتارەکانی ،

بە
ــت . ــت نەبێ ــاژاوە لە پۆلەکەدا دروس ــوەیەکی وا داوای بکە ، ئ شێ
لەوانەیە قسەی ڕەق و زەق و هات و هاوار بەسەر خوێندکاردا بە هۆی
ڕەفتارە خراپەکانییەوە ، تەریقی بکاتەوە و هەست بە شەرمەزاری و
نائارامی و دڵە ڕاوکێ بکات . دوورنییە لەو کاتەدا لێت بێزاربێ و
نەیەوێ گـوێ لە قسـەکانت بگـرێ . هەر بۆیە پێویسـتە بە شێـوەیەکی
ئاسایی گفتوگۆی لەگەڵدا بکەی ، بە شێوەیەک بزانێ ئاگاداری هەموو
هەڵسوکەوت و ڕەفتارە نەخوازراوەکانی ، خۆ ئەگەر هەر وا بەردەوام

بێ ، ئەنجامی خراپ و لێکەوتەی زیاتری دەبێ .

١٠ – پەیوەندی لەگەڵ دایک و باوک
پاراستنی پەیوەندی لەگەڵ دایکان و باوکانی منداڵان بە بەردەوامی
، کارێکی زۆر گرنگ و سودبەخشە . بە تایبەتی بۆ چارەسەکردنی کێشەی
گەورە و ڕەفتـاری نـامۆ و نەخـوازراوی منـداڵەکانییان . پێویسـتە
پەیوەنـدییان لەگەڵـدا بکرێـت ، تـا لەو کـردەوانە ئاگـاداربن و
یارمەتی دەربن بۆ چارەسەرکردنیان . پاشان لەوەش دڵنیابن ، کە لە
ماڵەکانیانیشدا هەمان یاسا و ڕێنماییەکانی قوتابخانە هەیە و بە

چاکی جێبەجێ دەکرێن .



تێبینی : ئەم بابەتە لە ئینگلیزییەوە کراوە بە کوردی .


