
بهرتــیل لهمێــژوودا!.. نـهژاد
عزیز سورمێ

ــی ، وهك ــهرتیلخۆر و بهرتیلخۆری ــواردن و ب ــل خ ــل و بهرتی بهرتی
دیاردهیهكی پهیوهندار بهشێواویی سیستهمی حوكم و بهرهڵڵایی ئیداره
و ناسهقامگیری قانوون و تێكچوونی باری ئابووری و كۆمهڵایهتی و
ڕهگ داكوتـانی ههلپهرسـتایهتی(ئینتهازیهت) و خۆپهرسـتی و چـاونزی
لهرادهبهدهر و لهق بوونی بیروباوهڕ.. واپێدهچێ سهردانانی له

ڕۆژگاره ههره دێرینهكانهوه بووبێت…

چیــرۆك نووســی میســری (مجیــد طوبیــا)، لــهم بــارهیهوه باســێكی
ئامــادهكراوی ســاڵی 1981 بڵــاوكردووهتهوه ئهمــهی خــوارهوه

نوێشكێكیهتی:٠

لهم ڕۆژگارهدا به بهرتیل دهڵێن ، دهستخۆشانه و شیرینی و ههندێ
جاریش پاداشت!

لهكاتێكدا زهمانی مهمالیكهكان ڕاشكاوانه پێی گوتراوه بهرتیل
(البرطلة)، مهسهلا وتوویانه فڵانه كهس بهرتیلی وهرگرت ، واته
بهرتیلخۆره ، ئهو بهرتیلهش ههندێك جار پێی گوتراوه پاداشت، كه
پاداشتیش ههموومان دهزانین پتر پهیوهندی به بهخشش و بهخشینهوه

ههیه.

ڕاستیهكهی بهرتیلیش ئهگهر بهرتهسك و تاكه كهسی بێ ئهو بایهخ و
مهترسیهی نابێ..

بهڵام كه دهبێ به دیاردهیهكی گشتی و ههموو له ههموو ، دیاره
دهبێته هۆی داتهپین و تێكـچوونی شیرازهی كۆمهڵ و دهردێكی كوشنده

و پهتایهك تهواوی دهوروبهر دادهگرێ.

ههزار و سێ سهد ساڵ پێش زایین (حۆرمحهب)ی پاشای میسر قانوونێكی
بۆ بهرتیلخۆری داناوه تیایدا ئیعدامی بۆ ئهو فهرمانبهر و سهرباز

و كاهینانه داناوه بهرتیل وهردهگرن..
دوای ئهویــش (ســییتی یهكــهم) بڕیــاری بڕینــی لــوت و گــوێی ئــهو
فهرمـانبهرهی داوه شـوێنهكهی لـه پێنـاوی بهرژهوهنـدی خۆی بهكـار

دههێنێ…
بهڵگهنامهی تریش زۆرن كه باسی دیاردهی بهرتیل له كۆمهڵگای گریكی
و ڕۆمانی دهكهن ، ههر لهم بارهیهوهش نامهیهكی دكتۆرا بهناونیشانی
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(بهرتیل له زهمانی سوڵتانهكانی مهمالیك) پێشكهش به زانكۆی قاهیره
كراوه…

ئهو لێكۆڵینهوه بهرتیل بۆ سهدهكانی سهرهتای پهیدابوونی ئیسلام
دهگهڕێنێتهوه ، كه له ناو حاكم و وهزیر و والی و كرێگرته و
قازیان دا بڵاوببووهوه ، لهگهڵ ئهوهی فهرموودهكانی پێغهمبهر دژی

ئهو دیاردهیه بوون!
لهم ڕووهوه دهگێڕنهوه و دهڵێن: یهكهمین كهس له ئیسلامدا بهرتیلی
خواردبێ (مغیره بن شعبه)یه كه ساڵی 662ی زایینی والی كوفه بووه ،

ئهمهش له بهڵگهنامهكانی سهردهمی ئهمهوی دا ئاماژهی پێ دراوه‌.

ــه و ــی وهزارهت و پل ــهی عهوداڵ ــیشدا ، ئهوان ــهردهمی عهباس لهس
پایهكانیتر بوون له دهوڵهت ، بۆ گهیشتنیان بهرتیلیان دهدایه
ژنانی كۆشك و فهرمانده توركهكان ، ههر به نموونه دهگێڕنهوه :
دهرگهوانی خهلیفه مهنسور ، به سهد ههزار دینار بۆته پێناوی –
عراب – (یاقووبی كوڕی داود) لهوهی بیكا به وهزیر، ئهوجا ههموو
وهزیرێكی نوێش لایهنگیر و دهوروبهری خۆی به بهرتیل دههێنا و كاری
پێ دهدان ، بۆیـه هـهر كاتێـك ئـهو لـه فرمـانهكهی خۆی كاركهنـار
بكرابووایه ، ئهوانیش نهدهمان ، ئهمهش ببوو بههۆی ناسهقامگیریی
ئیدارهی دهوڵهت و بڵاوبوونهوهی بهدڕهوهشتی و پتربوونی زوڵم و

زۆری….
تهنانهت كار بهوه گهیشتبوو ، لهسهردهمی عهبباسیدا خهلیفهكان
خۆشیان به بهرتیلخۆر تاوانباركراون ، بهو بهڵگهی (طبری) له
مێژووهكهیدا دهیگێڕێتهوه و دهڵێ: خهلیفه هادی ههوڵێكی زۆری لهگهڵ
خهلیفه هاروون دا كه له بری وازهێنانی له جێنێشینیهتی ههزار

ههزار دیناری بداتێ!
(مهقریزی)ش – ضاهر برقوق- ی یهكهم سوڵتانی مهمالیكه چهركهسییهكان
بهوه ڕیسوا دهكا كه لهكاتی حوكم كردنی دا بهرتیل به ئاشكرایی
وهردهگیرا و دهدرا ، بهمهش ههرچی ڕهزیل و سهفیل و ههرچی و پهرچی

ههبوو پله و پایهی به بهرتیل بهردهكهوت…
د. ئهحمهد عهبدولڕهزاق ، كه خاوهنی ئهو نامه دكتـۆرایهیه له
پێشدا باسمان كرد، بڵاوبوونهوه و تهشهنهسهندنی بهرتیل له زهمانی
مهمالیكهكان دا زیاتر بۆ دهست بڵاوی و زێده ئیسرافی دهگهڕێنێتهوه
، به نموونه دهڵێ ئاههنگی خهتهنهی كوڕی سوڵتان (قایتهبای) حهفت
ڕۆژ و حهفت شهوی خایاند و ههموو قاهیرهی تێدا ڕازانراببووهوه ،
یــا وهك (ئیبنــی ئهیــاس) دهڵێ: ڕۆژ و شــهوی جۆرێــك بــوون ، نــه

دیترابوون ، نه لهبیردهچنهوه!



ههندێ جار ئیش و كار و پلهو پایهی ئایینیش بهرتیلی تێدا دراوه ،
وهك ئهوهی (محی الدین النقیب) شهش جاران لهسهر یهك بهزهبری

بهرتیل كراوهتهوه به قازی.

لهدوا دواكانی (1051)ی زاینیشدا، خهڵكی ههبوو به بهرتیل تهنانهت
دهگهیشته پایهی سوڵتانیش! ههر به نموونه: (الغوری) ناوێك له شهست
ساڵیدا بوو به سوڵتان لهكاتێكدا وڵات سهیار و دهیار كهوتبووهوه
سهر ساغه ، كابراش له كۆكردنهوهی چهشنهها باج و سهرانه قسوری

نهدهكرد.

بهڵام له ههموویان خۆشتر كه ههر مهقریزی له پێشهاتهكانی ساڵی
1427ی زایینی دا دهگێڕێتهوه ڕووداوی كابرای كهچهڵه: گوایه ڕۆژێ
كابرایهكی كهچهڵ له حزوری سوڵتان دا كڵاوی لهسهر دادهكهلێ و
كهچهڵیهكهی دهردهكهوێ ، بهمهش دهبێته مایهی پێكهنینی دانیشتووان
، ئیتر كابرا ههل دهقۆزێتهوه و تكا له سوڵتان دهكا بیكا به

سهرۆكی كهچهڵان..
سوڵتــانیش لــه قــاڵبی گــاڵتهدا دهڵێ بــاشه لــهمڕۆوه تۆ ســهرۆكی

كهچهڵانی!

بهمجۆره كابرا دهبێ به گهورهترین بهرتیلخۆر و لهوهش ڕهت دهكا ،
پایه‌ی بهوهی سهرۆكی كهچهڵانه‌ بهكاردههێنێ و ههرچی كهچهڵی
وڵاتییه باجی دهخاته سهر و حهواڵهی باخهڵی دهكا ، تا ئهوهی
بارهكه تهواو دهشێوێ و وڵات دهشڵهژێ و ههرچی كهچهڵ ههیه ناتوانێ
لهترسی سهرۆكی كهچهڵان سهری خۆی بخورێنێ! بهڕادهیهك دهگاته ئهوهی
سوڵتان فهرمان بدا جاڕبدهن : ئهی كهچهڵهكانی وڵات لهمهودوا

دهتوانن به ئاسوودهیی سهرتان بخورێنن.

پـاش دە سـاڵ، هەڵبژاردنێـک بە
نەعرەتەی قەومی.. عوسمانی حاجی
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مارف
ئەوەی جێگای ئاماژەپێکردنە لە هەڵبژاردنەکانی عێراقدا، ڕێژەی
بەشـداریکردنی دەنگـدەران جـار لەگەڵ جـار زۆر کەمتـربۆتەوە، گەر
بەشداری بۆ ئەنجومەنی نوێنەران کە لەساڵی ٢٠٠٥ ئەنجامدرا ڕێژەی
بەشداربوانی بەرێژەی %٨٠ بوبێت!، دەبینین ڕێژەی بەشداریکردن لە
هەڵبژاردنەکانی ساڵی ٢٠٢١ دا بەشێوەیەکی بەرچاو دابەزی بۆ لە %٣٠
کەمتر، ڕێژەی بەشداریکردن لە هەڵبژاردنی ئەنجومەنی پارێزگاکان
دوای دە ساڵ لە خەوتن و فەرامۆشی بۆ هەڵبژاردنی پارێزگاکان، کە
لە ١٨ی ئەم مانگەدا ئەنجامدرا، بۆخۆیان ڕایانگەیاندوە کە لە %٤٠
ــا ــدا دەزگ ــژەیە لەکاتێک ــام ئەم ڕێ ــردووە، بەڵ ــداریان ک بەش
بایۆمەتریەکانیان کاری پێنەکرابێت و هێزێکی وەک سەدر بایکۆتی
ڕاگەیاندبێت، دۆخی نالەباری ژیانی دانیشتوانی شارەکانی عێراق لە
ناڕەحەتی و نەهامەتی بێت، هەروەها نەبوونی هێزی ئۆپۆزسیۆنی
ڕاستەقینە بۆ کێبڕکێ لەگەڵ لایەنەکانی دەسەڵات، نەبونی هیوا بۆ
گۆڕانکاری، ناکرێ ئەو ڕێژەیە جێگای بڕوا بێت، جگە لە شاری کەرکوک
کە لەدۆخێکـی تـایبەتی هەرای دەمـارگیری نەتەوەپەرسـتیدا ڕەواجـی

پێدرا.
بەگــوێرەی ئامــاری کۆمســیۆنی هەڵبژاردنەکــان، زیــاتر لە٢٣ ملیۆن
هاووڵــاتی هەن کە ناویــان لە لیســتی دەنگدەرانــدایە، بەڵــام هەر
لەسـەرەتاوە ئەوە ئـاشکرابو تەنهـا %٦٠ یـان کـارتی بایۆمەتریـان
وەرگرتووە، واتە زیاتر لە٩ ملیۆن هاوڵاتی هەیە کەلە%٤٠ دەکات پێش
دەستپێکردنی پرۆسەی هەڵبژاردن مافی دەنگدانیان لەدەستداوە، واتە
ــراوە نەک ٢٣ ــابی ١٤ملیۆن ک ــەر حس ــداربوان لەس ئەو لە %٤٠ی بەش

ملێۆن.!؟.
جگە لەوەش لایەنە دەسـەڵاتدارەکان پـارەو وزەیەکـی زۆری خۆیـان بۆ
بەرزکــردنەوەی ئاســتی بەشــداریکردن لە هەڵبژاردنــی ئەنجــوومەنی
پارێزگاکان خەرج کردوە، بەتایبەتی یەکێتی نیشتمانی لە کەرکوکدا.
ئەوەی کە بەدوای ئەم هەڵبژاردنەشدا ڕون و ئاشکرایە، داهاتوەکەی
ڕۆڵێکی نابێت لە کۆتاییهێنان بەو دۆخە ناسەقامگیریە سیاسیەی کە
عێراق پێیدا تێدەپەڕێت، چونکە هێشتا بەدەست گەندەڵیەکی بەربڵاوو
ململانێـی دینـی و تـائفی و نەتەوەیەوە دەنـاڵێنێت، کە بـوەتە هۆی
وێرانکردنی ژیانی خەڵک و وەرینی فەرمیەتی ڕژێمێکی سەراسەری کەلە
سایەی دەسەڵاتی میلیشیادایە. جگە لەوەش زۆرینەی دانیشتوانی عێراق
ــاڵی ٢٠٠٣ ــانە نییە کە لە دوای س ــان بەو ڕژێم ــچ قەناعەتێکی هی

دامەزراون.
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ــوک، تەلعەفەر، ــان– لەوانەش کەرک ــاوچە جێناکۆکەک ــی ن پێگەی فەرم
حەمدانییە، شەنگال، زەممار، مەخموورو خانەقین ململانێیەکی گەرمی
لەسـەرە، کەرکـوک و بەشێـک لە سـێ پارێزگـاری دیکەی بـاکوورکە بە
“ناوچەی جێناکۆک” دادەنرێت، دۆخی کۆتایی ئەم ناوچانە کە هەردوو
حکومەتی فیدراڵی عێراق و حکومەتی هەرێم بە بەشێک لەناوچەی خۆیانی
دەزانن، بۆیە پرسی ئیدارەدانی هەڵبژاردنی ناوچە جێناکۆکەکان بۆتە
چەقی ململانێی سیاسی نێوان هەرێمی کوردستان و حکومەتی فیدراڵی،
سەبارەت بە بەڕێوەبردنی ئەو ناوچانە بەشێوازێکی غەیرە فەرمی
دەیبەستنەوە بە شەرعیەتی هەڵبژاردنەوە، بەڵام گەرەنتی نیە ئەم
شەرعیەتە پارێزراو بێت و بچێتە سەر، لەحاڵەتی ململانێی توند و

نەخوازراودا هیچ حسابێک بۆ هەڵبژاردن ناکرێت.
هەڵبژاردن لەم ناوچانە هەمیشە دەرفەتێک بووە بۆ لایەنە سیاسیەکان
و هاوپەیمانێتیەکان لە بەرزکردنەوەی ئاستی گوتاری تایفەگەری و
دەمارگیری نەتەوەیی، واتە ڕەنگدانەوەی بانگەوازو نەعرەتەی قەومی
و تائیفی بە ئامانجی گەیاندنی دەنگدەر بۆ سندوقەکانی دەنگدان، لە
پڕۆسەی هەڵبژاردندا زۆربەی لایەنەکان و کاندیدەکانیان ئاماژە بە
بوونی کۆمەڵگەیەکی مەدەنی و گەشەسەندوو ئەدەن! لەواقیعدا زۆرینەی
دەنگدەران لەسەر بنەمای ئاراستەی نەتەوەیییان تائیفی دەنگ بە
کاندیدو لیستەکان دەدەن، نەک لەسەر بنەمای بڕوانامەیان بەرنامەی
سیاسی و هاووڵاتیبون، گوتارەکانی باڤل تاڵەبانی زۆر بە حەماسەوە
لەوەدا بەرجەسـتەی کـردەوە کە کەرکـوک قودسـی کوردسـتانە و شـاری
کوردانە!، کە لەوبارەیەوە کاریگەری خۆی دانا لەسەر هەست و مەزاجی

لایەنگران و دەنگدەرانی یەکێتی.
دانیشتــوانی نــاوچە جێناکۆکەکــان بەدەســت کێشەیەکــی لایەنە
ــای ــەر بنەم ــان لەس ــونکە نوێنەرەک ــاڵێنن، چ ــیەکانەوە دەن سیاس
جەختکردنەوەو خۆناسینیان لەسەر پابەندبونیان بە نەتەوەکەی یا
ــان، هەر ــەرچاوەی دژی پێکەوە ژی ــاو س ــائفەکەی، بۆیە دەبنە بەڵ ت
بەرپرسێک پێش هەموو شتێک بە خەمی پێشکەشکردنی خزمەتگوزاریەوەیە
بۆ دەنگدەرانی سەر بە نەتەوەکەی و تائفەکەی خۆی، ئەمەش بووەتە
ــەرەکیە لەبەردەم ــتێکی س ــی وبەربەس ــی ئەمن ــوونی دۆخ هۆی تێکچ

دەستەبەرکردنی سەلامەتی هاوڵاتیانی مەدەنیدا.
جۆری ئەم هەڵبژاردنە بۆخۆی بەڵێنی ئەوە دەدەن کە پرۆسەیەکی قورس
و گرژو دەرئەنجامێکی ناشایستە دەبەخشنە دانیشتوانی ئەو ناوچانە،
لەهەمانکاتــدا ئەنجــومەنی پارێزگاکــان دوای تەواوبــوونی پرۆســەی
هەڵبژاردنەکان ڕووبەڕووی کۆمەڵێک تەحەدای نوێ دەبنەوە. لێرەوە
مامەڵە نەکردن لەگەڵ هاوڵاتی لەسەر بنەمای هاوڵاتیبوون و کارکردن
لەسەر بنەمای ناسنامەی نەتەوەو تائیفی کێشەی زۆر لەسەر ئاستی



کۆمەڵایەتی و سیاسی لە ناوچە جێناکۆکەکان دروست دەکات.
واتە ڕەگی کێشەکانی ناوچە جێناکۆکەکان بەتایبەتی لە کەرکوک، کێشە
نـائەمنیەکەی ئاکـامی کێشەیەکـی سیاسـیە، لە ڕەواجـدان و چانـدنی
دوبەرەکی نەتەوەیی و تائفی، کە بانگەوازەکانی یەکێتی نیشتمانی
بەدوای شکســتی بــزوتنەوەی کــوردایەتی لە ١٦ی ئۆکتۆبەر ٢٠١٧، لەم
هەڵبژاردنەدا بە ئاراستەی دوبارە دەمەزەردکردنەوی هەڵگیرسانی
شەڕی قەومیە، بەڵام زیاتر پێدەچیت سیناریۆیەکی دروستکراوی ڕێگە

پێدراوە بۆ بانگەشەی هەڵبژاردن.
ــاغی دوای ــدی بە قۆن ــان کە پەیوەن ــیە دیارەک ــک لە مەترس یەکێ
ــوانن لە ــان نەت ــاتە ناوخۆیەک ــژاردنەوە هەیە، ئەگەر پێکه هەڵب
ماوەیەکی کورتدا بگەنە ڕێککەوتن لەسەر دابەشکردنی پارێزگارو
پۆسـتەکانی تـر، ئەوە دەبێتە هۆی زیـادبوونی بـارگرژی و ئاسـایشی
کۆمەڵایەتیش دەخاتە مەترسیەوە. جگە لە مەترسیەکانی دەستێوەردانی
دەرەکی لە ناوچە جێناکۆکەکان، بەتایبەتی دەستوەردانی تورکیا و

ئێرانە لە کەرکوکدا.
جگە لەوەش هیـچ ئەجێنـدایەکی هـاوبەش لەنـاو ئەم هەرێمـانەدا نیە
لەسەر چۆنیەتی بەکارهێنانی ئەو بودجەیەی بۆ بەڕێوەبردنەکەیان
تەرخانکراوە، ئاشکرایە گەندەڵیەکی سیستماتیکی ئیداریی لەماوەی
ئەو دەسـاڵەدا تەواو سـایەی کـردوە، کە بەسـەدان هەڵبـژاردن پـاک

نابێتەوە.
گەر لەم هەڵبژاردنەدا کەمێك لەسەر کەرکوک ڕابوەستین، بەتایبەتی
لە چۆنیەتی دەوری یەکێتی نیشتمانی و ململانێی لە گەڵ لایەنەکانی تر
و چونیەتی بانگەشەی دەمارگیری نەتەوەیی بۆ هەڵبژاردن، ڕاستە
ئاکامەکەی دەستکەوت و سەرکەوتنێکی بۆ یەکێتی نیشتمانی نیشانداین،
بەڵام ئەم دەستکەوت و سەرکەوتنە، لەم دۆخە نالەبارەی عێراق و
دۆخی ئێستای کەرکوکدا، جێگای تیڕامان و پرسیارە؟.لەلایەکی تریشەوە
ئەتوانین بڵێین جۆرێک دەرگایەکی بۆ یەکێتی کردەوە کە بەشێوەیەکی
کــاتیش بێــت خۆی لە بنەبەســت و پــاشەکشەیەکی گەورە پاراســت، لەم
هەڵبژاردنەدا یەکێتی نیشتمانی توانی بە گەمەو و قومارێکی گەورەو
خەرجێکی زۆرەوە لە مەیدانەکەدا بە ڕاوەستاوی خۆی ڕاگرێت، ئەوەی
لەم نێوەدا پێویستە قسەی لەسەر بکرێت، ئەم شانسە چی بو جارێکی تر
دۆخەکە فرســەتێکی تــری دایەوە بە یەکێتــی لەو قەیــرانەدا گەر بۆ
ماوەیەکیش بێت سەربێنێتە دەرەوە و لەبەرامبەر پارتی دیموکراتی

کوردستاندا نیشانەیەکی پێشرەوی بەقازانجی حزبەکەی بپێکێت.
ئەم یاریەی یەکێتی لە مەیدانی هەڵبژاردنی ئەنجومەنی پارێزگای
کەرکوکدا، ئاشکرایە یەکلایەنەو بێ پشتیوانی و بێ ڕێکەوتنی تایبەت

نەبوە.



گەر بگەڕێینەوە بۆ ئەو ئاراســتەیەی دەســەڵاتی لایەنــی شیعەی ســەر
بەئێڕان لە باڵادەستیان بە سەر حکومەتی عێراقدا، لەهەمانکاتدا
هەوڵی ناوەندبونەوەی عێراق بە باڵادەستی چوارچێوەی هەماهەنگی،
هەروەها لەلایەکی ترەوە لایەنگری یەکێتی نیشتمانی بۆ کۆماری ئیسلامی
ئێران و لایەنگری یان بێدەنگی لە بەرامبەر نەخشەو سیاسەتەکانی
چوارچێوەی هەماهەنگیدا، بەشێک بو لەو قەیرانەی کە یەکێتی بە
ململانێی لەبەرامبەر پارتی و تورکیادا تێوەگلابو، یان لەبەرامبەر

بنبەستیەکدا دەستەوستان لە چاوەڕوانیدا بو.
ــوک ئەو هەلە ــان لە کەرک ــومەنی پارێزگاک ــژاردنەی ئەنج ئەم هەڵب
ئــاڵتونیە بــو، کە یەکێتــی بتــوانی بە ڕێکەوتــن لەگەڵ ئێــران و
چوارچێوەی هەماهەنگیدا بگاتە ئەو ئەنجامەی جادەی بۆ چۆڵ کەن و
گڵوپی سەوزی بۆ هەڵکەن، گەر هەر جۆرە بانگەشەیەکی بریقەداربکات
لەسەر کەرکوک لەم “هەڵبژاردنە”دا ناچێتە بابی لێپرسینەوە، چونکە
هەم ئێــران و هەم چوارچێــوەی هەمــاهەنگی وەک حکــومەتی ئەردۆغــان
حەساسـن بەرامبەر بەوەی کەرکـوک قودسـی کوردسـتان بێـت، بۆیە لەم
هەڵبــژاردنە جگە لە چــاوپۆشی لە دروشمەکــانی باڤــل، چــاوپۆشی لە
سەرپێچی و ساختەکاریەکانیش کرا، تا یەکێتی بە ئەنجامێکی وەها
بێتە دەرەوە وەک پاداشتێک قەرەبوی تەواوی خزمەت و هاوکاریەکانی
چەند ساڵەی بۆ کۆماری ئیسلامی و حکومەتی عێراق بۆ بکەنەوە، بە
مانایەک ئەم هەنگاوە لە ناوەڕۆکی خۆیدا سیاسەتێکە لە بەرژەوەندی
ئێران و حکومەتی عیراقە، لەلایەکی تریشەوە بەم شیوەیە گورزێکی تر

بدەن لە پێگەی پارتی و پاشەکشەیەک لەسەر تورکیاش تۆمارکەن.
بەو پێــوانەیەی لەم هەڵبــژاردنەدا یەکێتــی ســەرکەوتنێکی بەدەســت
هێناوە، ناتوانێ سەنگی مەحەک بێت بۆ دەسکەوتی تر، لەسەر بنەمای
دۆخیك کە ناوچەکەو عێراقی پێداتێپەڕ دەبێت، یەکێتی ناتوانێ
ئێستگەی تر بۆ گەڕانەوەی پێگەی نفوزی خۆی لێ بەدەست بێنێت، لەنێو
ڕەوتی ئەو ئاڵوگۆڕو ململانێ سیاسیانەی لە ناوچەکەدایە، لەبەرامبەر
ئەو قەیرانەش کە بەگشتی بزوتنەوەی کوردایەتی هاوشانی ئەو پێشهات
و ئاڵوگۆڕانەی لە ئایندەی ناوچەکەدا دەرگیر بووە، ئەم هەنگاوەی
یەکێتــی لە کەرکوکــدا نــاتوانێ لەو قەیــرانە گشتیەی بــزوتنەوەی

کوردایەتی دەربازیان کات.
ــا ــی ت ــاداشتەدا، یەکێت ــی ئەم پ ئەگەری ئەوە هەیە لە بەردەوام
بەدەستهێنانی پارێزگای کەرکوکیش بەدیاری وەرگرێت، بەڵام کەرکوک
وەک ئەو شـارە دەمێنیتەوە کە هێـزە چەکـدارەکانی حکـومەتی عێـراق
بەڕێوەی دەبەن، ئەو پارێزگارەش دەبێت لە خزمەت سیاسەتەکانی ئێران
و چوارچێـوەی هەماهەنگیـدا مـوچەکەی وەرگرێـت، ئەمەش لە ئاکامـدا

قەیرانەکانی یەکێتی لە کەرکوکیشدا دەخاتەوە ناو قاوغەکەی خۆی.



ــانى ــدنى ڕۆم یەکەم کۆڕى ناسان
فڕینـى پردەکـان لە هەولێـر بە

ڕێوەچوو
ئەمڕۆ ڕۆژى شەممە رێکەوتـى 23\12\2023 بە ئامـادەبوونى ژمـارەیەک
نووسەر و ڕۆماننووس و لە ناوەندى ڕۆشنبیرى مەم و زین لە هەولێر
یەکەم کۆڕى ناسانــدن و بڵــاوکردنەوەى ڕۆمــانى فڕینــى پردەکــانى

ڕۆماننووس دڵشاد کاوانى بەڕێوەچوو.
ڕۆمانى فڕینى پردەکان ڕۆمانێکى یوتۆبیاى خەیاڵییە و تێکەڵ بە
ئایین و فەلسەفە و مێژووى سیاسیى کراو، ڕۆمانەکە براوەى پێشبڕکێى
ڕۆمانە لە ڤیم فاوندەیشن بۆ ساڵى 2023 ڕۆمانی فڕینی پردەکان
سەرجەم بنەما و پێکهاتەکانى ڕۆمانی باوی تێکشکاندووە، لە کاتى
بڵاوبوونەوەى هەواڵى ڕۆمانەکە سەر ئاستى ناوەندەکانى ئەدەبی
ــراوە و ــارەیەوە نووس ــزییەوە لە ب ــى و ئینگیلی ــوردی و عەرەب ک

دەنگدانەوەیەکى گەورەى بەدواى خۆیدا هێناوە.
لە میانەى کۆڕکەدا لەلایەن هاوکار جمیل مامۆستاى زانکۆى سەلاحەددین
ڕانــانێکى ورد و ئەکــادیمى بۆ کــرا و تیشکــى خســتە ســەر لایەنە
شاراوەکانى ڕۆمانەکە. هاوکار جەمیل ئەمەى خستەڕوو کە ڕۆمانى
ــو ــراوە و بەڵک ــایى نەنووس ــوێنەریکى ئاس ــان بۆ خ ــى پردەک فڕین
پانتــاییەکى زۆرى بۆ تــوێژەران لێکۆڵەرانــى زانســتى و ئەکــادمىى
تەرخانکردووە و سەرجەم ڕەهەندە جیاوازەکانى لە خۆگۆتووە بۆ ئەوەى
توێژەران بتوانن لە ڕوانگەى جیاوازەوە توێژینەوەى لەبارەوە بکەن.
هەروەها ئەمەشى گوت: کە ڕۆمانى فڕینى پردەکان بە تەواوى شێوەى
تەکنیکى رۆمانى باوى ڕەتکردۆتەوە و بنەماکانى ئایین و فەلسەفە و
عیرفان و دەروونشیکارى و تێکشکاندووە و پڕە لە ڕەمز و کۆد و وێنا

و ڕوئیای نوێ و بۆ ئایندەسازیىى ژیانى مرۆڤایەتى هەیە.
ئەم مامۆستایەى زانکۆ بە پیویستشى زانى هەرچى زووە ئەم ڕۆمانە
بچێتە سەر زمانەکانى دیکەى جیهان خزمەتێکى گەورە بە ئەدەبیاتى

ڕۆمانى کوردى و جیهانى بە گشتى دەکات.
ڕۆمانی فڕینی پردەکان، ڕۆمانێکی فرە ڕەهەندی سادیستی، مێژویی
سیاسییە، دەروونی و فەلسەفیی عرفانییە، کە تێیدا کوشتن و دەسەڵات
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و ململانێی مانەوە، پێکهاتەی سەرەکی ڕۆمانەکەیە. هەروەها باس لە
دروستبوونی میتۆلۆژیا و ئایینێک دەکات، کە دوای کۆتای هاتنی
ئاییەنەکان بەناوی ئەهلی حەق و کتێبی قینات کە لە سێ لەوحەکانی
سوور و ڕەش و شین، پێکهاتووە و هێمان بۆ فەلسەفە و سیستەم و

دەسەڵات.
دڵشاد کاوانى نووسەرى ڕۆمانەکەش لەبارەى ڕۆمانەکەیەوە دەڵێت: کە
ڕۆمانەکەى لە تەکنیک و زمان و کارکەتەرسازیىى بەتەواوى جیاوازە
لە ڕمانەکانی کە تائێستا نووسراوەتەوە. ڕۆمانى فڕینى پردەکان
باسى سەرەداوەکانى ئەنفال و کۆمەڵکوژى و ڕووخانى پردى گەیشتنى
ــانى کۆمەڵگەى ــات و دەرد و نەهامەتییەک ــان دەک ــوان مرۆڤەک نێ

مرۆڤایەتى خستۆتە ڕوو.
لە کۆتایی کۆڕەکەشدا لەلایەن ڕۆماننووس واژوو لەسەر کتێبەکان کرا.



كتێبی ژنێك لهرهنگی ئاو.. ستار
ئەحمەد

سهلام سهعید ..ماوهیهكی زۆره درێغی نهكردووه لهخزمهت كردنی وشهی
كوردیداو چاپكراوهكانی گهواهی دهری ئهم راستییهن .

كتێبی (( ژنێك لهرهنگی ئاو )) …….
یهكێكه لهبهرههمه جوانهكانی كاك سهلام سهعید ، كهساڵای 3014 لهسهر
ئهركـی كـاك …سـۆران سـهعید چـاپكراوهو ژمـارهی سـپاردنی 1833 ی

بهرێوهبهرایهتی گشتی كتێبه گشتییهكانی پیًدراوه.
بهشیعرهكانی ئهم كتێبهدا چوومهوه.بینیم غوربهت و تهنیایی و نا
كامی بهرۆكی شاعیریان گرنووهو بهجۆرێ لهرستهی كورت و سادهو
بهمانادا ، شاهیر باڵا گهردانی عهشق و پاكی و ئهمهك و لێكبڕان
دهبێت . ههرچهنده لهچهند شوێندا وشهكان پشتی یهك بهرنادهن و
دووباره دهبنهوه.لێ ئهمه ناكاته ئهوهی شاعیر لهجوانییهكان دابڕن
و پهیامی راستهقینهی لهبیر ببهنهوه .یاخود لهتوێی تهمو مژوو

تهمتوومانا واتهكان بخنكێن ..
شاعیر لهكۆپلهیهكدا دهڵێت …..

گهر مهرگ
بواری دام ژوانێ ئهگرین

تۆ لهچاوما بنوو
منیش بۆ رابردوو

تێر تێر
ئهگریم

كاكه سهلام بهرگی قوربانیدانی بهبهری ئهم پارچه شیعرهیدا كردووهو
دهیهوێت هاورَازهكهی لهدیدهیا پشوو بدات و لهژوانگهیهكی ههنسكا
تێر بهرۆندكی ئهمهك و ئالوودهبوون بیشواتهوهو بۆ خۆیشی لهكهناری

مهرگا تێر تێر بۆ رۆژانی بێهوودهیی تهمهنی ناكامی بگریت .

بۆ كوێ رۆیشتی كهئهتزانی
چاوم سهرنجی تهماشاته

تهمهنم درهختی باڵات و
سیمام رهنگی زهردهخهنهت

شـاعیر وهكـوو شیـرو قـاوه لهههڵچـوونه .. لهلایـهك خۆشهویسـتهكهی
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لهدیدهیا دهسرهوێنێ،لهلایهكی دیكهشهوه سهرهكۆنهی دهكات و گازندهی
ئهوهی لێدهكات و دهپرسێت بۆ كوێ رۆیشتی .. سنوورو پهیوهست و
تهپكهو داوی بۆ دهن]تهوه ، گوایه سهرنجی روانگهی ئهوهو تهمهنیشی
بهقهد درهختی باڵایهتی .. و بهخۆشی و ناخۆشیهكانی ئهویشهوه بهنده
.. و شاعیر بهشێوهیهك بهنده بهخۆشهویستهكهیهوه سهراپا رهنگی شادی
و ناسۆری ئهوی گرتووه ، بهڵا م تروسكهی شادیهك لهوشهكانیا بهدی
ناكهیت . سهراپا نائومێدی و رهنجهرۆیی و كهوتن و ههڵاتنه ..
شاعیر رهشبینه و تروسكهی ئازادی لهناخیا زۆر كهم وارێدهكهوێ

بدرهوشێتهوه؟

ئهوهتا له كۆپلهیهكی تردا دهڵێت …..
تهمهن لهسهر رێ دایناوم

بهدار شهقێكی شكست و
بهمشتێ رۆژی ماندووهوه
ژیان بهدیار سهرمهوهیه
لهههنارێكی ئاودار ئهچێ
ناودهمم پڕ ئهكا لهئاوو

دهستم بهسنگی راناگا
ئیتر كچێ بۆ لێم ههڵدێی
دهستم بههیچ كوێ راناگا

شاعیر گهیشتووهته خاڵی كۆتایی و چاوهڕوانی دونیایهكی تره، دهستی
لهژیان شتووهو دهزانێت عومریشی بهرهو نهمان ههڵدهزنێ ..و گۆپاڵی
رۆژگاری پێ بهخشیوه ،لاره لارهی مهرگێتی و لهگهڵ ئهوهشدا سوور
دهزانێت دونیاو ژیان بهچێژن و لهههنارێكی ئاودار دهچن ..دهم و
گهروو ناخی پڕ دهكهن لهئاوو، بۆیه داوا لهناسكه كچی خهونهكانی
دهكات .ئیتر بابس بێت ههڵهاتن و بات اوێك لهكۆشی عهشق و ڤین و

ژیانا بحهسێنهوه..لێ ئهفسوس دهستی بههیچ كوێ راناگاو
ناچار دهڵیت :.

خۆزگه زامهكانی نیشتمان
بهزامی بهر باران ئهچوو

كهخۆشیهكرد
هیچی پاش خۆی
جێ نهدههێشت

دیاره ئهم ههموو قسهو باس و ئهم ههموو جوانكاری و وشهسازی و
دووباره نزایه ی شاعیر بۆ نیشتمانێكی خوناوی و كاوله ئاشێكی كون

كون و زامداره ..



بۆیه دهستی سۆز بهرز دهكاتهوهو داوا دهكات نیشتمانهكهی بهر
بارانی رهحمهت بكهوێت و لهگهڵ هاتنی شهماڵی سهفاو سایهقهی
ساماڵدا ،خڵتهیهك بهجهستهیهوه نهدهماو ئهمیش پرَ بهدوو دیدهی
خهوی یهكجاری دایدهگرت و ئۆخهی و ماڵاوایی لهزهبرو زهنگ دهكرد .

کـــورتە چیـــرۆک\ مـــاچی کچە
عەجەمەکە.. جەلال قادر

لە کۆتایی ساڵانی هەشتاکان جاحێڵ بووم حەزم چووبووە کچە عەجەمێک،
ڕۆژانە لەناو باژێری- شارۆچکەی (نەغەدە) دەمبینی و دەردە دڵی خۆم

بۆ بەیان دەکرد.
كیژێکی باریکەلانە و چاوڕەشی لێو باریک و خوێن شیرین بوو، بە بێ
ئومێدییەوە دەیگووت : زەحمەتە ئێـمە بۆ یەکتربین، ماڵەوەمان ڕازی

نابن بمدەن بە کوردی ئێراقی.
ســـەرەڕای بێ ئومێـــدبوونم، کەچـــی ڕۆژانە لەبەردەم دوکـــانێکی
شەربەتفرۆشی سێ چوار کاتژمێر ڕادەوەستام بۆ دیدەنی نیگای ئەو

پەرییە شۆخ و شەنگە.
شەربەتفرۆشەکە گەنجێکی گەنم ڕەنگ و قسەخۆش بوو، کە منی دەبینی
دەیگووت : لەوەتەی ئەو کچە عەجەمە بێرە تێدەپەڕێت ڕزقم زیادی

کردووە.
هەندێکجاریش بە ئەنقەست گۆرانیەکی حەسەن زیرەکی دەهاویشتە سەر

زەبتەکەی :
نەسیحەت بێت بۆ دڵداری
عاشق نەبن بە ڕێبواری

کـاتێک سـێبەری ئەو پەرییە دەردەکەوت، دەپۆشۆکـام و ئاگـام لەخۆم
نەدەما. دەمزانی ئەویش دڵی پێمەوەیە، جارجار ئاوڕی لێدەدامەوە و
ئیشارەتی دەدامێ، لی ئەفسووس کە ئێمە لە دوو شوێنی جیاواز لەدایک

بووبووین.
لە پاش چوارپێنج مانگ بڕیارمدا ئەو شارە بەجێبهێڵم، بڕیارمدا دوا
سەردانی گەڕەکی کچە عەجەمەکە بکەم، ئەگەر بینیم ماچێکی مزری بکەم

ئینجا ماڵئاوایی لێبکەم.
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کاتێ نزیک بە ماڵیان بوومەوە، شۆک بووم، پەرییم بینی بە کراسی
بووکێنی، دەست لەناو دەستی زاوا سواری ئۆتۆمبیڵیکی سووری کەشخە

دەبوون.
خەریک بوو مێشکم بتەقێت، لە ئیرەییە سەرم لێشیوابوو. لەم کاتە،
لە پڕ گوێم لەدەنگی چەند لاوێک بوو دارێکی ئەستووریان ڕادەکێشا بۆ
ســەر شەقــامەکە، بەدەنگــی بەرز دەیــانگووت : ڕێ لە بــووک و زاوا

دەگرین تا بەخشیشێکی باش نەدات ئیزنی نادەین تێپەڕێت.
ئەم کردەوەیەم پێخۆش بوو، منیش بەدڵ و بەگیان هاوکارییانم کرد و

کاریتەکەم لەگەڵیان ڕاکێشاو ناوەڕاستی جادەکەمان گرت.
ماشێنی بووک و زاواو کەسووکاری گەیشتە بەردەممان. سەرەتا زاوا بە
قسەی خۆش و پاڕانەوە هەولیدا بەربەستەکە بشکێنێت، لەگەڵ گەنجەکان

شانماننا بە شانی یەکتر، ئیزنی زاوامان نەدا ڕێگاکە ببڕێت.
زاوا ناچاربوو دەستی خستە گیرفانی بڕێک تمەنی دا بە گەنجەکان،
ئەوان دوور کەوتنەوە، خۆم بە تاق و تەنها لە سەنگەر مامەوە، چەند
جارێک زاوا پاڵی پێوەنام، وەک بەرد لە شوێنی خۆم چەقیم. دووبارە
ناچاربوو دەست بنێت بە گیرفانی بڕێک پوولی پیشاندام، وەرمنەگرت.

بە تووڕيییەوە، یەخەی گرتم و هاورایکرد : هەی ئاژاوەچی، چت لێم
دەوێت؟

ماچێکی بووکە…
قۆڵمی تووند گرت و گووشی و بایدا و خۆشی لەگەڵ سووڕاند،
کەوتمە بەر پێــی. نەمکــردە نــامەردی هەردوو ڵــاقیم گرتــوو
بەزەوییدا و لەبنی خۆمنا، هاواری لێ هەڵسا، توومەز سەر

ئەژنۆم بەر گوونی کەوتبوو.
لەم کاتە بووکە وەک ناوبژیوان دەستی نەرمی خستە سەرشانم و

وتی ؛ ئەتۆ شێت بوویتە.
یەکسەر وەڵامیمدایەوە ؛ ماچێکم دێ ڕێگاتان بۆ واڵا دەکەم.

زاوا کە هێشتــا ئــاخ و ئۆفــی ژانــی گــونی بەری نەدابــوو،
هاواریکرد بەسەر بووک: ماچێکی بەرێ با لە کۆڵمان بێتەوە.

بووکە لە جێی خۆی وەک پەیکەر ڕاوەستا. لە سەرخۆ و بە جوانی
و مهرەبانی لێی نزیک بوومەوە. ماچێکی مزرم کرد. خێرا وەک
فیشەکە شێتە، بێئەوەی ئـاوڕ لەدوای خۆم بـدەمەوە، چـووم بە

ئاسمانەو ونبووم.



قاسـپەی دەنگێکـی هەورامـانی..
هۆمەر نۆریاوی

(کورتە گوزەرێک بە ڕووبەرە هونەرییەکەی مامە بەخشەدا)

یەکەم: هەورامــان،مەکۆی ڕەســەنەنترین نەغمە کوردییەکــانە؛مێژووی
هونەری کورد ئەمەمان پێ دەڵێت. ناخی هەر مرۆیەکی هەورامانی و
بگرە خودی باڵندە و شاخ و داخی ئەم دەڤەرە لێوانلێو لە مێلۆدی و
ئــاوازی هەرە کۆن و ڕەســەنە و هێشتــاکە هونەرمەندان(ســترانبێژ و
ژەنیــار)وەک پێویســت نەیــانتوانیوە ئەم سامــانە هەرە زەنگیــن و
دەوڵەمەندە بە ئەرشیڤ بکەن و بیخەنە سەر گەنجینەی هونەری کوردی.

دوویەم: لە خەیاڵدان و یادگەی گشت مرۆڤێکی هەورامانیدا سووچێک
دانراوە بۆ گۆرانیبێژێک کە سۆزی ناخەکەی ڕاست لە دەنگی ژەرەژ و
کەوی سەربەرزاییەکانی نیشتمان دەچێت. کە دەسترێت ،هەموو هەورامان
خۆی دەبێتە مێلۆدی و گۆرانیـی کـوردیت دە هێنـدە لە لا شیرینتـر و

لەبەردڵانتر دەبێت.
ئەم دەنگە خـاوەنی ڕابردوویەکـی گەشە و لە هەر شـار و شـارۆچکە و
گوند و شاخ و پێدەشتێکی هەوراماندا زایەڵەی بڵند و جێ پەنجەی

خزمەتی دیارە.
“جەهــــانبەخش غەففووری”یــــان هەمــــان “مــــامە بەخشە”ی لای
هەورامانییەکان،بە یەک لە دەنگە شاز و ڕەسەنەکانی سترانی هەورامی
ـــمان ـــدانی وەک ئۆس ـــانی کەڵە هونەرمەن ـــت و شانبەش دادەنرێ
ـــــێن ـــــی(1942)، حەمەحس ـــــع کەیمنەی هەورامی(1935)،شەفی
کەیمنەیی(1933)،جەمیــــــل نەوســــــوویی(1946)و ســــــەباح
هەورامی(1962)،ڕابردوویەکی پرشنگداریان بۆ گۆرانی هەورامی دروست
کردووە و ئەمڕۆکە بە سەدان هونەرمەندی دی،درێژەپێدەری ڕێباز و

ڕێچکە هونەرییەکەی ئەم گۆرانیبێژانەن.
هونەرمەنـد بەخشە،بە یەک لە ئەسـتووندەکە سـەرەکییەکانی ئـاواز و
مێلۆدی ڕەسەنی کوردی دادەنرێت کە لە هەورامانی سەرکەشەوە دەنگی
بە هەموو نیشتماندا بڵاو دبێتەوە. هەفتا(70)ساڵ ڕاژە و خزمەت بە
گۆرانی هەورامی بۆ خۆی بەڵگەیەکی هەرە ڕوونە بۆ سەلماندنی هەمان
ڕاســـتی. ئۆســـمان کەیمنەیی،جەمیـــل نەوســـوویی و فەتحوڵڵـــا
جـوانڕۆیی(1952)،لە هـاوڕێ هەرە نزیکەکـانی ئەم هونەرمەنـدە دێنە
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ئەژمار کە پێکەوە دەیان گۆرانییان تۆمار کردووە.
زۆر جار مرۆ کە گوێی لە گۆرانییەکی بەخشە دەبێت،لە کوێی ئەم
گەردوونە بەرینە بیت،ڕاست خودی هەورامانی بیر دەکەوێتەوە چونکە
ئــاواز و مێلۆدی ئەم بەشەی نیشتمــان لە ســترانیدا خۆ دەردەخــات.
ڕاستە ئۆسمان کەیمنەیی بە “پاشای سیاچەمانە” دادەنرێت بەڵام

بەخشەیش یەک لە کۆڵەکە سەرەکییەکانی سیاچەمانەیە.
ــا ــی دی جی ــوانەدا ئەوەی بەخشە لە گۆرانیبێژان ــێیەم: لەو نێ س
دەکـاتەوە،ڕووی لە وردە بەزم یـان هەمـان بەزمـی چەپڵەیە لە نێـو
گۆرانیی هەورامیدا کە داهێنەرەکەی خودی ئەم هونەرمەندەیە و مۆرکی
خودی خۆی پێوەیە. بۆیە بەخشەی هونەرمەند لە نێو گۆرانی هەورامیدا

بە سەرتۆپی بەزمی چەپڵە لە قەڵەم دەدرێت.
چوارەم: بەخشەی هونەرمەند ڕاستە خەڵکی گوندی “شۆشمێ”ی سەر بە
شارۆچکەی دڵبزوێنی “نەوسوو”ە بەڵام هەر لە تەمەنی گەنجییەوە ڕوو
لە شاری جوانڕۆ دەکات و بەشی زۆری تەمەنی لە قەڵای جوانڕۆدا
وەپشت سەر دەنێت. هەر لەم ڕێگەیشەوە پێوەندییەکی پتەو لە نێوان
دەڤەری جافایەتی بە ناوەندێتی جوانڕۆ و نەوسوو دروست دەکات و هەر
لە ڕێـی ئەم هونەرمەنـدەوە بە سـەدان لاوی گۆرانیبێـژی ئەم نـاوەی

نیشتمان،شوێن ڕێچکەکەی دەکەون و بە هەورامی دەسترن.
بەخشە بەدرێژایی تەمەنی، 50 گۆرانی بە گوڵجاڕی سترانی کوردی
دەبەخشێت. کرمان کرمانە،ئەی کەڵی ملبەرز ،نەهیەی خاڵماوی،عەجەب
فەڕ بەخشەن،گـوڵە وەحـاجی مـریەم و ئـاوەدان جـوانڕۆ ،لە سـترانە
دیارەکانی مام بەخشە دێنە ئەژمار کە بۆ هەمیشە لە یادگەی مرۆی

ئەم دەڤەرەدا دەمێننەوە.
پێنجەم: هونەرمەند مامە بەخشە، یەکەم کەسیش دەبێت کە ئامێری دەف
دێنێتە نێو گۆرانیی هەورامی و سۆزی نێو ئامێری دەف لە نێو تەکیە
و خانەقا و مزگەوتەوە بۆ دنیای گۆرانی کوردی دەگوێزێتەوە و هەر
لەم ڕێگەیشەوە دەنگی گۆرانی و ئامێر ئاوێتەی یەکدی دەبن. ئیدی
لێرە بەدواوە سترانی هەورامی پێ دەنێتە نێو قۆناخێکی دی و زۆر

خێراتریش بە هەر هەموو کوردستاندا بڵاو دەبێتەوە.
جێــی ئاماژەپێــدانە هونەرمەنــد جەهــانبەخش غەففووری(بەخشە)ســاڵی
1936(1316ی هەتاوی)لە گوندی “شۆشمێ”ی نێزیک شارۆچکەی “نەوسوو”ی
ســەر بە شــاری “پــاوە”ی ڕۆژهەڵــاتی کوردســتان لەدایــک دەبێــت و
سەرەنجامیش ڕۆژی 12ی گەڵاڕێزانی 2723(2023)لە تەمەنی 87 ساڵیدا
لە شاری جوانڕۆدا کۆچی دواییی دەکات و خاکی ئەم ناوەی نیشتمان

دەبێتە دوا هەواری.

هۆمەر نۆریاوی



ژێدەر:
1 – کەڵی ملبەرزوو هەورامانی،ماڵپەڕی فرات((ANF،نۆڤمبەری 2023

2 – خاڵۆی ڕێبواری هونەر و جوانی،عوسمانی نووری(ڕێبین)،گوتاری
نوێ

3 – بە احتـرام مـامۆ بەخشە و بـرای هنرمنـدان جـوان،دکتر محمـد
یعقوبی،دەنگی نۆریاو

4 – باوەرین ئەو ساز شیوەن سەدایێ،پەیامی ئەنجوومەنی فەرهەنگی-
ئەدەبیی مەریوان بۆ کۆچی تاهەتایی هونەرمەند بەخشە

5 – دەنگێک بە قووڵایی و پانتایی هەورامان،دەنگی نۆریاو

سودەکـانی هەنـار.. سامـان خـدر
محەمەد

ــات و ــایزدا پێ دەگ ــوانەی کە لە وەرزی پ ــار یەکێکە لە و می هەن
میوەیەکە لە ناوچەگەرمەکان و کوێستانەکان دەڕووێت لە ڕێگەی قەڵەم

و ڕەگەوە چەندین سودی هەیە کە لە ١٠ خاڵدا ڕۆنکراوەتەوە.

سودی بۆ ڕوبەروبونەوەی شێرپەنجە: خواردنی هەنار بەرگریەکی بەهێز
دروست دەکات بۆ لەناو بردنی خانەکانی شێرپەنجە لە لێکۆڵینەوەیەکی
زانستی دا لە ساڵی ٢٠١٢ ئەوە ڕوون بوتەوە کە هەنار دەبێتە هۆی

لەناوبردنی خانەکانی شێرپەنجە.

بۆ ژنانی سک پڕ : خواردنی هەنار لەلایەن ژنانی سک پڕوە دەبێتە هۆی
دروستکردنی تەواوی ئۆکسجین بۆ کۆرپەو هەنار دەوڵەمەندە بەچەند

ڤیتامینێک بۆ دایکی سک پڕ.

بەسودە بۆ ئێسک : سودێکی زۆری هەیە بۆ ئەو نەخۆشیانەی توشی ئێسک
دەبنەوە بەتایبەتی ئەو کەسانەی لەتەمەنی پیریدا توشی نەخۆشی ئێسک

دەبن.

هەنار ناهێڵێت توشی نەخۆشی لەبیرچونەوە ببیت: لە لێکوڵینەوەیەک
لە زانکۆی لیما لیندای ئەمریکی ئەوەی دۆزیەوە کە شەربەتی هەنار

بەرگری دژی نەخۆشی لە بیرچونەوە دەوەستێتەوە.
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سودی هەنار بۆ پەستانی خۆین : خواردنی ٥٠٠ ملم ڕۆژانە بۆ ماوەی
مانگێک دەبێتە هۆی ئەوەی کەسە توشی پەستانی خۆین نەبێت ئەویش
زانکوی مەلیکەی مارگریت لە سکۆتلەندا ئەو ڕاستیەی خستوتە ڕوو.

ــار دەبێتە هۆی ــی هەن ــواردنی شەربەت ــاهێلێت: خ ــوین ن چەوری خ
لەناوبردنی چەوری خۆین بە یەکجاری ئەویش بە خواردنی بۆ ماوەیەک
ــا ــانی دڵ لە ئەمریک ــپۆڕی نەخۆشیەک ــی و پس ــاس کلینک دکتۆر تۆم
ئامۆژگاریمان دەکات بە خواردنی شەربەتی هەنار ئەوەشمان پێ دەڵێت

شەربەتی هەنار خاڵیە لە شەکر.

بۆ دابەزاندنی کێش بەسودە: خواردنی هەنار بەرگری ئەوە دروست
دەکات کە کێشی لەشمان زیاد نەکات و کێش دادەگرێت تاکە خواردنی بە
هێـزە لە سوتـانی چەوری بەتـایبەتی چەوری ورگ لەم حـاڵەتە دەبێـت

ڕۆژانە بخۆرێت.

سودی هەنار بۆ شەکرە: لێکوڵینەوەیەکی ئیسرائیلی شەربەتی هەنار
دەبێتە هۆی هۆی کەم بونەوەی نەخۆشی شەکرە و ئەوانەی هەنار دەخۆن

کەمتر توشی ئەم نەخۆشیە ئەبن و چارەسەریشیان دەکات.

ســودی بۆ جگەر : هەنــار ســەرچاوەیەکی ســەرەکیی ڤیتــامین جــی و
پۆتاسیومە ئەویش دەبێته هۆی پاک بونەوەی جگەر و ریخۆڵەکان و کەم

بونەوەی هەوای ناوسک.

بەسودە بۆ بەهێزی سێکس: هەنار یەکێکە لەو میوانەی کە پاڵنەرو و
هاوکاری سێکسە و ئارەزوی سێکس زیاد دەکات لای پیاوان و ژنان، ئەو
کەســانەی بەردەوام هەنــار دەخۆن، لە کــاتی ئەنجامــدانی ســێکسدا
پەسـتانی خۆینیـان نـزم دەمێنێتەوە، دکتۆر کریسـتوفەر فۆریسـت لە
زانکۆی کالیفۆڕنیا دڵنیای دەکاتەوە شەربەتی هەنار لە سەدا ٥٠ی
توانای سێکسی زیاد دەکات و ئەبێتە هۆی کەم بونەوە نەخۆشی دڵ و

شێرپەنجەی پڕۆستات.



بوونهوهری چاک.. شیعری فەرهاد
کەریم

مرۆڤ له ناو خۆی جێینابتهوه بچوکێکی گهورهیه و خۆی نازانێ گوو
رێژه

من مرۆڤم دهزانم ئاودهست شوێنی ژیان و پشوودان نیه
سهرم پڕبووه له ههواڵ مرۆڤ لێناگهڕێ سهر بهتاڵ بێ له ههواڵی خراپ
خراپی مرۆڤ لهوهدایه به ههموو شتێکهوه رادێ منیش رانایێم به خهمی

مرۆڤ
غهریبی خۆم دهکهم شهرم نیه مرۆڤ غهریبی خۆی بکا سهیره مرۆڤ

غهریبی خۆی نهکا
دووره هێنده دووره دهشمریت ناگا پاڵهوانی گۆڕهپان نیه گهورهی

بچووکه، مرۆڤه بچووکی گهوره
پهلاماری ژیان ههمیشه نزیکه خوێنه شهقام،

نهبینرێیت باشه حهز له سهیری جوانی ناکا بینینی پڕبووه له گوو
مرۆڤ

سروشتی بازار، شهڕی ئاین، رهنگ نهخۆش، کۆر بیر بووه مرۆڤ
هاورێکانم درێژ ژیان و به کورتی مردن زۆر ژیان و به کهمی مردن

هاورێکانم
هاوڕێیهکم ههبوو له ژیان دهترساو نهمرد له مردن دهترساو نهژیا

هاوڕێیهکم
هاوڕێیهکم ههبوو له مردن و له ژیان دهترسا، نه مرد و نه ژیا

هاوڕێیهکم ههبوو له مردن نهدهترساو ژیا له ژیان نهدهترساو مرد
هاوڕێیهکم

هاوڕێیهکم ههبوو نه حهزی له ژیان بوو نه له مردن له نێوان مردن و
ژیان دهسووڕایهوه

من ههرگیز له هاوڕێکانی خۆم نهگهیشتم و نامهوێش بگهم و کێشه
بخهمه ناو ژیان و مردنیان

ــهوهی ــدام بۆ ئ ــی ئهوان ــان و مردن ــه دهرهوهی ژی ــه ل ههمیش
پهیوهندیهکانمان ئاڵۆزی تێنهکهوێت

مرۆڤ غهریبی خۆی بکا شهرم نیه له ناو خۆی جێینابتهوه گوو رێژه
سهرم پڕبووه له ههواڵی خراپ ئاودهست شوێنی پشوودانه

من مرۆڤم و خهوم دێ به خهوی مرۆڤهخوا
پڕبووه له شهوی روناک قوربانیهکه سواوه چرایهک نیه بۆ گهشه رۆژی

تاریکه تاوان
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شۆڕش به دهمامکهوه شوورهییه، گورگ و مهڕ و کهر منداڵی مرۆڤن خوا
دهمامکه

منداڵهکانی دایانهوه کهندێ
یهکی خوارد، یهکی کوشت، سواری یهکێکیان بوو

ئاو ئاو چووه مرۆڤ
مرۆڤ زۆر میهرهبانه وای گووت ئهو

گورکه نا،
مهڕهکه نا،
کهرهکه نا،
ئهو گوتی،

کهسیش گوێی له ئهو نهبوو
مرۆڤ میهرهبانه

کهسیش گوێی له من نهبوو
مرۆڤ دێڕیی کۆتایی ناخوێنتهوه
گهر نهکوژێ و نهخواو سوارنهبێ

سواربوون و خواردن و کوشتنت پیرۆز بوونهوهری خراپ
خهوت باش بوونهوهری چاک با میهرهبانیت نهزڕێت به خهوتوویی جوانیت

‌
‌

سۆزی دڵ.. نەوزاد بەندی
وا ئەمشەویش ڕۆح بە جێما و دڵ لەناکاو سەفەری کرد .

بەو شەستە بارانە هات و کە هاتە ژوور ، ئەو دەری کرد .

من ئەمزانی دیوارێکی بەرز هەیە ئالەو نێوانە،
ئەو کێوانە ، هەموومانی لە تیشکی خۆر بێ بەری کرد .
بەو ناکاوە ، جانتاکانت چۆن ڕێکخست و ئامادە بوون ؟
زۆر ساده بوون ووشەکانت ، کە ڕۆحت وا بێبەری کرد .
ئاگاداری ڕێگاکان بە ، خۆت ڕادەستی خەیاڵ نەکەی ،

نەکەی وەک درەخت ، وەرزەکان چییان داپێی ، لەبەری کرد .
دەوران دەورانە ئەزیزم ، ئەو گوڵەی کە چاو هەڵدێنێ ،
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ئەم بێ ئاگا پێی پیا ئەنێ و ئەو ئاگادار ، لەسەری کرد .
لەو شەقامه شێدارانەی قەوزه دیواری گرتووە ،

لە میترۆیەکا یادم کە ، گەر خەم لەگەڵتا شەڕی کرد .
لە پارکەکانی ئەوروپا ، لەگەڵ بەفرا وێنە بگرە ،

من لێرە چی بکەم گەر شیعرێ داوای دوڕ و گەوهەری کرد ؟
لەوێ بەناو گەڵا و گۆڵی باخێکی تەڕا نوقوم بە ،

قەینا مەپرسە کە دڵم بەخەم سەر ڕێژ بوو ، سەری کرد .
ئێرەیی نییە ئەزیزم ، لێره ئێرەییش بەجێی هێشت ،

چی بکەم دڵم تەنگە و دووریت زیاتریش تەنگەبەری کرد .
نەڵێی پێی ناخۆشە گەشتێ بکەم بە دنیای ڕۆشنا ،

یەک باڵداری شیعرم هەبوو ، گەشتی تۆ دەربەدەری کرد .
هەر ئێستا لە تاریکیدا ، نەخەوم دێ و نە خۆر هەڵدێ ،
نازانم کاممان قازانج و . کاممان شکا و زەرەری کرد
ئەگەر لەناو جانتایەکتا ، دەنکێ شیعرت ببردمایە ،
کاتێکت زانی برژانگت بۆتە سوختە و لەبەری کرد .
وا نەزانی ئەوێ ئیتر کانگای ئەوین و هیوایە ،

زۆر خەبیر پەنای بۆ برد و کەچی ئەو بێ خەبەری کرد .
هەمان دنیای وشک و ڕەقە ، ڕەنگەکان نەتخەڵەتێنن ،
نەکراوە هێشتا وەک ئەوەی کە بەشەر بە بەشەری کرد .

ڕووناکی، من، گوڵ، ئاو.. شیعر:
سهراب سپهری.. وەرگێڕانی: پشکۆ

ناکام
هەور نیە….
“با” نیە…..

لە قەراغ حەوزەکەوە دایشتم
جوڵەی ماسییەکان

ڕووناکی ، من ، گەڵ ، ئاو
“پاک”ێتی ژیان

دایکم ، ڕێحانە کۆئەکاتەوە
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نان و ..ڕێحانە و..پەنیر
ئاسمانی بێ هەور

گوڵە بەنەفسجیە تازە پشکوتوەکان
ئاخۆ تیشکی ڕووناکی لە جامی مسا

دڵی چی باتەوە..!
پەیژەی دیوارە بەرزەکە

كازیوە ئەگەیەنێتە سەر ئەرز
لە پشتی زەردەخەنەوە
هەموو شتێک شاراوەیە

كونێک لە دیواری زەمەنایە
كە ڕووخساری منی تیا بەدی ئەکرێ
چەن شتێک هەن کە من نایانزانم
بەس ئەزانم گەر بە ڕەنگی سەوز

خۆم بپۆشم ..ئەمرم
ئەڕۆم بەرەو لوتکە
پڕم لە پەڕ و باڵ

لە تاریکیا ” ڕێگا” ئەبینم
من پڕ لە فانۆسم

من پڕ لە لم و نوورم
و

پر لە دار و درەخت
پڕم لە ڕێگا …لە پرد
لە ڕووبار….لە شەپۆل

پڕم لە سێبەری گەڵایەک
كە لە ناو ئاوایە

ئای “دەروون” م چەن تەنهایە


