
لێڕوانینێــــک بەمێــــژووی
نەوروۆزدا.. ئەرسەلان حەسەن

نەورۆز جەژنێکی مێژووییە و میللەتان بەجیاوازی ئایین، نەتەوە
یادی دەکەنەوە. کوردیش وەک هەر نەتەوەیەکی دیکە یادی ئەم جەژنە
دەکاتەوە و زیاتر بەجەژنی خۆی دەزانێت تا میللەتانی دیکە، کە
گەنگەشەیەکە و تاوەکو ئێستا یەکلایی نەکراوەتەوە یان دەتوانین
بڵێین بەتەواوی ساغ نەکراوەتەوە، بەڵام هەموو ساڵێک بەکۆتایی
هاتنی زستان و تووانەوەی شەختە و سەهۆڵ، نەمانی سەرماوسۆڵە،
هاتنی بەهار و سەری ساڵی کوردی یادی دەکەنەوە. چوارشەممە سوورە

لە پێشوازیدایە و سێزدەبەدەر بەڕێی دەکات.

یونسکۆ و نەتەوە یەکگرتووەکان و نەورۆز
ڕەنگاڵەیی و فرەکەلتوور و هاوڕێیەتی مرۆڤەکان لە نەورۆزدا وای لە
یونسکۆ کردووە بە تایبەت (کنوانسیۆنی ٢٠٠٣ بۆ پاراستنی میراتی
کەلتووری ناڕۆحی و دەستپێشخەری ئەڤغانستان، ئازەربایجان، ئێران،
عێـراق، کازاخسـتان، قەرقیزیـا، پاکسـتان، تاجیکسـتان، تورکیـا،
تورکمانستان و ئۆزبەکستان لە ساڵی٢٠٠٩، نەورۆز وەک ڕەگەزێک تۆمار
بکات و لە ساڵی ٢٠١٦ بیخاتە لیستی نوێنەرایەتی میراتی کەلتووری
نــاڕۆحی مرۆڤــایەتییەوە. لە ســاڵی٢٠١٠، کۆمەڵەی گشتــی ڕێکخــراوی
نەتەوە یەکگرتووەکــان “ڕۆژی جیهــانی نەورۆز”ی ڕاگەیانــد. ئەم
بڕیارنامەیە پێشوازی لەوڵاتانی ئەندام دەکات بۆ ئاهەنگ گێڕان
لەنەورۆز، پاراستن، پەرەپێدانی کەلتوور، نەریتەکانی و هاندانیان
بۆ زیـادکردنی زانیـاری نەورۆز و ڕێکخسـتنی ڕووداوەکـانی ساڵـانە

بەبۆنەی ئەم جەژنەوە).

مێژوو و چۆنێتی پەیدابوونی نەورۆز
مێژووی نەورۆز بۆ سەردەمێکی زۆر کۆنی پێش هاتنی ئیسلام دەگەڕێتەوە
ــامە ــاواز بەو ئەنج ــامی لێکۆڵینەوەی جی ــووێژەرەوان لە ئەنج و ت
گەیشتوون سۆمەرییەکان زادەی جەژنی نەورۆز و میهرەگانن لە نێوان

دوو ڕووباردا.
دەگێڕنەوە جەمشید پاشایەکی بەهێز بووە و کۆشکەکەی کەوتووەتە نزیک
دەریاچەی ورمێ. دوای زستانێکی سەخت و هاتنەدەرەوەی لە کۆشکەکەی،
خۆر لێیداوە. وا سەرسام بووە بەتیشکی خۆر، لەو ڕۆژەوە نەورۆزی
ڕاگەیاندووە و بڕیاریداوە ساڵانە یادی ئەم ڕۆژە بکرێتەوە. بەپێی
مێژوو، لەڕۆژی شەشی مانگی نیسان یان مانگی حوزەیران کە چووەتەسەر
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تەختـی پاشـایی هاوڵاتییەکـانی فێـری ئەو نەریتە کـردووە و داوای
لێکردوون دوای خۆی یادی ئەم جەژنە بکەنەوە.

شانامە
لەشانــامەدا هــاتووە “جەمشیــد بەتێپەڕبــوونی بەئازەربایجانــدا،
بڕیاریـداوە لەم شـارەدا تەختێکـی بۆ دروسـتبکەن. پاشـان بەتـاجی
ــاوەتەوە و ــدا درەوش ــت. خۆر بەڕووی ــەر تەخ ــایییەوە چووەس پاش

درەوشانەوەی چاوەکانی پڕ کردووە”.

نەورۆز پێش ئیسلام
کۆرۆشی گەورە لەمێژووی نەورۆزدا، یەکەم پاشا بووە لە ساڵی ٥٣٨ی
پێش مەسیح نەورۆزی بەڕەسمی ناسیوە و ئەو ڕۆژەی کردووە بەجەژن.
هەندێک مێژوونووس لەوباوەڕەدان کۆرۆش لە شاری بابل بۆنەی جەژنی
نەورۆزی دیتــوە و نەک بەدرێژایــی دەوڵەتــی هەخــامەنشینی، بەڵکــو
لەســەردەمی ساســانی و ئەشکانییەکــانیش بەشکۆ یــادی کــراوەتەوە.
لەوکاتەدا جەژنی نەورۆزیان بۆ نەورۆزی بچوک و گەورە دابەشکردووە.
نەورۆزی بچوک یان نەورۆزی گشتی، لە ١ی نیسانەوە تا ٥ی مانگی
نیسانە. لەم ٥ ڕۆژەدا، هاوڵاتییان سەردانی پاشایان کردووە. پاشان
ڕۆژی شەشەم، تەنــانەت ســەرەتای نەورۆزی گەورە یــان تــایبەتی تــا
سەردەمی ساسانییەکان بەردەوام بووە و ٢٥ ڕۆژ پێش هاتنی بەهار،
ــان ــمەدا، مرۆڤەک ــراوە. لەو ڕێوڕەس ــاز ک ــایبەتی س ــمی ت ڕێوڕەس
دانەوێڵەکانیــان چانــدووە و تــا ١٦ی مــانگی نیســان، چــاوەڕوانی
هاتنەبەرهەمیـان بـوون. باوەڕیـانوابوون دانەوێڵەیەک بـاشتر گەشە
بکات، ساڵی داهاتوو بەرهەمی زیاتر دەبێت و دایانچاندووە. هەر
لەوساڵەدا زۆربەی بەشە جیاوازەکانی دابونەریتی نەورۆز پێکهات و
ــان ــراوە و پاش ــانی ک ــووێژی بەی ــاڵێک لەڕۆژی نەورۆزدا ن هەمووس

ماڵەوماڵ گەڕاوون بۆ جەژنە پیرۆزەکردن.

نەورۆز دوای ئیسلام
نەورۆز جەژنێکی نیشتمانییە و زۆربەی کەسایەتییە دیارەکانی ئیسلام
پێوقەدەم بەخێریان زانیوە و بۆئایینیان گێڕاوەتەوە. نموونەیان
هێناوەتەوە جەژنی نەورۆز ئەوڕۆژەیە نوح کەشتییەکەی بەئاو دا دا،

حەزرەتی ئیبراهیم کوڕەکەی خۆی سەرنەبڕی و…هتد.
مێژووی جەژنی نەورۆز لە ئایینی زەردەشتدا

لەکاتێکدا زۆربەی نەتەوەکانی دنیا بتپەرستبوون، زەردەشتییەکان
یەک خوایان پەرستووە. جەژنی نەورۆز و ئایینی زەردەشت پەیوەندی
نزیـک لە نێوانیانـدا هەبـووە. “فـروهەر” گرینگتریـن بیروبـاوەڕی
ــوونی ــروشتەو لەب ــو س ــزی ئەودی ــروهەر هێ ــایینی زەردەشتە. ف ئ



بوونەوەرەکانــدا هەیە. فــروهەر خــودی واقیعــی هەر بــوونەوەرێکی
زیندووە و پاڵپشتییەتی. فروهەر یارمەتی بوونەوەری زیندوو و مرۆڤ
دەدات دوای مردن، بۆ خودی واقیعی خۆیان بگەڕێنەوە. هەندێک فروهەر
لەدەستدەدەن، هەندێک بەچاکەکردن بەدەستی دێنن. فروهەر لەزمانی
ئاڤێستا، ناوی “فەروەشییە”. بۆیە هەندێک زمانناس، باوەڕیانوایە
پەیوەندی لە نێوان “فروهەر” و “فروردین”دا هەیە. بەپێی گێڕانەوەی
ئایینی زەردەشت، خاوەن فروهەرەکان دەتوانن ساڵی جارێک دوای مردن
سەر لەئازیزەکانیان بدەنەوە. بێگومان دەکرێت وایدابنێی ئەو ڕۆژەش

شەوی جەژن یان سەری ساڵە.

پەیوەندی چیرۆکی حەزرەتی سلێمان و نەورۆز
لەچیرۆکی حەزرەتی سلێماندا، ئەهریمەن ئەنگوستیلەکەی حەزرەتی
سـلێمانی دزیـوە. حەزرەتـی سـلێمان بۆ مـاوەیەک لە شـار دەرکـراو
لەگوندێکدا ژیا و نائومێد بوو، لەنکاو بەهەڵدڕینی سکی ماسییەک
ئەنگوســتیلەکەی دۆزییەوە، بەڵــام نــاگەڕێتەوە لای خەڵــک. پاشــان
خەڵکەکە هاتنەلای و سلێمانیان بردەوەسەر تەختی پاشایی. ئەوکاتە
بەپێی ئەفسانە، دەیانگوت “نەورۆز هات” و سلێمان گەڕایەوە. ئەو
ڕۆژە نەورۆز بووە و بەم بۆنەوەیە هەموو ساڵێک ئاهەنگییان گێڕاوە.

داب و نەریتەکانی نەورۆز
ماڵ پاککردنەوە

لە کوردەواریش کاتێک خۆر بەدەرەوە بووبێت، هەمووماڵێک ساڵانە
چەنــد جــارێک ناوماڵەکانیــان هێنــاوەتەدەرەوە و بەســەر ســوانەی
خانوەکانیاندا هەڵیانخستوون بۆئەوەی خۆرییان بەربکەوێت و بەدارێک
تەکاندوویانن تا پاکببنەوە. (ماڵ پاککردنەوە گرینگترین بەشی
جەژنــی نەورۆز بــووە و هۆیەکەشییــان بەڕەچــاوکردنی تەندرووســتی
زانیوە. نەریتی ماڵ پاککردنەوە بۆ ئایینی زەردەشت دەگەڕێتەوە و
گەر ماڵێک لەنەورۆزدا پاک نەکرێتەوە، بەرەکەتی بەسەردا نابارێت).

سەردانیکردن
سەردانیکردن یان جەژنی یەکتر بینین، یەکێکە لەگرینگترین بەشەکانی
جەژنی نەورۆز. ئەندامانی خێزان پێکەوە کۆبوونەوە. ڕۆژی یەکەمی
جەژن تایبەتە بەسەردانیکردنی گەورەی خێزان. زۆربەی منداڵەکان لە
مــاڵی باوکییــان کۆدەبنەوە. فەلســەفەی ئەم بــابەتەش دروســتکردنی

پەیوەندی خێزانییە.

خوانچەی حەوت سین
گێڕانەوەکانی خوانچەی حەوت سین جیاوازەو پێیانوایە هێماکانی حەوت



ســین زۆر فەلســەفین و ئەو خــوانچە هەمــوو وزە باشەکــان دەهێنێتە
ماڵەوە. خوانچەی حەوت سین یەکێکە لە گرینگترین بەشەکانی نەورۆز.
تەنـانەت هەنـدێک کەس بژاردەکـانی خـوانچەی حەوت سـین دەدەنەپـاڵ

جەمشید.

سێزدەبەدەر
ســێزدەبەدەر دواڕۆژی جەژنــی نەورۆزە. لەم ڕۆژەدا هاوڵاتییــان
دەچنەناو سروشتەوە و چێژ لە جوانییەکانی وەردەگرن. هۆیەکانی
بوونی سێزدەبەر جیاوازن، بەڵام دەتوانین بڵێین گرینگترینیان،

دۆستایەتیکردنی سروشتە.

ئاگرکردنەوە
نەریتـی ئـاگرکردنەوە لەکۆمەڵـی کـوردەواری تـاکە نەریتە وەک خۆی
ــک ــادار، واتە ڕۆژێ ــوارەی ٢٠ی ئ ــاڵێک لە ئێ ــاوەتەوە و هەمووس م
بەرلەهاتنی جەژنی نەورۆز یان سەری ساڵ ئاگری نەورۆز دەکەنەوە و
ئاهەنگ دەگێڕن. دەبێت بزانین پێشتر و لەنەورۆزدا (خۆیان لەئاو

هەڵدەکێشا، کە ڕێز نواندن بووە بۆ ئەناهید یان خوا).

نەورۆز لەوڵاتانی جیهان
ــیای ــاز، ئاس ــت، قەفق ــای ناوەڕاس ــانی دەری ئەمڕۆ لەزۆربەی وڵات
ناوەنـدی، خۆرهەڵـاتی ناوەڕاسـت و… هتـد، یـادی نەورۆز دەکەنەوە.
هەڵبەتە دابونەریتی جەژنی نەورۆزی هەندێک وڵات لێکجیاوازە و هەر

وڵاتە بەگوێرەی نەریتی خۆی یادی نەورۆز دەکاتەوە.
ــوگڵ ــەرچاوەی گ ــک س ــوودم لە کۆمەڵێ ــابەتە س ــینی ئەم ب بۆ نووس

وەرگرتووە.

ئەرسەلان حەسەن

پهراوێــزی سـێیهمینی تێــكست..
نهژاد عزیز سورمێ

له قاڵبدان و داپۆشینی دهق به تیوری خواستراو و تیوراندنی (دهق)
بهو بینین و ڕوانگهیه پێموانییه زیندوویهتیی بهدواداچوون بگهیهنێ
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و لـه كهنارهكـانهوه بـهرهو قووڵـایی ..  ئهوهنـدهی بـههۆی خـودی
دهقهكهوه دهتوانێ.. (له حاڵێكدا ئهگهر داهێنهر دهسهڵاتی بهسهردا

شكابێ).
تائێستا له ههندێك دیارده بترازێ ، تیوراندنی داهێنهری كورد بۆ

دهق
(بهتایبهتیش لای شاعیران)، زۆربهیان خواستراو و داسهپاو بوون ،
لهوهی له ئهزموونی (دهق)ـهكه خۆیهوه هاتبن ، یا بهلای كهمهوه له

ئهزموونی خاوهن دهق (داهێنهر)ـه‌وه ههڵێنجرابن!!
پێدهچێ دواكهوتوویی ڕهخنهی كوردیش ( كه ئهویش واته خودی ڕهخنه به
داهێنان نهخوێندراوهتهوه بهوهی كهشفی پهنهانان دهكا و ڕوونبینی
نوێ و ڕهههنده ههمهلایهناكانی دیكهی دهق دهبینێتهوه .. ) بهشی
زۆری بههۆی ئهم دیاردهیهوه بێ بهتایبهتیش لهوهندهی پهیوهندی به

دهقی داهێنانی كوردییهوه ههیه.
بێگومان بهمهش داهێنهر له تیوراندنی (دهق)دا نهك ههر ناگاته

قووڵاییان ، بهڵكو ههمیشه له لێواران دهگیرسێتهوه..
ئهم تێكپهڕینهیش بێ لالێكردنهوه و ئاوڕ لێدانهوه‌ له تێگهیشتنی
دهق وهكو خۆی كه ههیه نهك وهك ئهوهی ڕهخنهگر به ههر هۆیهك دهیهوێ
بیگهیێنێته ترۆپك یا له ئهرزی زهمینیدا باوێ .. كه ئهمهیش سهر له
خوێنهر تێك دهدا له تێگهیشتن و وهرگرتنی دهق وهك ئهوهی له ههر
دوو ڕووی زمان ( وهك ئامرازێكی سهرهكی تهكنیكی نووسین) و گهمه

شاراوهكانی و گهیاندنی ڕووپێوی خهیاڵ و مهعریفی نووسهر ..
ــهر (دهق) دا و ــتراو بهس ــی خواس ــهپاندنی فۆڕم ــتهدا س ــهو ڕاس ل
لهبهركردنی كراسی ئهم و ئهو له تیوراندنی داهێنهری كورد بۆ (دهق)

تا ئێستا كورتی هێناوه.

کــورتە چیــرۆک\ زەیتــوون..
نووسینی: ئامانج شێروانی

ڕووکەن بەڕاکــردن هــاتە ژوورەوە، و کــاغەزێکی بۆر و چڵکنــی دایە
دەستی دلبخوینی باوکی. دلبخوین هەر لە عەفرین لەدایک ببوو، و لە
باوکی بیستبوو کە گوایە هەر لە کۆنی کۆنەوە لەو شارەدا ژیاون.
هەر لە باوکییەوە ڕەزێکی گەورەی دارزەیتوونی بۆ بەجێ مابوو، و لە
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باوکیشی بیستبوو، کە ئەویش لە باوکی، و ئەمیش لە باوکی خۆی بۆی
مابووەوە. دەنگۆی ئەوە هەبوو کە زۆرێک لە بنەدارەکان تەمەنیان لە
دوو سەد ساڵ ڕەتیان دابوو. باوکی هەموو جارێک پێی دەگوت کە
دارزەیتوونەکانیش وەکوو مرۆڤەکان هەستیان هەیە، ئەوان هەست بە
خاوەنەکانیان دەکەن، هەست بە خۆشەویستی و ڕێزی ئەوان دەکەن. ئەو
دارزەیتــوونەی کە خــودانەکەی میهرەبــانە لەگەڵــی، ســەرکەشتر، و
ــت ــا دەیەوێ ــودانەکەی تەنه ــرە لەوەی کە خ ــتر، و بەبەرت تەندروس

زەیتوونەکان بگوشێت و ڕۆنی زۆرتر بەرهەم بهێنێت.
ڕەزەکەی دلبخوین ناوبانگی دەرکردبوو، هەر قلە زەیتوونەکی بە قەد
ئاڵووباڵووەک بوو، سەوز سەوز، خڕ خڕ، گۆشتن گۆشتن. هەر بە دوو
پەنجان دەتتوانی ڕۆنی لێ بگوشیت. لە شاردا قسەی زۆر بڵاو ببووەوە
کە لە مـاڵی دلبخـوین لە جێـی میـوە، زەیتـوون لەبەردەم مێوانـان
دادەنێن. هەموو پاییزێک، دلبخوین لەگەڵ خێزانەکەی و منداڵەکانی،
بۆ هەرەوەزیــی لەگەڵ هاوســێکانیان دەچــوونە ڕەزەکەیــان و هەرچــی
زەیتوونە دەیان ڕنی. دواتریش، دەکەوتنە گوشینی بۆ ئەوەی جوان

جوان ڕۆنەکەی لێ دەرێنن.
بەڵام، ئەمساڵ لە ساڵانی پێشتر جیاواز بوو، هاوسێ کۆنەکانی چیتر
نەمـاون، و ڕووە خۆش و ناسـراوەکان، ئێسـتا مۆن و نـامۆ بـووینە.
تەنانەت وەڵامی بەیانی باشی دلبخوینیش نادەنەوە، ئێوارانیش کە
دەگەڕێتەوە ماڵەوە، وەکوو کەمتیارگەلێکی برسی ددانی خۆیان لێی
جیڕ دەکەنەوە، وەکوو ئەوەی بیانەوێت شتێکی لێ زەوت بکەن، و ئەویش
بە دەردی خۆشناڤی هاوسێی ببەن. لە سەروبەندی هێرشی چەتە تورکەکان
بۆ سـەر شـارەکەی، زۆرێـک لە هـاوڕێ و ناسـیاوەکانی بێ سـەروشوێن
کەوتن. هەر چەندە ئەو هەموو جارێک لە سۆراخیان دەپرسێت، بەڵام وا

دیارە ئەوانیش وەک تڕی بن گۆم، گووم بووینە!
ئێستاش ئەو ڕۆژەی لە یادە کاتێک کە باوکی لە سەرەمەرگدا بوو، و
داینیشانـد و باسـی ئەو خەڵکـانەی دەوروبەری عەفرینـی دەکـرد، کە
Lawê min, Ereb û Tirk dixwazin) .ــووە ڕەزەکەی ئەو ــان بڕیب چاوی
serweta me ji me bibin. Eger di destê wan de be, yek kurd nabe
xwediyê parîiyek axê. Qet ev mal û rez nefiroşin wan, ew
hurmeta wan zeytûnan nagirin! Ew nazê xiweza xiweşê Kurdistanê
nagirin – ڕۆڵە، عەرەب و تورکەکان دەیانەوێت ئەو ماڵ و سامانەمان
لەبن دەست دەرێنن. خۆ ئەگەر بە دەستی وان بێت، هیچ کوردێک خاوەنی
بستێک خاک نابێت. هەرگیز نەکەی ئەو ماڵ و ڕەزەیان پێ بفرۆشیت،
ئەوان ڕێزی ئەو زەیتوونانە ناگرن! ئەوان نازی ئەو سروشتە جوانەی

کوردستان هەڵناگرن).
ــرد بە ــەیری ک ــتی هەڵپچڕی، و س ــامەکەی دەس بە لەرزەلەرزێکەوە، ن



تــورکییەکی ئیســتانبووڵی، بە دەســتخەتێکی قێزەونــی نــاشرین، بە
ڕەنگێکــی زەق زەق، نووســرابوو: (ســبەی، لەگەڵ گەردی بەیــانی ئەو
ماڵەت چۆڵ بکە، ماڵە عەرەبێک بووینەتە خاوەنی نوێی. خۆ ئەگەر
سەرپێچیش بکەیت، ئەوە کچ و کوڕەکەت لەبەر چاوی خۆت کەوڵ دەکەین،

و دواتر خۆت و خێزانەکەت).
دەســتی کــرد بە کۆکــردنەوەی شتومەکەکــانی، وێنەکانیــان، شەدەکەی
بــاوکی، یەکەم نیگــاری دەســتکردی ڕووکەنــی کچــی، یەکەم دیــاریی
خێــزانەکەی، شــاڵەکەی دایکــی، قۆچــانی خــانوو و ڕەزەکەی، کە لە
سەردەمی عوسمانییەکانەوە لەژێر ناوی باپیرەگەورەی دەرچووبوو، و
جووتە گۆرەوییە کونکونەکەی خۆی. بوخچەکەی پێچاوە، و دەستی کردە
Mal û rezê min pêşkêşî) :پێنووس، و لەسەر پشتی کاغەکەوە نووسی
we be, lê ji kerema xiwe agehdarî wan zeytûnan be, nazê ew hel
bigirin – ماڵەکەم و ڕەزەکەمتان پێشکەش بێت، بەڵام تکایە ئاگاتان
لەو زەیتوونــانەم بێــت و نازیــان ڕابگــرن). پێنووســەکەی دانــا،
هەڵستاوە سەر پێیەکانی، کەوتە بۆن کردن و ماچ کردنی یەکبەیەکی
ئەو شوێنانەی کە یادگارییەکی لەگەڵ هەبوو. ئەو سەکۆیەی کە ڕووکەن
پێی لێ گرت، ئەو قوژبنەی کە کوڕەکەی هەموو جارێ دڕناغەی لێ

دەگرت، ئەو هەیوانەی کە دلبەری هاوژینی خۆی لێ گواستەوە.
سەر لە بەیانی، هەر لەگەڵ بانگی کەڵەشێرێ، بوخچە لەسەر شان، و
ــتییەوە، ئەو ــش لەلای ڕاس ــتەوە، و دلبەری ــداڵی بە دەس هەردوو من
ماڵەیــان بەجێ هێشــت، و بەرەو دەرەوەی شــار بەڕێ کەوتــن، کــاتێک
گەیشتنە لای ڕەزەکەیان، چەند شۆفڵێکی تورکییان لە دوورەوە بینی،

خەریک بوون یەکبەیەکی دارەکانیان لە ڕەگەوە هەڵدەکەنی!

نووسینی: ئامانج شێروانی

ــــۆگی ــــۆگ و مۆنـۆل مۆنـۆل
منـداڵان.. رەزا شـوان

رەچـەڵـەکی وشـەی “مـۆنـۆلـۆگ” لـە وشـەی یـۆنـانی لاتـیـنی ”
مـۆنـۆس” بە واتـا “تەنیا” و “لـۆگـۆس” بە واتـا “قـسەبـکە”
سەرچـاوەی گـرتـووە. واتـا هـەر “خـۆت قـسەبکە” ئەم دەستەواژەیە،
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بۆ وەسفکـردنی وتارێک لەلایـەن تاکە کارەکـتەرێکەوە بەکاردێت، لە
ـــامەی ـــم، بەرن ـــانۆ، فیل ـــاتیکی، ش ـــوەیەکی درام چوارچێ

تەلەفـزیـۆنی،…هـتد. بەو کارەکتەرەش دەوترێت (مۆنـۆلـۆگـیست).
(لیۆنارد پێتەرز) دەڵـێت: “مۆنـۆلـۆگ بریتییە لە دیالـۆگ لەنێوان
دوو کەسـدا، کەسـێک قـسەدەکــات، ئەوی تـریــان گــۆێ دەگرێــت و
کـارلـێک دەکـات، پەیـوەنـدییـەک لە نێـوان هـەردووکیانـدا دروست

دەکات”.
کەواتا مـۆنـۆلـۆگ، بریتییە لە وتارێکی درێـژ، لەلایـەن تاکە
کارەکـتەرێکەوە. شـێواز و میـتۆدێـکی نمایـشە کە لە بەرهـەمـێکی
شـانـۆیی یان فـیلـم سینەمـایی یا لە بەرنـامـە و درامایەکی
رادیـۆیی و تەلەفـزیۆنی، بە شێوازێکی جیاواز بەکاردێت. دەکرێت
مۆنـۆلـۆگ قـسەکـردن بێـت بـۆ کارەکـتەرەکـانی تـری دیـمـەنـەکە
یان دەکـرێـت کارەکـتەرێـک بێـت لەگـەڵ خـۆیـدا قـسەبکات. یـان

لەگـەڵ بیـنەرانـدا قـسەبـکات.
ئەو ئەکـتەرەی کە رۆڵی مۆنـۆلـۆگی لە شانـۆدا دەبێـت، پێویستە
شارەزایی لە مۆنۆلۆگ هـەبێت، لە قسەکردنی مۆنـۆلـۆگ و چـۆنییەتی
نمایشکردنی. شێوازی دەربـڕینی ئەکتەر لە مـۆنـۆلـۆگـدا، بە سێ
شـێوەیە ئەنجـام دەدرێـت: وتـاری گـشـتی، دەقـی درێـژ لەگـەڵ
کەسـانی تـر، قسـەکردن لەگەڵ خـودی خۆی. لە هەریەک لەم فــۆرمانە
ئەکتەر شێوازێکی نـوانـدنی جیـاواز هەڵـدەبـژێـرێـت و جـۆرهـا

مەزاج پیشان دەدات.
بۆ یەکـەم جـار مـۆنـۆلـۆگ، لە شەسـتەکانی سـەدەی حەڤـدەیـەم بە
زمـانی ئینگـلـیزی دەرکەوت، بـریتیـبوو لە وتارێکی درێـژی تاکە
کەسـێک، یـان دیـمەنــێک لە درامــایەک، کە تـاکە کەسـێک لەگــەڵ
خـۆیـدا قسەی دەکـرد. مـۆنـۆلـۆگ لە درامـای کۆنی یۆنـانیـدا،
گـڤـتوگـۆکــان کــەم و کــورت بــوون. تەنیــا کەســێک لەســەر
شـانــۆدا نمــایشی دەکــرد و مـوزیکــیشی لەگـەڵــدا بــوو. لەو

سەردەمەدا مـۆنـۆلـۆگ شێوازی سەرەکی شـانۆ بوو.
مـۆنـۆلـۆگەکــــان لە چـیرۆکــــدا، خــــزمەت بە ئامـانجــــێکی
دیـاریکـراو دەکـەن. بـۆ ئـەوەی وردەکاریی زیـاتر سەبارەت بە
کارەکتەرێک یان سەبارەت بە پلۆتەکە “گرێکە” بدرێت بە بیـنەر یا
بە بیـنەران. ئەگـەر بە وردی بەکـاربهـێـنرێـن، رێـگەیـەکی زۆر
باشـن بۆ هـاوبەشکردنی بیرکردنەوە ناوخـۆییەکان، یان چیرۆکی
پشتەوەی کارەکتەرێک یان بۆ ئەوەی وردەکـاریی تایبەتـتر سەبـارەت

بە گـرێکە بـدرێـت.
کاتێک کارەکتەرێک لە مـۆنـۆلـۆگـێکی ناوخـۆییـدا، قـسە لەگەڵ
خــودی دەکـات و بینەر شایتحـاڵی گڤتوگۆیەکـانێتی پێـی دەوترێـت



(مـۆنـۆلـۆگی ناوخۆیی) نەک قـسەکردن لەگەڵ کارەکـتەرێکی تر یـان
قـسەکـردن لەگەڵ بیـنەران بکات، وەک (تـاکە قـسەکەر) پێناسە
دەکرێت. بەڵام ئەگەر کارەکتەر، بینەر بکات بە ئامانج و یەک لایەنە
قـسە بۆ یەکـێکی تـری گـوێگـر یان بـۆ بیـنەرانی گوێگـر بکات،

پـێی دەوتـرێـت (مـۆنـۆلـۆگی دەرەکی).
مۆنۆلـۆگ لە چوارچـێوەی گۆرانی و شیعـر و سروود و چیرۆک و رۆمان
و شـانۆ و فـیـلمــدا، یـان لە گفتـوگۆی رۆژانەدا، جــۆری زۆرە و
مەبەست و ئامانجـیشـیان زۆرن، وەک مـۆنـۆلـۆجی: کـۆمـەڵایـەتی،
نیـشـتـمـانی، سـیاسی، پـەروەردەیی، کـۆمـیـدی و تـەنـزئامـێز،…
هـتد. کارەکـتەر گوزارشـت لە هـزر و لە نـاخی خـۆی دەکـات.

بـەڵام
هـەنــدێ جــار قــسەکانی ئاراســتەی کەســێکی دیاریکــراو یـان
جـەمـاوەر دەکـات. ئەو وتارانەی کە سیاسییەکان دەیدەن، بریتین لە

مۆنـۆلـۆگ، بۆ قـایـلکـردنی گوێگرەکان
بە سیاسەتی بنیاتـنراویـان، یان هـەر بابـەتێکی تـر بێـت.

جـوانـتریـن مـۆنـۆلـۆگی سیاسی وتارێـکی (مـارتـن لـۆسـەر کـینگ)
ــاڵی (١٩٦٣) دا لە ــم هەیە) کە لەس ـــاوی (خەونێک ـــر ن ە، لەژێ

رێپێوانێکـدا پێـشکەشی جەماوەری کرد.
مـۆنـۆلـۆگ وەک ئامـرازێـکی ئـەدەبی، کەرەسـتەیەکی بەهـێزە بـۆ
نـووسـەران بـۆ پەرەپێـدانی کارەکتەرەکانیان یان پەرەپێـدانی
گـرێ، ئەگـەر بە شـێوەیەکی دروسـت بەکاری بهـێـنن. بە تایبەتیش
لە شیعـردا مـۆنـۆلـۆگ رۆڵـێکی گـرنگی هـەیە. ئـەم گـرنگـییە
ئـەدەبی منـداڵانـیش دەگـرێتـەوە. لە زۆر وڵاتـانی جیهـانـدا،
نووســەرانی بــواری ئەدەبـی منــداڵان گـرنــگی بــە نـووســینی

مـۆنـۆلـۆگ بـۆ منـداڵان دەدەن.
لە ئەدەبی خەیـاڵی و ریالـیزمیدا، نووسـەران بۆ ئەوە مـۆنـۆلـۆگ
بەکاردەهـێـــنن کە بـــوار بـــۆ کارەکـــتەرەکان بـڕەخسێـنـــن، بۆ

گوزارشتکـردن لە هـزر و لە هەسـتـیان.
چـــۆنیەتی هـەڵـــبژاردنی باشتریـــن مـۆنـۆلـــۆگی دیـزاینکـــراوی
ــەرەتادا ئەم ــرنگە. لەوانەیە لە س ـــداڵان، زۆر گ ـــەت بۆ من تایب
هەڵبژاردنە قورسبێت. بەڵام منداڵانی ئەمڕۆ هۆشیار و چاوکراوە و
زۆر زانـن، تابێت زۆرزانـتر دەبن و توانـای وەرگرتنیان زیـاتر
دەبێـت. هەمیشە دەق و بابـەت گەلـێک هـەڵبـژێـرن، کە بە خۆشی و
بە متمــانە بەخۆبـــوونەوە بتـــوانن لە گۆڕەپـــانی قوتابخـــانە و

لەنـاو پـۆلـدا، یـان لەسەر شانـۆدا نمـایشی بکەن.
مۆنـۆلـۆگی منـداڵان بـریتییە لە کورتە وتارێک کە لە میانەیـدا،
کەسێک چەند جارێک قـسەدەکات، بێ ئەوەی دەرفـەتێک بە گـوێگـر



بـدات بۆ بەشـداریکـرد لە کارلـێکەکەدا. زۆر جاریش مۆنـۆلـۆگ وەک
وتارێک لەسەر بابەتێکی دیاریکـراو پێشکەش دەکرێت.

کارەکـتەری نمـایشکاری مـۆنـۆلـۆگ، لەپـاڵ زمـانی قـسەکـردنـدا،
زمـانی جەسـتەیی و جـوڵەییش بەکـاردەهـێنێت. بە پـێی واتـا و
ــتەیی ــوڵەی جەس ـــسار و ج ـــان، رووخ ـــتە و بـڕگەک ــتی رس مەبەس
(دەستەکانی، سەری) و تـۆنی دەنگەکەی دەگـۆڕێن و دیاری دەکرێن. بۆ
نموونە لە ناخـۆشـیدا، خـۆی خەمبار نیشان دەدات و تـوڕە و گـرژ و
مـۆن دەبـێـت و دەمـوچـاوی گـرژ دەکـات و تـۆنی دەنـگی بـەرز
دەکـاتەوە. لەوانـەیە بە کـوڵ بگـریـت. لە خۆشیشدا، دەنگی نەرمە

و رووی گەشە و خەنـدەی لەسەر لێوە و قاقا پێدەکەنێت.
کلیلی هەڵبژاردنی تێکستی مۆنۆلۆگ بۆ منداڵان، ئەوەیە بە هاوکاری
لەگەڵ منداڵەکانتان یان قـوتابییەکانتـان، تێکـستی مـۆنـۆلـۆگی
گـونجـاو هـەڵـبژێـرن. کە کـورت و سـووک و ئاسـان و شـیریـن بـن
و کاریگەریی ئەرێـنیـیان لەسـەر منـداڵان هـەبـێـت. لە سەرەتـاوە
ـــت. وا لە ـــولەک بێ ــێ خ ـــێک بۆ س ـــوان خـولەک ـــەی لەنی ماوەک
ـــەری ـــت و لە هـون ـــە لە مەبـەس ـــکەن ک ـــان ب منـداڵەکـانت

پێـشکەشکـردن و نمـایشکـردنی مـۆنـۆلـۆگ تـێـبگەن.

منــداڵان بۆ شەرم شکانـدن و خـۆراهـێــنان و خـۆئامادەکــردن بۆ
ـــانی ــا لە گۆڕەپ ــت ی ـــۆ بێ ــەر شان ــایشکردنی مۆنۆلۆگ، لەس نم
قوتابخانەدا، یا لە هەر شوێنێکی کەدا بێـت، دەتـوانن چەنـد جارێک
ــایشی ـــقی نم ـــرۆڤە و مەش ـــەیەکی گەورەدا، پ لە بەرانبەر ئاوێن
مـۆنـۆلـۆک بکەن. یان ئەگـەر کارەکـتەرەکە کچـۆڵـەیەک بێـت،
دەتـوانێـت لەگـەڵ بووکەڵـەیەکەیـدا قـسەبکات، وا بـزانێت کە
بـووکەڵەکەی گــوێی لێدەگرێــت. دوایـش لە بــەردەم ئەنــدامانی

خـێزانەکـانیانـدا زیـاتر لە جـارێـک پێشکەشیان بـکەن.
ئەمەش نمــوونەیەکە لە مۆنـۆلـــۆگ، لەژێـــر نــاوی (بــاخچەی
ئەفـسووناویی) بۆ منداڵان و هـەرزەکاران نـووسـراوە، لە زمـانی

نەرویجـیـیەوە وەرمگـێـڕاوە بـۆ کـوردی:
باخچـەی ئەفـسووناوی

ـــدا، ـــەیەکی ئەفـسوونـاوی ــایی، لە باخچ ـــانی ئاس دوور لە جیه
جـوانـتریـن گـوڵ و رووەک دەژیـان. هەمـوو رۆژێک لەژێـر تیشکی
زێـڕینی خـۆردا پاڵـدەکەوتن. لە پاکـترین ئاوی چەمەکەدا تـێر
ئاویــــان دەخــــواردەوە. لەگەڵ ئـــاژەڵە قــــسەکەرەکان و
گیانـــلەبەرەکانی کەدا، لـــەم بەهـەشـــتەدا بە خـــۆشی و شـــادی
ـــەیە ـــەم باخچ ـــوو کە ئ ـــسووناوییەکەی وایکـردب ـــان. ئەف دەژی

جیـاوازبێـت.



مـن نـاوم (مـیرا) یـە، پەپـوولـەیەکی بچـووکـم. دەبـیـنیـت
منـیش بەشـێکـم لـەم جیهـانە ئەفـسووناوییە. رۆژەکانـم بە فـڕیـن
لە گوڵـێکەوە بۆ گوڵـێکی تـر و بە گـۆرانی خـۆش لەگەڵ هـاوڕێ
ئاژەڵەکـانمـدا بەسەردەبـەم. دەربـارەی ئـەم جیهـانە نایـابەی

لـێیدەژیـن، هەمـوو شـتێک دەزانـم.
بەڵام رۆژێـک شـتێکی سەیـر روویـدا، تەمـێکی نامـۆ باخچـە
ـــیەکەی ـــۆشی. بە ڕەنگە خـۆڵەمێـشی ـــانی داپ ئەفـسوونـاوییەکـەم
هەموو شتەکانی داپۆشی. هەموو رەنگەکان و خۆشـییەکـانی نەهـێشـت.
خــۆر نادرەوشــایەوە، لەژێــر بـاوەشی قــورسی ئــەم تەمــەدا،
ـــییەکی ــان لە بێدەنگ ــوونەوە. گۆرانییە خۆشەک ــیس ب ـــەکان س گوڵ
تـرسناکـدا نوقـم بـوون. بە تەواوی سەر دڵـمانی گرت. هەستـم
ــاخچە ــایە ب ــا هەت ـــن، ت ــک نەکـەی ـــەر شتێ ـــرد، ئەگ ـــەوە ک ب
ئەفسووناوییەکەمــان و ماڵەکـــەم رزگاریــان نــابێت و لەدەســـتیان
دەدەیـن. دەبێـت شـتـێک بـکەم بۆ ئەوەی هـۆی ئـەم تەمـە بـزانـم.
دەسـتم بە گەشتێکی سەرەکـێشی و سەڕسوڕێنەر کرد. تێـیدا کەسانی
نائاساییـم بـیـنی، چ بـاش چ خـراپ. سەبارەت بە ژیـان فـێری وتەی
گرنگ بووم: ئازایەتی بە قـەبارەی جەسـتە ناپێـورێـت، بەڵکـو بە
دڵ دەپیـورێـت. هـەردووکیان، وانەکانی بەدەستهـێـنانی متمانە
بەخـۆبوونیان فـێرکردم. لـێبووردن دەتوانێت تەنانەت رق و کـیـنە
ـــینە، ئەوانەن کە ـــاوڕێی راستەق ـــکات. ه ــانیش ساڕێـژب قووڵەک
یارمەتیی ئەوەت دەدەن، چـۆن هـەیت بە راستی وا خـۆت ببینیـت. لە
دوای چەنـدیـن تاقـیکردنەوە و تەنگانـەدا، سەرچاوەی تـاریـکـیم
دۆزیـیـەوە: پیـرەژنـێکی تەنـیای جـادووکـەر، شـادی و خـۆشـیی
لـە ئـێـمـە ڕفـاندووە. پێیوابووە، بەم ڕفـانـدنە، شادی و خۆشیی
ئێمە بۆ ئەو دەچـێـت. دەمتـوانی شەرکـردن لەگەڵـیدا هـەڵبـژێـرم.
بەڵام داوای هـاوڕێتـیم لـێـیکـرد و هەمـوو شادییەکی خۆمـم بـۆی
دەربــڕی. بەم هەڵـوێــستەم رق و کـیــنەی نــاودڵی جـادووگەرەکە
تــوانەوە. تەمەکەش بەرزبــووە و نەمــا. ئەوەیە لە تاریکـتریــن
ــــە ــــن. باخچ ـــتی زال دەب ــــیوا و خۆشەویس ـــدا، ه کاتەکان

ئەفـسوونـاوییەکەشـمـان رزگـاری بـوو!
هەموومـان ئەوە دەزانـین، دەکـریـت و دەتـوانین، فـێری هـونەرێک
ببین، وا ئەمـڕۆ مـن لـێرەدا وەسـتاوم. بۆ ئەوەی لـێـت بپـرسـم:
ئایـا لەم گەشـتەمــدا لەگەڵــمدا دێــیت؟ پــێکەوە لەســەر ئەم
شانـۆیـەدا نمـایش بـکەیـن و ژیـان بۆ باخچە ئەفـسووناوییەکە
بـگـەڕێـنیـنـەوە؟ دەتـوانـیـن درەفـەتـێکی روونـاکی پـیـشـانی

بـیـنەرەکـان بـدەیـن.



(*) بۆ نووسینی ئەم بابەتە، کەم یان زۆر سـوودم لە چەنـد سایتێکی
ئینگـلیزی و نەرویـجی وەرگـرتـووە.

رەزا شـوان
دوبـەی: ٢٠٢٤

کچە بەدبەختەکە.. دەقـی : ماجـد
ــەردار ــروود.. وەرگێڕان: س مەت

جاف
کاتێ بيرمکردەوە بێمە ناوتەوە

پرچم فڕی بە سەر پرچتدا
چاوم بە نێو چاوانتا غلۆڕبوونەوە

کاتێ بيرمکردەوە بێمە ناوتەوە
قاچم لە قاچەکانت ئاڵا

لێوم بە سەر لێوەکانت توانەوە
بەو جۆرە

دڵم بە سەر دڵتدا تليسايەوە
هەر بەو جۆرە

رۆحم بە سەر رۆتا ڕووخا
هەموو ئەوانە

جونکە بيرمکردەوە بێمە ناوتەوە
لێ

هۆ خانمە بەدبەختەکە
تەنها لە بەر ئەوەی بيرم کردی

هەموو دەرگاکانت داخست
پەنجەرەکانت داخست

گريام
ئەسرينەکان قەتيس بوون

بە ئارامی
لە سەر رايەڵەی ژينما پەخشم کرد

بە گازندەوە بە گوێی خۆرم چرپاند
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خووەکانم لە نێوانی دوو ڕووبارا ون بوو
تەمەنم لە نێوانی دوو جەنگا ون بوو

کوێت و
ئابڵوقە و سەددام

ئەمريکا و
رەگەزپەرستی و سەگەکان
شپڕيوبوونمم بە دی کرد

هەتيو و پرسە
تەپوتۆز و دووکەڵ

تەپکەی بۆمبڕێژی چالاک
گاڵتەپێکردنی ڕەنگەکان

بە درێژی و پانی
لە ئابروو …. و ڕيشە … و مێژوو
هەموو ئەوانە …. بەربەستم بوون

کاتێ بيرمکردەوە .. بێمە ناوتەوە
ئەی شارە بەدبەختەکە

دەقی : ماجد مەتروود
بەلژيک

وەرگێڕان: سەردار جاف

سـۆناتای تەمەن.. شیعـری سـتیڤان
شەمزینی

چیم لە دوا جێدەمێنێ؟
جگە لە گەرمی دوو ماچ و

گۆڕێکی بێ ئادرێس
خەونێکی تەژی لە کابووس و

چەند شیعرێکی خۆکوژ
چیم لە دوا جێدەمێنێ؟

جگە لە ھێشووە بەرسیلەیەک
پێش ئەوەی ببێتە ترێی عەشق
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بە دەندوکی چۆلەکەی دووریی
دڵی ھەپرون ھەپرون دەبێت
من ھیچم لە دوا جێنامێنی

جگە لە تەرمی خۆم
لە قەبرستانی بیرچوونەوەدا

تەمەنم سێوێکە
خەریکە بە داری ژیانەوە بەربێتەوە

پێش ئەوەی ئاگری پێکەنین
لە چاوی فرمێسکاویمدا بکوژێتەوە
لە رووباری پشکۆدا مەلە دەکەم

پێش ئەوەی خەیاڵم
بیر لە خۆکوشتن بکاتەوە

شیعرێکی تر
بۆ خۆشەویستی ئەنووسم

بەرلەوەی مردن
بمکاتە گۆرانییەکی حەزین

قەسیدەیەک بۆ ژیان ئەخوێنمەوە
تەمەنم وەک بروسکە تێپەڕی

فریا نەکەوتم شەوێک
لەناو جیھانی تۆدا رۆژ بکەمەوە

کات ئەوەندە نەماوەیە
لە عەقڵ یاخی بم و

ببمە نۆکەری دڵ
ئەرێ بۆ وا خێرا تێپەڕی

ئەو ئەسپە شێیەی تەمەن!؟

ئەو رۆژانەی لە دەستمان رۆشتن
جوانترین رۆژەکانمان بوون

ئەو گۆرانییانەی دلێرانە وتمان
خۆشترین ئاوازەکانمان بوون

ئێستا رۆژە جوانەکان بەسەرچوون
قورگی ستران وتنمان سووتاوە

ژیان دوا دەرفەتی زێڕینی خۆی پێداین



رۆژانێکی جوان پێکەوە بەسەر بەرین
ئێمە بە جووتە

سەرقاڵی شکاندنی دڵی یەکتر بووین
نەماندەزانی ئەم رۆژە پەمەییانە

وەک بروسکە بەناو تەمەنماندا تێدەپەڕن
ھەنووکە لێرەوە بەچاوی پڕ ئەسرینەوە
شینی ئەو رۆژانە دەگێڕین کە نایەنەوە

ئەو عەشقەی من
کڵۆیەک شەکرە

لە دەمی یاردا دەتوێتەوە
ئەستێرەیەکە

ھیچ ئاسمانێک جێی ناکاتەوە
شەرابێکی کۆنە

نەڕژاوەتە پیاڵەی ھیچ مەستێکەوە
بەھارێکە

خەزان ناتوانێت بیکاتە چامە
خولیایەکە

بە دوای خۆمدا ئەگەڕێ
لە رێگا ھەورازەکانی دڵی تۆدا

ئەو عەشقەی من
تەکاندنی تاریکییە

لە شانی رۆژە ھەوراوییەکان
نورێکە

لەو کاتەی گەردوون کوێر دەبێت
کۆڕاڵێکە

لەو دەمەی ژیان کەڕ دەبێت
شیعرێکە

لە چەرخی بڕینی زماندا
باخێکە

لە زەمەنی قەدەغەکردنی گوڵدا
ئەو عەشقەی من، میتا عەشقە

ستیڤان شەمزینی




