
بێـدەنگی وەک کـارەکتەری شەهـاب
لە ڕۆمـــانی “بـــاوکی ئەو” بە

نموونە.. ئەژین فەهمی

ههموو چیرۆكێك، بەشێوەیەک لە شێوەکان دووبارهیه، بەڵام گرنگە
بتــوانیت لهنێــو چیرۆكــه دووبارهكانــدا خۆت نــوێبكهیتهوە؛
نوێبوونهوهیهك بهو مانایهی له گێڕانهوه و چنینی پهیڤهكاندا، وهك
چیرۆكهكانیتر داینهڕێژی و خوێنهریش ئاشنا بكهیت بهم نوێكارییه.

هاوکات بتوانی لەو دووبارە بوونەوەیەدا شتی نوێ بدۆزیتەوە.
ڕۆمــانی (بــاوكی ئــهو)، لــه نووســینی (پرینــووش ســهنیعی) و بــه
كوردیكردنی (ڕووناك شوانی) شتێکی جیاوازمان لەناو چیرۆکێکی
دووبــارەدا، بە تەکنیــک و شێــوازێکی جیــاواز بۆ دەگێڕێتەوە. لەم
ڕۆمـانەدا، مێردمنـداڵێکی بچـووک بەنـاوی (شەهـاب)ەوە، کە خۆی وا
پێشـان دەدات نـاتوانێ قسـە بکـات، دژی ئەو سیسـتێمە پەروەردەییە

دەبێتەوە، کە لەنێو ماڵەکەیاندا پەیڕەو دەکرێت.
گهر بێت و بهچهند دێڕێك له دۆخی سایكۆلۆژی شههابی سێ ساڵهوه
بدوێم، كه وەک ئاماژەم بۆ کردووە، پاڵهوانی نێو ڕۆمانهكهیه: دۆخی
ژیــانی ئــهو، وایلێكــردووه مــاوهیهكی زۆر هــهم خــوێنهر، ههمیــش
خێزانهكهی فریو بدات، خۆی لێمان بكات به منداڵێكی لاڵ و بە هیچ
شێوەیەک قسە نەکات. ئەم منداڵە بەتوانایەکی سەرسوڕهێنەرەوە،
هەموو پهیڤهكانی لهنێو ناخیدا پەنگ بخواتەوە و وەک هێزێکی بەرگری
بەکـاری بهێنێـت. لهڕاسـتیدا ئەم بێـدەنگی و لەدەسـتدانی زمـانە،
قهرهبووی زۆر شتی بۆ کردووهتەوە. كاتێ دهبینێت باوکی بە گێل و
نەفام سەیری دەکات و جیاوازی لەنێوان ئەو و براکانی تریدا دەکات،
هیچ ڕێگایەکی بۆ نامێنێتەوە، لە بێدەنگی زیاتر. بەرگرییەکەی
شەهاب دژی هەموو ئەو نایەکسانییانەی بەرابەری دەکرێت و بەوەی وەک
گێلێک سەیری دەکەن، هەر لە بێدەنگیدا نامێنێتەوە، بەڵکوو دوور لە
چاوی هەمووان، چەند پەرچەکردارێکی فیزیکیشی دەبێت، وەک هەستان بە
کەتنی جۆراوجۆری منداڵانە، بۆ نموونە لە نهۆمی سەرەوە گوڵدانێک
فرێدەداتە خوارەوە بۆ سەر شان و ملی باوکی، یان شکانی سەری
براکەی. هاوکات برا و ئامۆزاکەشی کەتنی منداڵانەی خۆیان دەکەن،
بۆ ئەوەی لە سزا ڕزگاریان بێت، دەیخەنە ئەستۆی شەهاب. هەموو
خانەوادەکە و خانەوادەی باوکیشی، هەمیشە سەرکۆنەی شەهاب دەکەن و
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بە گێل و نەفام ئاماژەی بۆ دەکەن، تەنیا کەسێک لە خەمی شەهاب
دایە، هەسـتی پێ دەکـات و هەمیشە بەرگـری لێ دەکـات، دایکییەتـی.
چیرۆكەکانی نێو ئهم ڕۆمانه بهش بهش له ڕێی كارهكتهری دایكی شههاب

و خودی شههابهوە دەگێڕدرێتەوە.
جیاواز له ههموو شتێك بۆ من، جگه له گرنگی پێدانی دایكی بۆ
شەهاب، خودی داپیرهیشی یارمهتیدهرێكی گرنگی وێ دهبێ. داپیرەی
دەتوانێ سەرلەنوێ شەهاب بدۆزێتەوە و وای لێ بکات بپهیڤێت، ئهو
پهیڤانهی له گهروویدا له ئهنجامی ڕقێكی زۆرهوه ساڵانێكه کپ بوون
و نههاتوونهته دهرەوە، بێنە دەرەوە و شەهاب بێنێتە قسە. داپیرەی
ــات، کە ــت بک ــاب دروس ــدییەک لەگەڵ شەه ــوانێت پێوەن ــاب دەت شەه
متمانەیەکی گەورە دەبێتە بنەمای ئەو پێوەندییە، بە شێوەیەک هیچ
کەسێکی تر ناتوانێت ئەو پێوەندییە دروست بکات. كاتێ نهوه و
داپیره پێكهوه به تهنیا لهماڵ دهمێننهوه، داپیره، وهك ئهوهی له
تهمهنی ئهودا بێت، مامهڵهی لەگەڵ دهكات، ورد و چڕ دیقهت له
ههڵسوكهوتهكانی دهدات، تهنانهت ئهودهمهی نهوهكهی، لە ڕەوشێکی پڕ
لە توڕەییدا، قاپهكان دهشكێنێت، لێ دهگهڕێت ڕقی چهندین ساڵهی خۆی
به شکانی قاپهكان بڕهوێنێتەوە، نەک هەر ئەوە، بەڵکوو ئەویش چەند
قاپێکی لەگەڵ دەشکێنێت و دەیکات بە گەمەیەکی خۆش. لە ڕقەوە بۆ

دڵخۆشی و خەندە.
لەوانەیە داپیرە هەوڵ بدات لە ڕێگەی دروستکردنی ژینگەیەکی ئارام
و منداڵانەوە، متمانە و ئاسوودەیی بۆ نەوەکە دروست بکات. هەردوو
لا هەوڵ دەدەن ڕۆڵە کۆنەکان بگۆڕن و پێوەندییەکی نوێ دروست بکەن.
لهم ڕێگهیهوهیش دهگات بهوهی بتوانێت زمانی نهوهكه‌ی بپژێ و ئاسان
لهبهردهمی داپیرهدا بێته گۆ و شهوانهیش دوای چیرۆك خوێندنهوه بۆ
نهوهكهی پهیڤه شاراوهكان نهمێنن و ئهوانیدیش له زمان بژانی شههاب

تێبگهن.
گەر سـەرنج بـدەین بەپێـی تیۆریـی (ئالفرێـد ئـادلێر) دهكـرێ ئەم
ڕەفتارە شێوازێك بێ وا بكات لهم ڕێگهیهوه خۆشهویستی و گرنگی
پێدانی داپیره بۆ نهوهكهی سهرچاوهی گرتبێت. له ڕێگهیهكیتریشهوه
شههـاب ههسـتی بـه كهمزانینـی خۆی كـردبێ و لـه ڕێگـهی شكانـدنی
قاپەكانهوه خۆی لای داپیرهی بسهپێنێ و تێشمانبگهیهنێت، كه چیتر
نــابێت پهراوێــز بخرێــت و ئهویــش شــایهنی ئەوەیە، وەک براکــانی

خۆشیانبوێت و ڕیزی بگرن.
کاتێک داپیرە هەوڵ دەدات نەوەکەی بە قسە بهێنێت، ئەمە دەکرێ وەک
بهشێــك لــه پڕۆســهی چــاكبوونهوهی نهوهكــهی و هەوڵێکیــش بێــت بۆ
گهڕانهوهی دۆخی ئاسایی شەهاب. ئەمە نیشانەی ئەزموون و هەستیاری و

تێگەیشتنی داپیرەیە بۆ پێداویستییەکانی نەوەکەی.



بێگومان نیشاندانی باری دەروونی (شههاب) و پشتگوێخستنی و تهنانهت
گرنگیدانی ئهو له لایهن دایكی و داپیرییهوه، ڕووداوەکانی ڕۆمانەکە
بە ئاقـارێکی تـردا دەبـات، کە بۆ نمـوونە جـووڵە دەخـاتە تێکڕای

ڕووداوەکان و ژیانی کارەکتەرەکانی تریشەوە.
ــی گەورەی لە ــانە، ڕۆڵێک ــی ئەم ڕۆم ــانی وەرگێڕان ــن زم بەڕای م
دروستکردنی ژینگە و پێشاندانێکی ڕوون و ئاشکرای کارەکتەرەکاندا
هەبــووە. (ڕوونــاک شــوانی) بە لێزانــانە، بە کــوردییەکی پــاراو
توانیویەتی ڕستەکان بە چەشنێک چر بکاتەوە، وەک ئەوەی بە دیار

فیلمێکی سینەماییەوە دانیشتبین.
ئێمه لهڕێی وهرگێڕهوه دهتوانین ئهم جوانییهی نێو دهق ببینین،
جوانییهك ههم له داڕشتنهوه و ههمیش له چنینی ڕستهوه وشهگهلێكی
كوردانه و پوختمان بهرچاو بكهوێت، بهپێی پێویست به دوای ههندێك
وشهدا وێڵ دهبین و بێزار نابین. ئێمه له ڕێگهی ئهم زمانه ساده و
پـاكهی وهرگێڕەوە، بـهر ئیسـتاتیكایهك دهكهویـن، کە بـهرز و نـزم

پێکەوە لە وێنەکانی ڕۆمانەکەدا کۆدەکاتەوە.
لام وایه گرنگی ئهم ڕۆمانه جگه له نیشاندانی باری دەروونی
منداڵێك، به دیوێكی تردا نووسهر، كارهكترهكانی تری لهههر تهمهن و
ڕەوش و ژینگهیی تردا، وهك خۆی تێیدا قووڵ بووهتهوه. بێگومان كار
كردن لە کایەکانی خێزاندا بهو ههموو كارهكتهره جیاوازانەوە

کارێکی ئاسان نییه.
——————————

سهرچاوه:
باوكی ئهو، پهرینووش سهنیعی، وهرگێڕانی ڕووناك شوانی.

ناوهندی ئهندێشه، ٢٠١٧

گۆڤاری نما ژمارە ٥٨
بۆ خوێندنەوەی ژمارە ٥٨ی گۆڤاری نما کلیکی ئێرەبکەن…
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ــــت و ــــتەکان، ڕاس ئیسلامیس
ڕاسیســـتەکان و پەنـــابەران..

جەمال کۆشش
وەک ئەوە لەئاســمان کەوتبێتە خــوارەوە، دیــارییەک بۆ دەوڵەتــانی

ئەوروپا
ئیسلامیستەکان، ڕاست و ڕاسیستەکان و پەنابەران

جەمال کۆشش

ڕۆژی هەینی (٣١-٥-٢٠٢٤)، لەناو بازاڕی (مارکێت پلاتس-Marktplatz)ی
شاری (مانهایم-Mannheim) لە ئەڵمانیا، ئەفغانییەکی (٢٦) ساڵان،
بەچەقۆ هێـرش دەکـاتە سـەر مێزکتێـبی (پـاکس ئەوروپـا)، (٧) کەس
بەسەختی بریندار دەکات، یەكێک لەوانە جێگری ڕێکخراوەکەیەکە بە
ڕەخنەگـری ئیسلامـی ناسـراون و ڕاسـتڕەوی کۆنەپـارێزن، هەر لەنێـو
بریندارەکاندا پۆلیسێک لە ئەنجامی سەختی برینەکەی گیان لەدەست
دەدات. بۆ وەستاندنی ئەو تیرۆریستە ئیسلامیـیە (سلێمان ئا) لە
درێژەدان بە تاوانەکانی، پۆلیسێک تەقەی لێدەکات و پەکی دەخات لە
درێژەدان بەتاوانەکانی.تاوانبار لەساڵی ٢٠١٣ ەوە لەئەڵمانیا وپآش
ئەوەی داوای پەنــابەرییەکەی ڕەفــز دەکــریتەوە، هاوســەگیری لەگەڵ

کچێکی ئەڵمانی بەڕەچەلەک تورک دەکات وخاوەنی دوو مناڵە.
بەشـوێن ئەم تراژیـدیایەدا، لێکۆلینەوەی جیاجیـا لەسـەر سیاسـەتی
،(Dublin Regulation) پەنــابەری، کێشەکــانی ڕێکەوتنــامەی دەبلــن

ئیسلامیزم و تیرۆریزم هەمەلایەنە بڵاوبوەوە.
لە سەرەتای مانگی هەشتی ئەمساڵ (٢٠٢٤)، دوای بڵاوبونەوەی هەواڵی
کوژرانی (٣) کچی مناڵ و برینداربونی (٧) کەسی تر بە چەقۆ لە
قوتابخانەیەکی کۆرسی سەما، هەواڵەکەش بەئانقەست وەک ئاگری ناو
ــوایە ــەند کە گ ــا تەشەنەی س ــدیا وەه ــۆشیال می ــاش لە س پوشوپەڵ
تاوانبارەکە پەنابەرە و ئیسلامیـیە، لایەنە ڕاست و ڕاسیستەکان لە
(٣٠) شار و شارۆچکەی بەریتانیا و ئیرلاندای باکور، دەستیان کرد بە
خۆپیشاندان و تاڵانوبڕۆ و هێرشیان کردە سەر هۆتیل و مزگەوت و
دووکان و بازاڕی خەڵکی بە ئەسڵ بیانی و شوێنی مانەوەی پەنابەران.
سەڕەڕای بریندار بوون و زیانێکی ماددی زۆر، نزیکەی (٧٠٠) کەس
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دەستبەسەرکران و هەندێکیان بەپلەی جۆراوجۆر سزای زیندانی دران و
سەرۆک وەزیرانی بەریتانیا( کەیر ستارمەر) داوای کرد بەتوندی سزای
ــت و ــراوە ئینساندۆس ــدرێت و لەلایەن کۆمەڵە و ڕێکخ ــتەکان ب ڕاسیس
مارکسیست و ئەنارشییست و سۆشیالیستەکانیشەوە خۆپیشاندانی چەند
هەزار کەسی لە زۆربەی شارەکانی ئەو وڵاتە بەڕێوە چوو. خاوەنی
کەناڵی ئیکس (تویتەری پێشوو)، نوسی بەریتانیا بەرەو نزیکبونەوەی

شەڕی ناوخۆ دەچێت.
لە کاتێکدا شارۆچکەی (سۆلینگن-Solingen)ی ئەڵمانیا لە (٤-٨-٢٠٢٤)
خۆی بۆ ئاهەنگی یادی (٦٥٠) ساڵەی دامەزراندنی ئامادە دەکات،
پەنــابەرێکی ســوری ڕەفــزکراوە هەر ســەد مەترێــک دوور لە شــوێنی
فیستفاڵەکە لە (هایم)ێک دەژیەت، بەچەقۆیەکی (١٥) سانتیمەتر لە
نزیک سەکۆی ئاهەنگەکە، “شەلم کوێرم ناپارێزم”انە سەر و دڵ و ملی
یانزە کەس دادەپاچێت؛ دووپیاوی تەمەن (٥٦) و (٦٧) و ژنێکی تەمەن
(٦٥) ساڵە دەکوژێت و (٨) کەسی تریش بریندار دەکات کە برینی

چواریان سەخت بوو.
ژنە گــورانیبێژی پۆپ (تــایەلەر ســویفت-Taylor Swift) لە زنجیــرە
ئاهەنگەکانی ئەوروپایدا، ناچار بوو بیست و چوار سەعات پێش
دەستپێکردنی ئاهەنگەکانی نەمسای هەڵوەشینێتەوە، کە (٩٠) هەزار
کەس لە کچان و کوڕانی تەمەن (١٨ تا ٢٥)، تکتیان کڕیبوو بۆ هەر
(٣) ئاهەنگەکەی، ئەوەش پاش ئەوەی کە دوو کەسی ئیسلامیست بەر لە
ئەنجامدانی کردەوەکەیان لەلایەن پۆلیسەوە گیران و پلانەکەیان پوچەڵ

کرایەوە.
لە (٢-٣-٢٠٢٤) لە (زوریخ)ی سویسڕا لاوێکی پانزە (١٥) ساڵی تونسی و
سویسری پاش ئەوەی ڕایدەگەیەنێت کە سەربازێکی بەوەفای دەوڵەتی
ئیسلامی بێت و تا پێی بکرێت مەسیحیەکان و جووەکان سەربڕێت و
بکوژێت، پیاوێکی ئەرسەدۆکسی جوولەکەی پەنجا ساڵی زۆر بەسەختی
بریندار دەکات. هەر لە کۆتایی مانگی (٨)ی ئەمساڵ لەشارۆچکەی
بەناوبانگی (داڤۆس)یش کوڕێکی (١٩) ساڵەی جوولەکەی ئەسەردۆکسی،
لەلایەن دوو پەنابەری عەرەبی ڕەفزکراوەوە تفی لێدەکرێت و بێڕزی
پێدەکرێت و ڕووتی دەکەنەوە و هاوار دەکەن ( بژی فەلەستین)، پاشان

ئەو دوو کەسە لەلایەن پۆلیسەوە دەگیرێن.
(ساڵانە لەئەڵمانیا ١٠ هەزار هێرش بەچەقۆ هەیە و لەسەدا (٩٠) یان

لەلایەن گەنجانی موسڵمانەوە ئەنجام دەدرێن لە ئەڵمانیا)
ــی هەیە کە (١٩٠) ملیۆن کەس ــی خەڵک ــاهەنگی گشت ــانە (٩٧٥٠) ئ ساڵ

سەردانی دەکەن).
لە ماوەی دە مانگی ئەمساڵدا (٢٠٢٤)، چوار قات هێرشی تیرۆریستی لە
ئەوروپا لەلایەن ئیسلامیـیەکانەوە زیادی کردووە. لە (٧)ی ئۆکتۆبەری



ساڵی پارەوە (٢٠٢٣) کە (حەماس) هێرشی تیرۆریستی بۆ سەر ئیسرائیل
دەستپێکرد و سوپای ئیسرائیل غەززەی خەڵتانی خوێنی مناڵان و ژنان
کــرد و تــاوانی گەورە ئەنجامــدەدات و ملنــادات بۆ وەســتانی شەڕ،
تونـدوتیژی دژی جـولەکەیی فـراوان بـووە و قوڵـاییەکی گەورەتـری

وەرگرتووە.
ئەم ژینگەیە زەوییەکـــی بەپیتـــی دروســـتکردووە بۆ ئەوەی وێنەی
پەنابەران، لە کەسانی چەوساوە و بێدەرەتان و مافخوراو کە شایەنی
ژیانێکی ئینسانین، ببێتە کەرەستەی نائارامی و ترس و ترۆریست و
تاوانباری گەورە و پێویستە ڕێگا نەدرێت بێنە خاکی ئەوروپاوە.
میدیاکان بەتایبەت میدیای گەورەی ڕاستی لیبڕاڵ و ناسیۆنالیستی
مەسیحگەرا، پشت بەستوو بەزمانێکی باڵای ڕیتۆریکیانە و ژورنالیستی
مۆدێــرن و پرۆفیســۆری تــایبەت و دبلۆماســیەتی وێنە و نیگاکــان،
هەژمــونێکی گەورەیــان لە دیــزان و بیناســازی بیــروڕای گشتــی و

داڕشتنەوەیدا هەیە.

هەنگاوەکانی ڕابردوو و مەرامی دەوڵەتە ئەوروپییەکان
ئەو هەنگاوانەی کە پێشتر نراون لە لایەن دەوڵەتانی ئەوروپاوە بۆ
کەمکـردنەوەی ڕێـژەی هـاتنی پەنـابەران؛ ڕێکەوتـن لەگەڵ تورکیـا
(Frontex-فرۆنتێکس) (٢٠١٦)، بەرفراوانکردن و پێشخستنی دامەزراوەی
بۆ کۆنترۆڵی سنورەکانی دەرەوەی یەکێتی ئەوروپا لە (٢٠١٠)ەوە بە
بەردەوامـی، ڕێکەوتـن لەگەڵ تـونس و لیبیـا (٢٠٢٤)، دامەزرانـدنی
Dublin) ــن ــامەی دەبل ــدی (ئیۆرۆدۆک-eurodoc)، و ڕێککەوتن ناوەن
Regulation) و سیاسەتی هاوبەشی پەنابەری یەکێتی ئەوروپا (٢٠٢٤)،
کاریگەرییان هەبووە لەسەر کەمکردنەوەی ڕێژەی پەنابەران، بەڵام
هێشتــا بەو ئەنــدازەیە نییە کە بەرنــامەی دەوڵەتە ئەوروپییەکــان
دەیەوێت، هەندێ سیاسەتمەدار و لایەنی سیاسی لە ئەڵمانیا خوازیارن
کە (زۆر کەمبکرێتەوە) یان وەک دانمارک و سوید (کۆتایی پێبهێنن).

ــاتە ــوخۆیی هەر یەک لە ووڵ ــتی نێ ــابەری لە ئاس ــەتی پەن سیاس
ئەوروپیەکاندا

دانمارک و سوید، داواکاری پەنابەرییان کۆنترۆڵکرد بە وەرگرتنی
کەمترین ڕێژە، وە لە نێوخۆشدا کۆمەڵێک یاسایان جێبەجێکرد کە
بەشێوەیەکی کتوپڕ کاریگەری گەورەی دانا وسویدیش هەمان یاساوڕێسای
گرتەبەر، یەکسەر دیپۆرتکردنەوە، شانسی کەمکردنەوەی یەکگرتنەوەی
خێزان، کۆنترۆڵی سنورەکان بەهەموو جۆرێک کە تەنانەت بۆ تکت بڕین

داوای شوناس و مۆڵەتی مانەوەت بکەن….
سویسرا و نەمسا و هۆڵەندا ، هەست دەکەن، درەنگکەوتوون، خۆیان



ئامادە دەکەن و دەیانەوێت هەر لەمساڵدا هەموو ئەو بڕیار و یاسا و
ئەو ڕێوشوێنــانەی کە دانمــارک و سویــد گرتبوویــانەبەر ئەوانیــش
جێبەجێــی بکەن. ئەڵمانیــا کە لە (٢٠١٥)ەوە بــاوەشی بۆ یەک ملیۆن
پەنابەری سوری بەگەرمی ئاوەڵاکرد (کلتوری خۆشهاتن پەنابەران)،
ئێستا ڕاستەوخۆ و یەکسەر بەهەموو ئاڕاستەکانی سنوری ئەڵمانیا
(نەمسـا، سویسـرا، چیـک، فەرەنسـا، پۆڵۆنیـا و دانمـارک) ڕۆژانە
کۆنترۆڵ دەکات و ڕێگا دەگرێت لە ڕێڕەوی نایاسایی چونە ژورەوە، لە
ئێسـتادا “تاوانبـاران” بۆ سوریـا و ئەفگانسـتان دەنێـرێتەوە، وە
لێکۆڵینەوە دەکات لەسەرانسەری سوریا تا بزانێت چەند دەسەڵاتە
لۆکاڵیەکان لە بەرپرسانی پارێزگا و شارەکانی سوریا هاوئاهەنگی
دەکەن بۆ وەرگرتنەوەی پەنابەران، ئەمە و دەشیەوێت چەند وڵاتی
ــارام”ن بۆ ــانەی کە “ئ ــنوری ئەو وڵات ــاو س ــاتە ن ــش بخ تری

دیپۆرتکردنەوەی پەنابەران.
بەمجۆرە سیاسەتی پەنابەری لە ئەوروپا بەخێرایی بەرەو ڕێگایەکی
داخـراو دەچیـت و پیـدەچێت بەتەواوی ئەوروپـا دۆسـیەی (سیاسـەتی
پەنابەری) بەتاڵ بکاتەوە، سوید ئەو نێوبانگە وترادسێۆن وئایکۆنە
ــی خۆی لە بنەڕەتەوە گۆڕی ــوو، بەتەواوی ڕەیڵ ــانیەی کەهەیب ئینس

ودەولەت یەکدەستە لە سیاسەتی پەنابەری دا.

وردترناسینی کێشەکان… پرسیار بۆ ڕوونەدانی تاوانەکان
(ئەلیس شفاتزەر-Alice Schwarzer)، ژنە چالاکوانی ناسراوی ئەڵمانی،
لە وتارێکیدا کە هاودەمی کۆچی بەکۆمەڵی پەنابەران بوو لە ساڵی
(٢٠١٥)دا دەنوسـێت: (سـەدا هەشتـاویەکی موسـڵمانەکانی ئەڵمانیـا،
ئەڵمانیایان خۆش دەویت، وە ئەڵمانیەکانیش خۆیان سەدا هەشتاو پینچ
ئەوانیان خۆش دەوێت)، (سەدا نەوەد و هەشتی ئەو پەنابەرانەی کە
ــراوە لە لایەن ــان دەرحەق ک ــردووە تاوانی ــا ک ــان لە ئەوروپ ڕووی
ئیسلامیـیەکانەوە، لەهەر کام لە وڵاتەکانی ئێران، عێراق، سوریا،
لیبیا، ئەفگانستان، جا چ بەدەستی دەوڵەتە ئیسلامیـیەکان بووبێت،
ــان بەهۆی شەڕی ــانەوە، ی ــدە بەکرێگیراوەکانی ــتی بان ــان بەدەس ی
نێوخۆیـانەوە، ئەگەر تیـرۆری ئیسلامیــیە تونـدەڕەوەکان نەبـوایە،
ئێســتا لە ئەوروپــا دیاردەیەکمــان بەنــاوی کێشەی پەنــابەرانەوە

نەدەبوو).
دواتـر بـاس لە پشتیـوانی ئەمەریکـا دەکـات بۆ گـروپە تیرۆریسـتە
ئیسلامیـیەکانی ناوچەی ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست لە ساڵانی (١٩٨٠)ەوە بۆ
(١٩٩٠)، دەنوسێت (هەر کەسێک بیەوێت یارمەتی پەنابەران بدات،
پێویسـتە دژایەتـی ئیسلامیــیەکان بکـات چ لە وڵـاتی خۆیـان، چ لە

ئەوروپا).



لە یەکێک لە چاوپیکەوتنەکانی پرۆفیسۆری زانکۆی هامبلودی بەرلین،
(ڕوود کۆمپاس-) لەگەڵ (سۆنتاگ تساتونگ-)، دەڵێت (خەڵکی تورکیا
بەتەواوی دەزانن کە کەسێکی ئیسلامیستی وەک ئەردۆگان، دەتوانێت چی
بکات، وە ئەو سوریانەی بۆ محازەرەکانم دێن، بەشێکی زۆریان لەدەست

خوێنرێژی ئیسلامیـیەکان هەڵاتوون).
لێرەدا بوار نیە بۆ لێکدانەوەی زیاتری هەلومەرجێکی قەیراناوی و
بێمــافییەکی ڕەهــای خەڵــک و سیاســەتێک کە ئەمەریکــا لە نــاوچەی
ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا پەیڕەوی دەکات وەک هۆکارە ڕاستەوخۆکانی
کۆچ، بەڵام زۆر بە پێویستی دەزانم لەبارەی دوو لایەنی گرنگی تر

بنوسم.
یەک:- هەمـان پرۆفیسـۆر لەوەڵـامی پرسـیارێکیدا دەڵێـت: “مـن بۆ
کتێبەکەم (یانسـیبی پەنـابەری) هەمـوو ئەو کـردەوە تیرۆریستیــیە
کوشندانەم شیکاری کرد کە لە (٢٠١٥)ەوە لە ئەوروپا ڕوویانداوە،
تاوانباران (ئیسلامی تیرۆریست) هەر هەموویان لەماوەی ئەم دە دونزە
(١٠-١٢) ساڵەی دواییدا وەک پەنابەر هاتوون بۆ ئەوروپا). لەنێو
ئەم ڕســتانەدا شتێــک شــاردراوەتەوە، بەوەی ڕاســتە ئەوان بەرگــی
ــت ئەو کێشە ــتویانە لە پش ــان و ویس ــردۆتە بەریی ــان ک پەنابەریی
ئینسانیـیەوە خۆیان بشارنەوە، بەڵام هەرگیز نابێت ئەو مانایەی
لێـوەوە دەرکێشرێـت کە ئیـدی هەمـوو پەنـابەرانێک، تیرۆریسـتێکی

لەناودایە.
لەماوەی ئەم دەساڵەدا لانی کەم (٤) ملیۆن کەس هاتونەتە ئەوروپا،
ئیسلامیەکان ناگەن بە هەزار یەکیشی. داڕشتنی ڕستەکە بەو شێوازە لە
ڕووکــاردا دروســتە، بەڵــام ئەرگیــومنێت بۆ بۆچــوونێکی ڕاسیســتی
دەهێنێتەوە، پەنابەر دەکاتە ئۆبجێکتێکی شێرپەنجەیی بۆ کۆمەڵگای
ئەوروپی، ئەمە سەرەڕای ئەوەی ئیسلامیـیەکانی ئەردۆگان و سعودیە و
قەتەر، ڕەوتە ئیسلامیـیە جۆراوجۆرەکانی تر بە سەلەفیەکانیشەوە،
لەلایەن دەوڵەتە ئەوروپیەکانەوە وەک نوێنەری ئایینەکان دەناسرێن و

پشتیوانی دەکرێن .
دوو: سیاسەتی پەنابەری و کۆچ و کار و هاوڵاتی بوون، لە تەواوی
وڵاتانی ئەوروپادا، لەم دە ساڵەی دواییدا سەدان کەسی توشی نەخۆشی
دەرونی، خۆکوژی، خۆشاردنەوەی بێ مۆڵەتی مانەوە، سەدان خێزانی
سەرگەردان کردووە. لەم دە ساڵەدا بەبەردەوامی یاساکان توندتر
کــراونەتەوە، چەنــدین پەنــابەر لەلایەن پۆلیســەوە گیانیــان
لەدەسـتداوە،دیپۆرتکردنەوە زیـاتر بـووە لە هەنـدێ حاڵەتـدا پـاش
دیپۆرتکردنەوە، پەنابەرەکە زیندانی کراوە یان تیرۆرکراوە لەلایەن
دەوڵەت و باندە تیرۆریستەکانەوە. سەدان پەنابەر بەهۆکاری جۆراجۆر
بێناسنامەو بێ وەرەقە وسەرگەردانن لەئەوروپا. هەزاران پەنابەر لە



خراپترین کارەکان، سەخترین هەلومەرج ، کەمترین کرێ. ئەمانە ئەو
زەمینانەن کە دوو کۆمەڵگا لە نێو ئەوروپادا دروست بکەن. سەدا
نەوەدی ئەو کەســانەی بــونەتە نێچیــری ئیسلامیەکــان وهێرشەکانیــان
بڵـاوکردۆتەوە لە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکـان، کەسـانێکن کەداوای مـافی
پەنابەرییان ڕەفزکراوەتەوە. هەموو ئەو کەسانەی هاوڵاتی ئەوروپی
بوون بە پێشینەی کۆچەوە، مناڵیەکی سەختیان هەبووەو لەپەراوێزدا

ژیاون.
تێوەپێچانی پەنابەران بەگشتی لە کردەوەی تیرۆریستی، واقعی نییە،
بەڵـام بۆ مەرامێکـی تـر بەکـاردەهێنریت، ئەویـش تـا ڕادەی سـفر

کەمکردنەوەی مانەوەی پەنابەران و مافی پەنابەرییە.
ئەوەش یادداشت بکەم،بەکارهێنانی کارتی پەنابەران، لەلایەکی دییەوە
تەنها لەژێر گوشاری بەهێزبوونی ڕاستەکاندا نیە، شتێکی گرنگتر
ــوو ــادکردنی هەم ــوانێت زی ــابەرو کۆچبەران، دەت لەوە، کێشەی پەن
ــوور، ــودجەی کلت ــردنەوەی ب ــان، کەمک ــاج، هەڵئاوس ــانی ب جۆرەک
دایەنگەکان، پرۆژە زانستیەکان، کەمکردنەوەی بیمەی کۆمەڵایەتی
وخانەنشتنی، فرۆشتنی کەرتی تەندروستی، زیادکردنی کرێێ قیتارو
پۆست، زیادکردنی کرێی خانوو، قەیرانی نێشتەجێبوون، …ئەمانەش
بکاتە گەردنی پەنابەران وسەرمایەداری ئەوروپایی دوژمنێکی وەهمی

دروست بکات.

ناوەڕاستی سێپتەمبەری ٢٠٢٤

ــاخی دەنگنەدان، ــی و بای گرنگ
بۆیکۆتی دەنگدان.. زاهیر باهیر
کاتێـك لەگەڵ خەڵکـدا لەسـەر ئەوەی سـەرەوە دەدوێـت ڕووبەڕوی دوو
پرسیار یاخود دوو وەڵام دەبیتەوە. یەکەم: بۆیکۆت هیچ ناگۆڕێت و
دەچێتە گیرفانی حیزبەکانەوە و لەو بارەشدا لایەنە هەرە خراپەکە
سوودمەند دەبێت . دووەم: ئەی ئەگەر بۆیکۆت بکرێت جێگرەوە چییە؟
ــارەیە و نە ــان هەڵەن نە چ ــانە هەردوکی ــن ئەو بۆچوون بەڕای م
گۆڕانکارییەکیش دەکات ، چونکە چارە ئەوە نییە کە ئێمە دەنگ بە
ــك نییە یەخەی ــاشتر نییە، شەڕێ ــاڵی ب ــدەین ، شەر لە بەت لایەك ب
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گرتبێتین و گەر نەیکەین تیادەچین و زەرەرمەندی هەمیشەیی دەبین .
لە ڕاستیدا لە پرۆسەی هەڵبژاردندا لە نێوان هەموو ئەو بەربژێر و
حیزبــانەدا تەنهــا دوو بژاردەمــان هەیە خــراپ و خراپتریــن. لەو
بارەشدا ئێمە دەنگ بە خراپەکە دەدەین تاکو خراپترینەکەمان لە کۆڵ

ببنەوە .
گومان لەوەدا نییە کە لەناو ئەو بەربژێرانەدا کەسانی زۆر باش و
دڵسۆزیان تێدایە بە هەموو نێت و ئاوەزی خۆیانەوە وا هەست دەکەن
کە ئەوان دەتــوانن گۆڕانکــاری بکەن. بەداخەوە کە ئەو بــرادەرانە
ئەوەند هۆشیاریان نییە و قووڵ نەبوونەتەوە لە کێشە محەلییەکان و
جیهانییەکانـــدا. ئەوان ئیـــدراکی ئەوە نـــاکەن کە تۆ هەر جۆرە
حکومەتێك دامەزرێنیت ناچاریت کە ببیتە پاشکۆی ئەم سیستەمە ،
پـاشکۆی ئەوەی کە پێـی دەلێـن کۆمۆنێتـی نێـودەوڵەتیی . بۆیە لەو
بارەدا دەبێت ئەوە بزانین ئەو کەسە باشانەش کە خۆیان بەربژێر
کـردووە دەبنە پـاشکۆ و سیسـتەمەکە زۆر بە بـاشی دەیـانگۆڕێت بەو
جۆرەی کە پێویست بکات . ئەوان دەبنە برغویەکی سلاك، لەکار کەوتوو،
کەبێ ئەو برغوانەش پێچکەی عەرەبانەی سیستەمەکە لەڕۆیشتندایە .
ئەمە جگە لەوەی کە ئەوانیش دەبنە بەشێك لە داپڵۆسەر و سەرکوتکەری
ئەو چین توێژاڵانەی کە پێشتر داوای دەنگدانیان لێدەکەن و گوایە

‘ئەم و ئەمان’ جیاواز دەبن لەوانەی کە ئێستا دەسەڵاتدارن .
بۆیکۆت هەڵوێستە ، لە ساتە وەختێکی ئاوادا هەڵوێست و هەنگاوێکی
شۆڕشگێڕانەیە کە بەرهەمی دەبێت ، ڕسوایی و نابەدڵی و نادڵسۆزی و
زوڵم و زۆری ئەنجامی پرۆسەکە و سیستەمەکە نیشان دەدات . بۆیکۆت
هەنگاوی یەکەمە بۆ گۆڕانکاری گەورە لە سیستمەکەدا ، هەرگیز شۆڕش
ڕوونادات بێ هەنگاوە بچووك و پێشەکییەکانی. هەرگیز ساوایەك بێ
نانی هەنگاوی زۆر بچوك فێر نابێت یا ڕانایەت لەسەر نانی هەنگاوی

گەورە و دواتریش ڕاکردن .
بۆیکۆت یانی پێشەوەچوونی هۆش و گۆشی خەڵکی کە گەورەترین مەترسی
لەسـەر دەسـتەبژێر و حوکمڕانـان دروسـت دەکـات کە بە هۆش خۆیـان

دەهێنێتەوە کە ئەوان ڕووبەری مەترسی گەورە بوونەتەوە .
ئێمە خۆمـان لە ناهۆشیاریمـانەوە تەقـدیری بۆیکۆت نـاکەین بەڵـام
سیاسەتمەداران و دەوڵەتمەداران زۆر باش دەیکەن ، ئەوان دەزانن چ
مەترسییەك ڕووبەروویان دەبێتەوە . هەر ئەمەشە کە بە ملیۆن پاوەند
و دۆلار و یورۆ لەو هۆکارەدا سەرف دەکرێت کە بۆچی خەڵك دەنگ
نـادات؟ ئەوان نـاوەرۆك و حەقیقەتـی بۆیکۆت تێـدەگەن، ڕووکەشـانە
نایبینن ، یا وەکو دیاردەیەکی ئاسایی هەڵوێستی دەنگدەر نایبینن ،
ئەوان ئەو دیوی کارەساتەکان و دیاردەدەکان دەخوێننەوە کە بۆیکۆت
چەکەرەکردنی دەربڕینی چالاکی ناڕەزایەتی و دروستبوونی هۆشیارییە ،



دەزانن کە چ مەترسییەکە بۆیان ، مەترسیی بە هۆشهاتنەوەی جەماوەری
ناڕازییە .

زاهیر باهیر
27/09/2024

نەخۆشییەکانی خواردن لە زانستی
ـــم ـــدا.. ابراهی دەروونزانی

موحەمەد(ئەبڕاهام لێڤای)

زنجیرەی ١٤٩

نەخۆشییەکانی خواردن کۆمەڵێک لادانی دەروونین کە کاریگەری لەسەر
ڕەفتارەکانی مرۆڤ بۆ خواردن و بیرکردنەوەی تاكەکە دروست دەکەن.
ئەم نەخۆشیانە دەتوانن کاریگەری نەرێنی لەسەر تەندروستی جەستەیی

و دەروونی کەسەکە دابنێن.
نەخۆشییەکانی خواردن کێشەیەکی ئاڵۆزن کە پێویستیان بە تێگەیشتن و
چارەسەری فرەلایەنە هەیە. بە ناسینی نیشانەکان و وەرگرتنی یارمەتی
پێویست و ڕێگا چارەسەرییە زانستی و گونجاوەکان، زۆربەی کەسەکان

دەتوانن چاك ببنەوە و ژیانێکی تەندروستتر بەسەر ببەن.

لەم وتارەدا، تیشک دەخەینە سەر ناساندن، هۆکارەکان، نیشانەکان و
چارەسەرییەکانی نەخۆشییەکانی خواردن.

ناساندنی بابەتەکە:

نەخۆشییەکانی خواردن بریتین لە کۆمەڵێک تێکچوونی دەروونی کە
پەیوەندییان بە خواردن و وێنەی جەستەوە هەیە. سێ جۆری سەرەکی

نەخۆشی خواردن هەن:

ــی ــەکە لە ترس ــا (Anorexia Nervosa): کەس ــیا نێرڤۆس ئەنۆرێکس
قەڵەوبوون، خۆی لە خواردن بەدووردەگرێت و کێشی زۆر کەم دەکاتەوە.
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بولیمیا نێرڤۆسا (Bulimia Nervosa): کەسەکە دەست هەڵدەگرێت لە
خــواردنی زۆر لە مــاوەیەکی کورتــدا، پاشــان هەوڵــی ڕێگرتــن لە
زیــادبوونی کێــش دەدات بە ڕشــانەوەی زۆرەملێ یــان بەکارهێنــانی

دەرمانی سکچوون.

نەخۆشی خواردنی زۆر (Binge Eating Disorder): کەسەکە بڕێکی زۆر
خـواردن دەخـوات لە مـاوەیەکی کورتـدا، بەڵـام هەوڵـی ڕێگرتـن لە

زیادبوونی کێش نادات.

هۆکارەکان بەشێوەیەکی گشتی:

هۆکارەکـــانی نەخۆشییەکـــانی خـــواردن ئـــاڵۆزن و فرەلایەنـــن.
لێکۆڵینەوەکان ئاماژە بە چەندین هۆکار دەکەن لەم بارەیەوە:

ژێنەتیکی- بۆماوەی: توێژینەوەکان پیشانیان داوە کە هەندێک کەس
ــوون بە ــی تووشب ــر مەترس ــاتر دەکەونە ژێ لەڕووی ژێنەتیکییەوە زی

.(Bulik et al., 2019) نەخۆشییەکانی خواردن

ژینگەیی: فشارە کۆمەڵایەتییەکان بۆ لاوازی و جوانی دەتوانن ڕۆڵێکی
Culbert et al.,) گرنگ بگێڕن لە پەرەسەندنی نەخۆشییەکانی خواردن

.(2015

دەروونـی: کێشە دەروونییەکـان وەک خەمۆکـی، دڵەڕاوکێ و کێشەکـانی
کۆنترۆڵکـردن دەتـوانن پەیوەنـدییان بە نەخۆشییەکـانی خـواردنەوە

.(Stice et al., 2011) هەبێت

بایۆلۆجی: ناهاوسەنگی کیمیایی لە مێشکدا دەتوانێت ڕۆڵی هەبێت لە
.(Kaye et al., 2013) پەرەسەندنی نەخۆشییەکانی خواردن

نیشانەکان بەشێوەیەکی گشتی:

نیشانەکانی نەخۆشییەکانی خواردن دەتوانن جیاواز بن بەپێی جۆری
نەخۆشییەکە، بەڵام هەندێک نیشانەی گشتی بریتین لە:

گۆڕانکاری بەرچاو لە کێشدا (کەمبوونەوە یان زیادبوونی خێرا).
سەرقاڵبوونی زۆر بە خواردن، کالۆری و کێش.

گۆڕانکاری لە خووی خواردندا.
کشانەوە لە چالاکییە کۆمەڵایەتییەکان.

نیشانە جەستەییەکان وەک سەرئێشە، ماندووبوون، یان کێشەی گەدە و
ڕیخۆڵە.



چارەسەرییەکان بەشێوەیەکی گشتی:

چارەسەری نەخۆشییەکانی خواردن پێویستی بە ڕێبازێکی فرەلایەنە
هەیە:

دەرمان (clinical medicine) : دەرمانە دژەخەمۆکییەکان دەتوانن
.(Culbert et al., 2015) یارمەتیدەر بن لە هەندێک حاڵەتدا

CBT = Cognitive behavioural therapy
IPT = Interpersonal Psychotherapy

چارەسەری دەروونی: چارەسەری ڕەفتاری-مەعریفی (CBT) و چارەسەری
.(Fairburn, 2008) بە کاریگەر دانراون (IPT) نێوان کەسی

ڕێنمایی خۆراکی(Dietary Guidelines): کارکردن لەگەڵ پسپۆڕی خۆراک
بۆ دروستکردنەوەی پەیوەندییەکی تەندروست لەگەڵ خواردن.

چارەسەری خێزان(Family Therapy): بەتایبەتی بۆ نەخۆشە گەنجەکان(
بەتــایبەتر هەرزەکارەکــان)، بەشــداریپێکردنی خێــزان لە پرۆســەی

.(Lock & Le Grange, 2013) چارەسەریدا گرنگە

چـــاودێری پزیشکـــی(Medical care) : بۆ چارەســـەرکردنی کێشە
جەستەییەکانی پەیوەست بە نەخۆشییەکە.

ابراهیم موحەمەد(ئەبڕاهام لێڤای)

-—————————————

سەرچاوە زانستییە بەکارهاتووەکان بۆ نووسینی ئەم وتارە:

/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30704640-١

https://psycnet.apa.org/record/2008-07785-000-٢

/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23333342-٣

/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2538484-٤

-٥
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796

711001306



ــری شەهلا ــاڕەی گەردوون.. شیع ه
نوری

گەردون لەگەڵما زۆرانپازێتی
گەمە دەکا

گەردەشی جیهان، سوڕانەوەی تەمەنم لەگەڵ دەکات
تەگەرە و پێچی ئەڕابە وگاری پێ دەکات

مانەوەی لەمپەری میانی هەردوو دونیام دەکات ا
سۆراخی مانا و وێنەی جوانیمە بولێڵی دەکات

یەخەم بەرنادات ، دەێەوێ هەراسان بم
کێشمەکێش و حەڕی پیاماڵینم فێردەکات

بەگێرەی جەنجەڕی خۆێ بەسەر خەرمانی دڵم دەدا
بۆ کوتانم بەڕێ دەکات

نقیمی سەوزی ناخ و جەستەم وردو خاش دەکات
دەمکاتە کڵۆشی سێبەری سەری خۆی جەژنی حەسانەوە ساز دەکات ،

بۆ بەرداشی سەنگی ئاسیاوی خۆێ، بەرێ ئێشم نیشان دەدات
دەڵێت

هات و ھاواران مەکە!
گەردون چاونەزیڕیت لێ دەکات

شەهلا نوری
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