
گفتـوگۆ لەگەڵ خـاتوونی شـاعیر
ســەلما تۆمــا.. ئامــادەکردنی:

كامەران حاجی ئەلیاس
خــاتوونی شــاعیر ســەلما تۆمــا: نووســینەكانم بە زمــانی كــوردی
ڕێچكەشكێنیە بۆ هانـــدانی ئـــافرەتی كریســـتیان بۆ دەرخســـتنی

تواناكانیان لەبواری نووسین بەزمانی كوردی
خاتوونی شاعیر سەلما تۆما: ئاوارەیی و غوربەت بۆمن بوو بە جۆرێك
لە ژیانكردن لەو كاتەوە هەست دەكەم شیعر دەستكاری ڕوحم دەكات و

پێم دەڵێ بنووسە
خاتوونی شاعیر (سەلما تۆما كاكۆ)، یەكێكە لەوشاعیرانەی كە لە
ماوەیەكی كورت دا لەرێگەی هەستەناسكەكانییەوە خۆی خستۆتە نێو
دەریای شیعرەوە ،ئەو بەسێ زمان(كوردی ،سریانی ،عەرەبی) شیعر و
پەخشانە شیعر دەنوسێت .سەلما دەرچووی بەشی ئاماری كۆلیژی كارگێڕی
و ئابووری زانكۆی موسڵە ،لەساڵی 1960 لەشارۆچكەی شەقڵاوە لەدایك
بووە،بەڵام زیاتر لە شارۆچكەی مەسیف سەڵاحەدین و هەولێرو عەنكاوە
ژیاوە.. ئێستا لەگەڵ هاوسەرو منداڵەكانی لە وڵاتی ئەڵمانیا دەژیت
ئێمە بەباشمان زانی لە نزیكەوە هەڤپەیڤینێكی ئەدەبی لەگەڵیدا ساز

بدەیین بەچەند پرسیارێك بەسەرمان كردەوە.
هەڤپەیڤین -كامەران حاجی ئەلیاس

*سەرەتاپێمان باش بووباس چۆنیەتی ئاشنا بوونت بە دونیای شیعر بۆ
خوێنەرانمان بكەیت؟

من هەر لە قۆناغی خوێندنی سەرەتایی شیعرم خۆشویستووە و
لەوانەكانی كوردی و عەرەبی تا مامۆستا دەیخوێندەوە من
ئەزبەرم دەكردن، لەقۆناغەكانی ناوەندی و ئامادەیی زۆر حەزم
دەكـرد بنووسـم بەڵـام بەداخەوە ئەو كـات و بـوارەم نەبـوو
سەرقاڵی شیعر نووسین و خوێندنەوە بم جگە لەوەی جار جار
لەژێر كاریگەری ڕووداوێك یا بۆنەیەك هەر بۆخۆم شیعرێكم
دەنووسی و ناوم دەنا وڕێنە ،دواتر لەبەر بەرپرسیاریەتی ماڵ
و منداڵ و كاری فەرمانبەرایەتیم بە یەكجاری لە وڕێنەكردنیش
چوومەوە تا ساڵی 2017 كە بڕیاری مانەوەم لە وڵاتی ئەڵمانیا
دا لەبەر بوونی كاتی زیاتر و دابڕانم لە پابەندبوونی كاری

https://dengekan.info/archives/46935
https://dengekan.info/archives/46935
https://dengekan.info/archives/46935


فەرمانبەرایەتی و دانانی فەیسبووك سەیرم دەكرد وڕێنەكانم
بـاشترن لە زۆربەی ئەو شیعـرانەی كە لە پەیجەكـان دەكەوتنە
پێـش چـاوم ،ئەمە پاڵنەرێـك بـوو بۆ تـاقیكردنەوەی ئاسـتی
نووسینم ،سەرەتا هەستم دەكرد شیعرەكانم تەنیا دەردە دڵێكە
بۆناو دونیای ڕوحی خۆم دواتر بە بڵاوكردنەوەیان هەستم كرد
هێواش هێواش تێكەڵی ژیانم دەبێ و چێژ و خۆشی لە نووسین و
بڵاوكردنەوەیان دەبینم ،لە غوربەتدا بۆمن بوو بە جۆرێك لە
ژیانكردن و تێڕوانینم بۆ خۆم و بۆ ژیان گۆڕا لەو كاتەوە
هەست دەكەم شیعر دەستكاری ڕوحم دەكات و پێم دەڵێ بنووسە.
*باشە كێ بوون ئەوانەی هاوكارو پاڵپشتی سەلما بوون لە شیعر

نووسین؟

ڕاشكاوانە دەڵێم بەداخەوە هیچ هاوكار و پاڵپشتێكم نەبووە
بۆ نووسینی شیعر جگە لە هاندان و دەستخۆشیەكانی هاوڕێیانی
فەیسبووك نەبێت، بەڵكو دەتوانم بڵێم نیمچە ڕێگریەكیشم
لێكراوە بەڵام ئەوە ساردی نەكردوومەتەوە لە نووسین و كۆڵم
نەدا هەر بۆیە تا ئێستا بەردەوامم ،ئەوەی گرنگە بگوترێ لەم
دواییەدا مامۆستا(حەمە ئەحمەد جاف)ی شاعیر هانی دەدام و
ــەنگاندنی ــانی ئەودەدا بۆ هەڵس ــانم پیش ــار شیعرەك زۆر ج
ــوایە ــان ئەگەر هەب ــتكردنەوەی هەڵەكانی ــتەكەیان و ڕاس ئاس
،ئەوەش بۆ من مایەی دڵخۆشی بووە بۆیە لێرەوە سوپاسی دەكەم.
*سەلما تۆما بە چەند زمان شیعر دەنووسیت ؟ئامانجت لە شیعر

نووسین چییە؟

بەهەرسێ زمانی سریانی و كوردی و عەرەبی شیعرم نووسیوە
،بەڵام زیاتر بە زمانی كوردی دەنووسم، بەزمانی عەرەبی

زیاتر پەخشانم نووسیوە.
ئامانجم لە نووسینی شیعر بە گشتی گەیاندنی پەیامە، نووسین
ــانی ــدانی ئافرەت ــوردیش ڕێچكەشكێنیە بۆ هان ــانی ك بە زم
كریستیان بۆ دەرخستنی تواناكانیان لەبواری نووسین بەزمانی

كوردی كە لە كوردستان شك نابەم ژمارەیان زۆر بێت.
*لەشیعر نووسیندا پشت بە وشەكان یان بەهەست یان بە بابەت

دەبەستی؟

من زیاتر پشت بە هەست دەبەستم ،بەڵام لەگەڵ ئەوەش دا نكۆڵی
لەوە ناكەم كە هەندێ جار بە بێ ویستی خۆم بابەت دەبێتە

ئیلهامی نووسینی چەند دەقێكی شیعری.
ــەرنجی تۆی ــك هەیە س ــراوی شاعیرێ ــاری ك ــی دی *هۆنراوەیەك



راكێشابێت و هیوات دەخواست هی تۆ بێت؟

ــام زۆرن ئەو ــك نییە ،بەڵ ــاركراوی شیعرێ ــتییەكەی بەدی راس
شاعیرانەی كە دەق و تێكستەكانیان سەرنجم ڕادەكێشن و هیوام
دەخواست قوتابی قوتابخانەی شیعری ئەوان بوومایە ،تا لێیان

فێربام جوانتر بنووسم.
*وەكو شاعیرێك، چۆن دەڕوانیتە ئاستی شاعیرانی ئافرەت لە

كوردستان ؟

هەڵسەنگاندنی ئاستی شاعیرانی ئافرەت لە كوردستان بۆ من
ئاسان نیە، چونكە ساڵانێكی زۆرە ئافرەتی كورد شیعر دەنووسێ
و ئەوە زیاتر لە بواری شیعرناسەكان نزیكە ،بەڵام دەتوانم
بڵێـم قەڵەمـی ژن بەردەوام لەپێشكەوتنـدایە و بەهۆی بـوونی
ئازادیی زیاتری ژنان بەراوورد بە ساڵانی پێشتر ،ئازادی لە
نووسینی دەقی شیعریش زیاتر بووەو ژن ئێستا لە هەموو ئەو
بوارانەدا شیعر دەنووسێ كە جاران ئەو بوێریەی نەبوو بۆیان
بنووسێ ،بەڵام هێشتا نەگەیشتۆتە ئەو ئاستەی بتوانێ وەك
چەكی بەرەنگاری بەكاری بێنێ بۆ ئازادانە گەیاندنی پەیامی

داكۆكی كردن لە هەموو مافەكانی خۆی.
*هیچ دیوانی شیعریت یان نامیلەكەی شیعریت هەیە؟

نەخێر ،بەڵام دەمێكە كتێبێكی شیعرم بەناونیشانی (ملوانكەی
ئەوین) ئامادەی چاپە و چاوەڕێی دەرفەتێكم بۆ ئەوەی لەچاپی

بدەم.
*پرۆژەی نوێتان هەیە؟

بوونی پڕۆژەی نوێ پەیوەستە بە ڕادەی دڵنیابوون لە جێبەجێ
ــاغە ــا نەگەن بەو قۆن ــەركەوتوویی ،بۆیە ت ــان بە س كردنی

باسكردنیان بە پەسند نازانم.

ــدن، ــاینی: ناسان ــی ئ وەسواس
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نیشانەکــــان، هۆکارەکــــان،
دەرئەنجـــامە نەرێنییەکـــان و
ـــتییەکان.. ـــەرە زانس چارەس
ابراهیـــم موحەمەد(ئەبڕاهـــام

لێڤای) ١٥٣
زنجیرەی ١٥٣

وەسواسـی ئـاینی یەکێکە لە شێوەکـانی تێکچـوونی وەسواسـی-زۆرەملێ
ــییەکان ــارە وەسواس ــت و ڕەفت ــرۆکە، هەس ــدا بی (OCD) کە تیای
پەیوەنــدییان بە بــابەتە ئــاینی و ڕۆحییەکــانەوە هەیە. ئەم دۆخە
دەتوانێت کاریگەری نەرێنی بەرچاو لەسەر ژیانی ڕۆژانەی تاکەکان و
ــووڵ ــارەدا، ق ــت. لەم وت ــان هەبێ ــدییە کۆمەڵایەتییەکانی پەیوەن
دەبینەوە لە چەمکــی وەسواســی ئــاینی، نیشانەکــانی، هۆکارەکــانی،

دەرئەنجامەکانی و چارەسەرە زانستییەکانی.

یەکەم: سەرەتا با پێناسە یاخود ناساندن بۆ بابەتەکە بکەین.

وەسواسی ئاینی بریتییە لە بیرۆکە و هەست و ڕەفتاری وەسواسی
بەردەوام کە پەیوەندییان بە بابەتە ئاینی و ڕۆحییەکانەوە هەیە.
ئەم دۆخە وا لە تاکەکان دەکات کە بە شێوەیەکی زۆر و ناڕێك خۆیان
سەرقاڵی پرسیار و دوودڵییە ئاینییەکان بکەن، یان بە شێوەیەکی
زۆرەملێ ئەرکە ئاینییەکان ئەنجام بدەن. گرنگە جیاوازی بکەین لە
نێوان ڕەوشی ئاینی ئاسایی و وەسواسی ئاینی؛ لە کاتێکدا باوەڕ و
کرداری ئاینی دەتوانێت سەرچاوەی ئارامی و مانا بێت بۆ زۆر کەس،
ــاڕەحەتی ــازار و ن ــاینی بە پێچەوانەوە دەبێتە هۆی ئ ــی ئ وەسواس

بەرچاو.

دووەم: نیشانەکان.

نیشانەکانی وەسواسی ئاینی دەکرێت بە دوو بەشی سەرەکییەوە دابەش
بکرێن: بیرۆکە وەسواسییەکان و ڕەفتارە زۆرە ملێیەکان.

بیرۆکە وەسواسییەکان:
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ترسی بەردەوام لە گوناهکردن یان تاوانبار بوون.
دوودڵی بەردەوام سەبارەت بە باوەڕ یان ڕاستی ئاینی.

خەیاڵی بەردەوام سەبارەت بە کوفر یان گوناهی نەخوازراو.
ترس لە لەدەستدانی کۆنترۆڵ و ئەنجامدانی کردەوەی ناشیاو لە شوێنە

پیرۆزەکان.
بیرکردنەوەی زۆر لە دۆزەخ یان سزای ئیلاهی.

ڕەفتارە زۆرەملێییەکان:

دووبارەکردنەوەی زۆری نوێژ یان ئەرکە ئاینییەکان.
داواکردنی دڵنیایی بەردەوام لە پیاوانی ئاینی یان کەسانی تر.
خۆپاککردنەوە یان خۆشۆردنی زۆر بە مەبەستی پاکبوونەوەی ئاینی.

خۆبەدوورگرتن لە شوێن یان بۆنە ئاینییەکان لە ترسی ئەنجامدانی
هەڵە.

سەرقاڵبوونی زۆر بە وردەکارییەکانی ئەرکە ئاینییەکان.

سێیەم: هۆکارەکان.

هۆکارەکانی وەسواسی ئاینی ئاڵۆزن و فرەڕەهەندن. لێکۆڵینەوەکان
ئامـاژە بە چەنـد فـاکتەرێک دەکەن کە دەتـوانن ڕۆڵیـان هەبێـت لە

گەشەکردنی ئەم دۆخەدا:

فاکتەرە ژینگەییەکان: پەروەردەبوون لە ژینگەیەکی ئاینی توندڕەو
یان کۆنترۆڵکراو دەتوانێت مەترسی گەشەکردنی وەسواسی ئاینی زیاد

بکات.

فاکتەرە ژێنەتیکییەکان: توێژینەوەکان پیشانیان داوە کە OCD بە
گشتـی، لەوانەش وەسواسـی ئـاینی، دەتـوانێت ڕەهەنـدێکی بۆمـاوەیی

هەبێت.

ناهاوسەنگی کیمیایی مێشک: گۆڕانکاری لە ئاستی ناقڵە دەمارییەکان،
بە تایبەتی سیرۆتۆنین، دەتوانێت ڕۆڵێکی گرنگی هەبێت لە گەشەکردنی

وەسواسی ئاینیدا.

ئەزمـوونە ژیانییەکـان: ڕووداوە سترێسـهێنەرەکان یـان تراوماکـان
دەتوانن وەک هاندەرێک بۆ دەستپێکردن یان خراپتربوونی نیشانەکانی

وەسواسی ئاینی کار بکەن.

کەسایەتی: تاکەکانی خاوەن کەسایەتی وەسواسی یان پێداگر زیاتر
لەوانەیە تووشی وەسواسی ئاینی ببن.



فاکتەرە کەلتوورییەکان: هەندێک کەلتوور کە زۆر جەخت لەسەر پاکی و
گوناه دەکەنەوە دەتوانن ببنە هۆی زیادبوونی مەترسی گەشەکردنی

وەسواسی ئاینی.

دەرئەنجامی نەرێنی لەسەر ئەم پرسە، وەسواسی ئاینی دەتوانێت
کاریگەری نەرێنی بەرچاوی لەسەر ژیانی تاکەکان هەبێت:

کاریگەری دەروونی: ئەم دۆخە دەتوانێت ببێتە هۆی خەمۆکی، دڵەڕاوکێ
و هەستی تاوانباری.

کاریگەری کۆمەڵایەتی: پەیوەندییە کەسی و خێزانییەکان دەتوانن بە
هۆی نیشانەکانی وەسواسی ئاینییەوە زیان ببینن.

کاریگەری پیشەیی: کات و وزەی زۆر بۆ ئەرکە ئاینییەکان دەتوانێت
کاریگەری نەرێنی لەسەر کارایی پیشەیی هەبێت.

کـاریگەری ڕۆحـی: پارادۆکسـێکی سـەیر ئەوەیە کە وەسواسـی ئـاینی
دەتوانێت ببێتە هۆی دوورکەوتنەوە لە ئاین و ڕۆحانیەت.

کاریگەری جەستەیی: ڕەفتارە زۆرەملێییەکان، وەک خۆشۆردنی زۆر،
دەتوانن کاریگەری نەرێنیان لەسەر تەندروستی جەستەیی هەبێت.

چوارەم: چارەسەرە زانستییەکان

بەختەوەرانە، چەنـــدین ڕێگەچـــارەی زانســـتی کـــاریگەر هەن بۆ
چارەسەرکردنی وەسواسی ئاینی:

چارەســەری ڕەفتــاری-مەعریفی (CBT): ئەمە یەکێکە لە کــاریگەرترین
چارەسەرەکان بۆ وەسواسی ئاینی. CBT یارمەتی نەخۆشەکان دەدات بۆ

ناسینەوە و گۆڕینی بیرکردنەوە و ڕەفتارە ناتەندروستەکان.

چارەسەری بەرەنگاربوونەوە و ڕێگریکردن لە بەرسڤدانەوە (ERP): ئەم
تەکنیکە، کە بەشێکە لە CBT، نەخۆشەکـــان بەرەوڕووی ترســـەکانیان
دەکاتەوە بە شێوەیەکی کۆنترۆڵکراو و ڕێگەیان پێ نادات ڕەفتارە

زۆرەملێییەکان ئەنجام بدەن.

دەرمان: لە هەندێک حاڵەتدا، دەرمانەکانی دژە-خەمۆکی، بە تایبەتی
ئەوانەی کە کار لەسەر سیستەمی سیرۆتۆنین دەکەن (SSRIs)، دەتوانن

یارمەتیدەر بن.

چارەســەری قبــوڵکردن و پابەنــدبوون (ACT): ئەم شێــوازە یــارمەتی



نەخۆشەکان دەدات بۆ قبوڵکردنی بیرۆکە وەسواسییەکان بەبێ ئەوەی
کاریان تێبکات و لەسەر بەهاکانیان جەخت بکەنەوە.

مێــدیتەیشن و ڕاهێنانەکــانی هۆشیــاری: ئەم تەکنیکــانە دەتــوانن
یارمەتی تاکەکان بدەن بۆ کەمکردنەوەی سترێس و باشترکردنی توانای

ڕووبەڕووبوونەوە لەگەڵ بیرۆکە وەسواسییەکان.

چارەسەری گرووپی: بەشداریکردن لە گرووپی پشتگیری بۆ کەسانی خاوەن
وەسواسی ئاینی دەتوانێت سەرچاوەیەکی گرنگی پشتگیری و فێربوون

بێت.

سەرچاوەکان:
/https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4103187-1

-2
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005791

612000183

/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12396759-3

-4
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1077722

910000490

-5
https://www.researchgate.net/publication/225845035_Obsessive-C

ompulsive_Disorder

-6
https://www.semanticscholar.org/paper/Association-between-Prot
estant-religiosity-and-and-Abramowitz-

Deacon/207a6fc07240863c3c995f11ca51e44265a39882

https://psycnet.apa.org/record/2016-13168-001-7



ــازانج.. ــارکس بۆ ق ــای م یاس
شیکردنەوەی کاوە کەریم

بۆ گوێگرتن لەم بابەتە کلیکی ئێرەبکەن..

گۆڤـاری زمـان و زار ژمـارە ١٥
رێنووسی لاتینی

بۆ خوێندنەوەی ژمارە ١٥ کلیکی ئێرە بکەن..

Zman_W_Zar_Lateni_15Download

هەڵبژاردنـی پەرلەمـانی هەرێـم؛
ئیفلاســی سیاســی و بــرەودان بە
ـــامەی ـــتی.. بەیانن کۆنەپەرس
ڕێکخـراوی بەدیلـی کۆمۆنیسـتی لە

عێراق
بانگەشە بۆ هەڵبژاردنی خولی شەشەمی پەرلەمانی هەرێمی کوردستان،
کە بڕیارە لە (٢٠)ی ئوکتۆبەری (٢٠٢٤)دا بەرێوەبچێت، چەند ڕۆژیکە
دەستی پێکردووە، و شار و شارۆچکەکانی کوردستان بوونەتە شانۆی
ــەڵاتدان، و ــان؛ بەوانەی کە لە دەس ــی حزبەک ــی هەڵبژاردن کەمپێن
بەوانەشەوە کە ئۆپۆزسیۆنی دەرونی ڕژێمە سیاسیـیەکەن و لە دەرەوەی
ــبراڵەوە، وە بە ــی و نیولی ــت و ئیسلام ــدان، بە ناسیۆنالیس حکومەت

https://dengekan.info/archives/46931
https://dengekan.info/archives/46931
https://www.youtube.com/watch?v=rX3zqNHveUk
https://dengekan.info/archives/46927
https://dengekan.info/archives/46927
https://dengekan.info/wp-content/uploads/2024/10/Zman_W_Zar_Lateni_15.pdf
https://dengekan.info/wp-content/uploads/2024/10/Zman_W_Zar_Lateni_15.pdf
https://dengekan.info/archives/46925
https://dengekan.info/archives/46925
https://dengekan.info/archives/46925
https://dengekan.info/archives/46925
https://dengekan.info/archives/46925


نۆینەرانی “کەمایەتیـیەکان” و کسانی سەربەخۆوە.
ــزب و لایەن و ــانەدا و ئەم ح ــوزەرێ لەم کەمپێن ــی دەگ ئەوەی کە چ
لیستانە چیـیان پێـیە بۆ کارمەندان و مامۆستایان، بۆ ژنان و
گەنجان و خوێندکاران، بۆ تۆیژە کۆمەڵایەتیـیە ماف زەوتکراوەکان و
کەمئەندامان و منداڵان؛ واتا بۆ توێژە جۆراوجۆرەکانی چینی کرێکار
ــاشکرایە؛ ــتان، ڕوون و ئ ــاوەری کوردس و بەیەک وشە بۆ زۆربەی جەم
ئەویــش هەمــان ســیناریۆی دەســتخەڕۆکردنی پێشوتریــانە، و هەمــان
پەیامیانە کە هەتا ئیستا گەیاندوویانە، بەڵام ئەمجارەیان بە
بێـئاسۆیـیەکی زیاتر و چارەنوسێکی نادیارتر، و نوقمی مۆڕاڵی
کۆنەپەرستانەی ئیسلامی سیاسی دژە ژنی و دژە ئازادی، و هاندانی

چەواشەکارانەی قەومی و ناوچەییـیەوە.
ئەم هەڵبژاردنە هی گەورە سەرمایەدارانی ئەم هەرێمە و سەرکردەی
حزبە بورژوا قەومیـیەکان، لیبراڵ -قەومیـیەکان و ڕۆشنبیرانیانە،
هــی حــزبە بۆرژوا ئیسلامیـــیەکان و کەســانی خێــرەومەنەدی بەنــاو
چاکسازیخوازی ناو ئەم چینە و سیستەمە سیاسیەکەن، کە بەهەموویان
لەشکركێشیـیەکی سیاسی ئینتیخاباتیان لە کوردستان وەڕێخستووە، تا
ـــان و نەداران و ـــانی زەحمەتکێش ـــردنەوەی دەنگەک لە ڕێگەی کۆک
بەهەژارکراوانی کۆمەڵگەوە، سەروەرەی ئابوری و سیاسی و هێژمۆنی
ــەریاندا، و هەر بەم پێیەش ــۆگەر بکەنەوە بەس ـــیان مس ئایدیۆلۆژی
بەسـەر کۆمەڵگەدا، و پرۆسـەی تاڵـانوبڕۆیی و چەتەگەری و گەنـدەڵی

ڕژێمەکە دریژبکەنەوە.
لەم هەڵبـژاردنەدا وەک لە هەڵبژاردنەکـانی پێشـوودا، بە درێژایـی
زیـاتر لە سـێ دەیە، هیـچ دەنگێکـی سـەربەخۆ لە ئارادانیــیە کە
نوێنەری چینی کرێکار و گەنجانی بێکاری کچ و کوڕی ئەم هەرێمە
بکات، کە نوێنەرایەتی مامۆستایان و کارمەندان و ژنان و تۆیژە
کۆمەڵایەتیـیە زەرەرمەندەکان بکات لەم بارودۆخەدا کە ڕژێمی سیاسی

ناسیۆنالیستی کورد فەراهەمی هیناوە بۆیان.
ــەر ــاوە بەس ــاڵی کێش ـــئاسۆیی ئەمڕۆدا، کە ب ــومەرجی بێ لە هەل
کۆمەڵگەدا، و لە بارودۆخی سەختی ئابوری و کەم دەرامەتی و بێکاری
و مووچەبڕین، کە سەپێنراوە بەسەر زۆربەی دانیشتوانی هەرێمدا، و
ــی ــایبەت لە کەرت ـــیەکان بەت ـــیە گشتی لە فەزای بێ خزمەتگوزاری
تەندروستی و خوێندن و پەروەردەدا، ئیتر زۆربەی جەماوەر دەستی
لەوە شتووە کە چاوەڕوانی هەبێت لە دەسەڵات، و لە هیچ حزبێکی
ئۆپۆزسیۆن کە گۆرانکاری بۆ فەراهەم بهێنێ. هەر بەو هۆیانەشەوەیە
کە زۆربەی دانیشتوانی کوردستان و نزیکەی لە سەدا هەشتا (٨٠%)ی
دەنگـدەران بـایکۆتی هەڵبژاردنـی پێشوویـان کـرد، و بەو پێیەش کە
بارودۆخەکە خراپتر بووە بۆیان، چاوەڕوان دەکرێ ئەم جارەش هەمان



هەڵوێستیان دەبێ و دەنگی خۆیان لە ڕێگەی بایکۆتەوە تۆمار دەکەن.
هێزەکــانی دەســەڵات نەک هەر قەیرانێکــی ئــابووری ســەختباریان بۆ
جەماوەری هەرێم فەراهەمهێناوە، بەڵکو خۆشیان دەرگیری قەیرانێکی
سیاسی هەمەلایەنەن، و پایگای کۆمەڵایەتیـیان لەناو جەماوەردا لە
دەستداوە و ئاسۆی ناسیۆنالیستی و فریووکاری سیاسیـیان ئیتر کەمتر
بەدەردیان دەخوات، و ئیفلاسی سیاسیان کردووە، هەربۆیە پەنایان
بـردۆتە بەر کۆنەپەرسـتی ئـایینی و جوڵانـدنی هەسـتی دەمـارگیریی

ئیسلامی دژە ئازادی، و خەتابارکردنی یەکتری.
لە کاتێکــدا دەنگــی سیاســی چینــایەتی ســەربەخۆی چیــن و تۆیــژە
نەدارەکان، و سۆشیالیزم و کۆمۆنیزم لەم هەڵبژارنەدا بە شێوەیەکی
کــاتی خــامۆشە، هەر هەمــوو بەرەی بــورژوازی بە دەســەڵات و
ــزتر بکەن و گەر ــانە ئەم دەنگە ک ــیۆنیانەوە، هەوڵوتەقەلای ئۆپۆزس
بۆیــان بکــرێ بەنــاخی ئەرزیــدا بەرن، و کۆمەڵگە بە کۆنەپەرســتیی
ئـایینی و كێبڕکێـی خۆیـانەوە سـەرقاڵ بکەن. هەمـوو ئەمـانەش تـا
سیاسـەتی چینـایەتی و مانیفیسـتۆی سیاسـی گۆڕانکـاری ڕیشەیـی لە
دەســتوری کــاری چیــن و تۆێــژە نەدارەکــانی کۆمەڵگەی کوردســتان

وەدەرنێن.
لە قەیرانی سیاسی ئاوەهای دەسەڵاتی ناسیونالیزمدایە کە حزبە
فەرمانڕەواکـانی هەرێـم (یەکێتـی و پـارتی) ڕایەڵەکانیـان هەرچـی
قایمتر کردووە بەئیمپریالیزمی ئەمریکا و ڕژێمی ئیران و تورکیاوە،
و بەوپەڕی ئامــادییەوە بەرژەوەندیـــیە جیۆپۆلیتکســەکانی ئەم دوو
ڕژێمە و ئەمریکـا بەدیئەهێنـن. بەم شیـوەیە هەرێمـی کوردسـتانیان
هەرچی زیاتر “دوو ئیدارەیی” کردووە و سەرکوتگەریان کردۆتە نۆرم و
دایانسەپاندووە و بواریشیان کردۆتەوە، بەهاوبەشی لەگەڵ (گۆڕان) و
(نەوەی نوێ)، بۆ ئسیلامیـیەکان بێنە نێو ڕەوەندی سیاسەتی گشتی
کۆمەڵگە، تا کۆنەپەرستی و کۆیلایەتی ژنان بچەسپێنن لە هەرێمدا.

بەڵام ئەوە ئاشکرایە، نە کۆمەڵگە لە جوڵە دەکەوێ و نە کرێکاران و
ژنان و گەنجان و تۆێژەکانی تری چینی کرێکار لە مامۆستایان و
کارمەندان و زەحمەکێشان و بەهەژارکراوان بێدەنگ دەبن. بورژوازی
دەسەڵاتدار لە کوردستاندا چارەسەرێکی ئابوری پێ نیـیە بۆیان
بێجگە لەزیاتر توندوتیژکردنەوە قەڵشتی چینایەتی نێوان کار و
ـــیەکانی ـــیە چینایەتی ــدوتیژترکردنەوەی ناکۆکی ــەرمایە، و تون س
کۆمەڵگەی کوردستان وەک کۆمەڵگەیەکی سەرمایەداری کە نیولیبرالیزمی
ئابووری زاڵە لە هەموو جێگەیەکیدا. ئەمەش، بەمانای قۆرغتر کردنی
هەرچی زیاتری سەروتوسامانی کۆمەڵگە لە دەستی هەرچی کەمەینەیەکی
کەمتر لە تاڵنچیی حزبی و میلیشیایی و سەرمایەداران، و هەرچی
بەرینتربوونەوەی بێکاری و بێدەرامەتی بۆ زۆربەی جەماوەر. ئەوەش



ـــــــژاردنەدەدا زەڕڕەیەک لەم واقعیەتە کە كێ دەردەچێ لەم هەڵب
چینایەتیانە کەم ناکاتەوە.

ڕیگەی ڕزگـاربوون لەم بـارودۆخە لە ئیسـتادا یەکخسـتنی ڕیزەکـانی
خەباتی چینی کرێکار و تۆێژە نەدار و زەحمەتکێشەکانە لە دەرەوەی
کایەی هەڵبژاردن و پەرلەمان. ئەم بەرە چینایەتیـیە پێویستە لە
بایکۆتی خۆی لەم هەڵبژاردنە و لە سیناریۆیەکی ترسناک کە بورژوازی
بەڕێیخستووە لەم هەڵبژاردنەدا، وانە وەربگرێت بۆ پتەوکردنی هەرچی
زیاتری ڕیزی خەباتی چینایەتی سەربەخۆی، تا بتوانێ تەرازووی هێزی
چینـایەتی بگۆڕێـت لە کۆمەڵگەدا لە بەرژەوەنـدی خۆی، و هێزەکـانی
ڕێکبخا و تەنانەت سەنگەری هەڵبژاردنیشیان لێ بگرێت لە داهاتوودا.
(ڕێکخراوی بەدیلی کۆمۆنیستی لە عیراق) لە بەرەی چینی کرێکار و
گەنجان و ژنانی ستەمدیدە دایە، و لە بەرامبەر ئەم هەڵبژاردنەدا
لەبەرەی بایکوتدایە و هیچ خۆشباوەڕیـیەک برەوپێنادا لەبەرامبەر
ئەم هەڵبژاردنەدا، کە هیچ گۆڕانکاریەکی نە ڕیشەیی و نە تەنانەت

جدی ئەنجام بدرێ لە ڕیگەیەوە.
٤ی ئۆکتۆبەری ٢٠٢٤

کۆپی… پشکۆ ناکام
[ کاتێک دەسەڵات میز بە خەڵکا ئەکا، میدیا

کۆیلەکان ئەڵێن باران ئەبارێ ، ئیسلامییەکانیش
ئەڵێن ئەوە ؛ نیعمەت و بەرەکەتی ئیلاهیە..]

…. گەر ئەتەوێ مێشکت مەشغوڵ نەبێ و عەقڵت نەخەیتەکار و تەنیا بیر
لە نوێژ و ڕۆژوو و ناوگەڵ بکەیتەوە ، دەنگ بە لیستی پیرۆزی ئایین

بە…
گەر ئەتەوێ هیـچ میهرەجـانێکی هـونەری و ئەدەبـی و فەرهەنگـی وەک
مۆسیقا و شانۆ و پێشانگا و دانس و سینەما و…هتد..نەبینی و تەنیا
هەفتەی جارێک میهرەجانی ” ووتاری هەینی ” ببینی ، دەنگ بە لیستی

مزگەوت بە..
گەر ئەتەوێ لە ماڵەوە جگە لە دایک و باوکت و خوشک و براکانت .،
سێ چوار زڕ دایک و دە پانزە زڕ برا و شەش حەوت زڕ خوشکت هەبێ ،

دەنگ بە لیستی” فرە ژنی”بە..

https://dengekan.info/archives/46923


گەر ئەتەوێ دەرمانخانەکان هیچ دەرمانێکی تیا نەبێ جگە لە “میزی
حووشتر” دەنگ بە لیستی” شوێنکەووتوانی حووشتر”بە…

گەر ئەتەوێ خوێندنی تێكەڵاو نەمێنێ و کچان هەر چاویان دیار بێ و
کۆڕانیش هەر شەرواڵی سێ ڕوبعی لە پێ بکەن ،دەنگ بە لیستی ” هەر

ئەوە یاریم”بە..
گەر حەسوودی بەوە ئەبەیت کە کوردستان بە تەواوەتی نەبوە بە ”

ئەفگانستان ” دەنگ بە لیستی ” تاڵیبانەکانی” ی کوردستان بە..
گەر ئەتەوێ بە ئـاوی گەرم خۆت نەشۆی نەبـادا مەلائیکەتەکـانی سـەر

شانت بسووتێن ، دەنگ بە لیستی ” ناترە دیندارەکان”بە..
گەر ئەتەوێ لە داودەرمانی مونافیق و مولحیدەکان نەجاتت بێ ، دەنگ

بە “لیستی دوعا” بە تا بە هەڵامەتیش فیزای ئەو دونیا وەربگری..
گەر ئەتەوێ بە عەکســی پێشکەوتنــی خەڵــک و ووڵاتــانی تــر هەزار و
چوارسەد ساڵ بگەڕێیتەوە دواوە ، دەنگ بە لیستی ” چەقیوەکان” بە…

گەر زۆر حەزت لە مەشروب و ڕابواردن هەیە و موفلیسی ، بۆ مسۆگەر
کردنی شەراب و حۆری [ نازانم نێرگەلەی لە گەڵە یان نا ؟] دەنگ بە

لیستی لۆجەکانی بەهەشت بە..
گەر ئەتەوێ دوا بەشەکانی فیلمی” تراجیدیای کورد”ببینی دەنگ بە

هەموو لیستەکان بە و “کۆپی” یەکی بنێرە بۆ خوا…

لەبەرچـی نامـدۆزیتەوە؟.. شیعـری
نەوزاد بەندی

بۆچی بەدواما ناگەڕێی ،
لە شوێنێ بمدۆزیتەوە ؟
لە ترافیکلایتا تەنیشتم

سەیرم ئەکا ،
ئەڵێم ئەوە و ..

ئێستا هەڵمئەگرێتەوە ..!
لە باخێکی

پارکی ئازادی ،
عەینەکێ ،

زۆر بە دیقەت بۆم ئەڕوانێ ..

https://dengekan.info/archives/46920
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ئەڵێم ئەوە و ..
تا دێم بۆ لای ،

پێ دەچێ ببورێتەوە ..
بۆچی بە دواما ناگەڕێی ؟

سمێڵ فشێ ،
ئاد فرێندێ ئەنێرێت و ..

ئەڵێم ئەوە ..
به دەمامکەوە ، ئەیەوێ
بۆ وێرانەکە بێتەوە ..

بۆچی بە دواما ناگەڕێی ؟
من نەمبینیوی ،

نازانم تۆ چۆن چۆنیت ..
تەنانەت لە فیلمەکانا ،

کاراکتەرێ
به تەنیا بمێنێتەوە ،

ئەڵێم ئەوە ..
تۆ بڵێی نەمدۆزێتەوە ؟

به بێ ئەدرەس ،
لەناو ملیۆنەها کەسا ،

کە نازانم تۆ چۆن چۆنیت ،
هەنگاوەکانم وێڵ ئەبن ،

چاوم وەک تەیرێکی ترساو ،
لە هیچ کوێ نانیشێتەوە ..

لە قەڵەباڵغیی شەقامێ ،
له پڕ ماشێنێ ئەوەستێ ،

دەرگای سەکن ئەکرێتەوە ،
شکم نامێنێ کە تۆیت و

ئەو کورسیە ،
بە من نەبێ ،

بە هیچ کەس پڕ ناکرێتەوە ..
حەوشەیەکی پڕ لە گەڵای

هەڵڕژاوی جەنگی پاییز ..
درەختێکی ،

بە کوڵ ئەگری و
چەن ئەکەم ژیر نابێتەوە ،



ئەڵێم ئەوە و ..
بە من نەبێ ،

دڵی بە هیچ ناکرێتەوە ..

ئێ من نازانم چۆن چۆنیت ..
هەرچی چاوە ،

گومانم لا دروست ئەکەن ،
لە نانەوا ،
کەسێ ئەڵێ ،

قەیناکا با سەرەی تۆ بێ ..
ئەڵێم ئەوە ..!

هێشتا له دەوری شیعرێکم
ئەخولێتەوە ..

لەبەردەم ژووری بەڕێوبەر ،
کەسێ لێم وورد ئەبێتەوە ..
ئێ نازانم تۆ چۆن چۆنیت ..

ئەو پرسیارە ،
بۆشاییەکی قورسی تیایە ،

بەس بە تۆ پڕ ئەکرێتەوە ..

دەستێ ئەچێتە گیرفانێ ،
دوو بلیتی فیلمێکی تازە دەردێنێ ..

ئەڵێم ئەوە ..
هۆڵەکە چەن تاریکیش بێ ،
به ڕووما ئەگەشێتەوە ..

لە قاوەخانەی غەزەلنوس ،
کەسێ به دوو قاوەوە ،

بەرەو مێزێ هەنگاو ئەنێ ..
ئێ من نازانم چۆن چۆنیت ،

خۆم لا ئەدەم ،
قاوە بڕژێ ،

زەحمەتە هەڵگیرێتەوە ..
خۆ ئەزانم ،

ئەستێرە بکشێ ، زەحمەتە ،
وەکو بەفر ،

بکرێتەوە بە تۆپەڵ و
چاک بێتەوە ..



نازانم کێی ..

ئەزانی کێم ..
بۆ لە شەقامی مەولەوی ..

یان دوکانی لەنگەی سەفین ..
یان لە دەرگای پشتەوەی

مزگەوتی داروسەلام ،
بۆم ناگەڕێی ؟

لەبەرچی نامدۆزیتەوە ؟!

نەوزاد بەندی


