
هێڵ و گونجانـدنی هێـزی خـود لـه
ئهزمـوونی سـهباح ڕهنجـدهردا..

بڵند باجهلان
سهرهتا:

ههمیشه گهیشتن به فهزای ئهو وشانهی له ڕۆحهوه دهردهچن، پێویستی
به مهعریفه ههیه، خۆ ئهگهر قسه لهبارهی (فهزای شیعری) بكهین،
ئهوا لهپاڵ ئهو مهعریفهیه، پێویستیمان به دروستكردنی دنیایهك
ههیه، بانگمان دهكا بۆ خۆشهویستی و بهرائهت و ترازان له كینه و

تارمایی.
ئهركی ڕهخنهگر بریتی نییه له دابهشكردنی دهق بهسهر دوو بهرهی
دهقی (باش) و (خراپ)، بهڵكو گهیشتنه بهو فهزایهی، ڕۆح تیایدا
سهنتهره و ئاگادار كردنهوی خوێنهریشه لهو تهگهره دهستكردانهی،
زۆرجار (جههلی ئهدهبی)، كه بهرههمی (كینهی ئایدۆلۆژی و فیكری و

دهروونییه)، له پشتیهوهیهتی.
بۆ گهیشتن بهو ڕۆحه شیعرییه، كار دهكهین بۆ كهشفكردنی چهند كۆدی
شاراوهی نێو دنیای مهودا فراوانی شیعری (سهباح ڕهنجدهر)، چونكه
ههســت دهكهیــن توانیــویهتی، خــوێنهر بخــاته نێــو بــازنهی ئــهو

بیركردنهوانهی، ههمیشه پێویستییان به دووباره بوونهوه ههیه.
شیعر دنیایهكه سهربهخۆ. سهربهخۆیی دنیای شیعر سنوورداره، شیعر
سهربهخۆییهكی سنووردار، سهربهخۆیه. ئهوهی سنووری سهربهخۆیی شیعر
دیاری دهكا, فیكره. ئهوه فیكره وا دهكا شیعر سهربهخۆ بێت, وهلێ
فیكر خۆشی دیارخهری سنووره، كهواته: فیكر سهربهخۆییهكی سنووردار
دهبهخشێ بهو دنیایهی ناوی شیعره. سنوورهكانی شیعر، كه فیكر دیاری
كردوون, پێویستین. لهودیو ئهو سنووره سروشتییانهی شیعردا ژانره
ئهدهبییهكانی تر بوونیان ههیه. سنوورداركردنی سهربهخۆیی شیعر
دواجار بهخشینی سهربهخۆییهكی تهواوه به شیعر ئهو كاتهی قسه دێته

سهر (شیعری جوان).
بۆ نووسینی شیعرێكی جوان, بوونی ئهو سنووره جوانانه پێویستین,
چونكه جوانییهكی فیكری دهبهخشن به شیعر، ئهگهر ئهو سنوورانه
گوزارشتێكی ڕووت بن له خودی فیكر, كهواته: دهركهوت شیعر پێویستی
به فیكره، فیكریش پێویستی به شیعره, له كاتێكدا فیكر و شیعر
دهكهونه نێو یهك بازنهی خودییهوه, واته: ئهگهر شیعر بازنهیهكی
ههبێت, یهكێك له ئهندامانی ئهو بازنهیه فیكره, به پێچهوانهشهوه،
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ئهگهر فیكر بازنهیهكی سروشتی ههبێت, ئهوا شیعر كهلێنێك لهو
بازنهیهدا پڕ دهكاتهوه.

شیعرییهت چڕ بوونهوهى حاڵهتێکى واقیعى و زانستى نییه، قسهکردن
لهبارهى خۆ گرێدانه به گوریسى نهگهیشتنهوه. شیعرییهت لای ههندێ
شاعیر، به وێنه و ڕایهڵێكى فیکرى و مهعریفى، خۆى نهخستۆته ڕوو،
وهکو هاوكێشهیهكی تهمومژاوى له چهندین شوێن بهیان نهبووه،
شیعرییهتێکـه دهکـرێ بـبینرێ، بهڵـام نـاکرێ بکرێتـه میکـانیزمى

بهگهڕخستنهوهى ڕهخنه.
لێدوان له شیعرییهت له سیاقێكی ڕهخنهیی وشكدا، ڕشتنى خوێنى شیعره
(poem) و نووسینهوهى نههامهتییهکانه به خوێنى ئهدهب، ئێمه تهنیا
قسـه لهبـارهی جۆرى شیعرییـهت دهکهیـن. (ڕۆلان بـارت) لـه کتێـبى
(ئهفسانهناسیدا – fable logy) ڕهخنه له ڕهخنهگرهکان دهگرێت لهسهر
ئهوهى پێیان وایه دهقێک، که ئهوان تێى نهگهن؛ خوێنهریش تێى ناگا.
گرژى ڕهخنهگره کۆنهکان گهیشته ئاستێک، که دهقهکانى (بارت) به
بێبهها و بێسهلیقه له قهڵهم بدهن، دواجار (بارت ) وهڵامى بهشێک

له ڕهخنهگره کۆنهکانى دایهوه له کتێبى (ڕهخنه و حهقیقهت)دا.
پێناسهكان بۆ ڕهخنه جیاوازن. (کریتیک) لاى (شێکسپیر) به واتاى
تێپهڕاندنى سنووره ئهخلاقییهکانه. ئهخلاق لێكدانهوهیهكی تایبهتى
ههیه لاى (شێکسپیر) که له دهقهکانیدا ڕهنگى داوهتهوه. (هاملێت) و
(ماکبێس) گوزارشت له فۆڕمێک له ئهخلاق دهکهن به جیاوازییهکانى
نێوانیانهوه. گرنگه ڕهخنهگرهکان گوێ به بۆچوونى جیاواز بدهن و

کار بۆ بهتهختهبوون و بهبهفربوونى عهقڵ نهکهن.
لاى (کانت)ى فهیلهسووفى مۆدێرنه، ڕهخنه، واته: فۆڕمێک له دادوهرى،
(هیگل)یش ڕهخنهى بهو واتایهى (کانت) قهبووڵ کردووه و له (ئۆدیسهى

ڕۆح)دا بهکارى هێناوه.
جوانترین دهق ئهو دهقهیه، زۆرترین ڕهخنه ههڵدهگرێ و زۆرترین
بهیهکداکهوتن و جهنگى ناوخۆیى له نێوان وشهکانیدا ڕوودهدا. وهکو

پێویستییهک و ئهلتهرناتیڤێک بۆ ستایشکردن، ڕهخنهم گرتووه.
دووپـات کردنـهوهى ڕوانگـه نهریتییهکـانى دڕدۆنگـى تونـدڕهوانه و
پابهندبوون بهو واقیعهى له وههم و ئهندێشه ڕووتهکانهوه نزیکه،
تاریکستانى فیکر بهرههمیهتى. ڕهخنهگرتن له پاڵ ئهوهى كردهیهکى
درێژکراوه و درێژخایهنى مهعریفییه، دروشم و سیمبوله و له پهناگهی
ئهدهبیى و فیکریدا، خۆمان (منى نووسهر ) و دهقهکانمان (دهقى

نووسراو )ى پێ دهناسینهوه.
کهسانێک ئهو میتۆدهیان به دڵ نییه، ئهم وتهیه دووباره دهکهنهوه:
(شیعـر ههمـوو کهسـێک پێـى دهوێـرێ)، ئـهم وتهیـه زادهى نهبـوونى
ڕۆشنبیرییهکى فیکرى و شیعرییه و دابڕانه له ڕۆشنبیریى ئێستاى



ڕۆژئاوا و ڕۆژههڵات. ئهگهر لهسهر کۆمهڵێک بنهماى شیعرى (نهک
پێوهرى شیعرى) ڕێککهوتین، که شیعرهکانمانى لهسهر ههڵبسهنگێنین،
ئـهوا چیتـر شیعـر بێدهسـهڵات نییـه، تهنیـا شاعیرهکـان دهتـوانن
بینووسن، شاعیریش ئهو کهسهیه، که شیعر دهنووسێ، شیعریش واته

شیعرییهت و شتى تر.
ئهوهی گرنگه بۆ لێكۆڵهر ههڵسهنگاندنی بابهت نییه بهو جۆرهی خۆی
دهیبینێ، بهڵكو بینینی بابهتهكهیه بهو جۆرهی ههیه، ئهو كردارهش
كامڵ نابێت تا به چاوی وشهی نێو دهقهكانهوه سهیری دهقهكان خۆیان

نهكهین.
ئهوهی دهبێته سهنتهر، وشهگهلی نێو تێكسته، دواجار یهكگرتنی
وشهكان ڕستهگهلی لێ دهكهوێتهوه: (ههڵبهت مامهڵهی لێكۆڵهر لهگهڵ
وشه و ڕسته، دوو مامهڵهی جیاوازه). دهرهنجامی یهكگرتنی ڕستهكان،
هاتنه كایهی تێكسته به ژانره جیاوازهكانیهوه. ههموو تێكستێك
ڕووبهڕووی چهند ڕێگایهكی بێكۆتایی دهبێتهوه، له دیارترینی ئهو
ڕێگایانهش، لێكۆڵینهوهیه وهكو ڕێگایهك بۆ گهڕانهوه بۆ ناخ و دڵی
دهق: (لێـرهدا لێكۆڵینهوهمـان بـه رێگـا چووانـد، ئهگینـا خـودی

لێكۆڵینهوهش تێكسته).

پاژی یهكهم: خود چییه؟
قسەكردن لەبارهی چەند بابەتێك بەیەكەوە، پێویستی بە جۆرێك لە
پۆلێنكـردن هەیە، یـانی نـاكرێ ئێمە قسـە لهبـارهی بـابەتی ئەخلاق
بكەین، ئەگەر قسەمان نەكردبێ لەبارهی خود، بەڵام بۆ قسەكردن
لەبارهی خود، پێویستیمان بە گەڕانەوە نییە بۆ ئەخلاق، چونكە خود

دەروازەی ئەخلاقە نەك بە پێچەوانەوە.
بۆیە من وەكو نووسەری ئەم بابەتە، ڕێگا بە خۆم دەدەم ڕاستەوخۆ و
بەبێ گەڕانەوە بۆ ئەخلاق، قسـە لەبـارهی خـودی مـرۆڤ بكەم، بەڵـام
دواجــار ئەمە ئەوە نــاگەیەنێ، كە ئەو مرۆڤــانەی باســیان دەكەیــن
بكەونە دەرەوەی ئەخلاقەوە، بابەتەكە پەیوەستە بە پێویستی قسەكردن

و ئەوەی، كە من دەبێت چی بڵێم و دەبێت چی نەڵێم.
بۆ قسـەكردن لەبـارهی خـود، ڕووبەڕووی كۆمەڵێـك دەرگـای جیـاواز
دەبینەوە، هەندێ لە دەرگاكان كراوەن و هەندێكی تریان داخراون و
هەندێكی تریان شكاون، ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ كەلتووری جیاواز و
وێنا جیاوازەكانی خود و شێواز و میتۆدە جیاوازەكانی قسەكردن

لەبارهی خود.
مەبەست لە خود، كەسی یەكەمی قسەكەرە، واتە: منی بینراو، كە
دەمەوێ حەقیقەتی كەسیی خۆم و حەقیقەتی شتەكانی دەوروبەرم بخەمە
ڕوو، ئەو مەودایەی لە نێوان خود و دەوروبەر هەیە، بەستراوەتەوە



بە زەمەنەوە، ئەوە زەمەنە مەودای نێوان خود و ئەویتر دیاری دەكا.
خودێك هەیە لەناو خودی ئێمەدا، ئەو خودە چون منداڵێكی ساوایە،
وەلێ زۆر جــوان بیردەكــاتەوە و توانــای بیركــردنەوەی بەرزە، ئەو
باســەش گفتــوگۆ هەڵــدەگرێ، كە ئایــا ئەو منــداڵە ســاوایە خــودە
ڕاسـتەقینەكەیە یـانی ئەو خـودەی فەیلەسووفـان بە خـودی حەقیقـی
نــاوزەدی دەكەن, یــان خــودی هەڵگــری ئەو منــداڵە ســاوایە خــودە
حەقیقییەكەیە؟ بە لێكدانهوهیهكی ئاسانتر: ئایا مرۆڤەكەی ناومان

خودی حەقیقییە، یان خودی خۆمان؟
ئەوەی ناسنامهی كەسێك دیاری دەكا، وای لێ دەكا بیناسینەوە، دواتر
مامەڵەی لەگەڵدا بكەین و پەنجەی لە ئاستدا شل بكەین، چۆنیەتی
بینین و تێبینیكردنی خودە جەوهەرییەكەیە، ئەمەش دوو وەسفی گشتی و
تایبەتی لەخۆ دەگرێ، هەڵگری هەردوو وەسفەكەیە وەكو دوو وەسفی
جیاواز، ئەگەر ڕوونكردنەوەیەك بدەین لەو ئاستەدا، ئەوا دەكرێ
بڵێین مەبەست لە وەسفی تایبەتی، خاسیەتەكانی كەسەكەیە، ناسنامهی
خودیش عەقڵ و ژیری خودە، واتە: عەقڵ و ژیری ناسنامهی خود دیاری

دەكەن و بەرپرسیارن لەو ناسنامهیه.
ئێمە هەریەكەمان ههست بە خودی تاك دەكەین، هەست بەوە دەكەین
ـــدا چڕی ـــرێ لە وشەیەك ـــانه شتێكە، كە دەك ئەوەی لە بەرانبەرم
بكەینەوە، ئەویش وشەی (تاك)ە، دەشكرێ بڵێین خودێك، كە جێگای
گومـان نییە. دڵنیـاین لەوەی لەسـەر ئەرزی واقیعـدا بـوونی هەیە،
توانای هاموشۆ و خواردن و خەوتن و خوێندنەوە و دواتریش داهێنانی
هەیە، خودێكی بیركەرەوەیە، بەو مانایەی توانای بیركردنەوەی هەیە،
ئاگایە بە بوونی خۆی و لە بوونی خۆی دڵنیابۆتەوە، هیچ چهندوچوون
و گومانێكی نییە لە بوونی خۆی (تیۆریییەكی دیكارت لە فەلسەفەی

مۆدێرندا هەیە جەخت لەسەر ئەم خاڵە دەكاتەوە).
كەواتە: ئەو كاتەی مرۆڤ شوێنی نەفسی دەكەوێت، نەفسی دەبێتە خودە
ڕاستەقینەكە و ئیتر ئەو كەسە بەگوێرەی بڕیارەكانی نەفسی جووڵە
دەكا، نەفسی داوای چی لێ بكا ئەوە دەكا، دەست لە هەڵە ناپارێزێ،
خراپە دەكا و گوێش بەوە نادا، كە دەرەنجامی هەڵەكانی بەرەو كوێی
دەبەن, تا ئەو كاتەی, بڕیار لەسەر خۆی دەدا بەوەی تەسلیمی نەفسی
دەبێت و ئیتر بەگوێرەی بڕیارەكانی نەفسی دەجووڵێتەوە، دەبێتە

كۆیلەی نەفسی.
ئەگەر بڕیـار بێـت خـود كۆی هۆشیـاری نەبێـت وەك ئەوەی (جۆن لۆك)
دەڵێ، ئەوا خــود بەشێكە لە عەقڵ، خــود ئەو بەشەی عەقڵە, هەڵگــری
ڕابردووە، لای (جۆن لۆك) ئەمە گوزارشتە لەوەی كە ئێمە هەمان كەسین
لە پەنای گۆڕانە ڕادیكاڵییەكاندا. لای (كیركگارد)، خود یەكسانە بە
سـۆز و لای (نیتشە) خـود (ئیـرادە)یە. دەشكـرێ خـود بیركـردنەوەی



عەقڵانی بێت.
لێرەدا پرسیار دەكەین: (ئایا ئێمە جگە لە ناسینی خۆمان، توانای
ناسینی ئەوانی تریشمان هەیە؟) ئەگەر قسەكردن لەبارهی هەر یەكێك
لە ئێمە قسـەكردنێكی ڕووت بێـت لەبـارهی هۆشیارییمـان و قسـەكردن
لەبارهی هۆشیاری قسەكردن بێت لەبارهی ئێمە، لەو ئاستەدا چۆنچۆنی

دەتوانین بگەین بە خودەكانی دەرەوەی خودی خۆمان؟
(سارتەر) پێی وابوو خود بەردەوام لە داهاتوودا دانیشتووە، ئێمە
دەمانەوێ خۆمان بكەین بە شتێك. ئەو تیۆرییانەی لە فەلسەفەدا
پێیان وایە خود بوونی هەیە، لای سارتەر بێكەڵكن، چونكە سارتەر پێی
وایە خودی ڕەسەن شتێكە بنیاتدەنرێ، شتێك نییە بدۆزرێتەوە، سارتەر

ئەو تیۆرییانە بە بەدئیمانی ناودەبا.

پاژی دووهم: خنكان لهنێو دنیای جوانیدا:
خنكان ههر به تهنیا وێستگهی گهیشتن نییه به مردن، بهڵكو زۆر جار
گوزارشته له قووڵترین خاڵی بیركردنهوه، كه لهڕێگایهوه دهگهین به
حهقیقهتی زیاتر، كهواته: جۆرێك له خنكان ههیه، له دهرهنجامی

گهڕان بهدوای حهقیقهتهوه پێی دهگهین.
(ئاوهدانی ڕهگم

ڕهگ دهمگهیهنێ به لێههڵبووم
لێههڵبووم بۆم دهڕوانێ

لێوی پهڕیوم به گۆلمی خۆم وهدهنێم
پرچی پهرتی مناڵیم هێشووی سێبووری گرتووه
دێم و كۆت و بهندی كات و ناكات دهكهمهوه)

دیوان: بهرگی یهكهم، ل: 9.
لهم كۆپله شیعرهدا، شاعیر مرۆڤ پهیوهست دهكا به ڕهگهوه، ئهمهش
بهخشهری هێزه بهو مرۆڤهی، ویستی گهیشتنی ههیه به وزهی درێژهدان
به ژیان. دیسانهوه گهڕانهوه بۆ منداڵی، پشت بهست به ئاوهدانیی
ئهو ڕهگهی شاعیر تێبینی دهكا، سێبووری بۆ ئێستای شاعیر دههێنن،
دهرهنجام منداڵیی شاعیر پڕ دهبێت له دهنكه ترێ و دڵۆپه فرمێسك كه
تامی بزه دهدهن، سهرهنجامی ئهو سهفهرهش، كرانهوهی ئهو كۆته
ههمیشهییانهیه، كهسێك له زهمهنێكی شیندا دهیانخاته گهردهنمانهوه.
زهمهن كاتێ شین دهبێت، ههموو شتێكی نێو زهمهن ههر شینه،
پرتهقاڵهكان شینن و پهنجهرهكانیش ههر شین، دهرگاكان شینن و
فرمێسكهكانیش ههر شین، بۆیه بۆ ڕزگار بوون لهو (شینستانه)،
پێویسته بهردهوام ئێستامان گهڕانهوه بێت بۆ منداڵی، چونكه ئهو
دنیا پهمهییهی لهنێو خهیاڵی زۆرێكمان بوونی ههیه، مهگهر ههر له
بـاخچه سـهوزهكانی ئهوێـدا پێـی بگهیـن، ئهگینـا بیابـانی شینـی



(گهورهبوون)، ههرگیز نابێته مهملهكهتی خهیاڵه پهمهییهكان.
وهكو گوتمان، شاعیر تێبینی ئهو ڕهگه پتهوه دهكا، كه هێزی ئهوه،
هێزی خۆشویستنی وشه و نیشتمان و خودا، هێزی بهرگهگرتن بهرانبهر
ئازار و سهراب و ناڕهحهتی، كه ئهمهش دیدگای (نیتشه)یه، كاتێ پێی
وابوو، ئازار مرۆڤ بههێز دهكا و دژی بۆچوونی (شۆپنهاوهر) بوو، كه
وجودی ئازاری وهكو پێویستییهك قهبووڵ نهبوو، بهڵكو ئهو پێی
وابوو، كه بهزهیی تۆ بهرانبهر به من، تهنیا بۆ ئهوهیه، ترسی ئهو

ئازارهی تووشی من بووه، له خۆت دوور بخهیتهوه.
پاژی سێیهم: گهڕانهوه بۆ سروشت و ترسان له سروشت:

ئهو ساتهی، مرۆڤ لهنێو سروشتدا، سروشتێكی بهد نمایش دهكا، ئهوا
بهرانبهر تووشی ئازارگهلێك دهكا، وهكو ئازارهكانی نێو سروشت
دهردهكهون، كهچی لهنێو وێنا ڕاستهقینهكهی ئهو نمایشه، دهزانین،
كـه ئازارهكـان هیـچ نیـن جگـه لـه ئـازاری مرۆڤـه بهدهكـان كـه

دهمانسووتێنن.
( سروشت ههموو شتێكت ترساندوومی

لرفهی ئاگرت
بڵندایی چیات
گهفی ڕووبارت
دهشتایی ڕووتت

پهنجهم له چاوهڕوانییهكی دوانههاتوو یان گیان پێنهماو)
دیوان: بهرگی یهكهم، ل: 5.

ترسان له سروشت، ترسانه لهو دیوه بینراوهی، كه مردن بهدوای خۆیدا
دههێنێ، بهڵام له شیعرهكهدا هیچ ئاماژهیهك بۆ ترسان له مردن
بوونی نییه، تهنیا ترسان له ڕێگاكانی گهیشتن به مردن ههستی پێ
دهكرێ، بۆیه شاعیر وهكو كارهكتهرێكی بوێر باسی ئازاری ئهو سروشته
دهكا، بوێرییهك كه له ترسان له ئاگر و چیا و ڕووبار و دهشتاییدا
به كۆتا دهگات، ترسانێك، كه چاوهڕوانییهكی دوانههاتوو، یان گیان

پێ نهماو بهدوای خۆیدا دههێنێ.
مرۆڤ له ئهستانهی گهیشتن به مردن، لهوهیه بیر له ڕێگاكانی گهیشتن
بهو مردنه بكاتهوه، وهك چۆن باڵندهیهك دهفڕێ و دهشزانێ فڕینی ئهو
لهوهیه مردنی ئهو بێت، لهوهیه له میانهی ئهو فڕینهیدا، ببێت به
قوربانیی فیشهكێك، یان ساچمهیهك، یان دارلاستیكێك، بهڵام هێشتا
ئهو ترسانه له فڕین پاشگهزی ناكاتهوه و بهردهوامه له فڕین بهرهو

مهملهكهتی ئهو حهقیقهتهی، بێكۆتایه.
ــەر زاری ــراو)دا، لەس ــای داخ ــامەی (دەرگ ــارتەر) لە شانۆن (س
كارەكتەرێكەوە دەڵێت: (نەخێر لە دۆزەخدا پێویستیمان بە گورزی
ــاڕەحەتیی ــانن). ن ــانەی دەوروبەرم ــاگرین نییە، دۆزەخ هەر ئەم ئ



نائاسـایی (سـارتەر)، بەشێكـی پەیوەسـتبووە بە شێـوەی (سـارتەر)
خۆیەوە، كە خـاوەنی دوو چـاوی كـز بـووە و مـامەڵەی ئەوانـی تـر
لەگەڵیدا لە منداڵییەوە نائاسایی بووە، دواجار (سارتەر) نیگای
ئەوانی تر بە ڕق و كینەوە ڕوون دەكاتەوە، بۆیە ژیان لەگەڵ ئەوانی
تر لای ئەو فەیلەسووفە، دۆزەخێكە بۆ خۆی، چونكه ههست بهو ئازاره

دهكا كه له مرۆڤهكانهوه پێمان دهگهن.
پاژی چوارهم: له ئهزموونی مردنهوه بۆ ئهزموونی گۆڕستان:

گۆڕستان ئهزموونێكی تازهیه بۆ مرۆڤ به ههمیشهیی، چونكه بهردهوام
مردووی تازه دێنه نێو گۆڕستان، بۆیه ئهو مهملهكهته بهردهوام خۆی
تازه دهكاتهوه، بهردهوام لهسهر حیسابی خوێن و ئێسقان و جهستهی

ئێمه، بانگهشه بۆ ڕیفۆڕم دهكا.
( گۆڕستان ماڵێكه ئازیزهكانی بانگ دهكاته ناو خۆی به مهدالیا

ناسراویان دهكا
فێری زمانی ههموومان دهبن

له
كتێب و
چرا و

سرووش و
شۆڕش و

ئهسپ دهدوێن
دارشهخسهكانی لێیان دهبڕدرێ بۆ

لانك و
بلوێر و
گۆپاڵ و
پهرژین

چۆن و به چ تامهزرۆیییهك دهمخهیته سهر دووباڵی بههێزی فڕین
ئای فڕین بهرهو كوێم دهبات)
دیوان: بهرگی یهكهم، ل: 19.

شاعیر باسی ونبوونی ئازیزهكان دهكا لهنێو گۆڕستاندا، باسی ئهو
لێدوانه دهكا، كه لێدوانه له كتێب و چرا و شۆڕش و ئهسپ، دواتر
(فڕینی نادیار) كه فڕینه بهرهو دنیایهكی نادیار، خهیاڵی شاعیر
داگیر دهكا، فڕینێك لهپاڵ ئازار و ناڕهحهتییهكانی، لهخۆگری
تامهزرۆییهكانی گۆڕستانه و وێناگهلی وهكو لانك و بلوێر و گۆپاڵ و

پهرژین بهدوای خۆیدا دههێنێ.
گۆڕستان پێمان دهڵێ: شكستی مەزن ئەو شكستەیە, مرۆڤ هەست بكا
لەسەر ڕێگایەكی ڕاستە و هەر ئەو ڕێگایەش سپاردەی دۆزەخی بكا، شەڕ
ــا بەرەو ــدیایەش بیب ــا، هەر ئەو ئای ــدیایەك بك ــاوی ئای لە پێن



كەناراوەكــانی مــردن، شانــازی بە مەعــریفەیەكەوە بكــا، هەر ئەو
مەعـریفەیە وجـود و بیركـردنەوە و عەقڵـی لێ بسـێنێ، كەواتە: لەو
ساتەدا ئەو مەعریفەیە هیچ نییە جگە لە جەهلێكی خەست، كە پاڵ بە

مرۆڤەوە دەنێ بۆ گومڕابوونی زیاتر.
مادام ژیان هەر كۆتایی دێت و لە چركەساتێكدا دەبینەوە بە سفر،
ــردووە ــردووی ئێمەیە، هەر ئەو ڕاب كەواتە: ئەوەی دەمێنێتەوە، ڕاب
بەرپرسیارە لە داهاتووی ئێمە و خۆشی و ناخۆشی ئێمەی پێوە لكاوە،
بەئەندازەی جوان كێشانی تابلۆی ڕابردوومان، باخچەی ئایندەمان
فراوانتر دەبێت, ئەو حەقیقەتە شتێكە پێویستی بە سەلماندن نییە،
چونكە زمانی حاڵی هەموو مردووەكان ئەوەمان پێ دەڵێن، كە ژیانی
دنیا كۆتایی بۆ هەیە، بەڵام وێستگەی جوانكردن و نەخشاندنی ژیانی
حهقیقییه، هەر ئەو چركەساتەی سپاردەی خاكمان دەكەن، تێ دەگەین
ئازاردانی ئهوانی تر، چ كارەساتێكی مەزن بوو، وەلێ تازە درەنگە

بۆ هەموو شتێك.
كۆتایی:

شاعیر بهردهوام لهم بهرههمهیدا كه (زێوان)ه، پێمان دهڵێ: پێویسته
به قووڵی له دنیا بڕوانین و مامهڵهیهكی قووڵ لهگهڵ ڕووداوهكان
بكهین، وهلێ ئهو مامهڵهیه، هیچ له حهقیقهتی پووچێتی دنیا كهم

ناكاتهوه.

سهرچاوه:
1- دیوانی سهباح ڕهنجدهر، بهرگی یهكهم، 2018، ههولێر.

2- ژیان بێمانایه؟، بڵند باجهلان، 2023، ههولێر.
3- سهفهر بهرهو مناڵی به كهشتیی گهورهبوون، بڵند باجهلان، گۆڤاری

گهلاوێژی نوێ، .2022
4- زهینهب خان لهنێو دنیای چهمكه جیاوازهكاندا، بڵند باجهلان،

ههولێر.

پێنووسـێکی پـاراو بۆ زمـانێکی
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غەدرلێکـراو.. (فەتتـاح ئەمیـری
ـــدا).. هۆمەر ـــادگەی من لە ی

نۆریاوی
ئەو بــزاوتەی دوابەدوای ســەرکەوتنی شۆڕشــی گەلانــی ئێــران(1979ی
زایینی)بۆ نووسین بە زمانی دایک دەکەوێتە ڕێ،ئەمجارە لە چاو
ڕابردوو بە شێوازێکی بەرفرەوانتر و زۆر خێراتر هەر هەموو شار و
شارۆچکە و گوند و لادێیەکی ڕۆژهەڵاتی کوردستان دەگرێتەوە و گۆمە
مەنگەکە دە هێندە دەشڵەقێنێت.هەوڵەکان وەک هەمیشە سەرەتا ڕووی لە
تاکی خەمخۆری چاند و زمانی کوردی دەبێت و پێشڕەوکان دێنە نێو

مەیدانەکە و گوڕ و تینێکی تایبەت بە بزاوتەکە دەبەخشن.
یەک لەو سـیما و کەسـایەتییە ناوئاشنـا و زمانپاراوانەیش”فەتتـاح
ئەمیـری”یە کە لە ڕێـی دنیـای بەرینـی ڕۆمـانەوە پێ دەنێتە نێـو
مەیدانەکە و پێنووسەکەی دەخاتە خزمەت بڵاوکردنەوە،گەشەبەخشین و
ـــاڵی ـــەرەتا س ـــوردی. س ـــدی ک ـــانی دەوڵەمەن ـــتنی زم پێشخس
ـــــدی ـــــاوارەبەرە”،وەک نۆبەرە،لە لایەن ناوەن 1990،ڕۆمانی”ه
بڵــاوکردنەوەی فەرهەنــگ و ئەدەبــی کوردی،ئینتشــاراتی ســەلاحەدین
ئەییووبی لە ورمێ بڵاو دەکاتەوە کە زۆر زوو جێی خۆی لە دڵاندا
ــدە بە ــەر ئەوەن ــرە دەدۆزێتەوە. نووس ــوێنەرێکی ف ــاتەوە و خ دەک
کوردییەکی سادە و ساکار و پاراو و زەنگین دەنووسێت کە بە هەزاران

وشە و دەستەواژەی نوێی سەرزاران دەخاتە خزمەت زمانی نووسین.
لە لای فەتتاح ئەمیری،زمانی گوند(شێوەئاخاوتنی گوندییانە) ئەوەندە

پاراوە کە ڕۆمانەکانی دەستپێک بەو شێوازە دەنووسێت.
فەتتاح ئەمیری لە وتووێژێک دەگەڵ گۆڤاری سروە هەر سەبارەت بەم
پرسە گرینگە دەڵێ:”بۆ لاوەکانیش،من پێم وایە دەبێ زمانی ڕەسەن لە
ــاری ــاشین خۆ بپارێزن”.(گۆڤ ــدۆزنەوە و لە وشەدات ــدا ب گوندەکان

سروە،مارف ئاغایی،ل23)
ئەم پرســە یــادەوەرییەکی هەرە شیرینــی ســەردەمی دامەزرانــی کۆڕی
زانیاریی کورد لە بەغا(1970)م لە لا زیندوو دەکاتەوە کە بڕیار
دەدرێــت بۆ کۆکــردنەوەی خەرمــانەیەک وشە و دەســتەواژەی پــاراو و
ڕەسەنی کوردی،دەستە و گرووپێکی تایبەت ڕەوانەی گوند و لادێیەکانی
ــی ــر لە بەرگێک ــش دوات ــت و بەری ئەو گەڕانەی ــتان بکرێ کوردس
زانسـتییانەدا بخـرێتەوە خـزمەت زمـانی نووسـین. لێـرەوە پەی بە
دەوڵەمەنـدبوونی ئەم شێوەئاخـاوتنە دەبەیـن کە گەر بکەوێتە دەسـت
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لێزان،خەمخۆر و دڵسۆزی خۆی، دەتوانێت و دەزانێت چلۆن زمانی کوردی
سەد هێندە پێ زەنگینتر بکات کە پڕ ڕوونە ئەم گرینگەیش لە هەموو
کەسێک ناوەشێتەوە و فەتتاح ئەمیرییەکانی گەرەکە تا پێنووسەکە

بەدەستەوە بگرن.
ــتەواژە و ــری هەزاران وشە و دەس ــاح ئەمی هەر لەم ڕێگەیەوە فەتت
ــر دەبنە ــوێزێتەوە کە دوات ــانی دەگ ــو ڕۆمانەک ــدیۆم بۆ نێ ئی
فەرهەنگۆکێکــی دەوڵەمەنــد بۆ زمــانی کوردی.توانــا و دەســتەڵاتە
باڵاکەی ئەم ڕۆماننووسە بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە ئەم شارا زەنگینە

لە وشەی گوندییانە دەخاتە خزمەت زمانی نووسین.
خــاڵێکی بــاڵکێشی دی ســەبارەت بە فەتتــاح ئەمیــری ئەوەیە کە ئەم
ڕۆماننووسە دوابەدوای بڵاوبوونەوەی یەکەم ژمارەی گۆڤاری سروە کە
ساڵی 1364ی ههتاوی (1985ی زایینی)لەسەر دەستی شاعیر و ڕووناکبیری
ناسراو”هێمن موکریانی”(1986-1921)دەردەچێت،پێ دەنێتە نێو بواری
ڕۆژنامەگەریی کوردی و دواتر لەم گۆڤارە بەپێزەدا دەوری کارا
ــەرە هەر ــێت. ئەم نووس ــروەی ئازیز”دەنووس ــت و گۆشەی “س دەبینێ
ــگ و ــاوکردنەوەی فەرهەن ــدی بڵ ــاوارەبەرە)لە ناوەن نۆبەرەکەیشی(ه
ئەدەبی کوردی،ئینتشاراتی سەلاحەدین ئەییووبی لە ورمێ چاپ و بڵاو

دەکاتەوە.
قۆناخێکی تری ژیانی ئەم کەسایەتییە کوردە ڕووی لە ئەنجوومەنی
ئەدەبیی بۆکانە کە دواتر دەبێتە دەنگ و سیمایەکی ناودیاری نێو
ئەنجــوومەنەکە و لەو ســەنگەرەوە درێــژە بە ڕاژە و خــزمەتەکەی بە

سامانی فەرهەنگیی کورد دەدات.
ڕەهەنــدێکی دیکەی پەرۆشەکەی ئەم نووســەرە ڕووی لە پاراســتن و
خزمەتکردنی زمانی پاکژی کوردییە.ڕاستە لەبەر غەدرێکی دیرۆکیی
بەرانبەر زمـانی کـوردی کە سـەرچاوە و هۆکـارەکەیشی بۆ زاڵبـوونی
زمانی سەردەست دەگەڕێتەوە،هەرگیز وەک پێویست ئەو مۆڵەت و دەرەتان
و دەرفەتە بەم زمـانە نەدراوە بە فەرمـی پێ بنێتە نێـو کایەکـانی
ژیانەوە بەڵام لە بن سێبەری سەدان خەباتکار و ڕۆڵەی ئەمەکناسی
کورددا ئەم زمانە هەر درێژەی بە سەلماندنی بوونی خۆی داوە و بەم
هەموو غەدرە دیرۆکییەیشەوە تا دێت زێتر بوونی خۆی لە نێو زمانە
ــاخی ــووکەیش بەرەو قۆن ــەلمێنێت و هەن ــادا دەس ــدووەکانی دنی زین
بەزانستیبوون مل دەنێت کە لێرەوە ئەرکەکە پڕ گرانتر دەبێت و
پێویستە زانستوەری کورد بەدەستوبرد بێتە نێو مەیدانەکەوە کە
بەختەوەرانە گەلێک هەنگاوی بڵندیش لەم پێوەندییەدا هەڵگیردراوە.
لە ڕۆژ ڕوونتــرە کە بڕینــی ئەم ڕێگە پڕ هەوراز و نشێــو و دوور و
درێژەیش لە سای سەدان ڕێبواری خەمخۆری وەک “فەتتاح ئەمیری”یەوە
مەیسەر بووە. هەر بۆیە ئەم ڕۆماننووسە پێی وایە یەک لە کۆسپەکانی



بەردەم نووســینی پــاراوی کــوردی ئەوەیە کە “زۆر کەس وەک فــارس و
عەرەب بیــر دەکــاتەوە و بە کــوردی دەنووســێت کە ئەوە نــابێ”. لە
ڕاستیدا هەر ئەم پەتایە ئێستاکە بەرۆکی زمانی کوردی گرتووە و
پێویستە بە هەموومانەوە کار بۆ دەربازبوون لەم قۆناخە ئاڵۆسکاوە
ــا ــەرەکییەکانی ئەم پەت ــارە یەک لە هۆ و هەگەرە س ــن. دی بکەی
کوشنـدەیەیش ڕووی لە خەمسـاردیی خوێنـدەواری کـورد خاسـما تـوێژی
زانستوەرە کە ئەوەندە لە نێو زمانەکانی دیکەدا(بەتایبەت زمانی
سەردەست)نغرۆ بووە،زمانە دەوڵەمەندەکەی خۆی لە لا نزم و نەوی دێتە
بەرچاو. هەر هەمان ئارێشە کە ڕۆماننووس و ڕووناکبیری کورد،فەتتاح

ئەمیری ئاماژەی پێ دەدات.
وەک خودی خۆم(نووسەری ئەم دێڕانە)ڕاستیت گەرەکە زۆر پێش ئەوەی لە
نزیکەوە فەتتاح ئەمیری ببینم،لەڕێی نووسینەکانییەوە دەمناسی و
ئاشنا بە قەڵەم و خامە پاراوە کوردییەکەی بووم. لە ناوەڕاستی
شەستەکانی هەتاوی(ناوەڕاستی هەشتاکانی زایینی)خوێندکاری زانستگەی
تاران بووم. سروە و ناوەندی بڵاوکردنەوەی فەرهەنگ و ئەدەبی
کوردی(پەخشکاری سەلاحەدین ئەییووبی) هاتبوونە نێو کایەی ڕۆشنبیریی
کوردی ڕۆژهەڵاتەوە. هۆگرێکی هەرەقەتی سروە و بەرهەمەکانی ئەم
ناوەندە بووم. هەر لەو ڕۆچنەیەوە بە پێنووسی فەتتاح ئەمیری ئاشنا
بووم کە گۆشەیەکی لە سروەدا(سروەی ئازیز) بۆ خۆ کردبووەوە و بەری
خامەکەی بۆ خوێنەر و بەردەنگ دەگوێزتەوە. بەڵام دواتر و بۆ جاری
یەکەم لە کۆڕهیادهکهی مانگی گهلاوێژی ساڵی 1374ی ههتاوی(1995)کە
بۆ ڕێزنان له کهسایهتی مامۆستا”عەبباس حهقیقی”(1997-1902)شاعیر
ــری کەوت کە ــاح ئەمی ــاوم بە فەتت ــان،بەڕێوە چوو،چ ــاری بۆک لە ش
ئەندامێکی کارای دەستەی بەڕێوەبەر بوو. من دەگەڵ دوو هاوڕێی
هێژام بە ناوەکانی برایم بەریاجی(شاعیر و میدیاکار) و هاوژینەکەی
سوورەییا مەولانی(میدیاکار)بانگهێشتی ئەو کۆڕەیادە کرابووین و لە
تـارانەوە ڕوومـان لە بۆکـان نـا کە سـەفەر و گەشتەکەمـان چەنـد
یادەوەری سەیر و جیاوازی لێ دروست بوو کە نووسین و گێڕانەوەی با
بمێنێت بۆ کات و وەختی خۆی. من لەسەر شیعرێکی مامۆستا حەقیقی
بابەتێکم ناردبوو کە دیارە وەرگیرابوو و بابەتەکە بە قسەی خودی
بەڕێوەبەران بە یەکەم ناودێر کرابوو. یەک لەو سیما نازەنینانە
بەوپەڕی میهرەبـانییەوە ئـامێزی لە ڕوو کردینەوە،فەتتـاح ئەمیـری
بوو. یادەوەری ئەو ڕووداوە فەرهەنگییە هەر هەمیشە لە خەیاڵدانمدا

بە زیندوویی دەمێنێتەوە.
ئەرچی کۆچی دواییی فەتتاح ئەمیری بە خەسارێکی گەورە بۆ ئەدەبی
کوردی دادەنرێت بەڵام ئەوەندە وشەی ڕەنگاڵەیی بۆ زمانەکەی بەجێ
هێشتــووە کە هەر ســاتە و ڕوو لە بەرهەمێکــی بکەیت،ســەدان پەیڤــی



نازەنینی کوردییت بەدەستەوە دێت و گەلێک کەلێنت بۆ پڕ دەکاتەوە
کە هەر ئەوەندەیش بەسە بۆ گەورەیی ئەم نووسەرە کوردە.

جێی ئاماژەپێدانە فەتتاح ئەمیری، ساڵی 1325ی هەتاوی(1946)لە
گوندی “مەنیچەر”ی محاڵی “ئاختاچی”سەر بە شاری بۆکان چاوی لە ڕووی
ژیان هەڵدێنێت و ڕۆژی 21ی دێسەمبەری 2024(1ی بەفرانباری 2724)یش
لە تەمەنی 78 ساڵیدا بۆکان بۆ هەمیشە دەبێتە دواهەواری و خاکی
ئەوێندەرێ بۆ لەمەوبەدوا دەبێتە نزرگەی ئاشقانی ئەدەبی کوردی و
لە تەنیشت گۆڕە پیرۆزەکەی مامۆستا “عەبباس حەقیقی” دا بە خاکی

نیشتمان دەسپێردرێت.
ــانەی بە ــانی تەمەن ئەم بەرهەم ــی ساڵ ــە بەدرێژای ئەم ڕۆماننووس
کتێبخانەی کوردی بەخشیوە: ڕۆمانی”هاوارەبەرە”،ساڵی 1990،ناوەندی
بڵــاوکردنەوەی فەرهەنــگ و ئەدەبــی کوردی،ئینتشــاراتی ســەلاحەدین
ئەییــووبی لە ورمێ، ڕۆمــانی میرزا،1993،چــاپەمەنیی خانی،ڕۆمــانی
زیندەخەو،دەزگای چاپ و پەخشی ئاراس،2003،هەولێر، گێژەڵووکە(بەرگی
یەکەم) و خەم و خەیـــاڵ(بەرگی دووەم)،پەخشکـــاری ئامیار،چـــاپی

یەکەم،1400ی هەتاوی.
ژێدەر:

ــاح ــورد فەتت ــی ک ــاژە لەگەڵ ڕۆماننووس ــایبەتی ه ــووێژی ت • وت
ئەمیری،ڕەزبەری 1394ی هەتاوی

• فەتتــاح ئەمیــری لە گێڕانەوەی ڕیــاڵەوە تــا خوڵقانــدنی کەشــی
جادوویی،ماڵپەڕی کوردشۆپ

• “شهونــم”*ی نێــو وێــژهی کوردی،نووســین و تــوێژینهوه ،هۆمــهر
نۆریاوی،ژمـــــاره 4ی گۆڤـــــاری “ڕێزان”،ڕهشهممـــــهی 1393ی

ههتاوی،ڕووپهڕهکانی 14 تا 18
*شەونم، ناوی بهرههمێکی مامۆستا “عهبباس حهقیقی”یه‌.

• گۆڤـاری فەرهەنگی،ئەدەبیـی سـروە،ساڵی هەشتەم،خەرمانـانی 1371ی
هەتاوی و چەندان سەرچاوەی دی

ئـــاڵودەبوون بە پەیوەنـــدییە
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ــتی بە ــۆزدارییەکان خۆشەویس س
نمـــوونە: .. 170.. ابراهیـــم

موحەمەد(ئەبڕاهام لێڤای)
زنجیرەی وتاری ١٧٠.

شیکردنەوەیەکی دەروونی و کۆمەڵایەتی و بایۆلۆجی

ئاڵودەبوونی پەیوەندییە سۆزدارییەکان یەکێکە لە ئاڵۆزترین دۆخە
دەروونییەکان کە کۆمەڵگای هاوچەرخ رووبەڕووی دەبێتەوە. ئەم دۆخە،
کە لە زانســــتی دەروونناســــیدا وەک “Love Addiction” یــــان
“Relationship Dependency” ناسراوە، کاریگەری قووڵی لەسەر ژیانی
تاکەکەسی و کۆمەڵایەتی هەیە. توێژینەوە نوێیەکان پیشانی دەدەن کە
نزیکەی ١٠-١٥٪ی تاکەکان لە جۆرێک لەم دۆخە دەناڵێنن، هەرچەندە

زۆربەیان دان بەم دۆخەدا نانێن یان نایناسنەوە.

کاتێك کە ئەم پرسە لە ڕووی نیورۆبایۆلۆجییەوە سەیری دەکەین و
شیدەکەینەوە ئەوا:

ــدی ــۆزداری پەیوەن ــاڵودەبوونی س ــایۆلۆجییەوە، ئ لە رووی نیورۆب
راســتەوخۆی بە سیســتەمی پــاداشتی مێشکەوە هەیە. کــاتێک تــاک لە
پەیوەندی سۆزداریدایە، مێشک بڕێکی زۆر لە دۆپامین دەردەدات، کە
هۆرمۆنی خۆشی و چێژە. ئەم پرۆسەیە هاوشێوەی ئەو میکانیزمەیە کە
لە ئــاڵودەبوونی مــاددە هۆشبەرەکانــدا روودەدات. توێژینەوەکــانی
دکتۆر هێلین فیشەر (٢٠٢١) پیشانی دەدەن کە ناوچەی VTA لە مێشکدا،
ــاڵودەبووی ــانی ئ ــامین، لە کەس ــی دۆپ ــیارە لە دەردان کە بەرپرس

پەیوەندی سۆزداریدا چالاکییەکی زیاتری هەیە.

نیشانە سەرەکییەکان:
کەسانی تووشبوو بە ئاڵودەبوونی پەیوەندی سۆزداری کۆمەڵێک نیشانەی
دیاریکراویان هەیە. بەپێی لێکۆڵینەوەکانی دکتۆر سوزان جۆنسۆن
(٢٠٢٣)، ئەم نیشانـــانە بریتیـــن لە: بیرکـــردنەوەی بەردەوام و
ئۆبسێسیڤ سەبارەت بە پەیوەندییەکان، ناتوانای لە کۆنترۆڵکردنی
هەستەکان سەبارەت بە هاوبەشی ژیان، ترسی قووڵ لە تەنیایی و
رەتکردنەوە، لەدەستدانی سنووری تاکەکەسی لە پەیوەندییەکاندا،
پشتبەستنی زۆر بە هاوبەشی ژیان بۆ دابینکردنی خۆشبەختی، هەستکردن

بە بەتاڵی و نائومێدی کاتێک لە پەیوەندیدا نییە.
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هۆکارە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکان لەئاستێکی تردا بەم چەشنەن کە:
لێکۆڵینەوە درێژخایەنەکان دەریانخستووە کە چەندین هۆکاری دەروونی

و کۆمەڵایەتی رۆڵیان هەیە لە دروستبوونی ئەم دۆخەدا:

:(Insecure Attachment) پەیوەندی نائارام لە منداڵیدا
ــانی دەدەن کە ــوۆرس (٢٠١٩) پیش ــانی دکتۆر مەری ئەینس توێژینەوەک
زۆربەی کەســانی تووشبــوو بە ئــاڵودەبوونی پەیوەنــدی ســۆزداری لە
منداڵیــدا پەیوەنــدییەکی نائارامیــان لەگەڵ ســەرپەرشتیارەکانیان
هەبووە. ئەمە وایان لێدەکات لە گەورەییدا بە شێوەیەکی نادروست

مامەڵە لەگەڵ پەیوەندییەکان بکەن.

تراومای پێشوو:
بەپێی لێکۆڵینەوەکانی دکتۆر بێسێڵ ڤان دێر کۆڵک (٢٠٢٢)، تراومای
ـــدییە ـــدیان بە پەیوەن ـــایبەت ئەوانەی پەیوەن ـــوو، بەت پێش

سۆزدارییەکانەوە هەیە، دەتوانن ببنە هۆی دروستبوونی ئەم دۆخە.

کاریگەری کەلتووری و کۆمەڵایەتی:
ــانی ــان هەیە لە پێکهێن ــی گرنگی ــووری پۆپ رۆڵێک ــدیا و کەلت می
تێگەیشتنی نادروست لە خۆشەویستی و پەیوەندی. توێژینەوەکانی دکتۆر
جین توێنج (٢٠٢١) ئاماژە بە کاریگەری نەرێنی سۆشیال میدیا و
ــدییە ــان بۆ پەیوەن ــی گەنج ــەر تێڕوانین ــان دەکەن لەس فیلمەک

سۆزدارییەکان.

چارەسەرە زانستییە نوێیەکان بەشێوەیەکی گشتی بۆ ئەم پرسە:
زانستی دەروونی هاوچەرخ چەندین رێگەی چارەسەری کاریگەر پێشنیار

دەکات:

:(Advanced CBT) تێراپی رەفتاری-مەعریفی پێشکەوتوو
ئەم شێوازە نوێیە لە چارەسەر، کە لەلایەن دکتۆر جودیت بێک (٢٠٢٣)

پەرەی پێدراوە، کار لەسەر:
گۆڕینی بیرکردنەوە ئۆتۆماتیکییەکان، دروستکردنی سنووری تەندروست
لە پەیوەندییەکاندا، فێربوونی خۆڕێکخستنی هەستەکان، پەرەپێدانی

ستراتیجی مامەڵەکردنی تەندروست.

تێراپی EMDR بۆ چارەسەری تراوما:
توێژینەوەکان پیشانی دەدەن کە EMDR دەتوانێت یارمەتیدەر بێت لە
چارەسەری ئەو تراومایانەی کە بوونەتە هۆی دروستبوونی ئاڵودەبوونی

پەیوەندی.



:(Attachment-Based Therapy) تێراپی دڵبەستن
ئەم شێوازە چارەسەرییە، کە لەلایەن دکتۆر سوو جۆنسۆن (٢٠٢٢) پەرەی
پێـدراوە، کـار لەسـەر چـاککردنەوەی پەیوەنـدییە سـەرەتاییەکان و

دروستکردنی دڵبەستنی تەندروست دەکات.

:Life style change چارەسەری
میـدیتەیشن و یۆگـا, راهێنـانی جەسـتەیی, رێکخسـتنی خۆراک و خەو,

پشتگیری کۆمەڵایەتی.

پێشنیارە پراکتیکییەکان بۆ خۆچارەسەری:
پەرەپێدانی خۆناسین, دروستکردنی ژیانێکی سەربەخۆ,

فێربوونی تەکنیکەکانی خۆئارامکردنەوە, پەرەپێدانی پەیوەندییە
کۆمەڵایەتییەکان, دانانی سنووری تەندروست لە پەیوەندییەکاندا.

سەرچاوەکان:
/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15990719-1

https://www.verywellhealth.com/relationship-trauma-5211576-2

-3
https://www.elsevier.es/en-revista-european-journal-psychiatry
-431-articulo-treatment-love-addiction-current-status-

.S0213616318300120

/https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5378292-4

-5
https://healthpsychologyresearch.openmedicalpublishing.org/art
icle/70218-love-addiction-current-diagnostic-and-therapeutic-

paradigms-in-clinical-psychology

ــانیی.. نەوزاد ــی و قورب ڕاوچی
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بەندی
کە دێیتە دنیاوە ، ئەکەویتە دارستانێکەوە ، ئەبێ ببیت بە ڕاوچی

ئەگەر نا ، ئەبیتە نێچیر و قوربانیی ..
بابەتەکە بەو ڕەهاییەیش نییە ، واتا ڕۆڵەکان هەندێ جار ئەگۆڕێن
،یان جێگۆڕکێ ئەکەن ، ڕاوچیی لە هەموو کات وشوێنەکانا ، ڕاوچی
ــــاتووی ــــارامیی و داه ــــوەبەرەی خەون و ئ نییە ، ئەو بەڕێ
فەرمانبەرەکانی بۆ خۆی ڕاو ئەکات ، لە ژووری بەڕێوەبەری گشتیدا ،
ئەبێ به نێچیر و قوربانیی ..یان ڕەنگە لە ماڵەوە قوربانیی دەستی
هاوسەرەکەی بێ .. لە هەمان کاتیشدا نێچیر و قوربانیی ، لە هەندێ
جێگای تردا ، لە هەندێ کاتی تردا ، ئەبێتە ڕاوچی ، بۆ نمونە ئەو
ــەرکردەکانی بەردەوام ڕاوی ئەکەن ، کە ــف و س ــەربازەی کە عەری س
ئەڕواتەوە بۆ ماڵەوە ئەکەوێتە ڕاوکردنی مناڵەکانی خۆی ..یان وەک

قوربانیی مامەڵە لەگەڵ دراوسێکانیدا ئەکات ..
بەڵام ئەبێ لەوە بێ شک بیت کە لە دنیادا ، لە دوو ئەرک زیاتر ،

ئەرکی سێییەم نییە ، ئەویش ڕاوچێتیی و بوون بە قوربانییە ..
هەر دێیتە ژیــانەوە ، دایــک و بــاوک ڕاوت ئەکەن ، جۆری پۆشــاک و
خواردن و زمان و ئایین و هەموو شتێکت بۆ دیاری ئەکەن و بەسەرتا
ئەیســەپێنن .. تــا دەگــاتە ئەوەی ڕاوی خەون و هیواکــانت ئەکەن ،
ئەتخەنە سەر هەمان پیشەی خۆیان .. ئەوەتا بە ئاشکرا دیارە ،
مناڵی پزیشک ، پزیشک دەردەچێ و ..مناڵی قەساب و دارتاشیش ، قەساب
و دارتاش دەردەچن .. ئەم ڕاوکردنەیش بە گوتاری ڕێز و خێزان و
بەها کۆمەڵایەتییەکان و کۆمەڵێ دروشمی تر پەردەپۆشکراون ، بە
جۆرێک قوربانییەکان ئامادەن سوێند بخۆن کە قوربانیی نین ..لە
هەمان کاتدا ڕاوچێکانیش ئامادەن سێ بە سێ تەڵاقت بۆ بخۆن کە لە
ژیانیاندا ئازاری مێروولەیەکیان نەداوە و .. دڵۆپێ خوێن ببینن
،ئەبورێنەوە .. ڕاستیش ئەکەن ، چونکە لەناو مێگەلدا ، (کە گۆستاف
لۆبۆن بە مێگەل پێناسەی زۆرینەی ڕەهای کۆمەڵگا دەکات ) کوشتن
تەنها ئەو کوشتنەیە چەقۆیەک یان فیشەکێک بوەشێنرێت و ..خوێن
بڕژێت .. بێجگە لەو کوشتنە ، کوشتنی تر نییە .. واتا کەسێک ،
خەون و ئاواتی ڕۆژنامەگەرییە یان وەرزشە ، تۆ هێواش هێواش بە
لاڕێیدا ببەیت و بیکەیت بە پۆلیسی هاتوچۆ ،کوشتن نییە ، ئەمە بە
ــدن و ــو دامەزران ــوشتن نییە ، بەڵک بڕوای مێگەلەکە ، نەک هەر ک
دەستگیربوونە لە پارە و .. هەنگاوی یەکەمە بۆ دروستکردنی خێزان و

خستنەوەی کۆمەڵێ پۆلیسی هاتوچۆی خنجیلە ..
ئەمەیـان ناسـکترین و هێمنتریـن و بەسـۆزترین ڕاوکـردنە ، لەنـاو
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خێزاندایه و پڕپڕە لە بەزەیی و خۆشەویستیی ..بەو پەڕی دڵسۆزیی و
وەفادارییەوە بەهێزەکان ، بێهێز ولاوازەکان لە قاڵب ئەدەن و..
هەرچی بیانەوێ لێیان دروست ئەکەن ..یان ڕاستتر خۆیان چۆن بن ،
بوونەوەری لەو جۆرە بەرهەم دێنن ..حەز و خولیای خۆیان چۆن بێت ،
هەمان حەز و خولیایش لەواندا دروست ئەکەن .. بەڵام لە دەرەوەی
خێزان ، ئینجا ڕاوکردنە بێ بەزەیی و ئاشکراکە دێتە بەرچاو ..
ــکیی ، لە ــانە س ــاری داوەتەبەر ، بە ن ــان کرێک ــتایەک دەی وەس
بەیانییەوە تاکو ئێوارە کاریان پێ ئەکا و لێیان تووڕە ئەبێ و

جنێویان پێ ئەدا .

ئەم لێ تووڕه بوون و جنێوپێدان و شکاندنە ، وەک ئەو تیرانە وان
کە ئەدرێن لە پشتی گا ، لە زۆرانبازی گادا ، واتا زامدار کردن و
شڕکردن و ماندوو کردنی قوربانییەکەیه بۆ ئەوەی ڕاوکردنەکەی ئاسان
بێت یاخود بۆ ئەوەی قوربانییەکە بیر لە یاخیبوون و خۆدەربازکردن
نەکاتەوە .. ڕێک وەک ئەو مشکەی ئەکەوێتە بەردەستی پشیلە ، کارێکی
پێ دەکات ، ئازادیشی بکات ناتوانێت دەربازی بێ ، بڕوای تەواوەتیی

بەوە دێنێ کە ئەو نێچیرە و ڕاوکراوە و خوراوە ..
ــانییە ، یەکێکە لە ــر بەوەی کە ئەو قورب ــانەی نێچی ئەم بڕواهێن
کارەساتبارترین بڕیارە پێشوەختەکان ..لە هەمان کاتدا یەکێکە لە
تاوانە قێزەونەکانی ڕاوچێکان ، کە هەستی چۆکدادان و خۆڕادەستکردن
لە ناخی نێچیرەکانیاندا ئەچێنن .. ئیتر ملیۆنەها سەربازی گەنج و
بەتوانا ئەبنە قوربانیی ڕاوچییەکی پیر و ناشیرین و پەککەوتوو ،
کە توانیوێتیی ئەو هەستە کوشندەیه لەناو ئەو ملیۆنان گەنجە به
توانایەدا بچێنێ و ڕاویان بکات ..بە دروشم و کۆمەڵێ درۆی شاخدار
، هەڵیانخەڵەتێنێ و بیانخاتە ناو داوەکەوە .. قوربانییەکان بیر
لەوە ناکەنەوە ..نایشیانەوێ هیچ کەسێک ئەوەیان بیر بخاتەوە ، کە
ڕاوچییەکی خوێڕی و پیر و ترسنۆک و بێ ویژدان ، ئەوانی بەو دەردە
ــتی پشیلەکە ، ــی بەردەس ــازه ئەوان وەک مشک ــونکە ت ــردووە .. چ ب
ئەژنۆیان شکاوە و ناتوانن بیر لە هیچ شتێکی تر بکەنەوە .. دۆخێکی
تراژیدییە ، جەنگ و کۆمەڵکوژیی و برسیکردنی بە کۆمەڵ و هەموو
تاوانە دژ بە مرۆڤایەتییەکان ، لەو دۆخەوە سەرچاوە ئەگرن .. واتا
دۆخــی بێ ویژدانیــی ڕاوچییەکــان و .. هەڵخەڵەتــان و نائومێــدیی

قوربانییەکان ..
ئەوسا ئیتر دیلکردن و پەشێوکردن ئەبنە مۆدێل و ئەچنە ناو کولتوور
و ئــایین و پەیوەنــدییە کۆمەڵایەتییەکــانەوە .. تەماشــا ئەکەیــت
مامۆستایەک ڕوو دەکاتە هەزاران نوێژ خوێن و تاوانباریان ئەکا کە
وەک پێویست خوا ناناسن و گوناحیان زۆرە و ..بە قوڕ بەسەر و ڕەنج



بە خەسار هەڕەشەیان لێ ئەکات و بۆیان ئەسەلمێنێ کە هەرچیبکەن لە
ئاگری دۆزەخ قوتاریان نابێ ، ئەوانیش دڵیان پڕ ئەبێ و ئەگرین
..ئەوسـا ئەو مامۆسـتا ئـایینیە ئەبێتە یەکێـک لە سـەرکەوتووترین
مامۆستاکان کە وا دەکات گوێبیستەکانی بگرین ..گریان لەو دۆخەدا ،
هەڵکردنی ئاڵای سپی و ددان نانە بە تاوانباریی و گوناهبارییدا ..
ــزا و ئەرک و ئەشکەنجەیەک لە ــوو س ــدانە بۆ هەم ــادەیی نیشان ئام
ــەریاندا ــتا بە س ــانەی کە مامۆس ـــ و تاوان بەرامبەر ئەو گوناه

سەپاندوویەتیی ..
هەروەها ئەو دکتۆرە ، ئەو نوسەرە ، ئەو بیریارەی کە به قێزەوە
تەماشای ئەوانی تر ئەکا و ..بە هیچ نەزان و کۆیلە و بێ دەسەڵات و
ملهوڕ ، پێناسەیان ئەکات .. ئەو دۆخە ، هەمان ئەو تیرانەیە کە
ئەدرێن لە پشتی گا ، لە زۆرانبازیی گادا .. تەماشا ئەکەیت هەموو
عەرەب چێژێکی تایبەتیی لە ووتارەکانی محەمەد ماغوت و عەلی وەردی
و شیعرەکانی نزار قەبانیی ئەبینن کە جنێو و سوکایەتیی بە عەرەب
دەکەن .. ئەوروپییەکان تام و چێژ لە نوسینەکانی نەعوم چۆمسکی و
ــرنە و ــی مۆدێ ــایەتیی بە عەقڵ ــن کە سوک ــل ئەبین ــیس کاری ئەلکس
تەکنۆلۆژیا ئەکەن و .. نوقڵانەی جەنگی وێرانکەر و داهاتووی تاریک
و نوتەک لێدەدەن ..لێرەدا مرۆڤەکان خۆیان بە دوای ڕاوچێکانا
ـــونە کە شۆڕش دژی ـــات …بۆ نم ـــان بک ـــن بۆ ئەوەی ڕاوی ئەگەڕێ
دەرەبەگایەتیی لە ئیسپانیا بەرپا بوو ، جوتیاره کۆیلەکان ئازاد
کران ..دوای ماوەیەک جوتیارەکان چوونەوە بۆ لای دەرەبەگەکانیان و
..داوایان کردن بیانکاتەوە به کۆیلە تاکو لە برسا نەمرن .. ئەمە
پەڕ و باڵکردنی به کۆمەڵە ، بە جۆرێک ئیتر بیری ئازادی و هەڵفڕین
، ئەچێتە خــانەی گەمژەیــی و کــوفر و تــاوانەوە ، وەک دەڵێــن ئەو
باڵنـدانەی لەنـاو قەفەزدا لە دایکبـوون ، لەلایـان وایە هەڵفڕیـن

تاوانێکی گەورەیە ..
کۆمەڵێک ڕێگا چارە ، کە بە حیساب بۆ ئازادیی و مەدەنییەت و به
جیهانیبوون هاتنە ئاراوە ، وەکو ڕێکخراوە مرۆییەکان و ڕاگەیاندن
.. کۆمەڵێ کەســـایەتیی کاریزمـــا و دژە کۆیلایەتیـــی و دژەڕەگەز
پەرستییش پەیدا بوون و ..جەنگ و شۆڕشی گەورە گەورەیان بەرپا کرد
ــالاکیی و ــام ئەو چ ــان ..بەڵ ــومەڵی مرۆڤەک ، لە دژی ڕاوی بە ک
کەسایەتییـانەیش دواجـار بـوون بە بـابەتی پڕوپاگەنـدە بۆ زیـاتر
ڕاوکردنــی مرۆڤەکــان ..بۆ نمــونە نەتەوە یەکگرتووەکــان بڕیــاری
دادپەروەرانە دەردەکات ، بەڵام ڕاوچییە گەورەکان مافی ڤیتۆیان بە
خۆیان داوە بۆ ئیفلیجکردنیـ هەر بڕیارێک کە بە دڵیان نەبێ ..واتا
ئەم ڕێکخراوە ئەبێ به گاڵتەجاڕ ..یان لە گاڵتەجاڕ ، گاڵتە جاڕتر

..



یان هەندێ جەنگاوەری هیندییە سوورەکانی وەک شیرۆکیی یان چۆڤرلێت
، کە دژی دڕندەیی و داگیرکاریی سپی پێستەکان ، تا دوا دڵۆپ خوێن
جەنگان و کوژران ، ئێستا ئەو ناوانە کراون بە بڕاندی ئوتومبیل لە
ووڵاتی داگیرکەرە زلهێزەکاندا وەک سیمبوڵی هێزو توانای مەکینە
نەک مـــرۆڤ ، بانگەشەیـــان بۆ دەکەن .. ئەم گـــاڵتەپێکردن و
پێڕابواردنە بە سیمبوڵەکانی ئازادی و پێشمەرگایەتیی ، ڕاوچێتیی
تۆختر ئەکاتەوە و .. قوربانییەکان وا لێدەکات سەرسام بن پێیان .

لێرەدا گەورەترین هەوڵەکان بۆ نەهێشتنی ئەم یاسای دارستانە ،
ــژووی ــوارنت لە مێ ــارەیەوە وۆڵ دی ــوون .. لەو ب ــان ب ئایینەک
شارستانییەکاندا ، ئەڵێت : لە مێژووی مرۆڤایەتیدا هیچ شارستانیی
و کۆمەڵە مرۆڤێـک نەبـوون ، ئاینێکیـان نەبـووبێ ..واتـا ئـایین
بەردەوام لەگەڵ مرۆڤدا بووە ، وەک هەوڵێک بۆ چەککردنی ڕاوچێکان و
..ڕاهێنــانەوەی نێچیرەکــان بۆ ژیــانێکی ســەربەرزانە و ئــازادانە
ــان وەک ــان ، ئایینەکانیشی ــار ، ڕاوچییە زەبەلاحەک ــام دواج ..بەڵ
کەرەستەیەکی ڕاو بەکارهێنا و .. بە لاڕێیاندا بردن و .. دەستە و
تـاقمی هێنـدە ترسـناکیان لێدروسـت کـردن ، نێچیرەکـان بە کۆمەڵ
چــوونەوە تەویلەکــانی زلهێــزان و .. بەڵێننــامەی نێچیرایەتیــی و

کۆیلایەتیی و قوربانیبوونیان بۆ تازەکردنەوە ..

نەوزاد بەندی

مـژده نــاوهختهكانی كــاوبا..
نهژاد عزیز سورمێ

بهدیار گیانهڵای خهونهكانمهوه
(چهنگ)ی مێژووم له باوهشدا

ئاوازی مهحاڵ دهژهنم ..
ئهستهمان به حیكمهتی قوڵنگ

ئاشنا دهكهم..

ئا..
ئێمه سێبهری درهختێكمان بهس بوو
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موچڕكه خهوتووهكانمانی
پێ بێدار بكهینهوه ..

تیشكه ڕهشداگهڕاوهكانی ئارامی
له توولهڕێ و یـاڵ و بهندهنان وهربگرینهوه..

فرمێسكمان جۆگهی
بهسهر ڕهشایی شهودا دهبهست

شهبهنگی خهمبار
له جهژنی گومانداراندا

دهنگوباسی ئههلی دڵی دهگهیاند..
فرمێسك بكوژ بوون

ئهوهی لهو شهوهدا ڕشتمان
ههوای كۆنهپارێزی لێی دابوو

سێبهری ئاگردانێكی كوژاوه بوو
مهرگی ناوهختی

له تۆغیانی ژیاندا پێشانداین.

بهرهبهیانێكی سۆزانی ،
كه دووكهڵێكی دهقنهشكاوی ، خوێناوی ، بێ چاندی

لێ ههستا
زرنگانهوهی پهرێشانی بوو
بهری ئاسۆی لێ گرتین ..

ئهوسا ،
مژده ژهنگگرتووهكانی كاوبا

له گۆشهی جیا جیاوه
دهستی له ساویلكهییمان دهگێڕا ..

ئیتر نهما
دڵ ئاوێنهی دڵ بێ.. نهما

نهما كچان
به خۆیان و ملوانكه سادهكانیانهوه

ئایندهیان
له داڕژانی ئهستێران ببینن

یا وانهیهك
تهنێ وانهیهك

له بارانهوه فێر بن..

ههور ناناسینهوه..



باران ناناسینهوه..
یادهوهریهكانمان،

به خاڵه سپییهكانی خهڵوز دهبینین..

به مهتهڵێكی ههڵنههێنراو دهوره دراوین
ئۆردووی خهیاڵبازان

كه تارماییشیان نابینرێ
شهشدهری ڕوئیاكانمانیان

به چڵی ههڵچووی تاسان گرتووه
ئاگرمان پێ دهدروونهوه

فرمێسكه قهتیسهكانمان پێ كون دهكهن
پێخهفی بهفرمان پێ ڕادهخهن..

چهمكی سهرچڵیمان
به چهند تیكتۆكێكی بێ واز ، بێ ئارهزوو

تێدهگهیێنن..

ئهوه باڵانوێنی مرۆڤه ئێستا
سهر به هاوینێكی پڕوكێنهر

سهر به زستانێكی تووش
به ئاوازێكی بابوێر
به ختووكهی پێدهشت

به مژده خۆشه ههڵخهلهتێنهرهكانی كاوبا.

سواڵی لهباوكهوتن
پردی سهر شهپۆله سهرشێتهكان ..

خهندهی كهمهندان..
جهنگهی نوخشهلێدانی

بهژنی گهرداو..
ستاندنهوهی ڕهندایهتی..

سهڵا و كهباری جاڕ و ڕیكلامان
كه ههوا

له ئۆكسجینی ههناسهسوار وهردهگرن..
چهشهخوازیی زیندانان
شاڵاوی گیرسانهوه و

ڕیتمی دادوهری
له دهركهزایانهوهیه..

ئهوه ئهو سهردهمه



وهرزی ڕۆژهڤ و
ساردهكێل لێك ناكرێنهوه ..

لووتكهی چیایان
وێنهی شاییهكی بهرهواژ

له بیره نهوته بۆگهنهكان داوێین..
به تامی با

جهربهزهیی دهرمانخواردوو..
ژیان

به ئاوازێكی نهشازی شهیپوورێكی شكاو نهشئهدار..
وره ، بڕست ، جهسارهت

بهردهستی ڕووههڵگرانه..
دونیای جوان
ژیانی جوان

سرووشتی جوان
گریمانهیێكه

به قاڵبهسابوونێكی كۆڵێی جاران
سپێردراوه..

ئیتر هیچ له هیچ دهخوازرێ..
(گوناه)ی گوناه

لهبهر دهرگای مزگهوت و كهنیسان
به ڕهونهقێكی شكۆدارهوه
ڕیزیان بۆ گوڵاڵهسوورهی

بهر پهرچهمی هێمنی بهستووه‌..
بێدهنگی،

ههڵایسانی بن بیره
دهبێ خوو

به فشاری قووڵ و بێدیماهی
شهوهوه بگرین..

ههوڵ بدهین بگهڕێینهوه ڕهحمی یهكهم
شهنگترین و

ئهمینترین تهلار..

دهسبهتاڵی،
بزهی لالهزارانه

سهرسام..
مهستتر له مهستی



له شهخته ساردتر
بهدبینتر

لهو پهیمانانهی
شانۆی پێ دهڕازێنرێنهوه..

ڕهنگ له ڕووان نهماو
شهرمن

له ههمان ئهو كاوبایهدا دهتوێنهوه ،
ساوی ڕهشهبا دهدهن..
خهرقهی كازیوه دهپۆشن

بۆ سهفهرێك
له بازنهی گێژهنێكی ڕهوان دهخوولێتهوه،

ژیان و مهرگی
پێ كڕاوه و فرۆشراوه..

شاخهكان ههڵهیان كرد
كهڕهنای میدیا

بهرخهل پهرت و كۆ دهكاتهوه..
ودمی بهدنیهادی

شههدی پێ دهكرێته شهرهنگ
زهنوێر

له سهرهمهرگدا
شهتاو دهستیان بهسهردا دێنێ..

ئای له زیخهڵانی ئهو سنگانهی
یادهوهریه ڕهشهكانی قووت دا

ژهنگی سهر دڵهبهردینهكانی لادا
مهوسیمی باڵانوێن و كینهپهڕێنیان

بۆ كردین
به بووكهبهفرینهی خهیاڵی نهخۆشیان..

ههیبهتیان
له ئاههنگێكی ئیرۆتیكی زڕدا

دایهوه شهوی كوێر
كهڵهشێری بهناوهخت
تیا بانگ ئهدهن..

برینی تێدا دهكولێنهوه ..

كهڕهنای میدیا
سپتیتانكێكی بێ بنه



به ڕهنگی پهلكهزێڕینه دهردهكهوێ
به دهنگی شمشاڵ دهگاته گوێ!!

ئای لهو كلیلانهی
له تهنیشت دڵمان دانابوو

ئهو كلیلانهی
داماننابوو

گهنجینهی هیوای پێ بكهینهوه..
هاتن بێباك
به دڵهوه

خستیانهوه ناو سهرابی كاوبا..
هێللانهی باڵندانیان به شیرازهیهك ،

له ئۆدهی بووژانهوه كهوتبوو
كۆر كردنهوه ..

بۆنی ڕهنگ و
خهونی ئاوههڵدێرانیان كوشت..

بهردهوام بوون
له بهردهوام بوون….

حوزهیرانی 2024

ڕۆچوون.. ستار ئەحمەد
ساتەکان ڕامدەکێشن

ڕۆژگار
دەست بەتەمەنمەوە ناگرێ

تاریکی بۆ بەژنم دەدوورێ
هێور هێور

بەژیانێکی دیکەم دەسپێرێ
بەتەواوی لەیادا ڕۆدەچم

لەهیچا مەلە دەکەم
دەست دەنێم بەڕووی ڕۆحمەوە

لەکەنارێکی دەربازبوون

https://dengekan.info/archives/47704


چەند مۆمێک دادەگیرسێنم
بەستە بۆ ڕۆچوونی خۆم دەخوێنم

لەپاڵ هەر نسێیەکا
لەنێو دڵۆپەی هەنسکێکا
لەتاریکی یان پرشنگا
ژینی خۆم لەت دەکەم

بەردەوام سات دەڕواو
تینم کزۆڵیم دادەگیرسێنێ

بەنەمان و لەناوچوونی گیانی خۆم
ئاسوودەم و ئاهەنگ دەگێڕم
بەتەمای ڕۆژێکی جوانترم

حەز دەکەم ساتەکان زوو بڕۆن
لەپڕ لەکەندەڵانی گۆڕێکا

بۆ هەتایە پاڵم دەخەن
وەک شنەبا دێم و دەچم

کەس بیر لەنەمانم ناکاتەوە
شەوێک مردوویەک نایەتە سەردانم

بێ پشوو
ئاوو زادو با

لەزامی زەمین گیر دەبم
شیعر

گۆرانی
مۆسیقا

هونەرو وێژەم بیر دەچێتەوە
لەنێوانی گڕو گوڵا

چاوەکانم دەبڕمە نووری خودا
نەگریان

فرمێسکێک دەکاتە خەڵاتم
گوڵێکیش ناڕوێت

لەڕێگەی سەرساڵ و
جەژن و ئاهەنگ و پێشهاتم

بێسوودە
خودانی کتێب و

سامانی دونیابم
چیم هەبوو

ئاگرێک ساز ئەکەن
بۆ شادی و شەوانی بەراتم



سەری ساڵە
نەدارو ڕووتەڵەم

ئاگریش خۆی نادات
لەقەرەی ئاواتم

ستار ئەحمەد


