
بەکـورتی 24: برینـی رەوشتیـی..
ـــن نییە، کە ـــا جۆری بری کۆت
مرۆڤـــایەتیی بۆیهێنـــاویین..

ئازاد حەمە
برینی رەوشتییMoral Injury چەمکێکی نوێیە و لە کۆتاییەکانی سەدەی
ــش ــی دەروونیی ــاربردن و وەک نەخۆشییەک ــتدا کەوتووەتەبەربەک بیس
نەناسێندراوە. سەرەتا چەمکەکە لە بواری دەروونناسی سەربازیدا
(CBT) سەریهەڵداوە و دواتر بەرەو بواری چارەسەری ڕەفتاری مەعریفی
رۆشتـــووە. کەواتە، یەکێـــک لە ڕێگاچارەســـەرەکان ســـەبارەت بە
برینـداربوونی رەوشتیـی چارەسـەری ڕەفتـاری مەعریفـی (CBT)یە، کە
فەلسـەفەی کلینیکی(عیـادەی فەلسـەفیی) دەکـارێت لەوبـارەوە کـاری

لەسەربکات.
دەکرێــت بگــوترێت، کە برینــداریی رەوشتیــی هێمــایە بۆ ئەو دۆخ و
رووداوانەی کاریگەریی دەروونی و کۆمەڵایەتی و ڕۆحییان لەسەر ئەو
ــان ــدارکردووە.دەکرێت ڕووداوەک ــی برین ــاوە، کە رەوشت ــە دان کەس
هەڕەشەئـــامێز ببوبێتن،یـــان بـــابەتگەلێکبووبێتن، لە شێـــوەی
خیانەتکردن، پێشێلکردنی بیروباوەڕ و بەها رەوشتییە قووڵەکان.
لەبەرئەوەی کەسـەکە بەهۆی ئەم برینـداربوونە رەوشتییەوە دووچـاری
خەمۆکیــی دەبێــت، رەنگە بــرینە رەوشتییەکە ئاماژەکــانی پەشێــویی
دەروونی پاش خورپەPTSDش لەخۆبگرێت. بۆنموونە سوتاندنی کتێبێکی
پیرۆزی ئاینیی لەبەردەم کەسێکی دیندار،یان سوکایەتیکردن بە بەهای

سیاسیی و هێمایەکی ئایدیۆلۆژی کەسێک.
برینی رەوشتیی چییە؟جۆرێک نییە لە فشاریی، پەشێویی دەروونیی؟
برینی رەوشتیی جیاوازیی چییە لە پەریشانی رەوشتییMoral Distress؟
ساڕێژبوونی برینی رەوشتیی شیاوە؟ چ ڕووداوێک ئەگەری زیانبەخشی
رەوشتیی هەیە؟ دەگەی رەوشتیی برینداریی رەوشتیی دروستناکات؟ مرۆڤ
تاکە بوونەوەرە کە برینی ڕەوشتیی تیادروستدەبێت؟ شێت دووچاری
برینی ڕەوشتیی دەبێتەوە؟ جیاوازیی لەنێوان برینە ڕەوشتییەکاندا

هەیە؟
برینـــداریی رەوشتیـــی چییە؟ ئەم جۆرە برینـــدارییە لە پرســـە
رەوشتییەکانەوە سەرچاوەدەگرێت و ئەنجامی توندوتیژی و زەبرێکی
ڕاســتەوخۆ نییە. گومانینــاوێت، رووداوە زیــانبەخشە رەوشتییەکــان

https://dengekan.info/archives/49829
https://dengekan.info/archives/49829
https://dengekan.info/archives/49829
https://dengekan.info/archives/49829


هەمیشە هۆکاری سەرەکیی برینداربوونە رەوشتییەکانی تاکن. واتە،
ئەوانەی دووچــاری زیــانبەخشی رەوشتیــی دەبنەوە یــان بەهــا
ــتەوخۆ ــن کە ئەوانە راس ــدەکرێت، دەبینیی ــان پێشێل رەوشتییەکانی
رووبەرووی برینداربوونی رەوشتیی دەبنەوە. لێ ئاژەڵ لەم رێسایانە
بەدەرە، چــونکە کــرداری ئاژەڵەکــان نە ڕەوشتییە نەش نــاڕەوشتیی.

بەمجۆرەبێت بوونی ڕەوشت گرنگە بۆ برینداربوونی رەوشتیی.
هەر تـایبەت بەو لایەنەی سـەرەوە دەکرێـت بپرسـین، کە ئایـا شێـت
دووچــاری برینــی ڕەوشتیــی دەبێتەوە؟ ســەبارەت بەم لایەنە، زۆربەی
پسپۆران لەبواری شێتناسی و رەوشتناسی پێیانوایە بۆ بڕیاردان
لەسەر ئەم لایەنە پێویستمان بەسەرلەنوێ پێناسەکردنەوەی واتای شێت
ــت ــوونەکەی شێ ــتی شێتب ــات ئەوەش، کە ئاس ــای ڕەوشتە. هاوک و وات
لەکوێیە، واتە ئاگایی بەتەواتی لای شێت باریکردووە. ئەگەر ئاگایی
لای شێت بەتەواوەتی بوونی نەبێت کەواتە ڕەوشت بۆ شێت ئەو بەهایەی

نییە، یان ڕەوشت پەیوەندیی بە ئاکار و رەفتارییەوە نییە.
سەرباری ئەوە، کاتێک پەرێشانی رەوشتیی ئەزموون دەکرێت، کە مرۆڤ
ڕووبەڕووی دووڕیــانێکی رەوشتیــی دەبێتەوە. پســپۆران و پزیشکــانی
دەروونیی پێیانوایە کە ئەگەر پەریشانی رەوشتیی چارەسەر نەکرێت،
دەتـوانێت گەشە بکـات بۆ برینـداربوونی رەوشتـی درێژخـایەن. بۆیە
لێرەدا پێویستە بپرسیین: رەوشت چییە؟ رەوشت ئاماژەیە بۆ ئەو
ــارکردنی ــاغەی ک ــانەی بن ــانە کۆمەڵایەتی ــا و فەرم کۆمەڵە ڕێس

کۆمەڵگایەک و هەڵسوکەوتی تاکەکانی دادەنێن.
برینی رەوشتی دیوی تریشی هەیە، بۆنموونە: هەوڵ بۆ گۆڕینی هەستی
کەسێک سەبارەت بە دۆسییەک کە تیایا تاوانبارکراوە، لەکاتێکدا خۆی
تاوانبار نییە. کەوابێت، ئەگەر پێتنەکرێت هاوکاری بییت و لەو
دۆخی تاوانبارکارییە رزگاریکەیت دواجار دوچاری برینداربوونی
رەوشتیـی دەبیـت. وێڕای ئەوە، لەم بـارەوە دیـاردەی تـری برینـی
رەوشتییمان هەیە، لەوانە:کاتێک لە شەرێکدا تۆ هۆکاری مردنی بە
ناحەقی کەسانێکی تریت، یان هۆکاری ئەوەی، کە کەسانێک هاوکاری

پزیشکییان بەدەستنەگات.
سەرباری ئەوە، ئەزموونەکانی شەڕ بەشێکە لەو بریندارییە رەوشتییەی
لای سـەرەوە باسـکرا. بۆنمـوونە، ئەو دۆزەی جەنگـی ڤێتنـام لەرووی
رەوشتییەوە دروسـتیکرد وایکـرد زۆرێـک لە سـەربازە ئەمریکییەکـان
ڕووبەڕووی بارودۆخی رەوشتیی ببنەوە؛ لە شەری کەرواتیاشدا زۆرێک
بە برینداریی رەوشتییەوە لە ململانێکانی ناو شەڕەکە هاتنەدەرەوە؛
داگیرکردنی کوەیت لەلایەن سەربازە عێراقییەکانەوە ئەمەش یەک دونیا

برینداربوونی رەوشتی بۆ سەربازە عێراقییەکان هێنا.
بۆ گەلێــک لە تــوێژەران و پزیشکەکــان زۆرێــک لە قوربانییەکــانی



برینداریی رەوشتیی ئەوانەن، کە ڕووبەڕووی مردن یان هەڕەشەی مردن،
یـان تونـدوتیژی سێکسـی بـوونەتەوە. دەرئەنجامەکـانی شەڕ لەسـەر
ــتبوونیی ــانی دروس ــاوانیش یەکێکە لە هۆکارەک ــوانی بێت دانیشت

برینداریی رەوشتیی.
وێرای ئەوە، برینداربوونی رەوشتیی دەتوانێت کاریگەری لەسەر ژیانی
کەسیش دانێت، جا لەناو خێزان بێت یان شوێنی کار. لەبەرئەوەی
ئەوانەی دووچـــاری برینـــداربوونی رەوشتـــی دەبنەوە لە شـــوێنی

کارەکانیاندا پاسیڤ، بگرە بێزار و خەمۆکیش دەبن.
دیوێکی تری برینی رەوشتیی ئەم لایەنەش دەگرێتەوە: بێهیوایی و یان
ــداریی ــایەکن بۆ برین ــان رێگ ــەڵاتی لە بەرامبەر رووداوەک بێدەس
رەوشتیی. ئەم حاڵەتەش زۆرجار رووبەرووی زۆرێک لەو کارمەندانە لە
ــاردەکەن: ــدا ک ــاری خێرخوازی ــواری ک ــدا دەبێتەوە کە لە ب جیهان
کارمەندانی ئۆفیسی پەناهدەکان، ئاگرکوژێنەرەوەکان، کارمەندانی
بــواری بــومەلەرزە و رووداوی ســروشتیی، رۆژنــامەوان و پزیشکــانی

ئەودیو سنوورەکان.
دوا گوتنمان سەبارەت بە برینداریی ڕەوشتیی ئەوەیە، کە کۆمەڵگەی
تـازەی کـوردی پڕە لە جۆرەکـانی شکسـتیی رەوشتیـی و رەوشتییـانە
برینداربوون. رۆژانە سەرپێچیییە رەوشتییەکان برینداریی رەوشتیی
دروســتدەکەن. بــرینە رەوشتییەکــانی کۆمەڵگەی کــوردی لەگەڵ کــات
زیاددەکەن(لە ئەنفالەوە تادەگاتە بێکەرامەتکردن بەناوی موچەوە) و
لەناو برینداربوونی رەوشتیی کوردییشدا مرۆڤ بەدەست ئەو ئازارە
دەروونیـی و ڕەفتـاریی و کۆمەڵـایەتیی و هەنـدێکجاریش ڕۆحییـانەی
ــی ــەیری دەروونی ــواردنێکی س ــاری گیرخ ــدەبێتەوە دووچ رووبەرووی
دەبێتەوە. ئەو رووداوانەی ئەم مرۆڤە کوردە بەرکەوتنیان لەگەڵدا
دەکات ڕوشاندیی رەوشتیی بۆدێنێت و ڕێگایەکیشدەبن بۆ بێهیوایی و
ــن: ڕووداوە ــات بڵێێ ــوونکەوتنیش. ئەمە وادەک ــر لە مرۆڤب دوات
زیانبەخشەکــانی رەوشتــی کۆمەڵگەی ئێمە شکســتی رەوشتیشیــان لەگەڵ

خۆیان پەلەکێشی ناو ژیانی دروونی و رۆحی ئێمە کردووە.

ئازاد حەمە
پرۆفیسۆر لە فەلسەفە لە زانکۆی سلێمانی



يـه ڵمـاز گونـای ڕۆمـاننووس و
نووسەر.. حەیدەر عەبدولڕەحمان

كاتێك ناوی یەڵماز گونای دەهێنرێت، وێنەی دەرهێنەرێكی یاخی و
ئەكتەرێكی شۆڕشگێڕ و سینەماكارێكمان دێتە بەرچاوی، كە بەتواناو
ئیـرادەو توانسـت و داهێنـانی خۆی، تـوانی تەواوی كۆتـو پێوەنـدو
بەربەستە سیاسی و كۆمەڵایەتییەكان تێك بشكێنێ، بۆ بەدەستهێنانی
ئامانجە گەورە هونەری و نەتەوەییەكانی، زۆرێك لەهەوڵەكانی لەپشت
هاوێنەی كامێرا و لەناو دیوارە پتەوەكانی ئەو زیندانەی كە چەندین
ساڵ ماڵ و مەئوای بووە، كردوونی بە سەرچاوەی داهێنانی گەورە،
بەتایبەت ئەو ڕۆمان و چیرۆك و سیناریۆیانە بوون كە لە زینداندا
نووســیوویەتی و زۆرێــك لە تــوێژەران و ڕەخنەگــران و چــاودێران،

بەبەرهەمی بە دەگمەن ناوی دەبەن .
بۆیە زیندان بۆ گۆنای، كۆتایی هاتنی ژیانی پیشەیی نەبوو، بەڵكو
فەزای داهێنانێكی دیكە بوو، ئەو زیندانە بوو بەپاڵنەرێكی بەهێز،

بۆ دروستكردنی هونەرێكی باڵاترو ئامرازێكی پتەوتر.

رۆمانەكانی وەك :
بۆینو بوكوك ئۆلدولەر، هوكرێم، سۆبا، پێنسێر كامی و ئیكی ئێكمێك

ئیستیۆروز ، سێینەی سەلیمییە .
ئەو رۆمانانە گۆڕانكارییەكی نوێ بوون لە ژیانی ئەودا، چونكە
یەڵمــازی لە ســینەماكارێكی واقیعیەوە گۆڕی بۆ بیرمەنــدێكی ژیــرو

نووسەرێكی گەورە .
ــن لە ــن، بەڕەخنەگرت ــانەی بەقەڵەم دەری دەبڕی زۆربەی ئەو بیرۆك
نادادپەروەری، ئێش و ئازاری ستەملێكراوان، هەژاری، زیندانەكان و

كێشەی ناسنامەكانیان، بەزمانێكی ئەدەبی پڕ لە سۆز.

بۆینو بوكوك ئۆلدولەر (ئەوانەی بەچەماوەیی مردن) .1
دەزگای (İthaki Yayınları ) یەكەم چاپی ئەم ڕۆمانەی ساڵی
1971 لە توركیا چاپ كردووە، بەم دواییەش سەر لە نوێ چاپی

دووەمی بڵاو كردۆتەوە.
گۆنــای بە 16 مانــگ ئەم ڕۆمــانەی لەزینــدانی (نەڤشەهیــر)
نووسیووە، باس لە ژیانی خێزانە هەژارەكانی كورد و نا
ئارامیی و چەوسانەوەی نا مرۆڤانەی ناو زیندانەكان دەكات.

هەروا تیشك دەخاتە سەر ململانێی شوناس و واقیعی سیاسی.
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رۆِمانەكە ساڵی 1972 خەڵاتی (ئۆرهان كەمال) ی پێ بەخشراوە
.

هوكرێم (خانەكەم) : .2
بەشی یەكەمی زنجیرە كتێبەكانی سێبەری سێلیمییە

ــاوكراوەتەوە, ــای İthaki Yayınları بڵ ــاڵی 2017 لە دەزگ س
بەڵام ساڵی 1975 لە زیندان نووسراوە

كتێبەكە ڕەنگدانەوەیەكی گرافیكی ناو زیندانی سەلیمییە لە
ماوەی ساڵانی ١٩٧٢-١٩٧٤، كە مانیفێستێكی هونەری لە دیدگا و

بیری شۆڕشگێڕانەی گونای پێكدەهێنێت.
ــك و Soba, Pencere Camı ve İki Ekmek İstiyoruz ( ئاگردانێ .3

پەنجەرە و دوو پارچە نانمان دەوێت)
چاپی یەكەمی ساڵی 2004 لە دەزگای İthaki Yayınları و چاپی

دووەمی ساڵی 2019 بڵاو كراوەتەوە.
ڕۆمــانێكە لە ئەزموونەكــانی زینــدان، ڕەنگــدانەوەی بیــری
منداڵان و هەرزەكاران نیشان دەدات ، بە شێوازێكی واقیعی،
ــــتن و ــــاس لە كێشەی هەژاری و پشتگوێخس ــــتەوخۆ ب ڕاس

تاوانكارییەكانی بارودۆخی كۆمەڵایەتی دەكات.
Yol (The Road) – دەقی تەواوی سیناریۆی یۆڵ .4

ساڵی 2020 لە دەزگای ( (İthaki Yayınları بڵاو كراوەتەوە .
دەقی تەواوی سیناریۆی ڕەسەنی فیلمی یۆل لەخۆدەگرێت، لەگەڵ
چاوپێكەوتن و كاردانەوە نێودەوڵەتییەكان و شیكاری پڕۆژەی

فیلمەكە و ئەو هەلومەرجەی كە لە زینداندا نووسراوە.
ئەم كارە نێودەوڵەتییە لە ساڵی ١٩٨٢ خەڵاتی (پاڵمی دۆری)

بەدەستهێنا.
سەلپا (بەشی دووەمی سێبەری سەلیمییە) .5

چاپی یەكەمی ساڵی 1970 لە توركیا بڵاوكراوەتەوە، ساڵی
١٩٩٧-٢٠٢١ چاپ كراوەتەوە.

كتێبەكە درێژەدانە بەئەزموونی (هوكرێم) لە ڕێگەی كارەكتەری
مەهمەت سەلپا.

باس لەپەرەسەندنی هۆشیاری سیاسی و كۆمەڵایەتی دەكات لە
زینداندا دەكۆڵێتەوە.

سانیك (تۆمەتبار ) .6
بەشی سێیەمی سێبەری سەلیمییە)

ساڵی 1975 لە توركیا بڵاوكراوە تەوە، ساڵی ٢٠١٧ بۆ جاری
دووەم چاپ كراوەتەوە.

ئەنتۆلۆژییەك لەپرســی ئــازادی ڕادەربڕیــن و دادپەروەری لە
ــد لە دەوڵەت و ــی تون ــادا، ڕەخنەیەك ــدانەكانی توركی زین



دامەزراوە ســەركوتكەرەكانی، لەڕوانگەی زینــدانییەوە پێشكەش
دەكات.

ئۆغلوما حیكایەتلەر (چیرۆكەكانم بۆ كوڕەكەم) .7
چەند جارێك لە ساڵانی ١٩٩٤-٢٠١٩) چاپ كراوەتەوە.

ــادار ــی هێم ــداڵان بەفۆرمێك ــرۆكێكە كە بۆ من : كۆمەڵە چی
كۆكـراوەتەوە، سـەربوردەكانی باوكـایەتی بە دیـدێكی مرۆیـی
ۆَنای ئاشكرا بەرجەستەكراوە، زۆرێك لە ژیان و كەسایەتی گ

دەكات.
سیناریۆكانی: ئوموت، ئەركەداش، ئوموتسوزلار، سەییت هان و .8

هتد (1977-1975)
دوای مردنی لە كتێبی سیناریۆ یان كۆمەڵەكاندا بڵاو بۆتەوە.
باس لەئەزموونی گۆنای وەك سیناریستێك دەكەن لە زیندان،
لەڕێگەیــی نمــایشی كارەكتەرەكــانەوە كە نــوێنەرایەتی چینە
كۆمەڵــایەتییە پەراوێزخراوەكــان دەكەن، بــاس لە تەوەری

هەژاری، نائومێدی، دۆستایەتی و ناسنامەی سیاسی دەكەن
فاشیزم ئوزێرین، سیاسال یەزلار (وتاری سیاسی و فیكری) .9

دوای مردنی ساڵی ١٩٨٥ چاپ كراوە .
ئەم بەرهەمانە: ڕەنگدانەوەی فیكری لەسەر فاشیزم و شۆڕشی
كۆمەڵــایەتی و ڕۆڵــی كولتــوور لە گۆڕانــی كۆمەڵایەتیــدا،
ــری ــدۆلۆژییەكانی بی ــی و ئای ــدە سیاس ــاكردنی ڕەهەن وێن

ڕەخنەگرانەی ئەون.
یۆل و سورو – سیناریۆی دوای مردن .10

ساڵی 1994 چاپ كراوەتەوە .
ــی و ــوونە واقیع ــدانەوەی ئەزم ــیناریۆیانەن كە ڕەنگ ئەو س
شۆڕشگێڕییەكانی گۆنان ، باس لە ئازارەكانی گوندنشینانی

كورد دەكات





پهراوێـــــزی چــــوارده‌مینی
تێـكست.. نهژاد عزیز سورمێ

لهگهڵ نیشتهجێ بوونی و بهجێهێشتنی قۆناخی كۆكردنهوهی بژێوی، مرۆڤ
ههوڵـی داوه پهنـایهك بـدۆزێتهوه بارگهكـانی ههسـتی تێـدا بهتـاڵ
بكاتهوه و ههناسهیهكی لێ بدا و خهمهكانی بهبابدا كه ژیان و
ململانهكــانی لهگــهڵ ههمــوو مــهودا شیرینهكــانییهوه ڕووبــهڕووی
دهكهنهوه.. لهو پانایانهش كه ئادهمزاد لهو ڕاستهدا ڕووی تێكردوه

داهێنانی نوكته بووه…
نـوكته لهسـادهترین پێناسـهیدا دهكـرێ هۆیـهك بێ لـه نیشانـدانی
بێموبالاتی له ئاست پێشهاته تراژیكۆمیدیهكانی ژیان، ههندێ جاریش
ههڵوێست وهرگرتن لهبهرابهر ستهم و یاساشكێنـیهكی دیاریكراو، وهك
هۆیهكی ڕاگهیاندنی نهنووسراوی ژێرا و ژێر ، وهك ئاگری ناو پووش
بڵاودهبێتهوه و بێ ئهوهی سهرچاوهی دیار بێ، بۆیه گهلێك لهسهرۆك
دهوڵهتان بۆ باخهربوون لهكـێـرڤی ڕاستینهی شهقام زۆرجار پشتیان
ـــت و ـــار و دهس ـــهن ڕاوێژك ـــتووه لهلای ـــانه بهس ـــهو نوكت ب
پهیوهندییهكانییانهوه بۆیان كۆكراوهتهوه؛ لهوانه بهنموونه سهرۆكی
كۆچكردووی میسر جهمال عهبدولناسر. نوكته بهشێكیشه لهو شهڕهی
سایكۆلژستهكان بهشهڕی دهروونی دهناسن،  وهك دهمگۆیهك ئهم زار و
ئهو زار دهكا… لهمهشدا نوكته له ڕۆژنامه یا بڵاوكراوهیهك یا
ئیستگهیهك دهچێت بێ خاوهنی ئیمتیاز و بێ سهرنووسهر و بێ چاپخانه
و بهبێ شهپۆلی كارۆموگناتیسییهوه دهگات. ئهو ڕهههندانهی له
نوكتهدا یهك دهگرنهوه (ئهگهر لهبناغهشدا بۆ ئهوه دانههێنرابن)
ئهو ڕهههندانهن  ڕای گشتی له بهرابهر كێشهیهكی دیاریكراودا پێك
دێنن… چونكه هیچ نوكتهیهك نییه مهبهستێكی ژێراو ژێری له پشتهوه
نهبێت، كه ڕهنگه ههندێ جار نیازی ڕووخێنهر یاخود ماكی دژمن، یا
ئـهوهی بهتـابووری پێنجـهم نـاو دهبرێـی پێـوه بێ بهمهبهسـتی لـه
گرێژنهبردنی ئهمن و ئاسایش یاخود سووكایهتی بهسهروهری كردن، یا
ههندێ جار بهپێچهوانهوه بۆ ڕهنگڕشتنی دهمارگیریی ، زۆر جاریش
ڕهخنهیه لهو لادانانهی له سیستهمی بهڕێوهبردندا ههستی پێ دهكرێ یا
دهبینرێ.. نوكته چهكێكی كاریگهره لهشهڕ و لهئاشتیشدا، زۆر جار له
ــی و ــسازدا تۆوی بێ بڕوای ــزه و چارهنووس ــك و لهترك ــاتێكی ناس ك
بێهیوایی له قاوخێكی پێكهنین ئامێزدا دهچێنێ، یاله قاوخێكی ئاماڵ
درۆ و پێوهناندا دهبێته هۆیهك بۆ پهردهپۆش كردنی ههندێ ڕاستی و
لهجێدانانی گهشبینیهكی خهیاڵی و بێ بناغه و زهوینه، به ڕهوتێكی
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مهیــدانی قۆزراوه لــه كهســێكهوه بۆ ئــهوی دی یــا لــه ڕهوتێكــی
دیاریكراوهوه بۆ ئهوهیتر ، بهتایبهتیش لهو ساتهوهخت و ڕۆژگارانهی
سیستهمی بهڕێوهبردن یا ههر سیستهمێكی دیكهی كۆمهڵایهتی هیچ
بوارێـك بۆ دهربڕیـن نـاهێڵێتهوه، لهوكاتـانهدا نـوكته، بـاوهكو
گاڵتهئامێز و پێكهنیناویش بێ، بهڵام لهخۆیدا تراژیدیایهكی خهمناك

دهردهبڕێ و ههستێكی خهولێـخراو بهئاگا دێنێتهوه…
ههنــدێ جــاریش بهكهمگرتنــی بهرابــهر و سووكــایهتی پێكردنیهتــی،
بهتـایبهتیش كـاتێ ڕووی قێزهونـی شۆڤێنیـایهتی تێـدا دهردهكـهوێ…
لهكۆمهڵگـهی ئێمـهدا وهكـو زۆر كۆمهڵگـهی دونیـا (نـوكته) بهشێـك

لهكلتوورمان پێك دێنێ.
نوكته له گهلێكهوه بۆ ئهوی دی و له وڵاتێكهوه بۆ وڵاتێكی دیكهیش
دهگۆڕێ؛ بهپێی سیستهمی دهسهڵات و ڕادهی هۆشیاری تاك و جیاوازی
كێشه و گرفتهكانیان بهڕادهیهك ڕهنگه نوكتهیهكی ئهورووپایی لای
ئێمه زۆر ساردوسڕ دهربكهوێ و جێی بایهخدان نهبێ، لهكاتێكدا ڕێی
تێدهچێ ههندێ نوكتهی ئێمهش لای ئهوان جێی سهرنج نهبن، یا ههر
بهدوایی تێی نهگهن… ههرچی چۆنێكه، نوكته پهندگۆیی نییه بهقهد
ئهوهی حاڵهتێكی ئینسانی ههڵكهوتووه كه لهههلومهرجێكی بێ دهرفهتدا
باڵانسی مهودا دهروونی و كۆمهڵایهتییهكان ڕادهگرێ… هاوارێكی
بێدهنگه له ڕاست خۆههڵخستنی بۆش و بهتاڵ و میدیای ( شۆ )و بێ
پهیام و له قاڵبدراو ، ههروهها كهللهپڕی و كاڵبوونهوهی وێنه
ئینسانییهكان و ون بوونی ئهوهی پێی دهگوترێ عهدالهتی كۆمهڵایهتی

و ئازادی دهربڕین.
بۆیه ڕهنگه نوكته ههڵكهوتێـكی نزیك بهڵام جیاواز بێ له پاڵ
میــدیادا، كــه حــاڵی حــازر بــههۆی تۆڕه پێشكهوتــوو و خێراكــانی
تهكنهلۆژیای پێكگهیشتن، له لایهك به خێراییهكی باوهڕنهكرده له ڕێی
ئهوهی به (سۆشیال میدیا) ناسراوه بڵاو دهبێتهوه ، له لایهكی دی به
هۆی ئاسانی بڵاو كردنهوه و زۆری و بۆری و دووباره و سێباره و

دهباره بوونهوهی كاریگهری جارانی لهدهست دابێ .
لهگهڵ ههموو ئهمانهشدا نوكته وهك هۆیهك بۆ گهیاندنی پهیامێك و
بهشێك له بهتاڵكردنهوهی ههست و نهستی بارگاوی به نیگهرانی و
مهینهتییهكانی ژیانی مرۆڤ دهمێنێتهوه با شێوهی گهیاندنی به پێی

شوێنكاتیش بگۆڕێ.



منداڵ وەک چەکی دەستی دایکان،
ــــژینەکەی لەگەڵ لە ململانێ مێ

پیاودا.. ڕۆمان ئامینە
لە میزۆپۆتامیای کۆندا کە کانگای لەدایکبوونی شارستانیەتی چاخی
نیۆلیتیکە، لە بەرەبەری داکشـــانی ئەو شارســـتانیەتەکەدا و لە
سەرەتای لە دایکبوونی شارستانیەتی دەسەڵاتداری و درووستبوونی
ــا پێگەی خۆی لە ــدی ژن ئینان ــۆمەرەکاندا، خوداوەن ــەڵاتی س دەس
ــەڵاتخوازو ــاز و دەس ــرینەی تەڵەکەب ــدی نێ ــتدەدات و خوداوەن دەس
بازووگەر ئەنکی جێگەی دەگرێتەوە، لەو بارەیەوە دەستبەسەراگرتنی
نەوەت و نۆ بەهرەکەی ژن (ئینانا) لەلایەن پیاوی بەهێزەوە (ئەنکی)

نیشاندەر و ڕوونکەرەوەیە.
لەو سەردەمەوە چیتر ژن ستاتۆی خۆی لەدەستدەدات و لە مەیداندا
بێڕۆڵ دەمێنێتەوە و دەبێت یاخود دەکرێت بەو نیمچە مرۆڤەی ئێستا
دەبینرێ، لەم بارەیەوە گوتە بەناوبانگەکەی فەیلەسوفی فەرەنسی
سیمۆن دیبوڤوار جێی بایەخە کە دەڵێت ” ژن بە ژنێتی لە دایک
نابێت، بەڵکو ئەوە کۆمەڵگەی مرۆڤایەتی- مێژووییە ژن دەخوڵقێنێ”

سا لەو سەردەمەوە ژن لەنێو ڕەوشێکی سایکۆ-بایۆلۆژی ناسرووشتی و
ئاڵۆزدا دەژی، بووەتە بوونەوەرێکی هەستیار و نالەبار کە تەنانەت
خۆشی ئەسڵ و نەسکی ڕەسەنی خۆی بیرچووەتەوە و بووەتە ئامێری
خستنەوەی منداڵ. بۆیە لە چوارچێوەی سایکۆلۆژیای تێکشکاندا هەمیشە
چاو لە پیاو دەکات و هەوڵەدات کاری تێبکات و هاوتای ئەو ڕەوشە
نالەبــارەی خۆی بکــاتەوە. وەنەبێــت پیــاویش بۆ خۆی لە کــاریگەری
نەرێنی و ترسناکی ئەو ڕەوشە دەربازی بووبێ، پیاویش لەسایەی ئەو
کەشە ناهاوسەنگەدا بووەتە مەخلوقێکی ساختە و نائاسایی کە دەبێت
دەســەڵات و پێگەی خۆی لەســەر ژن ئــاوا بکــات و بەو جۆرە ئەویــش
ـــووەتەوە. ـــی ژنەوە کەوت بەرکەوتەی ئەو دۆخەیە کە لە کۆیلەکردن
بەجۆرێک باری پیاویش لار بووە کە ئەگەر بێتوو دەستبەرداری پیاوەتی

خۆی ببێت ئەوا لە ژن پێگەی کەمتر دەبێت!

ــاریگەری ئەو ڕەوشە ــدوویی ک ــا بە زین ــا هێشت ــانی میزۆپۆتامی ژن
مێژووییە نالەبارەیان بەسەرەوە دیارە، بۆیە لە بەرامبەر پیاواندا
هەمیشە لە بۆسە و جەنگێکی بەردەوام و بێهودەدان. لەو بارەیەوە بە
دیاردە بوونی هێنانی ژنی عەرەب، لەلایەن نێرە حەیتەی باشوورەوە
لەم دواییانەدا، نموونەیەکی زیندووە بۆ هەڵهاتن لەکاریگەری ئەو
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بەرەنگاریەی ژنی کورد، کە هێشتا پەلەقاژێی لە دەستدانی ستاتۆ
گرنگ و ژیاریەکەیەتی.

بۆیە ژنی میزۆپۆتامیا و کورد هەمیشه بەدوای تۆڵەسەندنەوەوەیە لە
پیاو، ئەگەرچی تۆڵەسەندنەوە ئاکتێکی بێئامانج و کەسیە و دەرمانی
ئەو دەردە جڤاکی- مێژووییە گەورەیە ناکات. ئەما ژنی کورد تا
تەنهـایە و خـاوەن منـداڵ نییە، هەوڵـدەدات کەسوکـاری خۆی لە دژی
پیاوەکەی بەکاربێنێت. هەر کاتێک بوو بە خاوەنی منداڵ بە تایبەت
منداڵی کوڕ، ئیتر هەوڵدەدات کوڕەکانی وەک قەڵغانێک بەرامبەر بە
مێردەکەی بەکاربێنێت. بۆیە منداڵ لای ژن تەنها ئامڕاز و چەکێکە کە
خەریکە ئیگۆی تێکشکاوی خۆی پێ ڕاست دەکاتەوە. سا لە ڕاستیدا ئەو
منداڵانەی کە دەکەونە نێو گەمەی ئەم دایکە تێکشکاو و بێهودانەوە،
تووشیاری دۆخی سایکۆلۆژی زۆر خراپ دێن و دەبنە سەحنەی ئەو شەڕە

بێمانا و ئامانجە.

ئەوەی کە دەتـوانێ ئەم ڕەوشە نالەبـاره مێـژووییە کـاڵ بکـاتەوە،
تەنهـا تێکۆشـانێکە کە کـورد و ژنـی کـورد ئێسـتا لە چوارچێـوەی
ڕێکخستنی سیاسی و کۆمەڵایەتیدا پێی هەڵساون و خەریکی دەستکاری
ژیــان و شەختەبەنــدانی ئەو ڕەوتە مێــژووییەن، نەک شەڕی شەخســی و
بێئەنجام.. ئەو شەڕ و تێکۆشان و فەلسەفەیەی کە لە دنیادا دەنگی

داوەتەوە.

ڕۆمان ئامینە

بە غەوس منیــــش ئاگــــاداری
دۆزینەوەی حەجــــاج بــــووم؟

بەڵام!.. عەلی مەحمود محەمەد
ماوەیەك زۆر پێش ئێستا لە سەماوەوە بەڕێز قاسم كازم قوربانی و
چالاكوانی جینۆساید تەلەفۆنی بۆم كرد وتی مامە حەجاجم دۆزیوەتەوە,
بەساردییەكەوە وەڵامم دایەوە وتم دەستان خۆش و چونكە باوەڕم پێی
نەبوو, ئاخر پێشتر هێندە درۆ لەسەر دۆزینەوەی حەجاج و مراندنی
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بڵاو كرابوەوە, سەفەری قوربانیان بۆ نگرە سەلمان كلیلی دۆزینەوەی
نهێنــی ئەو كەســە بــوو كە ئیچســتا نــاوی عەجــاجە, ئێمە پێشتــر
ناوەكەیمــان بە هەڵە دەگــوت, وێنەیەكــی خەیاڵیمــان بۆی درووســت
كردبوو, پسپۆرانی كوردە حەیاتەكەش شایەدییان بۆ راست و درووستی

دەداو دەیان چیرۆكی خەیاڵییان بۆی هۆنیبوەوە.
ئێمە لە ڤیستیڤاڵی یەكەمی ئەنفالەكان لە نیوەی یەكەمی نەوەدەكان
لە شاری هەولێر رێكخمان خستبوو بە دێوەزمەیەكمان شوبهاندبوو, لە

گەڵ خەیاڵدانی هونەرمەندانی رێكخەرانی ئەو ڤیستیڤاڵە دەهاتەوە.
حوسێن رەشید و سەدام حوسێن لە كاتی دادگاییكردنیان باسی ئەوەیان
كـردووە, ئەم حەجـاجە هەر نـاوی دووبـارە دەبێتەوە, مەعقـولە بەم
هەمـوو پـارە و ئەم كـات و دەسـەڵاتە كە هەتـانە نەزانـرا كێیەو

نەدۆزرایەوە؟
مەعقـولە بەڕێـوەبەری هەردوو سـەربازگەی تۆبـزاوەو نگـرە سـەلمان
نەدۆزرانەوە؟, پرسیارەكانیان لە جێی خۆی بوون, بەرپرسی هەردوو
سەربازگە لە بەردەستمان بوون وەك 258 جاشە كوردەكەو دەیانی دیكە
ــی هەر ــوونە نەزار خەزرەج ــتەكە نییە , نم ــان هەر لە لیس ناوی
نەگرتران, كە دووجار پۆلیسی ئەنتەرپول پەیوەندییان پێتانەوە كرد
بۆ ناوەكانیان بە فەرمی وەڵامتان نەبوو, مەعقولە مەجنون و حەمە
پۆخچی و عەدنان دیسكۆ و سعید جەباری لە لیستدا بن ؟ ئەمانە ناوی
مرۆڤن یان پیشەو شێتخانەو مەلها, مەعقولە هەموو لەسەر بڕیاری
دەستگیركردنەكانیان ناونیشانیان نەزانراو بێت كەچی رۆژانە قونسوڵ
و سەفارەتخانەكان سەردانیان بكەن لە ماڵەوە؟, دیوەخانیان جمەی
بێت, خۆیان و نەوەكانیان كاندید بن؟, خانەنشینی لیواو فەریق روكن
بن, مەعقوڵە دادوەری هەمان دادگا سەردانی ماڵە تاوانبار بكات و
وێنەی لە گەڵ بڵاو بكاتەوە؟, مەعقولە لە نەمساوە داواكاری گشتی
بێت بۆ دۆسیەی كەسێك كە تاوانباری دوو دۆسیەی ئەنفال و بارزانی
ــریشتەی ــاز بۆتە ف ــولە دادە شان ــامی نەدەنەوە؟, مەعق ــت وەڵ بێ
ئەنفالكراوان رۆڵی مەهدی مونتەزر دەگێڕێت كەچی تاریق رەمەزانی

پاراست و دراوسێی وەفیق سامەڕائی هەڵاتوو بوو لە لەندەن.
بێشك ئەمان هیچی مەعقول نییە, وەلێ گرتن و دۆزینەوەی عەجاج كە
ناو سیڤی و وێنەكەشی تا ئێستا نەزانراو بوو خۆشییەكە دەكرێت
وێڕای نە دۆزینەوەی ئێسك و پرۆسكی خۆشەویستانمان بیكەین بە شایی
و لۆغانێك ئەمسەرو ئەوسەری نەبێت, دەكرێت ئەم دۆزینەوەیە كۆمەڵێك

نهێنیمان بۆ ئاشكرا بكات نرخی بە هیچ پێوانە نەكرێت, لەوانە:
1- دۆزینەوەی هەیكەلی رێكخراوەیی زیندانی سەربازگەی قەڵای نگرە
سەلمان, نەك زیندانی نگرە سەلمان وەك هەندێك دەڵێن, هێزەكانی
پاراستن و بەڕێوەبەرایەتی سەربازگەكە كێ بوون؟, چی بوون؟چەند



بوون؟.
2- كێ قوربانیانی بۆ ئەوێ ناردووە؟, كە لە دوو قۆڵەوە نێردراون
تۆبـزاوەو دووبـز, بە واژۆی كێ نێردرابـوون؟, بەرپرسـانی ئەو دوو

سەربازگەیە كێ بوون؟.
3- ژمارەی زیندانیان چەند بووە؟.

4- ژمارەی مردووان و هەڵدانەوەی تۆماری مردووان لە نەخۆشخانەو
شارەوانی سەماوە.

5- بە دوكۆمێنتكردنی تاوانەكانی ناو زیندانەكە, لە رێگای پرۆسەی
دادگاییكردن, شایەدیدان و وە دەستخستنی دۆكۆمێنتی نوێ.

6- دۆزینەوەی هەموو ئەوانەی كاریان كردووە تا شۆفێری تەنكەری
ئــاوەكە, كە خەزێنەیەك زانیــاری نهێنــی تەنهــا لە ئــاو ســەمونە

رەقەكەدایە.
7- دیــاریكردنی یەكەم رۆژی گەیشتنــی قوربانیــان و دەرچــوونی دوا

زیندانی.
هەمـوو ئەمـانەو زۆری دیكە لە رێگـای دۆزینەوەی عەجـاجەوە دەشێـت
دەستمان پێی بگات, بۆیە دۆزینەوەی عەجاج لە جۆری سزا دانەكەی
گرنگترە, لە بیرمان نەچێت زۆرترین رەگەزەكانی جینۆسایدی ئەنفال و
هەڵەبجە لە مەرگەساتەكانی ژیانی ناو قەڵاو سەربازگەكانی تۆبزاوە,
نگرە سەلمان, سەربازگەی تكریت, دووبز و سەلامیەو نزاركێیە, بە
تایبەتیش قەڵای نگرە سەلمان كە تاكە جێگایە دوو دۆسیەی ئەنفال و

هەڵەبجە بە یەكەوە گرێ دەداتەوە.

https://www.kurdipedia.org/?q=20250507111620635428&lng=1

ــدوانی یەک ــزی دوو لێ لەپەڕاوێ
ـــــعود ـــــی مەس بەدوای یەک

بارزانیدا!.. تاهیر عیسا
بارزانی لەیادی کارەساتی ئەنفالی بارزانیەکان، ۳۱ ی حەوتی ۱۹٨۳ و
یادی کارەساتی ئەنفالی یەزداییەکان، ۳ ی هەشتی ۱۹۱٤، یەک بەدوای
یەک و لەهەردوو کارەساتەکەدا لێدوانی دا. ئەوەی جێگای سەرنجە بۆ
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بەدبەختی مەسعود بارزانی و پارتەکەی، یادی ئەنفالی بارزانیەکان
ڕێک لە سی ویەکی مانگدا ڕویداوە، واتە سی ویەک، هەم بۆ ئەوان
ڕەقەمێکی بێزراوەو هەم بۆ خەڵکی کوردستانیش،کاتێک پاشکۆی ئابی
پێوە دەلکێندرێت یادەوەریەکی تاڵە، بەتایبەتی بۆ ئەوانەی لەو
یادەوەریەدا هەم کەس وئازیزیان لەلایەن ڕژێمی بەعسەوە تێداچوون،
هەم بۆئەوانەش کە لەو ڕۆژەگارەدا دووچاری ئاوارەیی وماڵوێرانی و
ئــازار بــوونەتەوە. واتە مــانگێک دوای ئەو یــادەوەریەی مەســعود
بارزانی لێدوانی لەسەردا، سوپای بکوژو ئەنفالچی هەشت بارزانییان
هێنایە ناو شاری هەولێرو هەر لەوڕۆژەو لەسەر دەستی ئەو سوپا
دڕنـدەیەی ڕژێمـی بەعـس، بەسـەدان کەسـی ئۆپۆزیسـیۆنی عێڕاقـی و
کوردستانیان لەگەڵ گەڕانەوەیاندا ڕاپێچ کردوو دواتریش ئیعدام
کران، ڕێک مانگێک دوای یادەوەری بارزانیەکان، مەسعود بارزانی و
حیزبەکەی لەهەموو سی ویەکی ئابێکدا ئیحڕاج دەکرێن و لەهەموو
لایەکەوە خەڵکی کوردستان لەوبیرەوەریە تاڵەیاندا بەتایبەت لەلایەن
ئازادیخوازانی خەڵکی شاری هەولێرو دەوروبەری، بارزانی وپارتەکەی
سی ویەک باران دەکرێن! ئەوانیش بەبیانوی پڕو پوچ و بێناوەرۆک
دەیانەوێت پاساو بۆ ئەو سکانداڵە دزێوەیان بهێننەوە. سی ویەکی
ئاب، وەک یادەوەریی تاڵی شەڕی ناوخۆیی ئەوەی بۆ خەڵکی کوردستان
ئیسپات کرد، کە ئەوەی پارتی و بارزانی لەسی و یەکی ئابدا کردیان
و دەستی دڕندەترین ڕژێمی بکوژی هەزاران لەخەڵکی مەدەنی وبێتاوانی
بارزانی و هەزاران لەخەڵکی ئازادیخوازی کوردستان و عێڕاقیان وەک
دۆست وفریادڕەسی خۆیان ڕاکێشایە ناو شاری هەولێر، کە هەتا ئێستاش
دوای داڕوخانی ئەم ڕژێمەش پاشماوەکانی لەهەولێرو لەژێر سێبەرو
دەسەڵاتی بارزانیدا لەوپەڕی ڕیفاهو ئارامیدا دەژین، کەخۆشیان زۆر
ــتییە ــراوەکانیانەوە ئەم ڕاس ــدوانی لێپرس ــای لێ ــارو لەڕێگ ج
دەدرکێندرێت! هەرلە مانگی چوارو پێنجدا بە چەندحەڵقەیەک کەناڵی
العربیە لەبەرنامەی الذاكرة السیاسیة، چاوپێکەوتنی لەگەڵ جەمال
مستەفا سوڵتان، زاوای سەدام(هاوسەری حەلا) و سکرتێری دووەمی سەدام
حوسێندا، ئەنجام داوە، دوای ئەوەی هەژدە ساڵ لەزینداندا ماوەکەی
بەســەر دەبــات، ئــاراد دەکرێــت و ڕو لەهەولێــر دەکــات. ئەو لەو
بەرنــامەیەدا زۆر ســتایشی مەســعود بــارزانی دەکــات و ڕێگەی داوە
ماوەیەک دوای ئازادکرانی لە ساڵی ۲۰۲۱ دا لەهەولێر نیشتەجێبێت.
هەروەها دەڵێت مەسعود بارزانی عێڕاقیەکی پاکەو بانگی کردۆتە لای
خۆی و لێی پرسیوە کەدەتوانێت چی بۆ بکات و چۆن هاوکاری بکات،
وەئەو دەگێڕێتەوە کە مەســـعود بـــارزانی لەڕێگـــای پێگەی خۆی و
پەیوەنـدیەکانیەوە هەوڵـی داوە پاسـپۆرتی عێڕاقـی بۆ دەربکـات بۆ
ئەوەی بتوانێت سەردانی خێزانەکەی بکات لەدەرەوەی عێڕاق. ئێستا



ئەوەی بارزانی هەر شتێک لەبارەی یادەوریی ئەنفالی بارزانیەکاندا
بیڵێت، بانێکەو دوو هەواییەو تەنیا یاریکردنە بە یادەوەرییەکان
وشەو چەمکە چەواشەکارانەکان بۆ لێدوانی ئیعلامی چەواشەکارانە!؟
مەسعود بارزانی، لەسی ویەکی ئابدا نیشانی داین کەئەوەی ئەوان
کردیـان خیـانەت نەبـوو لەخەڵکـی کوردسـتان بەڵکـو ئەمە بنەمـاو
ئەخلاقیاتی سیاسیی و کلتوری ئەم پارتەو بنەماڵەیەیە، کە لەوەتەی
هەن مۆتەکەی سەردڵی خەڵکی کوردستان و لەمپەری سەر ڕێگای ئازادی و
خۆش بەختــی خەڵکــی کوردســتان و تەنــانەت پارچەکــانی دیکەی
کوردستانیشن، هەردەم و هەمیشە عەباسوری پێش لەشکری داگیرکەران و
گـوێ لەمسـت وئەڵقە لەگوێیـان بـوون بۆ بەچۆکـدا هێنـانی خەبـاتی
ئازادیخوازی لە هەر چوار پارچەی کوردستاندا، ئەمەش تەنیاوتەنیا
بەقیمەتی پارێزگاری لەپێگە خێڵەکی و چیانەیەتیەکانی خۆیان بووە
لەسەر جەم دەورانەکاندا . زۆر لەم یادەوەریەش تێناپەڕێت، جارێکی
دیکە ئەوان پشکی گەورەشیان لەئافڕاندنی بیرەوەریەتاڵ و پڕ لە ئێش
و ژانەکەی ســێی ئــابی ســاڵی ۲۰۱٤ ی کارەســاتی شەنگالیشــدا هەیە،
لەخەڵکی شەنگال و کوردستانیش ئەمە شاراوەنییە. مەسعود بارزانی
بەر لەو کارەساتەی بەسەر موسڵ وشەنگالدا هات لەلایەن داعشەوە،
ــرد، دوای ــاتەی عێڕاق ک ــەرەکوەزیرانی ئەو ک ــالیکی س هەڕەشەی لەم
هەڕەشەکــانی مەســعود بــارزانی زۆری نەبــرد موســڵ لەلایەن داعــش
کونتڕۆڵکراو سوپای عێڕاقیش ئینهیاری کرد لەو پارێزگایەو دووچاری
شکست وڕاکردن هات. دوای موسڵیش پەلاماری شەنگال درا، پارتی و هێزە
فشۆڵەکەی لانی کەم دەیانتوانی بەو ئەندازەیە خەڵکی شەنگال نەخەنە
ناو قورگی ئەژدیهای داعشەوە، کە بەهەزارانیان لێ کۆمەڵکوژکراو
بەهەزارانیشیان بەدیلگیراو بەهەزاران ژن ومناڵی مێیینەشیان وەک
کۆیلەو کەنیزەک لەگەڵ خۆیان وەک مەڕوماڵات و وەک هەر دەستکەوتێکی
دیکەی جەنگی (محەمەدی ئیسلام ئاسا) لەگەڵ خۆیان بەغەنیمەت گرت،
کەناڵی ڕۆژ تیڤی لەسەرو بەندی هێرشی داعشدا بۆ سەر شەنگال ڕوماڵی
کارەساتەکەی دەکرد، ئەو ڤیدیۆیەی تێیدا پرسیاری لەو هێزە زۆرو
ــرد، ــدابوو دەک ــاشەکشەو ڕاکردن ــاڵەتی پ ــارتی کەلە ح زەبەلاحەی پ
ــدا هەیە، ــایەتیە جۆراو جۆرەکان ــری لەتۆڕە کۆمەڵ بەهەزاران شەی
کەدەیگوت چما هەڵدێن و چما دیفاع ناکەن لەوخەڵکە، ئەوان دەیان
گوت لەسەروی خۆمانەوە ئەمرمان پێکراوە کە پاشەکشێ بکەین، ئەوان
ڕاستیان دەکرد، ڕێککەوتنێک لەسەروی خۆیاندا کرابوو کە هێزی
حەشاماتی پارتی لێی بێخەبەربوون، ئەویش دروستکردنی دەوڵەتێکی
تازەی سوننە، کە شەنگال خاڵێکی ستراتیجی گرنگ بوو بۆ تورکیاو
کەپارتی و بنەماڵەی بارزانیش لەپاڵیدا جێگاو ڕێگایان لەنەخشەی
تـازەدا بۆخۆیـان مسـۆگەردەکرد. داعشیـش لەو کارەسـاتە شـومەدا،



مەبەستی بوو ڕوداوە مێژووییەکانی سەردەمی سەرهەڵدانی ئیسلام لە
سەر یەزداییەکاندا کەئەوان بە کافریان دەزانین تاقی بکەنەوە، بۆ
ئەوەی لەڕێگای کوشتاری ئەوان و بەکۆیلەکردنی سێکسی کچ و ژن و
منــاڵە هەرزەکــانی ئەوانەوە وێنــای ڕاســتەقینەی ئیسلام بەدنیــادا
بگەیەنن و گەنجانی موسوڵمانیش کەلەناو ژینگە ئیسلامییە نەریتیە
دواکەوتووەکاندا دوچاری کەبدی سێکسی و نامۆیی بە مێیینە کراون،
ڕاکێشێتە نــاو دەوڵەتەکەیەوەو لەوێــدا بتــوانن وەڵــامی غەریــزە
سێکسییە حەیوانئاساییەکانیان وەربگرنەوە، وەک ئەو ڕێگاو شوێنەی
ئیسلامیش لەسەردەمی سەرهەڵدانیدا، هەم لەڕێگای غەنیمەو تاڵانی و
هەم لەڕێگای بەکۆیلەکردنی ژناندا گرتیە بەرو تیایدا لەماوەیەکی
زەمەنی کەمدا گەشەی تێداکرد!؟ ئەوەی ڕۆڵی سەرەکی لەم کارەساتە
شومەدا بینی، دەوڵەتی تورکیا بەسەرۆکایەتی ئەردۆغان و پارتی بە
سـەرۆکایەتی مەسـعود بـارزانی و داعـش بە سـەرۆکایەتی ئەبـوبەکەر
بەغدادی بوو. لەو سەردەمانەدا مەسعود بارزانی لەسەر ناوی ئەم
رێککەوتنە نهێنییە سەردانی عەممانی پایتەختی وڵاتی ئوردونی کرد
بــوو و لەوێ لەســەر نــاوی کــورد ئیمــزای خۆی لە ژێــر پەیمــانی
دامەزراندنی دەوڵەتی ئیسلامی داعش و کۆمەڵکوژی شەنگالدا دانابوو.
نێچیرڤان بارزانی دوای ئەو ڕوداوانە ڕایگەیاند ئێمە دەبێت لەگەڵ
واقیع تەعامول بکەین و تازە هەرێمی کوردستان دراوسێیەکی نوێ ی

هەیە.

تاهیر عیسا/۲۰۲٥.٦.٨

ـــتەکان لە ـــی نارسیس تەراتێن
دامودەزگاکــــانی حکــــومەتی

هەرێمدا.. ڕۆمان ئامینە
نارسیست ئەو کەسەیە کە ماسکێکی بەستووە و لەناخەوە وێرانە و لە
ڕوواڵەتدا هەوڵدەدات باش و بەهێز بنوێنێت. ئەو کەسەیە کە بە دوای
هێز و دەسەڵاتەوەیە، ئەو کەسەیە کە تا کەسێک لە داو دەخات هەموو
هەوڵێک دەدات و مانیپلاسیۆنەی دەکات، بەڵام کە بە دەستی هێنا لێی
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سارد دەبێتەوە. ئەو کەسەیە کە ئازیزەکانی دەڕەنجێنێ و دەشکێنێ و
نرخیـان نـاداتێ و هەمیشە ڕەخنەیـان لێ دەگرێـت، هەروابێتەوە ئەو
کەسەیە هیچ کات دان بەهەڵەی خۆیدا نانێت و هەموو هەڵەکانی دەخاتە
ئەستۆی بەرامبەرەکەی. لەناو کۆمەڵدا هەوڵدەدات خۆی بکاتە جێی
سەرنج و لەهەمووان زیرەکتر دەرکەوێ بەهەر نرخێک بێت، وە ئامادەیە
هەموو شتێک بکات تاکو بێخەوش و گەورە دەرکەوێ بەڵام لە ژیانی
تایبەتیـدا هیـچ پێشکەشـی ئازیزەکـانی ناکـات. تـا ئێـرە بـاس لە
کەسایەتی نارسیستە لە ژیانی تایبەتیدا، داخۆ کاریگەری قەبە و

ترسناکی ئەم کەسایەتیە ناتەواوە لە ژیانی گشتیدا چی بێت؟!

نارسیســتەکان هەمیشە هەوڵەدەن لە لــوتکەکەدا بــن. بۆیە لات ســەیر
نەبێت لەو فەزا سیخناخە بە شکست وبێسەرەوبەرەیی کە سی و ئەوەندە
ساڵە هەرێمی کوردستان بەڕێوە دەبات، بووەتە مۆڵگەی نارسیستەکان،

و لەوێدا لە ئەوجی دەسەڵاتەکاندان و خەریکی خۆتەیارکردنن.

نارسیسـت لە منـداڵیەکی خـراپ و گـرنگیپێنەدان و فەرامۆشکـردنەوە
درووست دەبێت، هیچ ئەستەم نیە بڵێین کەتوار (واقیع) ی کوردی و
هەلــومەرجی سیاســی کۆمەڵــایەتی کــوردی، ژینگەیەکــی لەبــارە بۆ

هێنانەدنیای دەرزەنێک نارسیست.
نارسیستەکان لە پێگەکانی دەسەڵاتی هەرێم و بەتایبەت دامودەزکا
حکــومی و ڕێکخــراوە مەدەنیەکانــدا لە لــوتکەی هەڕەمەکەدان. هیــچ
دامودەزگایەکی دنیا بە ئەندازەی دامودەزگاکانی ئەو هەرێمه سێ
شاریە تەژی نیە لە نارسیست! بنیام هەر چاوێک بە ماهیەتی کار و
ـــاریگەی ـــانی هەرێمەکەدا بگێڕێ، دەزانێ ک ـــالاکی دامودەزگاک چ
نارسیسـتەکان چۆن ئەو دەزگایـانەی ئیفلیـج کـردووە و کردوونـی بە
مەیـدانێک بۆ سـاڕێژکردنی خواسـتی دەسـەڵاتداری و هەیبەتـی چەنـد

نارسیستێکی قەڵەو و قەبە.

بۆیە لە ڕاســتیدا مــاهیەتی ســەرجەم دامودەزگاکــان چــووەتە ژێــر
پرسیارەوە، سی و ئەوەندە ساڵە لەوپەڕی چەقبەستووییدایە لە سایەی
دەروونی بیماری نارسیستەکان، بۆیە سەیر نییە کە بە هەر سێ شارەکە
ناتوانرێت فیلمێکی ئاسایی بەرهەم بهێنرێت، سی و ئەوەندە ساڵە
کۆمەڵێ دەموچاوی سواو و بێبەهرە خەریکی بەرهەمهێنانی فیلم و

گۆرانی و کاری هونەری و سیاسین.

هاڵاو و سیگناڵی تێکشکان، لەو نارسێستانەوە پەڕیوەتەوە بۆ فەزای
گشتـی، بۆیە ئەو نائومێـدیە کوشنـدەیە لە هەمـوو ئاسـتێکدا درکـی
پێـدەکرێ. چـونکە نارسێسـتەکان لە هەر فەزایەکـدا بـن ئەو فەزایە



دەخنکێنن، کێ لە دەوریان بێت وێرانی دەکەن و پڕی دەکەن لە تۆوی
نادڵنیایی و شکست و دەستەپاچەیی..

ڕۆمان ئامینە

یەک تۆز وەفـا.. شیعـری نەوزاد
بەندی

ئەو هەموو وتارە سیاسی و کۆمەڵایەتیەمان گوێ لێ بوو ..
یەک ووشەمان سەیڤ نەکرد ..

کەچی
هەموومان
چالاک و

هەچەکە و
بەچکەی هەچەکەمان لە یادە ..

هەموومان
زەینەب و

بەبەکەیمان لە یادە ..
مام زۆراب و سینیە مێوژەکەی و بارانەکە ..

گڤە گڤەی با ..
خاڵۆی شمشاڵ ژەن گیان ..

مام بزن کە لەسەر سەربانی مام گورگ
تەپە تەپی ئەکرد

کاسە و کەوچکی پڕ لە خۆڵ ئەکرد ..
دۆی دادە

کە دوو ڕۆژ بوو ئەڕژا ..
ئەو تۆپانەی نەسرین لە باوکی وەرگرت ..

تامی نانی ساج ..

ترس لە سێ سەگ ..
غاردان ڤان سواران ،

کە شیر و مەتاڵیان پێ بوو ..
وازی و دار و دارا و داو ..
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مام ورچ کە لەسەر یەک قاچ وەستا بوو ،
دەوری بە کوڕ و کچ گیرا بوو ..

زریزەی زیو ،
کە وەک داهاتی نەوت ، وون بوو بوو ..

عەلە شیش ..کە ڕۆژی جومعە بوو ،
نەیشچوینایە بۆ مەکتەب ،

مامۆستا عەزیز عاجز نەدەبوو ..
کەف ..کە دایکی دارا هەزار جاری پێ وتبوو ،

تف نەکاتە سەر زەوی ..
خستنە خوارەوەی سێ سێو ..

هێک ..هێلکەکانت بۆ بهاوێژم ؟

( سڵاو لە گیانی پاکی ئیبراهیم ئەمین باڵدار

سڵاو لە ئەلف و بێی نوێ …)

بێسـنوور یـاخی.. شیعـری: سـعد
الـبيتنكس.. وەرگێڕانـی: ڕێـدار

فەریق

ببە شاعیرێکی یاخی
مەبە نۆستالیژیی
مەبە مەنەلۆژیی
یاخی بە… یاخی

یاخی.. لەهەموو شت
هیچ لە مرۆڤەکان مەچۆ
وەك پەرییەك دابەزیبێ

بە گەشتێکی کورت
غەریزەی مرۆ نەزانێ چییە،

وانیش لە ژیانی ئەو نەزانن.
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یاخی بە، تەنانەت
لە شێوازی خواردنی فراڤین

وەك وان مەبە
لە خواردن، خواردنەوە، پۆشاك و نووستن

لە دانیشتن.
جیاواز لەوان،

چاولێکەریی مەکە، تەنانەت لە
گرتنی پێنووس و لەچاوکردنی چاویلکە

لە ڕۆشتن و پرسیارکردن
لە گێڕانەوەی جیرۆك و سەرهاتەکانت

یاخی بە…. یاخی
تەنانەت لە شیعرو پابەندبوون بە سەروا و ڕێسای

یاخی لە کێش و کۆپلە
یاخی بە.. یاخی بە.. یاخی

تەنانەت گوڵ مەدە مەحبوبەکەت
نەبیە کلاسیکیی و چاولێکەری وان

شاعیر بە
یاخی لە وشە..

یاخیبوون تاقیکەوە
یاخی لە میریی

با کرێگرتەکانی چاودێریت کەن
با سەگەکان پێت بوەڕن و دوات بکەون

یاخی بە
با لە کۆبوونەوەکانیان باست بکەن

ڕزگار بە لە دەنگی ناخت
ببە شاعیرێکی مرۆڤ


