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 پێشكەشە بە 

 

 . هەر سێ جگەرگۆشەكەم،  ڤەهێل و ڤینوارو رێنوار   -
   

ان یئەوانەی بۆ ئازادی تاك خەباتیان كردووەو قوربانی -
 داوە.  

 
حەقیقەتیان ناشیرن و قێزەون نەكرد، ئەگەر  ئەوانەی   -

 چی ژینگەشیان زۆر بۆگەن بوو.
 

كاری   - سەرقاڵی  هەڵپەكردن،  بەبێ  و    ئەوانەی  جوان 
 داهێنەرانەن
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 پێشەكی  

بەنا    فەیلەسووفە  چەند  لەو  یەكێك  كە  و فرۆید  بانگانەیە 
، زۆر جار دەوترێ فرۆید  كرد  جوانترنەخشی مۆدێرنێتەیان  

ئەوەشدا  دەكەوێتە ئاستی بەرزی ماركس و نیچە. بەڵام لەگەڵ  
، كورد پێویستی  و ەنیی  بەپێی پێویست ناسراو   فرۆید لەناو كورد

بناسێنێت.   پێ  فرۆیدمان  تا  هەبوو  تەرابیشییەك  جۆرج  بە 
لەوبارەیەوە   زانكۆكانیش    دەرچوون،    كۆڵەوار بەداخەوە، 

  یشتەنانەت لە بەشەكانی دەروونزانی زانكۆكانهێشتا  پێموابێ  
لەكاتێكدا بیروبۆچوونەكانی فرۆید  فرۆید بە باشی ناسراو نییە.  

كە   بوو،  بوومەلەرزەیەكیش  بەڵام  بوو،  دۆزینەوە  راستە 
گرتووە.   مرۆڤ  ناخی  لە  خۆی  لەوبارەیەشەوە  سەرنجی 

بە راشكاوی   توانی زۆر  پێوە دیارە، كە  ئازایەتییەكی زۆری 
   باسی گرێكوێرەكانی دەروونی مرۆڤ بكات. 

ئە   بەدوای  بوو،  گرنگ  هۆكارێكی  كە  ئەمە  بچم،  پیاوەدا  و 
بەرەو خۆشەویستی  تیایدا مرۆڤی  كە  ،  لەمجۆرە قوتابخانەیەكی  

نەبردووە، بەڵكو لایەنە شەڕانگێزەكانی مرۆڤی راڤە كردووە،  
سیاسەتی   لەگەڵ  هەرگیز  مرۆڤانەی  ئەو  نین  كەم  لەكاتێكدا 

ئەم  نووسینەی    دەروونییەكەی فرۆید یەكناگرنەوە.    ە شیكار
لە رێگای فرۆیدەوە چوومەتە سەر  رییە   من زیاتر بابەتێكی تیۆ 
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دەروونی.  راڤەكردنی   مرۆڤی  شیكاری  فرۆید  ئەگەر  رەنگە 
دەروونی   بە  هێندە  و  ئاژەڵی  پاڵنەری سێكسی  بە   نا  هێندە 

، منیش خۆم بەو بابەتەوە سەرقاڵ  گرێ نەدابوایەسروشتی   
و  رنەك فەرهەنگ  كولتوورو  كۆمەڵگایەك  هەر  بەڵام  دایە. 

یەتی خۆی هەیە، بۆیە ناكرێت كەسێك بێت  سیستەمێكی كۆمەڵا
گشتاندنی بۆ    ژیانی ئاڵۆزی خۆی بەسەر تەواوی مرۆڤایەتیدا  

 بكات.

دەشێت ئەم نووسینەی من دەرگایەك بە رووی بۆچوونە     
ی زانستییانە بێنێتە بەرهەم.  جیاوازەكانیشدا بكاتەوەو ، گفتوگۆ 

ئەوەیە  بابەتەكە  وابێت   پوختەی  پێیان  كەس  هەندێك  ئەگەر 
پێغەمبەریش   بێگومان  بووەفرۆید  مەسیح !  ببێتە  .  نەیتوانی 

ی ناسروشتی خۆی بەسەر هەموو ژیانی سایكۆلۆژیا  چونكە  
قڵپكرد بۆ  ۆتەمرۆڤایەتیدا  دەروازەیەكمان  لێرەوە  وە.  

بەپێی توانای  لێكۆڵینەوە لە فرۆید و لە تیۆرەكەی كردۆتەوە،  
چوونە   هەوڵی  لەگەڵ  خۆم  كە  داوە،  تیۆرەكەیم  ناو 

 شیكردنەوەی ئەمڕۆدا بگونجێت.  
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 لە بارەی فرۆیدەوە   

فرۆید     بەسەربردنی  رادەیەكی زۆر هەر  ژیان  نەمسا  تا  لە 
ساڵی   بەڵام  د  1938بووە.  ئەوەی  پێش  شەڕی  وەم  و واتە 

نەمسایجیهان بەسەر  دەست  نازییەكان  هەڵبگیرسێت،     دای 
و   خۆی  ناچاری  بە  فرۆید  ئیتر   دەكەن،  داگیری  و  دەگرن 

لەوێ دەمینێتەوە.     مردنخێزانەكەی روودەكەنە لەندەن و تا  
فرۆید لە بنەڕەتدا لە خێزانێكی هەژاری كەمدەرامەتی جولەكە  

دنیا. سەر  ژیاوەو،      هاتۆتە  نیگەرانی  لە  پڕ  بارودۆخێكی  لە 
 بكات.  دروستهەوڵیداوە كەسایەتییەكی جیاواز بۆ خۆی 

بۆ      پێگەیەك  مۆدێرنێتەوە،  باهۆزی  لەناو  هەوڵیدا  فرۆید 
خۆی مسۆگەر بكات، بۆیە بە ئەقڵانییەت توانی شوێن پەنجەی  
فرۆید  واتا  دەستنیشانبكات.  ئەقڵانییەتدا  مۆدێرنێتەو  لەناو 

بەدوای  سووكا هەمیشە  بەڵام  نەكردووە،  ئەقڵ  بە  یەتی 
و   ئاگایی(غەریزەكان  دەچوو.  ییشنەست)نا  لێرەدایە  دا  ئا 

زۆربەی توێژەران و لێكۆڵەرەوانی شیكاری دەروونی پێیانوایە 
كاتێك    داوە،  ئەقڵانییەت  لە  كەمەرشكێنیشی  گورزێكی  فرۆید 

نەستی بە بكەری كارە  ،  راڤەكەی خۆی خستە سەر نەست و 
بڕوای وابوو، كاتێك  ە  بەتایبەتی كزەونەكانی مرۆڤ داناوە.  قێ

وشیاری    لە وشیاری تێدەگەین و دەیناسین، كە توانیمان لە نا  
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تێبگەین و بیناسین. كاتێك چێژ لە خۆشەویستی دەبینین، كە  
ئەگەر غەریزەی مەرگ    ،ناسینەوە  ن. ئیرۆس ناشتبیەیگلە رق تێ

و جۆرە ئەقڵانییەتەو بەو  بە جدی وەرنەگیرێت.  ئا لێرەدایە بە
ئاراستەیەكی   بە  مرۆڤ  فرۆید  ئەقڵە  بەكارهێنانی  جۆرە 

كاتە مرۆڤێكی ناسروشتی و ناتەواو.   یتەندروست نابات و دە
و  بكات  خۆشەویستی  كاتێك  مرۆڤ  ناكرێت  ئاخر 
كاتێك   یان  بكاتەوە.   رق  لە  بیر  بدۆزێتەوە،  خۆشەویستی 

فرۆ  دروستدەكات،  باوك  بۆ  خۆشەویستی  ید  مرۆڤ 
وەبیر   ئاساكەیمان  جەندرمە  دەسەڵاتە  و   باوكسالاری 
بهێنێتەوە. یان كەی دەروونێكی پاك و باشمان هەبوو، فرۆید 

 دیدە.    هزرو  دەروونێكی پەشۆكاوو شێواومان بێنێتە بەر 

ئەو تیۆرەی فرۆید دایهێنا، گرنگ بوو، بۆئەوەی لە رێگای     
و   مرۆڤ  ناخی  دیكەی  كەلێنەكانی  بتوانرێت  تیۆرەوە،  ئەو 
بیركردنەوەی مرۆڤ چارەسەر بكرێت. بەڵام فرۆیدیش وەك  
نەیانتوانی  مۆدێرنێتە،  دیكەی  فەیلەسووفەكانی  لە  زۆرێك 

ن مانایان  ببەخشن كە پێش خۆیان  بەو شتانە  ەبوو.  مانایەك 
لە   لەبەرئەوەی  فرۆید  بەڵام  فۆكۆیە.  میشیل  قسەی  ئەمە 

گەورە بە  خۆ  پیاوێكی  هەمیشە  رۆژانەشیدا  زان    رەفتاری 
ەتەش بەرەو  ڵدەبینی و خۆی بە لاوازی نیشان نەدەدا، ئەم حا

دەمارگیری  لوولت دەدا. رەنگە فرۆید بێ ئەوەی پێی زانیبێت  
 ئەویش كەم یان زۆر لوولدرابێت.  
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ید ئەوەیە،  ۆ وی زانستییەوە لاوازی هەرە گەورەی فر لە رو    
بۆ   گشتاندنی  رەهەند  یەك  بە  دەكات،  مرۆڤ  باسی  كاتێك 
مرۆڤ   باسی  رەهایی  بە  واتا  كردووە،  مرۆڤەكان  سەرجەم 

یان كچ بۆ  ،  دەكات، بەتایبەت لە دژایەتیكردنی كوڕ بۆ باوك  
دایك . ئەم فەرهەنگە بەسەر هەموو مرۆڤێكی ئەم گەردوونە  

بەجێ ناكرێت.  راستە فرۆید كارێكی وەهای نیشانداوە كە  جێ
  ، خۆی  پێش  دیكەی  فەیلەسووفێكی  یان  دەروونزانێك  هیچ 

لایە ئەو  و  دەروونی  شیكاری  ناو  نەچۆتە  نەی  نائاوەها 
ناشكرێ    نەست(ی  مرۆڤی نەخستۆتە روو.غەریزەو  ) بەڵام 

ئەوەندە   دا  فرۆید  دەروونییەكەی  شیكارە  لەناو  مرۆڤ 
چونكە وەزیفە    .  دەربكەوێتو بەد رەوشت و نامۆ  شەڕانگێز

كردۆتەوەو،  چڕ  ئاژەڵێتی  ئاستی  بۆ  مرۆڤی  بەرزەكانی 
كە  ،  جیاكارییەكی بنەڕەتی لەنێوان ئاژەڵ و مرۆڤدا نەكردووە

هەیە. فرۆید سوودی لە داروین وەرگرتووەو بە پشتبەستنی  
  بە تیۆرەكەی داروین بەلای پاڵنەرەكانی سێكسدا بایداوەتەوە. 
دۆخە   ئەو  بەهۆی  فرۆید  كردووە،  تێبینیم  من  ئەوەی  بەڵام 
نالەبارەی خۆی تێیدا ژیاوە، توانیویەتی سوود لە ئەزموونی  
تاڵی خۆی وەربگرێت و داهێنانێكی گەورەی پێبكات. بە جۆرێك  
توانی بگاتە ئاستی داهێنەرە گەورەكانی جیهان وەك ماركس  

داهێنەر    او جیاوازداو نیچە. بەڵام هەر یەكەیان لە بوارێكی تەو 
قوتابخانەیەی  بوون ئەو  بۆ  هەوڵیداوە  فرۆید  چی  ئەگەر   .
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بنیا دەروونی  شیكاری  سەرجەم  یتبەناوی  لە  سوود  ناوە، 
فەلسەفەو بیرۆكەو  بیروبۆچوونەكان وەربگرێت و، بە شێوەو  
لە رێگای   شێوازێكی دیكە دایبڕێژێتەوە. ئەویش ئەقڵانیبوونە 

 شیكردنەوەی دەروون، كە ناوی لێنرا شیكاری دەروونی. 

 

   شیكاری دەروونی 

بریتییە      بنەڕەتدا  لە  دەروونی  دۆزینەوەی  لە  شیكاری 
كە خۆی    دی ئاڵۆزی نێوان مێشك و جەستەی مرۆڤ،پەیوەن

ئاگا   نەست)نا  و  هەست  سۆزو  غەریزەو  لاشعور(و    –لە 
مێشكدا   بیركردنەوەی  و   خەونبینین  و  خەون  تەنانەت 
دەبینێتەوە. ئەم پەیوەندییە لە راستیدا زۆر ئاڵۆزەو، تا ئێستاش  
چەندین لقی دیكەی لێ بۆتەوەو، چەندین تیۆری دیكەی نوێ  

 ەتە بەرهەم.  هاتوون

فرۆید بەردەوام ئەوەی باس دەكرد كە قوتابخانەی شیكاری     
دەروونی لەلایەن خۆیەوە دامەزراوەو، تەنانەت بەر لە خۆی  
ئەوەشی   باسی  نەبووە.  دەروونی  شیكاری  سەرقاڵی  كەس 

( ماوەی  بۆ  چۆن  كە  لێ  10كردووە  توندی  رەخنەی  ساڵ   )
تا بووەو  بەردەوام  هەر  ئەو  بەڵام  ئەم    گیراوە،  توانیویەتی 

قوتابخانەیە جێگیر بكات و تا ناوەڕاستی بیستەكانی سەدەی  
  رابردوو، توانی ئەم قوتابخانەیە بگەیەنێتە ئاستێكی زۆر بەرز.



15 
 

بڵاوبووەوە.  دنیادا  هەموو  بە  ناوبانگی  ناوو  فرۆید  بەمەش 
ئیتر   . و ئەو رەخنانەی كە لێی گیراونو بەتایبەت بە هۆی هەم

بۆوەو   لێ  دیكەی  زانستی  لقی  چەندین  دەروونی  شیكاری 
فرۆیدیش درایە بەر رەخنەی توند. بۆ نموونە چ لەسەردەمی  
تا   و  فرۆم  ئەریك  دواییش  و  یۆنگ  گۆستاف  كارل  خۆی 

تێبینی و  ،  نوێن  تازەو  دەگەینە ئەو شیكاری دەروونیانەی كە  
وونی بە  رەخنەیان لە فرۆید گرتووە، بۆیە ئێستا شیكاری دەر

شێوازی دیكە هەوڵی چارەسەركردنی نەخۆشی بۆ دەكرێت.  
ئەو   تەنیا  بە  من  بڵێ  فرۆید  كە  چوو  بەسەر  قۆناخە  ئەو 

كتێبی لە  وەك  داهێنا.   AN DUTLINE)    قوتابخانەیەم 

PSYCHOANALYSIS )  .باسی خۆی دەكات 

)گروم باوم( کە دەروونزانێكی نوێیە ، رەخنەی لە فرۆید      
، ئەو بەڵگانەی فرۆید تیۆرەکەی خۆی لەسەر  گرتووەو دەڵێت

تەنانەت   نییە،  تەندروست  بنچینەوە  لە  هەر  ناوە  ئەو  بنیات 
وەدەستیهێناونەانبەڵگ خۆیشی  عیادەكەی  لە  جێگەی    ی 

بە   پشتی  فرۆید  بەڵگەكانی  هەموو  چونکە  گومانن،  پرسیارو 
رەخنەو   جێگای  ئەمەش  بەستووە،  نەخۆش  وتەكانی 

زۆر سەختە    ک کە نەخۆش قسەئەکات، کاتێ  ئاخر گومانكردنە.  
بوانەی   كەڵەكە  خەفەكراوو  یادەوەرییە  ئەو  هەموو  بتوانێت 

چ جای ئەوەی نەخۆش  خۆی بهێنێتە بەر باس و دەریببڕێت. 
بو  راستگۆ  روودتوەكان. چەند  گوازتنەوەی  لە  تا    وە  چونكە 
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ئێستاش  هیچ رێگایەكی زانستی نییە توانیبێتی بیسەلمێنێت كە  
یادەوەر یادەوەرییە  نەخۆش  لە  خۆی  راستەقینەكانی  ییە 

خەیاڵئامێزەكانی خۆی جودا بكاتەوە. ئەمە سەرباری ئەوەی  
بۆ نەخۆش   یادگەیەكی گەورە هەیە، كە  لە نەستی نەخۆشدا 
پێشەوە،   دێتە  پرسیارەكە  لێرەدایە  ئا  دەریانببڕێت.  سەختە 
بە   تەنیا  چۆن  دەروونی  شیكاری  پزیشكانەی  ئەو  كەوابێت 

بە   بۆ  پشتبەستن  پێویست  بڕیاری  نەخۆش  قسەكانی  وتەو 
لێرەدایە.  گرێكوێرەكە  دەدەن؟!  نەخۆشەكە    چارەسەركردنی 
بۆیە هەندێك لە پسپۆرانی ئەو بوارە بەتایبەت رەخنە گرەكانی  
لە   دەروونی  بڵێن  شیكاری  ئاستەی  ئەو  دەگەنە  بوارە،  ئەو 
بنەڕەتدا هەر زانست نییە، تەنانەت پێشبینییەكانیشی لە شوێنی  

دەروونی   خ شاراوەی  بارودۆخی  پێشبینی  چونكە  نییە.  ۆیدا 
)ئێسینک(   نموونە:   بۆ  رەفتارەكان.  پێشبینی  لەگەڵ  جیاوازە 
ئەڵێت: ڕوونترین بەڵگە لەسەر شکستی چارەسەری فرۆیدی  

تر   ڕێگەی  هەندێک  کە  سەرکەوتوو ئەوەیە  شێوەیەکی  بە 
گرتەوە   فرۆیدیان  تیۆری  نم،  جێگەی  )چارەسەری  ونە  و بۆ 

ئەگەر    .سلوکی(  -   ڕەوشتی رەخنەی  ببێگومان  سەر  چینە 
پسپۆرانی ئەو بوارە یەكجار زۆرن، بۆیە نامانەوێ زۆر بچینە  
سەر رەخنەگرتنەكان لە فرۆید. چونكە هەموو تیۆرێك هەر بۆ  
دژی   و  بەرهەم  دێتە  لێ  دیكەی  تیۆری  دواتر  ماوەیەكە، 

 دەوەستێتەوە.  
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خ     نوێكەی  زانستە  كانت  فرۆید  مۆدێرنەی  دژی  لە  ۆی 
شۆڕشی   ئیرۆنی  بەشێوەیەكی  فرۆید  دەكرد.  پێناسە 
كۆپەرنیكی كانت ی بە زانستی كۆن ناودەبرد. كاتێك شۆڕشی  
هەردوو   مێژووییی  لەچوارچێوەی  شیكاری  دەروونی 

وكیان برینیان  و كۆپەرنیكۆس و دارویندا دادەنێت، پێیوایە، هەرد
هێنا مرۆڤایەتیدا  نەرگسییەتی  دەروونی  بەسەر  شیكاری  وە. 

زانستییەوە   رووی  لە  كە  یەكلاكەرەوەیە  گورزی   سێیەمین 
چونكە   رادیكاڵانەیە،  فرۆید  نوێكەی  زانستە  ئەنجامدراوە. 
هێرش دەكاتە سەر ئەم دوا قەڵای شانازییەی كە ماوەتەوە،  
ئەویش ئەقڵ ە، ئەقڵ لە جیاتی ئەوەی گرەنتی سەربەخۆیی بۆ  

سروشتییەكان بكات. ئەقڵ بە    رۆڤایەتی لە هێزەمسەربەرزی  
ئاسانی بێ ئەقڵ دەبێت كاتێك ئیگۆ لە رەوتی كات و هەروەها  

ر دەخاتەوە.ئەم لابردنە لە كات و شوێن  وو لە رەوتی ژیان د
جۆرە   تایبەتمەندی  كە  واقیع  لەدەستدانی  لەگەڵ  هاوسەنگە 

دەروونییە.  كولتووری    جیاوازەكانی  فرۆید  نوێكەی  زانستە 
سرو  مێژووی  فرۆید  لەگەڵ  بڕوای  بە  دەكات.  تێكەڵ  شتدا 

ناتوانین بەسەر سروشتدا زاڵ بین و بە دۆخی ئازادی كانت و  
هەڵواسراون.  تێیدا  سروشتییەكان  پاڵنەرە  كە  بگەین    هیگڵ 
شیكاری دەروونی سەرنج دەخاتە سەر ئەو زیانانەی كە بە  
زانستە   دەبن،  تووشی  راگرتنەوە  جۆرە  ئەو  بەهۆی  وردی 

لەج فرۆید  دۆخێكی  نوێكەی  لەسەر  جەخت  ئەوەی  یاتی 
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داهاتووی ئەقڵ و ئازادی بكاتەوە، هەوڵدەدات رازیمان بكات  
مۆدێرنە(   پێش  رزگار)واتە  سەردەمی  رابردوویەكی  یادی 
ژیانی   شێوازی  وشیارییەوە،  نەهێنرێتە  ئەگەر  بكەینەوە، 

 گریمانە مۆدێرن و شارستانیمان دیاریدەكات.    

كە       ئەوەی  هۆكاری  بیرۆكەی  دەروونی  زەبروزەنگی 
نەخۆشی دەروونییە، بەسەر تیۆری شیكاری دەروونیدا زاڵ  

روو  دەخستە  پرسیارێكی  ئەمە  بەڵام  بەراستی    بوو،  كە 
مەبەست لە زەبروزەنگی دەرونیی چییە؟ لە راستیدا تا پێش  
رۆشنگەری، چەمكی نەخۆشییە دەروونییە زەبر پێكەوتووەكان 

انێكی زۆر هەبوون كە بە شێت  بوونی نەبووە. بێگومان كەس
بەلای   خەڵكیان  سەرنجی  و  بوون  نامۆ  كۆمەڵگا  لەناو  یان 
كە   بیریاندەكردەوە  وا  زۆربەیان  بەڵام  رادەكێشا،  خۆیاندا 
لە   مۆدێرن  چەمكی  كردبێت.  گوناهیان  لە  جۆرێك 
نەخۆشی   هۆكاری  بە  پێكەوتوو  زەبر  پەروەردەكردنی 

 بەساڵاچوو یان تەمەن گەورە دادەنرا.  

هۆكاری       بۆ  بگەڕێینەوە  توانیومانە  كە  نیشانانەی  ئەو 
دەمارو   نەخۆشییەكانی  لە  بریتین  جۆرە  ئەم  خێراكەرەكانی 
بۆ   زۆربەیان  كە  جیاوازەكان،  زۆر  جۆرە  بە  بێهۆشكردن 
هێرشی   ئیفلیجی  و  گرژبوون  بوون،  بەردەوام  ساڵانێك 
بە   چاودێرێك  هەموو  كە  سەرئێشە  توندی  هیستریای 

را  و سەرئێشەی  تێكچوون  ئینجا  دەزانێت،  ستەقینەی 
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رشانەوەی درێژخایەن و بێئاگایی خواردن دەگوازرێنەوە بۆ  
 رەتكردنەوەی هەموو خۆراكێك....هتد.  

 

 شیكاری دەروونیی  تیۆری  

لە فەلسەفەدا  تیۆری      تایبەت  دەروونزانی وەك كێشەیەكی 
نا  ە دەستی پێكردووە، واتە سروشتی ئەقڵ . بەڵام ئەم شوێنە 

وەك   كۆنە  زۆر  كێشەیەكی  چییە؟  فەلسەفە  ئاساییەی 
ئەویش   فەلسەفە،  ناو  بردۆتە  خۆی  خۆسەپێنەر  كێشەیەكی 
ئەم   بناسە.  خۆت  وتی  كەسوكرات  پێكرد  دەستی  لەوكاتەوە 
تەنانەت   و  فەیلەسوف  زۆربەی  چی  ئەگەر  بیرۆكەیە، 
گرفتە   لە  باسیان  كەم  كەم  زانایان  و   رۆماننووس 

ب كردووە،  دەروونناسی  دەروونییەكان  نەهات،  فرۆید  تا  ەڵام 
چونكە   زانستی.  دواتریش  و  فیكری  قوتابخانەیەكی  بە  نەكرا 

 ماوەیەكی باشە دەروونزانی بۆتە ئەركێكی زانستی . 

جەستەوە    – تیۆری شیكاری دەروونی لە كێشەی دەروون    
لە   تێگەیشتن  بۆ  زانستییەوە  پێویستییەكی  لە  دەستپێدەكات، 

دەروونی. چونكە   مادە  مادەی  و  قبوڵكردنی رۆح  لە زانستدا 
كە چۆن   ، كێشەكە بكرێت لێكۆڵینەوە لەسەر بەس نین، دەبێت 

تەنیا مێشك وەك جێگرێكی   نەك  ئەقڵ  ئەقڵ،  بڵێین  دەتوانین 
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مادەیە.  بیركردنەوەیە  فیزیكی، كە  فراوانەكەی  مانا  بە  ،  بەڵكو 
 .  كە هەست و نەست و خەونبینین و ....هتد لەخۆی دەگرێت

ەر شیكاری دەروونی بتوانێت بەردەوام بێت، پێویستە  ئەگ    
هەم   و  بگیرێت  بایۆلۆژی  حەتمییەتی  لە  رەخنە  هەم 
پێشكەش   زانست  خودی  جەوهەری  لە  باشتر  تێگەیشتنێكی 
بكات. بەو پێیەی مۆدێلی بایۆلۆژی زۆربەی كات دەبێتە هۆی  
گیراوەی دەرمانسازی، پێویستە خاڵە كوێرەكانی ئەمە ئاشكرا  

شیكاری  بكرێت.   كە  نیشانبدرێت  ئەوەی  بۆ  لەوەش  جگە 
بنەڕەتییەكانی   چەمكە  دەبێت  زانستێكە  بەراستی  دەروونی 

بەڵگە بۆ هێزی پێشبینیكردنی ئەم دیسپلینە    واتاروونبكرێتەوە.  
كرێت. هەرچەندە ئەنجامدانی تاقیكردنەوەی  ن و مسۆگەر بدابی

دەروونی   رەمەكی)عفوي( شیكاری  چارەسەری  لەسەر 
ەڵام ئەگەر بە روونی تێیبگەین، دەشتوانرێت چەمكە  سەختە، ب

 سەرەكییەكان تاقیبكرێنەوە .  

چونكە    ،ە، ئارەزوو شیكاری دەروونی    یەكەیبنەما سەرەكی   
مردنی  كە دەتوانێت بەرپەرچی  پاڵنەری    چەقی هێزە    ئارەزوو  

لە ئەنجامدا سیستەمی دەماریی پابەندە    داتەوە.ببنەمای چێژ  
بەرەو كەمكردنەوەی  ،  بە وازهێنان لە رەوتی سەرەتایی خۆی  

خاوكردنەوەی   بەرگەی  یان  واتا  سفر.  بۆ  گرژییەكە  ئاستی 
دابینكردنی  بۆ  بێت  بەس  كە  دەگرێت  چەندایەتی    كۆگایەكی 
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داواكارییەكانی كردەوەی تایبەت كە پێویستی بە سێكسكردن  
 ان و خواردن و خواردنەوە هەیە. و هەناسەد

شێواندنی   تیۆری      و  شكست  لەسەر  دەروونی  شیكاری 
بنەماكردنی    ،  خۆپاراستن كۆدەبێتەوە بۆ  بۆیە هەوڵدان  هەر 

یان    هەستپێكردنە ئەم   بایۆلۆژی  تەنیا  بنەمای  لەسەر 
پەرەسەندن، شتێكی كەم مانای هەیە.بەڵام ئارەزوو زۆر جار  
 دڵنیایی زانستی و شكۆمەندی كۆمەڵایەتی پاڵ بە كەسانی  

دەنێت كە تێڕوانینە رادیكاڵەكانی شیكاری دەروونی  رۆحییەوە  
 سەركوت بكەن بۆ ئەوەی بگەڕێنەوە بۆ حەتمییەتی بایۆلۆژی.  

ویستە روون بێت كە شیكاری دەروونی بوونی نەدەبوو،  پێ    
خۆیان   پاراستنی  خۆ  بۆ  شتگەلێكیان  تەنیا  مرۆڤەكان  ئەگەر 

بۆ خۆپاراستنی خۆیان باش بوونایە. لە راستیدا     بكردایە كە
كلینیكی شیكاری دەروونی دەیسەلمێنێت كە ناتوانین وشیاری  

بایۆلۆژیا د ابمەزرێنین.  یان بنەمای چێژ لەسەر بنەمای تەنیا 
زۆرجار نەك هەر چێژ لە شتگەلێك دەبینین كە بۆ ئێمە خراپن،  

سۆزداریانە نیشانە  ئەو  كە    ش بەڵكو  دەخەین  پشتگوێ 
خۆ   بیركردنەوە  و  مەترسیدارەكان  رەفتارە  لە  هەوڵدەدەن 
بیركردنەوەو  ئاڵۆزی  بەڵام  ئاگادارمانبكەنەوە.  تێكدەرەكان 

ئەوە دەكەن كە    هەست و رەفتارەكانی مرۆڤ هەمیشە داوای
 مرۆڤ لەگەڵ ئاژەڵی دیكە یەكسان نەكەین.  
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لە        بریتییە  لێدەكەنەوە،  بیری  دەروونزانەكان  كە  شتێك 
كە   هەیە  بەڵگەیەك  هیچ  ئێستا  تا  ئایا  ئاژەڵان،  رەفتاری 
تواناكانی خەیاڵكردنی ئاژەڵ دەستنیشانبكات ؟، یان توانراوە  

یان نا؟. یان چۆنێتی    بزانرێت، ئایا ئاژەڵەكانیش خەون دەبینین 
گرنگیپێدانی ئاژەڵەكان بە نەوەكانیان، لەگەڵ ئاستی جیاوازی  
ئاژەڵەكان، بەڵام بە گشتی گرنگیپێدانی ئاژەڵان بە نەوەكانیان  

   ، ئەگەر چی  لەوبارەیەوە جیاوازیشن.زۆر كەم و سنووردارە

دەروونی    مێژوو     شیكاری  رێگای  لە  بە      نەریتێكە  بەڵام 
مەیلی گەشەسەندنی بە    ئاڵۆزەوە پەرەیسەندووە.  زۆردەقێكی 

ورووژاندنی مانای فرە چین و جیاوازی و بەراوردكاری و نا  
. بە داخەوە ئێستاش  روونی هەیە، نەك لە رێگای پەیامەكانەوە  

بۆ ئاشكراكردنی راستییە نوێكان سەبارەت  ئەوتۆ  ئامرازێكی  
سروشتی مرۆڤ نییە، بۆیە باشترە بە زاراوەی بایۆلۆژی    بە

ت لە  دەتوانرێت  كە  چەندایەتییەكاندا ۆژدەمارییەكان  ینەوە 
دەگرێتەوە،   نوێتریش  تەكنۆلۆژیای  تەنانەت  و  نیشانبدرێت 
سەرنجڕاكێشی   ئەنجامدا  لە  بینین،  بۆماوەیی  زانستی  وەك 
دۆزینەوەیەكی   لە  كە  نییە  سروشتییەكانی  زانستە 

هەر  سەرن  لەگەڵ  دیكە  دۆزینەوەیەكی  دەچنە  جڕاكێشەوە 
یەكەیان بە تامەزرۆییەوە لەلایەن میدیای سەرەكییەوە خۆیان  
كیمیایی،   چارەسەری  بەڵێندەدەن  و  دەكەن  مانیڤێست 
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شتێك   هەموو  بۆ  رێنماییكراو  ئەلیكترۆنی  یان  نەشتەرگەری 
 بدۆزنەوە هەر لە فۆبیای كۆمەڵایەتییەوە تا  خەمۆكی.  

دەروونی لەگە    شیكاری  هێشتا  ئەوانەشدا،  هەموو  ڵ 
لە   هەیە،  هاوچەرخدا  كولتووری  لە  گرنگی  بەشدارییەكی 

عیادە)كلینیك(ەكانەوە.  بەكارهێنانی  وای    سەرووی  زانایان 
گەشەسەندنی شیكاری دەروونی و دژایەتیكردنی   لێكدەدەنەوە،

وەسوەسەی    توندی پاشخانی  ئەنجامی  بەرامبەری، 
بابەتییبوونە لە كولتووری رۆژئاوادا.    ( ساڵەی 400چوارسەد)

مرۆڤ لای فرۆید تەنیا ئاژەڵێكی بیركەرەوە نییە، بەڵكو پڕە لە  
و   تەكنۆلۆژی  پاڵنەرە  كۆمەڵگا  رەنگە  ئارەزوو.  كینەو  و  رق 
و   هەست  بە  تاك  بەڵام  هەبێت،  خۆی  بەرهەمدارەكانی 
لە جەستەدا   و ریشەی  پێداویستییە سەرەتاییەكانییەوە رەگ 

 دووە.  پەخش كر

فرۆید بە دژایەتیكردنی بایۆلۆژیا دەستیپێكرد، یان با بڵێین     
دژایەتییەك كە لە بایۆلۆژیاوە وەریگرتبوو، لەنێوان غەریزەی  
سێكسی و غەریزەی خۆراك و برسێتی. پێشنیاری ئەوەی كرد  
واتایەی  بەو   ، ناوبنرێت  لیبیدۆ  بە  سێكسی   غەریزەی 

ڕیوەتەوە بۆ ناو زاراوەیەكی زانستییەو ، فرۆید لەوێشەوە پە
سەر   چۆتە  هەروەها  و  سێكسی  غەریزەی  ئامانجی 
چاواشەكاری و دەمارەكان. ئینجا فرۆید ئاشكرای كرد كە لە  
بۆ   چەمكەكە  نەخۆشییەكانەوە  زانستی  وەرچەرخانی  رێگای 
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لە   فرۆید  دەگۆڕدرێت.  دەروونی  شیكاری  چەمكی 
كە   دەورووژێنێت،  پاڵنەر  جۆرە  دوو  روونكردنەوەیەكیدا 

بەلای  خۆرا زۆر  فرۆید  لێكۆڵینەوەكانی  بەڵام  سێكسە.  و  ك 
 سێكسەكەدا رۆیشتووە. 

شیكاری دەروونی فرۆید لە بنەڕەتداو بەشێوەیەكی كاریگەر     
پێناسەكراوە.   ئاگاییەوە  نا  و  سێكس  تیۆرەكانی  رووی  لە 
تەماشا   خەونەكانیش  لێكدانەوەی  زانستی  وەك  هاوكات 

ماژەیەكە بۆ بڕیارێكی  دەكرێت. نا ئاگاییش خۆی لە خۆیدا ئا 
بۆ   گەشتێكە  سەرچاوە  هەندێك  بەپێی  خەونیش  غەریزەیی. 
راستیدا   لە  بەڵام  رەسەن.  ئەقڵییەتی  بۆ  رۆژانە  گەڕانەوەی 
 خەونی تاكەكەسیش شوێنەواری میراتێكی دەستەجەمعی كۆنە.  

مرۆڤ تەنیا كاتێك بە هێواشی بیر لە سروشت و گەردوون      
دەردەكەوێت   بۆی  سنوور  دەكاتەوە،  بێ  چەندە  جیهان  كە 

 ئاڵۆزە. 

چارەسەركردنی          بۆ  شێوازێكە  دەروونی  شیكاری 
لەكاتی   دەروونی  پزیشكانی  كە  دەمارییەكان،  نەخۆشە 
سەردانیكردنی نەخۆشەكانیان كاری لەسەر دەكەن. شێوازی  
بەگوێرەی   نەخۆشەكانی،  لەگەڵ  پزیشكیش  مامەڵەكردنی 

 بێت.  ئاستی گرژی دەماری نەخۆشەكانەوە دە
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بەڵام پێویستە ئەوە روون بێت، لە شیكاری دەروونیدا جگە      
لە ئاڵوگۆڕكردنی وشە لەنێوان نەخۆش و پزیشكدا هیچ شتێكی  
دیكە روونادات. هەر شتێكی دیكە رووبدات، بۆ نموونە وەك  
چارەسەرەكردنەكە   ئەوا  لەمجۆرە،  شتی  و  دەرمان  پێدانی 

نەخ  دەشێوێنێت ناپێكێت.  ئەنجامی خۆی  ۆش قسە دەكات،  و 
لەسەر   كاریگەرییەكانی  و  خۆی  رابردووی  ئەزموونی 
ئێستاكەی  دەگێڕێتەوە، ئیتر گلەیی دەكات، دان بە هەست و  
خواستەكانیدا دەنێت ...هتد. پزیشكیش لە كەشێكی ئارامدا گوێی  
بیركردنەوەی   برۆسەی  ئاراستەی  هەوڵدەدات  و  لێدەگرێت 

تر ببات و شتەكانی  نەخۆشەكە بۆ ئاراستەیەكی دیكەی گونجاو 
چاودێری   و  دەداتێ  روونكردنەوەی  بیردەخاتەوە، 
نەخۆشەكە   لە  ئینكاریكردنی  یان  تێگەیشتن  كاردانەوەكانی 
چەند   تا  دەردەكەوێ،  لەوەدا  پزیشك  توانای  لێرە  دەكات. 
دەتوانێ بەرانبەرەكەی بە قسە دڵخۆش بكات. پزیشكی وایش  

 ت!.  هەیە، نەخۆشەكە زیاتر بەرەو بێهیوایی دەبا
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 هاتنی فرۆید  

تا  نيو      واتا  دەروونی،  شیكاری  مێژووی  یەكەمی  سەدەی 
تا رادەیەكی زۆر بە سیگمۆند  یە ،    1939ساڵی  كە  مردنی فرۆید  

فرۆید بەسترابۆوە. هەر خۆیشی دامەزرێنەری ئەو قوتابخانەیە  
بۆ  هەر خۆیشی چەندین جار جەختی لەوە كردۆتەوە، كە  بوو.  

( ساڵی یەكەمی  دامەزراندنی قوتابخانەكەی كە  10ماوەی دە)
شیكاری دەروونییە، تەنیا خۆی بووەو ، بێجگە لە خۆی هیچ  

تەنانەت    سەرقاڵی شیكاری دەروونی نەبووە.كەسێكی دیكە   
لەماوەی    باس لە رەخنەگران و لێكۆڵەرەوانیش دەكات و دەڵيت

دە) ،  10ئەو  هاوسەردەم  رەخنەگرانی  یەكەمەدا  ساڵەی   )
خۆیان   بێزاری  و  توڕەیی  ئەو)فرۆید(دا رەخنەو  بەسەر 

بۆ   1909باراندووە. وەك خۆی باسیكردووە، دەڵێت: لە ساڵی 
بڵێم من شیكاری دەروونیم  و هەلەم بۆ رەخسا  یەكەمجار ئە

لە چارەسەرداهێناوە.   بوو،    ییئەم قوتابخانەیە هەم جۆرێك 
( ساڵەی  10دوای ئەو دە)   هەمیش وەك لقێكی زانستی وابوو.

فرۆید باسی دەكات كە بە تەنیا بووە، ئیتر  وردە وردەو هەر  
هاتنە  ، چەندین بلیمەتی دیكە،  داسەرەتای شیكاری دەروونی  لە

بابەتەو   ئەم  ئادلێناو  یۆنگ،  لەوانە  پێدا،  و گرنگییان  ...هتد.  ر 
شیكاری  گەشەسەندنی  لەگەڵ  لە    زۆربەیان،  دەروونی  بەڵام 

بە   درێژەیان  دیكە  شێوازێكی  جۆرو  بە  جیابوونەوەو  فرۆید 
كارە جوانەكانی خۆیان دا. ئەمە هۆكاری بنچینەیی بوو، دوای 
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كە كۆچی یەكجارەكی فرۆیدە، چەندین قوتابخانەو    1939ساڵی  
زاراوەی تەكنیكی و فۆرمەكانی پراكتیكی كلینیكی دروست ببن.  

شیكاری   چووە  دەروونی  ئیتر  كەس  یەك  تەنیا  لەدەست 
بەرفراوان كە چەندین لقی لێ  دەرەوەو  بووە قوتابخانەیەكی  

   بۆوە.

دواتر  هەندێك لەو بیرۆكانەی فرۆید دایڕشتبوو،  بێگومان      
گۆڕانكاری تێكەوت، هەروەها لە بنەما تەكنیكییە بنەڕەتییەكانی  
سیستماتیكی   بێزاری  شیكاری،  بێلایەنی  وەك  فرۆید  
ئارەزووەكانی نەخۆش، پاشەكشە بۆ نەخۆشییەكی دەمارەیی  
ئێستاكەدا   كلینیكی  پزیشكی  لەلایەن  ئەمانەش  كۆرپە، 

یان بۆ كراوەتەوەو پێداچوونەوەیان بۆ كراوەو، تا  چەمكسازی
یان بەسەردا هاتووە. كەواتە شیكاری  جدی  رادەیەك گۆڕانكاری

دەنا    ،دەروونی لە دوای فرۆید  تەنیا مانا گشتییەكە دەبەخشێت
هەركەسێك پێیوابێت ئاشنا بوون بە كارەكانی فرۆید هاوتایە  

با  ڵلەگە ئەوا  دەروونی،  شیكاری  لە  بەتەكە  تێگەیشتن 
نوێكەی   زانستییە  رەهەندە  بە  پەیوەندی  و   تێكوپێكدەدات 

نام ب  نێت.ێئەمڕۆ  دەتوانین  فیزیای  ڵرێك  وایە  ئەوە  ێین وەك 
هاتووە.  نیوتندا  كارەكانی  لە  بایۆلۆژیای    هاوچەرخ  یان 

دا  لە  دارویندایە.هێهاوچەرخ  شیكارە  نانی    یەییدەروون  ئەو 
فر دەكرێت،  بۆ  وردی  لێكۆڵینەوەی   لێ  ئەمڕۆ  بیری  ۆید 

پێشكەوتنێكی گەورەی بەخۆیەوە    ەمڕۆ ئچونكە    نەكردبۆوە،  
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شیكار  ئەو  فرۆید   ەبینیوە.  ئۆرتۆدۆكسەی  دەروونییە 
لەگەڵ  بەڵام ،    دایمەزراند یەك سەدە پێش ئەمڕۆ مۆدێرن بوو، 

میتۆدەش   ئەو  دەروونیدا،  شیكاری  جیهانی  گۆڕانكارییەكانی 
   تێدا كرا.زۆری گۆڕانكاری 

فرۆید لە سەردەمێكدا خوێندنی پزیشكی تەواو كردبوو، كە      
لێكۆڵینەوە لە پێكهاتەی فیزیایی مێشك لە قۆناخی سەرەتایی  
لەو   تاك،  دەماری  خانەی  دەمار،  بوو.  گەشەسەندنیدا 

تەكنیكەكان بۆ   كە لەیەكدی جیاكرابوونەوە.   و سەروبەندەدا بو 
پێدەدرا.    پێ  شوێن پەرەیان  دەمارەكان  رێڕەوی  هەڵگرتنی 

ئاڵۆزی گەورەی مێشك تازە دەستی پێكردبوو، كە  هەستی  
لە بواری فیزیۆلۆژیای   پێدەكرد. فرۆید وەك لێكۆڵەرەوەیەك 
دەماردا دەستی پێكردبوو، كاتێك لە لێكۆڵینەوەوە بۆ پراكتیكی 

چارەسەری ئەو نەخۆشانەی دەكرد كە بەدەست    لینیكی گۆڕا.ك
دەمارەكان   لاوازبوونی  یان  تێكچوون  قوربانی  دۆخی 

 تێگەیشتبوون.

(    Hippolyte Bernheim)اركۆت و هیپۆلیت بێرنهایم  چ   
لە فەرەنسا فرۆیدیان بینیبوو، بوونە هۆی ئەوەی وا لە فرۆید  

بیرۆكە ئارەزووی  نەست)بكەن  ئاگا  ی  بۆ    (نا  بگۆڕن 
دەروون    بۆ  مێشكەوە  لە  سەرنجەكانی  واتا  چارەنووسساز، 

 .  ێتگۆڕب
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اركۆت نەك هەر نیشانیدەدا كە بیرۆكەكان نەك دەمارە  چ   
بێهۆشكردنی  وەك  دۆخەكانی  لە  بەرپرسن  تێكچووەكان، 
دەستكێش و ئیفلیجی هیستری و كوێربوون، بەڵكو بیرۆكەكان 

لە  ەر چارەسەری هەبێت. چاركۆت  دەتوانن كاریگەرییان لەس 
خەولێكەوتنەوە   پێشنیاری  ناو  رێگای  دەخستە  نەخۆشەكانی 

قووڵ و  سەرگەرم  هۆیەوە  ،  خەوێكی  بەو  نیشانە  كە 
 هیسترییەكانی دروستدەكرد كە پێشتر نەبوون.  

 

 فرۆید چی كرد؟ 

( ساڵی  10كە دە)  1905تا ساڵی    1895لە ماوەی ساڵانی      
تەكنیكێكی  و  داهێنەرانە  تیۆرێكی  توانی  فرۆید  خایاند، 
داهێنەرانەی  بۆ كلینیك)عیادە(ی داهێنا، كە پێشتر بەمشێوەیە  
تیۆرەكە   نەبوو.  ركابەریشی  ئەوكات  بێگومان  رێكنەخرابوو، 

مینەسازی  هەمیشە لەلایەن هەوڵە عیادەكەیەوە هاندەدراو زە 
تیۆرییەكە دەبووە هۆی داهێنانی   بۆ دەكرا. زۆرجار  زیاتری 

لە بەرانبەردا     داتای نوێی دروستكرد. عیادەكەی  تەكنیكی كە 
لەماوەی    پێشكەوتنی تیۆری زیاتری دەدا.  هانی  كە بەبێ گۆڕان

دە) خەواندنەوە  10ئەم   لە  دەروونی  شیكاری   ، ساڵەدا   )
چارەسەرێكی جیاواز لە    بوو بە میتۆدۆلۆژیاو   ،  سەریهەڵداو 
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خۆیدا. كە زۆرێك لەو چەمكە بنەڕەتیانەی تا ئەمڕۆش رێنمایی  
 بیركردنەوەی شیكاری دەروونی دەكەن، دامەزران.  

ململانێی فرۆید لەگەڵ ئەم كێشانەی عیادەكەی ، بووە هۆی       
رووی   لە  چارەنووسساز.  تەكنیكی  و  تیۆری  پێشكەوتنی 

ردنی مۆدێلێكی تۆپۆگرافیای تیۆرییەوە دەستی كرد بە خەیاڵك
ئاگا،   نا  دابەشیكرد:  جیاوازیش  كایەی  سێ  بەسەر  و  ئەقڵ 
توانای   كە  دەگرێت  لەخۆی  نەكراو  پەسن  هەستی  بیرۆكەو 
لە   هەستانەیە  بیرۆكەو  ئەو  وشیار  هەیەو،  وشیاربوونیان 
خۆیدەگرێت.   لە  دیاریكراودا  كاتێكی  هەر  لە  كە  وشیاریدا 

تیۆری خەونەكانیدا هێڵكاری    بەكورتی ئەو فۆرمەی فرۆید لە
بۆ كردبوو، بووە نەخشەی پێكهاتەیی ناوەندی بۆ تێگەیشتنی  

 لە هەموو دیاردە دەروونییە گرنگەكان.  

لای فرۆید  بنچینەی هێزی بزوێنەری پشت ئەقڵی مرۆڤ،      
ئامانجی   بە  ناكۆك  بەشێوەیەكی  كە  چێژە.  بنەمای 

هەموو   لە  دەكات.   دووركەوتنەوە  پێناسەی  ناخۆشییەكان 
كردووە ئەوەی  گریمانەی  فرۆیدەوە،      . فرۆید  روانگەی  لە 

لەگەڵ   دژایەتیكردنی  بۆیە  مەعریفە،  لە  جۆرێكە  هەست 
نییە مانایەكی  هیچ  هێماییدا  وەڵامی    ، بیركردنەوەی  تەنانەت 

ئاماژەیەكی   بەهۆی  كە  دەبێت  دڵەراوكێش  بایۆلۆژی 
خۆ  كە  دەستپێبكرێت،  و  دەرەكییەوە  مەعریفی  ئاستی  لە  ی 

 كۆمەڵایەتیدا پێناسە دەكات.  
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پرۆسەی       لەسەر  چێژ  بنەمای  فرۆیدەوە،  رێگای  لە 
رێكخستنی هۆمۆستاتیكی بایۆلۆژی دامەزراوە. گرنگە جەخت  
یاسایەكی   وەك  چێژ  دڵنیایی  بنەمای  كە  بكەینەوە  لەوە 
بەكارهێنانی   خواستی  بەهۆی  دەمارەكان  خاوبوونەوەی 

وزەی دەجوولێت.    كەمترین  جەستەییەوە  و  ەم  ئدەروونی 
كە   بایۆلۆژی  پاڵنەری  بەرهەمهێنانی  لە  بریتییە  ئامانجە 
بەهۆی   مرۆڤەكان  ئەوەی  لەبری  بێت.  بایۆلۆژی  پێچەوانەی 
خەریكی   جار  زۆر  بكرێن،  رێنمایی  مانەوە  پاڵنەرەكانی 
كردەوەی خۆ تێكدەری دەبین بۆ ئەوەی لە هەردوو هاندەری  

د دەرەوە  وەك  ناوەوەو  چێژ  ئەنجامدا  لە  كە  ووربكەوینەوە. 
رەفتارو   زانستێكی  بەكاردەهێنین.وەك  ئازادكردن  شێوازێكی 

 بیركردنەوەكان.  

چەمكی فرۆید بۆ بنەمای چێژ، ئەزموونی ئالوودەبوونەكانە.     
كەسی ئالوودەبوو بەدوای جۆرێك لە چێژدا دەگەڕێت. بەڵام  

ئەم كە  لەناوبردنە،  خۆ  ئەنجامەكەی  ەش  زۆرجاریش 
هەرچەندە   خۆپاراستنە.  پەرەسەندنی  ئامانجی  دژایەتیكردنی 
هەندێك پێیانوایە ئالوودەبوون بەهۆیەوە پاڵنەرێكی هێزە تەواو  

زۆربەی خەڵك روو    بایۆلۆژییەكانە، كە پێویستە روون بێت  
دەكەن،   هەڵهاتن  تری  جۆرەكانی  و  هۆشبەرەكان  ماددە  لە 

اری و دڵەراوكێ  بۆئەوەی هەستكردن بە تاوانباری و شەرمەز
لە   بەرپرسیارێتی  ئازادو  ئیرادەی  لابردنی  بە  نەهێڵن. 
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لەمەش   جگە  دەرمان،  دەبێتە  چارەسەر  تاكە  ئالوودەبوون، 
وەك لە كتێبی شیكاری دەروونی سیاسەتی زانستە نوێیەكانی 
مێشكدا هاتووە، زۆر جار  دەروونزانی پەرەسەندن و زانستی  

بەرەوپێشبرد كۆتاییدا  لە  هۆشبەرەكانی  دەمارەكان  مادە  نی 
هەموو جۆرەكانی ململانێی كۆمەڵایەتی و كەسیی دەبن. ئاخر  
هێزە   لەلایەن  رەفتارەكانمان  بیركردنەوەو  ئەگەر 
دەتوانێت   چارەسەر  تاكە  ئەوا  دیاریبكرێت،    بایۆلۆژییەكانەوە 

 چارەسەرێكی بایۆلۆژی بێت.  هەر  

فۆرمێكی         وەك  دەروونی  شیكاری  پراكتیكی  فرۆید 
بەدوای   دەروونیش  شیكاری  داهێنا.  دەروونی  چارەسەری 
ئەم   و  دەگەڕێت  لەدەستچووەكاندا  ئارەزووە  چاكبوونەوەی 
بۆ   جۆراوجۆردا  خەیاڵی  لەشێوەی  زۆرجار  ئارەزووانە 
خۆی   دەگرن.خەیاڵ  وێنە  نەخۆش  چارەسەركەرو  هەردوو 
زانیاری   كۆكردنەوەی  بۆ  چارەنووسساز  ئۆرگانێكی  وەك 

فرۆید تەنیا تیۆریست نەبوو، بەڵكو پراكتیكیش    درێت. نیشاندە
لەسەر    بوو. كاری  فرۆید  بیرۆكانەی  ئەو  ئەوەش  سەرەڕای 

وەك   بوون،  جیاواز  بیرۆكەی  چەندین  كرد، 
موگناتیسی،رەگەزناسی،پزیشكی    خەواندنیدەمارناسی، 

...هتد.  هەموو ئەمانەی كۆكردەوەو فرۆید هات     دەروونی و 
ی دەروونی لێ دروستكرد. بەڵام  یەكیخست و تیۆری شیكار

بە   بەردەوام  چونكە  هەبوو،  بیرۆكەكانیدا  لەناو  نائارامی 
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كتێبی )هێڵكاری     بۆچوونەكانی دا دەچۆوەو دەسكاری دەكرد.
شیكاری دەروونی( كە دوا كتێبی فرۆیدەو لە تەمەنی هەشتاو  

  (ساڵیدا نووسیویەتی و لە دوای مردنی بڵاوكراوەتەوە،82دوو)
دا باس لە دابەشبوونی )ئیگۆ( دەكات. نەك تەنیا لە  لەم كتێبەی

دیكەی   میكانیزمی   زۆر  لە  بەڵكو  سێكسیدا،  شەهوەتی 
فرۆید هەندێك دەستەواژەی داهێنا، كە    دەروونیدا دەبینرێت.  

، بۆنموونە دەیگوت:ئێمە  نبەراستی بۆ مرۆڤ شۆكهێنەر بوو 
دەستەواژەیە  ئەو    بە هێزی نەناسراوو كۆنتڕۆلنەكراو دەژین.

مرۆڤدا  ئەقڵانیبوونی  و  كەرامەت  ئیرادەو  چەمكی  لەگەڵ 
لێرە فرۆید قووڵاییەكی نا ئەقڵانی نیشانی مرۆڤ دا،    ناكۆكە.

بۆیە جێگای تێبینی    كە بۆ هەمووان جێگای تێبینی جدی بوو.
ناتوانێت   مرۆڤ  چۆن  وەك  چونكە  بوو،  لە  خۆی  جدی 

ناتوایج  داجەستەی خۆی ئاوەهاش  بكاتەوە،  لە دەروونی  ا  نێ 
خۆی ئازاد بێت، هەر چەندی بیەوێ خۆی لێ ئازاد بكات، بە  

 رێگای نائاگاییەوە دەبێتەوە دیلی دەروونە ئاڵۆزەكەی.  

خۆی،       لێكۆڵینەوەكانی  چەقی  كردە  مرۆڤی  فرۆید  كاتێك 
ئایینی   بیرۆكەی  هەڵوەرینی  بوو،  سەدە  چەندین 

هەسار و  مادی  بیری  شوێنیدا  لە  ەو  دەستیپێكردبوو، 
تا  ئەستێرەكان گفتوگۆیان لەسەر كرابوو.  لە كۆپەرنیكۆسەوە 

بایۆلۆژیست.  لە    داروینی  بەشێكە  مرۆڤ  وتی  هات  داروین 
گەشەسەندندایە.  لە  كە  بەردەوام  پەرەسەندنی    زنجیرەیەكی 
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ئەم دۆزینەوە زانستیانە     لەم روانگەیەوە بوو، فرۆید پێیوابوو 
ورە زانینی مرۆڤ(  لێدانێكی كەمەرشكێنیان لە )شێتی خۆبەگە

و  پێشكەوتن  ئەو  هەموو  لەگەڵ  بەڵام  بەرهەمهێناوە. 
لە   گۆڕانكارییانەی  ئەو  هەموو  لەگەڵ   ، و  گەشەسەندن 
كۆپەرنیكۆسەوە دەستی پێكردبوو، كەچی  فرۆید بێ ئەوەی  
پێی بزانێت، یان بێ ئەوەی زانیبی بیرۆكە ئایینییە كۆنەكانی 

دەروونزانی. ناو  ریچار  خزاندۆتە  كە  كتێبی  وێبستەر  د 
بابەتێكی   كتێبەیدا  لەو  بوو(،  هەڵە  فرۆید  بەناوی)بۆچی 
ئامێری شیكاری   لە  بەناوی)جنۆكە  نووسیوە  سەرنجڕاكێشی 
چەمكی   فرۆید  كە  دەكات  ئەوە  باسی  لەوێدا  دەروونیدا(، 

كە ناوی لێنابوو    مەسیحی بۆ رۆحی گرتە دەست.   – جوولەكە  
یشدا وەك وێبستەر  ئاگا. لە راستنا    –  نەستدەروون، ئەقڵ یان  

 Seele ))  ئاماژەی پێكردووە، فرۆید زۆر جار وشەی ئەڵمانی

-  ‘Soul’      رۆح  ە، بەڵام    -بەكاردەهێنێت ، كە مەستی رۆح
كێشەی   چەندین  ئینگلیزی  زمانی   سەر  وەرگێڕانی  بۆ  ئەمە 
یان   نازانسیتییە   كە  پێیەی  بەو  رۆح  وشەی  روو.  خستۆتە 
لەوە   باسیان  لە شرۆڤەكاران  نییە، هەندێك  تەواو  تەكنیكێكی 

دەروونی ،      psycheكردووە كە وەرگێڕانەكە وەك وشەی    
ق و مانای رەسەنی فرۆید  دەشێوێنێ .چەندین نموونەی  دە

وەرگێڕانە ئەمجۆرە  بۆنموونە    دیكەی  هەیە،  تەكنیكییانە 
cathexis    ئەڵمانییەكەدا    طني(شاراوە)البا وەگێڕانی  لە 
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Besetzung    یان بەرژەوەندی   وەك  شتێكی  بەمانای 
ئەمانەو چەندین زاراوەی دیكە كە لەلایەن    داگیركردن  دێت. 

یان وەرگێڕەكان كردوویانە، گریمانەی شتی ترمان بۆ    فرۆید
ئەم جۆرە مشتومڕە زیاتر لە سەدەی بیستەمدا ئاشناو    دەكەن.

توند  شەڕێكی  زمانەوانیدا  بواری  لە  بەتایبەت  بوو،  باو 
)ئەقڵانییەت(  لایەنگرانی  نێوان  لە  جەنگدا  دوای  لەسەردەمی 

 هەیە.  سەریهەڵدا، كە دەیانگوت زمان واقیعێكی دەروونیی 

دەروون     لە  كە  بەڵگانەی  بەو  بوو  سەرسام  زۆر    فرۆید 
ئەو  نەخۆشەكان   دەكرا  گریمانە  لێرەدا  چونكە  وەرگیراون، 

نەخۆشییە   لە  دەكرێن  پێشنیار  كەمتر  زۆر  كەسانە  جۆرە 
فرۆید ئاماژەی بەوەدا كە مادە دەروونییەكان   ،  دەمارەكان و 

دەكەنەوە.   زۆرێك لە تیۆرەكانی شیكاری دەروونی پشتڕاست
هەندێ شت كە لە نەخۆشە دەمارەكاندا هەیە لە قووڵاییدان و 
نابینرێن و بە زەحمەت وەردەگیرێن، لە كاتێكدا  دەروونزانی 

 بە چاو دەبینرێت و ئاسانتر وەردەگیرێت. 

نا     پێناسەی  سەركوتكردنەوە  پرۆسەی  رێگای  لە  فرۆید 
كاتێك روودەدات ئەمەش  ئاگایی دەكات، پێویستە روون بێت  

كە كەسێك بە ئاگا بێت. جگە لەوەش چەمكی رادیكاڵی فرۆید  
بۆ وشیاری بەشێكی لەسەر بنەمای تیۆری خەونبینینەكەی و  

ئاگاداری    ، بەڵام  ئەو راستییە دامەزراوە كە كاتێك خەوتووین  
لە   جۆرێكە  خۆی  وشیاری  راستیدا  لە  خەونەكانمانین. 
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كردنی دەروونی ناوەكی  خەونبینین، چونكە پشت بە چارەسەر
دەبەستێت وەك تێڕوانین بۆ جیهانی دەرەكی. رەنگە زانایانی  
مرۆڤ   وشیاری  مەتەڵەكەی  نەتوانن  فەیلەسوفەكان  دەمارو 
چارەسەر بكەن، چونكە نایانەوێت ئەم سروشتی ریشەییانەی  

 بیركردنەوە قبوڵبكەن.  

  شیكاری دەروونی لەناو كۆلتووری ئێمەدا تەنیا دیسپلینێكی     
بیركردنەوە،   لە  فۆرمێكە  بەڵكو  نییە،  زانستی  و  پیشەیی 

لە ئەزموونی مرۆڤ كە ئەو كولتوورەی بۆمان    نزیكبوونەوەیە
دایهێناوە،    .پێكهێناوە فرۆید  چەمكانەی  هەزاران ساڵ  ئەو  بە 

لەناو مرۆڤەكاندا  هەبووە، بەڵام فرۆید هات پەنجەی   پێشتر 
زاراوەی   و  چەمك  رێكیخستەوەو  داناو  بۆ  لەسەر  زانستی 

كە لە پێش ئەودا هیچ شتێكی لەمجۆرە نەبوو. هەر  بەكارهێنا،  
لە سەرەتادا گریمانەی بوونی  لەبەر ئەوەش بوو  كاتێك  فرۆید  

ئاگایی)نەست( نا  دەروونی  بۆچوونەكەی    یپرۆسەی  كرد، 
رووبەڕووبوونەوەیەكی بەشێوەیەكی بەرفراوان نكولی لێكراو  

 گەرمیش  لەنێوان هەردوولادا دروستبوو.  
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 غەریزە لە زانستی شیكاری دەروونیدا            
غەریزە، پاڵنەرێکی زگماکی یان پاڵنەرە  بۆ کردارێك کە بە    

شێوەیەکی گشتی لە وەڵامی هاندەری دەرەکی تایبەتدا ئەنجام  
ڕەفتاری   شێوازێکی  وەک  بەگشتی  غەریزە  ئەمڕۆ  دەدرێت. 
کۆنەپەرستانە، بەڕواڵەت فێرنەبوو، کە لە ڕووی بۆماوەییەوە  

دەکرێت. وەسف  کراوە  ب  دیاری  غەریزە  ابەتێكی  چەمكی 
لەناو   رەگیان  كە  مرۆییانەی  زانستە  ئەو   بۆ  بنەڕەتییە 

 بایۆلۆژیادا هەیە.   

یەکەم        لە  بوو  یەکێک  پاڵنەر  غەریزەی  تیۆری  هەروەها 
بۆچی   کە  دەکات  لەوە  باس  کە  دەروونناسی  تیۆرییەکانی 
مرۆڤەکان بەرەو هەندێک ڕەفتار پاڵدەنرێت. زاراوەی “غەریزە”  

. ئەو غەریزەی باسکراوە بریتین  18٧0ی دەگەڕێتەوە بۆ ساڵان
لە ڕەفتارەکان بۆ خواردن، پێکهێنانی پەیوەندی، زاوزێکردن و 

 .زۆر شتی تر

 

 غەریزە چییە؟ 

بوونەوەرە      کە  کۆنترۆڵنەکراون  پاڵنەرێکی  غەریزەکان 
زانستە   لە  ئاڵۆزەوە.  ڕەفتارێکی  ناو  دەبەنە  زیندووەکان 
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پێکهاتەی   تایبەت وەک  بە شێوەیەکی  ڕەفتارییەکاندا، غەریزە 
هیچ   بەبێ  تاکەکاندا  لە  کە  دەکرێت  سەیر  ڕەفتار  زگماکی 
ڕەفتاری   هاوکاری،  دەکات.  گەشە  ڕاهێنانێک  و  ڕێنمایی 

جوانکاریس و  باوکایەتی  و  دایک  ئەو    ،  ێکسی،  نموونەی  
ڕەفتارانەن کە وا بیردەکرێتەوە سیستەمی دەروونی پەرەیان  
سەندووە کە بنەمایەکی غەریزەیییان هەیە. غەریزەی مرۆڤ  
هێزێکی بەهێز و دینامیکییە کە کەسایەتی و شێوازی ژیان و  

ەزووی  ڕەفتاری مرۆڤ لە قاڵب دەدات. هەموو ئاژەڵەکان ئار
پەرچەكرداریان    و  شەڕانگێزی(  و  سێکس  )وەک  غەریزەیی 
لە   زۆرێک  بەڵام  دەمکوتکردن(.  و  چاوتروکاندن  )وەک  هەیە 
جۆرە سادەکان غەریزەی چالاکییە ئاڵۆزترەکانیش بە میرات  
دەگرن، وەک نمایشی پەیوەندی خۆشەویستی و دروستکردنی  

 .هێلانە

یەکێک       وەک  غەریزە  گشتی  شێوەیەکی  شت  بە  دوو  لە 
یان   ڕەفتارکردن  بۆ  سروشتی  مەیلی  یان  دەکرێت:  پێناسە 
کۆمەڵێک   غەریزە   بۆماوەیی.  پەرچەكرداری  کۆمەڵێک 
بۆ   ناوەندی  دەماری  بۆماوەییە کە سیستەمی  پەرچەكرداری 

کە  ەکخستووە  پ دروستکردنی کردارێکی دەرەکی زیندەوەری  
بە   تەواوەتییەو  جۆرێکی  تایبەتمەندی  شێوەیەکی  بەزۆری 

و   ئاژەڵان  ڕەفتاری  زانایانی  پێدەچێت  گونجاوە.  گشتی 
رین شێوە  ڵتخوێندکارانی دەروونناسی ئەم بۆچوونە بە ماقوو 
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دەروونناسی   خوێندکارانی  خۆڕاگرو  کەسانی  بزانن. 
کۆمەڵایەتی کە دەیانەوێت غەریزەکان لە ڕووی دەروونییەوە 

بکەن   مەیلیا  پێناسە  بایۆلۆژییەوە،  ڕووی  لە  هەیە  نەک  ن 
 .بۆچوونی یەکەمیان هەبێت

هەموو کەسێک غەریزەی هەیە و هەموو بوونەوەرەکان بە     
خاوەنیانن قۆناغی    .مرۆڤیشەوە  لە  غەریزەیەک  هەموو 

کەم   دواتر  و  دەکات  گەشە  و  سەرهەڵدەدات  گەشەکردندا 
پێکهاتەی مەعریفی و کۆ    .دەبێتەوە و    تاییهەر غەریزەیەک 

هەیە   لەسەو  سۆزداری  هەم  لەسەر  کە  هەم  و  جەستە  ر 
 .دەروون کاردەکەن

و     پاڵنەر  پشت  ڕاستەقینەی  سەرچاوەی  لە  بیر  پێویستە 
کردارەکانمان  بكەینەوە كە چییە؟ ئایا بەڕاستی ئێمە کۆنتڕۆڵی 

 جەستەمان دەکەین یان جەستەمان کۆنتڕۆڵی كردووین؟ 

غەریزە       بنەڕەتدا  تیۆری  کە لە  دەروونییە  تیۆرێکی 
پاڵن  تیۆری  سەرچاوەی  بەپێی  دەکاتەوە.  ڕوون  ەرەكانمان 

ئاژەڵەکان غەریزەیەکی بایۆلۆژی زگماکییان   غەریزە، هەموو 
ئەم   بێگومان   مانەوەمان.  بۆ  یارمەتیدەرمانە  کە  هەیە 

 .غەریزانەن کە پاڵنەر و ڕەفتارەکانمان دەجوڵێنن



40 
 

غەریزە: شێوازی ڕەفتارێکە کە لەلایەن جۆرێکەوە پیشان       
ڕووی بایۆلۆژییەوە زگماکییە و لە ئەزموونە  دەدرێت کە لە  

 .فێربووەکانەوە سەرچاوەی نەگرتووە

چۆن      دەزانێت  خۆرسکارانە  دەبێت،  لەدایک  ئەسپ  کاتێک 
فێری رۆیشتن بکرێت.   دایکیەوە  لەلایەن  ئەوەی  بەبێ  بڕوات 
ئەمە نموونەی غەریزەیە. غەریزەکان لە ڕووی بایۆلۆژییەوە 

ن هەیە و پێویست ناکات فێربکرێن.  لە مێشکدا وایەرێکی ڕەقیا 
تۆپێک کاتێک فڕێ دەدرێتە   نموونە پەرچەكرداری گرتنی  بۆ 
سەرت، ئێمە زۆربەی کات کاردانەوەمان دەبێت بەرامبەر بە  
تۆپێک کە فڕێ دەدرێتە سەرمان بە گرتن یان خۆدزینەوە لێی  
غەریزەیەکە. هەروەها دەتوانرێت غەریزە لە کۆرپەدا ببینرێت  

 .برسێتی بۆ دێت یمەمكی دایكی کاتێک فشار   وەک مژینی

 

 ویلیام جەیمس و تیۆری غەریزە

لەبارەی       دەروونناسەکان  لە  زۆرێک  دەروونناسیدا  لە 
جەیمس   ویلیام  کردووە.  تیۆریزەیان  پاڵنەرەكانەوە  
دەروونناسێک بوو کە پێی وابوو ڕەفتارەکانمان تەنها لەسەر  

ێی وابوو کە غەریزە  بنەمای غەریزەی مانەوەمانە. جەیمس پ
سەرەکییەکان کە پاڵنەر و ڕەفتارەکانمان دەباتە پێشەوە بریتین  
لە ترس، خۆشەویستی، توڕەیی، شەرم و پاکوخاوێنی. بەپێی  
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تیۆری  جەیمس لە تیۆری غەریزە، پاڵنەر و ڕەفتاری مرۆڤ  
 .بە توندی لە ژێر کاریگەری خواستی زگماکیماندایە بۆ مانەوە 

دەروونناسید     یەکەم  لە  ویلیام جەیمس  غەریزەی  تیۆری  ا، 
مرۆڤ   پاڵنەرەکانی  بۆ  بایۆلۆژی  بنەمایەکی  کە  بوو  تیۆر 
خستەڕوو کە پێشنیاری ئەوە دەکات  ئێمە بە غەریزەکانەوە  
دەباتە   ڕۆژانەدا  ژیانی  لە  کردارەکانمان  کە  دەبین  لەدایک 

 .پێشەوە

ویلیام جەیمس لیستی غەریزەی مرۆڤی دەستنیشان کرد      
توڕەیی،   ترس،  لەوانە  پێویستن،  مانەوە  بۆ  پێیوابوو  کە 
خۆشەویستی، شەرم و حەیا. کێشەی سەرەکی ئەم تیۆرییە  
لە ڕاستیدا ڕەفتارەکانی ڕوون نەدەکردەوە، تەنها   ئەوەیە کە 
لەسەر   ئێمە  کە  دەکات  گریمانە  جەیمس  دەکرد.  باسی 

و پاڵ فێربوون  ئەو  هەموو  ئەوە  بەڵام  دەکەین،  کار  نەرەكان 
دەکەنەوە ئاگادار  ڕەفتار  کە  بەجێدەهێڵێت     .مەرجکردنە 

کاریگەریی   لە  هێشتا  هاوچەرخ  پەرەسەندنی  دەروونناسانی 
 .جینات و بۆماوەیی لەسەر ڕەفتاری مرۆڤ دەکۆڵنەوە

 غەریزە بەپێی ماکدۆگال 

ک  ماكدۆگال    نییە  دەروونناس  غەریزەکانی  تاکە  لیستی  ە 
بە   گرنگیشی  بەڵام  پێشەوە.  دەباتە  ڕەفتارەکان  کە  هەبێت 
مەکدۆگال،   ویلیام  تیۆرییەکانی  بەپێی  داوەو  غەریزە  بابەتی 
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غەریزەکان لە سێ بەش پێکهاتوون کە بریتین لە: تێگەیشتن،  
ڕەفتار و هەست..ماکدۆگال غەریزەکانی وەک ڕەفتارێکی مەیلی  

سەرنجی کە  کە  خستووەتەڕوو  هاندەرانەن  ئەو  لەسەر  ان 
لە   مرۆڤ  نموونە  بۆ  زگماکییەکانمان.  ئامانجە  بۆ  گرنگن 
زگماکیدا پاڵنەرێکی هەیە بۆ زاوزێکردن. لە ئەنجامدا ئێمە لە  

غەریزەی    18غەریزەدا دەزانین چۆن زاوزێ بکەین. ماکدۆگال  
جیاواز دەخاتە ڕوو کە بریتین لە: سێکس، برسێتی، غەریزەی  

باوک،  و  دایکی،    دایک  ،غەریزەی  کۆچکرن  پێکەنین،  خەوتن، 
 پێکەنین و غەریزەی گەڕان بەدوای خۆراکدا...هتد. 

وەک      غەریزەکانمانەوە  لە  یەکێک  ڕێگەی  لە  ئێمە  کاتێک 
و   بۆن  بە  گرنگی  زیاتر  دەکەین،  جیهان  بە  هەست  برسێتی 
برسێتیمان   ئەوا  بین  برسی  ئەگەر  دەدەین.  خواردن  بینینی 

روستدەكات و ئامانجێک دادەنێین بۆ ئەوەی  پاڵنەرێكمان بۆ د
بۆ   کەمبکەینەوە.  برسێتیمان  خواردنەوە  خواردنی  ڕێگەی  لە 
گەیشتن بە ئامانجەکەمان، ڕەنگە پاڵنەرێکمان هەبێت بۆ ئەوەی  
بچینە چێشتخانە بۆ ئەوەی شتێک دروستبکەین یان داواکاری  

ان  بە هەر دوو ڕێگاکە، ئێمە دەستکاری ڕەفتارەکانم   گەیاندن.
 .برسێتی ڕزگار بکەین خۆمان لە دەکەین بۆ ئەوەی 

ڕوونکردنەوەیەکی      هۆمۆستاسیس  دەروونناسیدا،  لە 
تێرکردنی   بۆ  ئێمە  ئارەزووی  بۆ  دەدات  بایۆلۆژی 
و   ڕەفتار  کۆنتڕۆڵی  زۆر  بڕێکی  مێشکمان  غەریزەکانمان. 
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پاڵنەرەکانمان دابین دەکات. ئەو ناوچەیەی مێشک کە بەرپرسە  
بە  لە   تینوێتیمان،  و  برسێتی  ڕەفتارەکانی  کۆنترۆڵکردنی 

ئەو   (VMH) هایپۆتالاموس ناسراوە. هێپۆتالاموسی ناوپۆشی 
فیدباکی  خۆراكی  بازنەی  ڕێگەی  لە  کە  تایبەتەیە  ناوچە 

 .نەرێنیەوە ناوبژیوانی برسێتیمان دەکات

 

 غەریزە لەنێوان مرۆڤ و ئاژەڵدا 

زگماكییەو خۆرسكانە        ئۆتۆماتیكی ەشب  غەریزە  ێوەیەكی 
ژیانی   لە  یەكلاكەرەوە  رۆڵێكی  غەریزە  خۆیدەكات،.  كاری 
كە   بوونەوەرە  تاكە  مرۆڤ  بەڵام  دەگێڕێت.  بوونەوەرەكاندا 
دەشكێت.    بەسەردا  كاریگەری  ئاژەڵان   لە  كەمتر  غەریزە  
راستە لە مرۆڤیشدا غەریزە هەیەو كاریگەریشی بەسەر مرۆڤدا  

سەرسو  كەمییەكی  بەڵام  غەریزە  هەیە،  لە  ڕهێنەر 
راستەقینەكاندا هەیە. بۆنموونە ئەگەر سەیری جیاوازی نێوان 
ئاژەڵ و مرۆڤ بكەین، دەبینین ئاژەڵەكان بۆ خۆگونجاندنیان  
كێشەیەكی   شێوەیەك  هیچ  بە   ، ژیانەكانیاندا  ژینگەو  لەگەڵ 
هێندە جدی و بەهێزیان نەبووە. بەڵام مرۆڤ بە پێچەوانەوە،  

وی ژیان و ژینگەو  ...هتد بوونەتەوە.  لە زۆر كاتدا رووبەڕو 
رووی   لە  مرۆڤەكان  پێدەڵێت  ئەوەمان  رێك  ئەمەش 
كە   دەژین  جیهانێكدا  لە  هەیە،  كەموكووڕییان  غەریزەییەوە 
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قسە   روونتر   بەشێوەیەكی  نەگونجاندووە.   لەگەڵیدا  خۆیان 
و   تایبەتمەندی  نا  كە  بوونەوەرە  تاكە  مرۆڤ  دەڵێین:  بكەین 

نیشاندەد بەسەر  نەگونجان  بتوانێت  ئەوەی  بۆ  مرۆڤ  ات. 
بە   دەبێت  بژی،  و  بێت  زاڵ  نەگونجانەكەیدا  و  تایبەتمەندی 
دروستكردنی كولتوور فەرمانڕەوایی جیهان بكات و بیگۆڕێت. 
نەگونجان   و  ناتایبەتمەندی  پێیەی  بەو  مرۆڤ  كەواتە 
نیشاندەدات، كەواتە بە سروشت كولتوورین. بەڵام ئەو شتەی  

هەبێت و جیهان    یتوانای حوكمڕانیكردن  كە وا دەكات مرۆڤ
دووەمیان   بیركردنەوەیە،  یەكەمیان  شتە،  دوو  بگۆڕێت، 

 كردارەكانییەتی.  

ژینگەكەی      لەگەڵ  غەریزەكانییەوە خۆی  بەهۆی  كە  ئاژەڵ 
ناكات،   ژینگەكەی  گۆڕینی  بە  پێویستی  كەواتە  دەگونجێنێت، 
چونكە خۆی گونجاندووە. ئەمە توخمی سەرەكی و بنەڕەتییە  

 كە مرۆڤ لە ئاژەڵ جیادەكاتەوە.  

هەیە، مرۆڤ    ئەو كەموكووڕییانەی كە لە غەریزەی مرۆڤدا    
ەدوای شتێكی دیكەدا سەرگەردان بێت تا خۆی  ناچاردەكات، ب

پێ پابەند بكات، ئەویش دروستكردنی كولتوورە. بە پێچەوانەی  
تەواو  چونكە  نییە،  كولتوور  بە  پێویستیان  دیكە،  ئاژەڵەكانی 
مرۆڤ   پاڵنەرەكانی  غەریزەكانیانەوە.  باری  ژێر  چوونەتە 
ئەوەیە   مانای  ئەمەش  بەردەوامدان،  گۆڕانی  لە  و  نەرمن 

نەرەكانیش بەپێی كات و بەپێی بارودۆخی دەروونی و بەپێی  پاڵ
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لەگەڵ   بۆنموونە،  تێدەكەوێت.  گۆڕانی  مرۆڤەوە  ژینگەی 
تێپەڕبوونی غەریزەی كۆمەڵایەتی بە كەمكردنەوەی غەریزەكە،  
پاشماوەی غەریزەی كۆمەلایەتی وەك پاڵنەری دەسەڵاتدار ،  

...هتد دەست بە دەركەوتن دەكەن.    پاڵنەری پەیوەندیكردن و 
دەسەڵاتدارەكا پاڵنەرە  دۆخەدا   پەیوەندییەكان  ن لەم    و   و 

بەسەردا   گۆڕانكارییان  كۆمەڵایەتیدا  غەریزەی  لەناو  وزەكان 
كە   مرۆڤ  سەرەتاییەكانی  پاڵنەرە  هەموو  كەواتە  دێت. 
رەگی   بنەمادا  لە  هەیە،  غەریزەوە  پاشماوەی  بە  پەیوەندیان 

 غەریزەیین.  

   ( ساڵی  دەوروبەری  غەریزەوە،  لەبارەی  (   18٧3داروین 
پرسی بایۆلۆژیاو سایكۆلۆژیای تێكەڵ بە غەریزە كرد. بەمەش  
چۆنێتی ئەو پەیوەندییەی نێوانیانی خستە بەر لێكۆڵینەوە. لە  
  روانگەی داروینەوە )كۆچ و كۆچبار، سێكس و كۆمەلایەتی(

دار بەڵام  مرۆڤن.  غەریزەی  دانەبڕاوی  وەك  بەشێكی  وینیش 
زۆر كەسی دیكە  دیدگایەكی زۆر روونیان بۆ نەریتەكان و و  
پەیوەندییان بە غەریزەكانەوە نەبوو. بەڵام داروین گەیشتە ئەو  
چونكە   نین.  تەواو  هەمیشە  غەریزەكان  كە  بڵێت  سنوورەی 

دی  نداروین لە چارەسەركردنی كێشەكان تێگەیشتبوو كە پەیوە
وەندی بە گونجاندنەوە هەیە، وەك  بە  كامڵییەوە نییە، بەڵكو پەی

 ئەوەی لە سەرەوە خستوومانەتە روو.  
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و        مرۆڤ  غەریزەی  لەنێوان  بنەڕەتیتر  جیاوازییەكی 
هەموو   ئاژەڵدا  لە  ئەوەیە  ئەویش  هەیە،  ئاژەڵدا  غەریزەی 
لە مرۆڤدا  بۆ رەفتارەكانیان دەگوازرێنەوە. بەڵام    غەریزەكان 

وازرێتەوە، كە ئەو جۆرە  زۆر جار بۆ رەفتارەكانی دەگراستە  
زۆر جاری دیكەیش  بەڵام  رەفتارە رەفتارێكی زیاتر جەستەییە.  

رەفتاری   لە  مەبەست  دەگوازرێتەوە،  فیكریی  رەفتاری  بۆ 
ئەنجامدەدرێت.   ئەقڵ  بنەمای  لەسەر  رەفتارێكە  واتا   ، فیكری 

ئاژەڵا لە  فیكرییە  رەفتارە  جار  نئەم  زۆر  نییە.  بوونی  دا 
لای  كەبت  رەفتارە    دروستبوونی  ئەو  بەهۆی  مرۆڤەكان 

كارەكەی   هانیدەدەن،  پاڵنەرو  دەبنە  غەریزەكان  فیكرییەوەیە، 
بكات، بەڵام رەفتاری فیكری دەبێتە رێگر لە ئەنجامدانیان. بەڵام  
بۆتەوە،   لێ  گەورەی  كێشەی  چەندین  غەریزەییش  رەفتاری 
بۆنموونە غەریزەی خەوتن یان غەریزەی سێكس، مرۆڤ بە  

یا بێت  دەدات،  ناچاری  ئەنجامی  بێت  ناچاربوون  بەبێ  ن 
ژیانی  و  ناوەكی  هێزی  بۆ  روونن  ئاماژەیەكی  هەردووكیان 
مرۆڤەكان ، كەواتە ئەو ئەنجامدانە مانای ئەوە نییە  رەفتاری  
خەوتنە یان رەفتاری سێكسكردنە لای مرۆڤەكان.بێگومان بۆ 
برسێتی و زۆر شتی دیكەش بە هەمان دیدگاو پێوەرە. جیا  

یزانەش، هەندێك غەریزە هەن كە لە مرۆڤەكاندا هەیە،  لەم غەر
بەڵام بە هیچ شێوەیەك لە ئاژەڵاندا نییە، بۆنموونە غەریزەی  
وەدەستهێنانی   هەوڵی  لە  هەمیشە  مرۆڤ  زانین.  مەعریفەو 
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غەریزەیەوە   بەو  پەیوەندی  ئاژەڵ  بەڵام  مەعریفەیە،  و  زانین 
غە و  مرۆڤ  غەریزەی  نێوان  جیاوازی  لێرەوە  ریزەی  نییە.  

رەفتارێكی   جۆرە  هەر  كە  شێوازەی  بەو  بەندە  تەنیا  ئاژەڵ 
تایبەت بە خۆیان دەردەخەن. لە زۆربەی كاتەكاندا غەریزەی  
رەفتاری   رێگای  لە  میكانیكی  نزیكی  بەشێوەیەكی  ئاژەڵان 
مرۆڤیش   غەریزەی  هەندێك  دەردەخات،  خۆی  غەریزەییەوە 

جاریش  زۆر  بەڵام  دەردەخەن،  خۆیان  بەمشێوەیە  وا    هەن 
وردبینی  پرۆسەیەكی  دوای  مرۆڤ  غەریزەی  كە  روودەدات 

 ئەقڵانی  دێنە جێبەجێكردن.  

ژیانییە،       و  ناوخۆیی  هێزێكی  غەریزە  دەڵێین  ئێمە  كاتێك 
جیا   فیزیكی  وزەی  یان  فیزیكی   هێزی  لە  ئەوەیە  مانای 
لە   دەتوانرێت  كە  فیزیكی  هێزی  پێچەوانەی  بە  دەكرێتەوە. 

تێكی دیكە بگوازرێتەوە. بەڵام غەریزە  شتێكی فیزیكییەوە بۆ ش
كە هێزێكی ژیانییە، ئەو گوازتنەوەیە ناكات. چونكە غەریزە لە  
ناوەوە لە بوونەوەرەكاندا دروستدەبێت و لە رێگای رەفتاری  
لە   نییە  شتێك  دەكات.  نمایش  خۆی  بوونەوەرەكانیشەوە 
هەروەها   بوونەوەرەكان.   ناوەوەی  بۆ  بیگوازیتەوە  دەرەوە 

هێزێكی ژیانیشە . بۆ نموونە غەریزەی خەوتن هێزێكی    غەریزە 
ژیانییە كە بەشێوەیەكی گشتی بۆ بوونەوەرەكانە، كە تیایاندا  
مەعریفەو   و  زانین  غەریزەی  بەڵام  دەگرێتەوە.  مرۆڤیش 
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بوونەوەرە   بە  سەر  تەنیا  كە  ژیانییە  هێزێكی  ئەقڵانی 
 مرۆڤەكان دەگرێتەوە.  ئەویش  ئەقڵانییەكانە  كە روونە 

وتمان غەریزە  هێزێكی زگماكی و ژیانییە. ئەمە بەو مانایە      
دەست   بوونەوەرەكاندا  لەدایكبوونی  لەكاتی  هەمیشە  كە  نییە 
بوونیان   لەوانەیە  غەریزە  هەندێك  بكات.  خۆی  بەكاركردنی 
هەبێت بەڵام دەگۆڕدرێن بۆ واقیع. بۆ نموونە سێكس. سێكس  

زیندەوەرەك یان  ئاژەڵ  كە  بەڵام  بە  غەریزەیە،  بە گشتی   ان 
مرۆڤیشەوە، سەرەتا كە لەدایكدەبن ئەو غەریزەیە كارناكات،  
تا تەمەنی هەڵدەكشێت، ئینجا كاردەكات. غەریزەش مانای ئەوە  
زۆرجار   بەڵكو  دەكات.  خۆی  كاری  بەردەوام  هەمیشە  نییە 
بەشێوەی پچڕ پچڕ كار دەكات، وەك سێكس یان وەك برسێتی  

 ، یان خەوتن....هتد.  

زۆرجار غەریزە روویەكی سلبی نیشاندەدات و جۆرێك لە      
ئاژاوە بەرهەمدەهێنێت. جیاوازی مرۆڤ لەگەڵ ئاژەڵان ئەوەیە  
دەناسرێتەوە.   رەفتارەكانییەوە  بەهۆی  ئاژەڵ،  لای  غەریزە 
دەكات،   رەفتار  واقیعەكە  بارودۆخی  بەپێی  مرۆڤ  بەڵام 

چونكە  هەندێكجار ناچار دەبێت غەریزەكەی سەركوت بكات،  
دەزانێت جێبەجێكردنی داواكاری غەریزەكە ئاژاوەی گەورەی  
و   زانین  بەهۆی  مرۆڤ  ئەوەیە  مانای  لێرە  دەكەوێتەوە.  لێ 
 ئەقڵانیبوونەكەی ، وەك ئاژەڵ ناچێتە ژێر باری غەریزەكانەوە.  
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 ڕەخنە لە تیۆرییەکانی غەریزەی پاڵنەر 

غەریزەکا    کە  ئەوەیە  سەرەکییەکان  ڕەخنە  لە  ن  یەکێک 
پێکەنین   ئایا  نموونە  بۆ  ناکەنەوە.  ڕوون  ڕەفتارەکان  هەموو 
غەریزەیە؟ یان پێدەکەنین چونکە لە منداڵی ساوادا لە دایک و  
دڵنیاییەوە   بە  شۆفێری  هەروەها،  بووین؟  فێری  باوکمان 
ساڵانێک   بە  پێویستیان  مرۆڤەکان  چونکە  نییە  غەریزە 

 .ببنمەشقکردن هەیە پێش ئەوەی بەڕاستی فێری شۆفێری 

دەروونناسی      غەریزە،  تیۆری  ڕەخنانەی  ئەم  سەرەڕای 
مۆدێرن باس لەوە دەکات کە ڕەنگە هەندێک ڕەفتاری مرۆڤ  
بەڵام   بن؛  داڕێژراو  بۆ  بەرنامە  بایۆلۆژییەوە  ڕووی  لە 
ئەزموونی ژیانی تاکەکەسی ڕۆڵێکی بەرچاوی هەیە لە پاڵنەر  

 و ڕەفتارەکانماندا.  

غەریزەی ئاژەڵی هەیە؟ زۆرێک    دەبا بپرسین ئایا مرۆڤیش   
بەڵام چۆن ئەمە لە دەروونناسیدا دەگونجێت، تا    . دەڵێن بەڵێ
 .جێگای مشتومڕە   ئەمە  ڕادەیەک 

بۆ        پەرەپێداوە  تیۆریان  کۆمەڵێک  توێژەران 
ڕوونکردنەوەی پاڵنەر. هەر تیۆرێکی تاکەکەسی مەیلی ئەوەی  
هەیە کە لە ڕووی پانتاییەوە تا ڕادەیەک سنووردار بێت. بەڵام  
تیۆرێک،   هەر  پشت  سەرەکییەکانی  بیرۆکە  سەیرکردنی  بە 
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گشتی   بە  پاڵنەر  لە  باشتر  تێگەیشتنێکی  دەتوانیت 
 .تبەدەستبهێنی

و       ڕێنمایی  و  دەستپێشخەری  کە  هێزەیە  ئەو  پاڵنەر 
کە   ئەوەیە  پاڵنەر  دەكات.   ئامانجدارەکان  ڕەفتارە  پاراستنی 
دەبێتە هۆی ئەوەی ئێمە هەنگاو بنێین، جا چ خواردنێکی کەم  
بگرین بۆ کەمکردنەوەی برسێتی یان ناو تۆمارکردن لە کۆلێژ  

هێزانەی   ئەو  بڕوانامە.  بەدەستهێنانی  پاڵنەردان  بۆ  ژێر  لە 
دەتوانن لە سروشتدا بایۆلۆژی، کۆمەڵایەتی، سۆزداری، یان  

 ،  بە كورتی .مەعریفی بن. با چاوێک لە هەر یەکێکیان بکەین
 پاڵنەر هێزی بزوێنەری پشت کردەوەکانمانە. 

بۆ      پاڵنەریان  مرۆڤەکان  غەریزە،  تیۆرییەکانی  بەپێی 
تار بکەن، چونکە  دروستدەبێت بۆ ئەوەی بە هەندێک شێوە ڕەف

لە ڕووی پەرەسەندنەوە بەرنامە بۆ داڕێژراون بۆ ئەوەی ئەو  
کۆچی   ئاژەڵدا  جیهانی  لە  ئەمەش  نموونەی  بکەن.  کارە 
وەرزییە. ئاژەڵەکان ساڵانە لە هەندێک کاتدا فێری کۆچکردن  
نەخشێکی   ئەوە  لەبری  دیاریکراو؛  شوێنی  هەندێک  بۆ  نابن 

پاڵنە غەریزەکان  ڕەفتارە.  بۆ  زگماکی  هەندێک جۆر  بۆ  رێکن 
 .ئەوەی ئەم کارە بکەن

بۆ     پاڵنەریان  مرۆڤەکان  پاڵنەر،  هاندەری  تیۆری  بەپێی 
مەبەستی   بە  کردار  هەندێک  ئەنجامدانی  بۆ  دروستدەبێت 
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کەمکردنەوەی ئەو گرژییە ناوخۆییەی کە بەهۆی پێداویستییە  
پاڵنەرێک   ڕەنگە  نموونە  بۆ  دروستدەبێت.  دابیننەکراوەکانەوە 

ێت بۆ خواردنەوەی پەرداخێک ئاو بۆ ئەوەی دۆخی ناوەوەی  ب
بکەیتەوە کەم  چەمکی    .تینوێتی  بنەمای  لەسەر  درایو  تیۆری 

جەستە   کە  بیرۆکەیەی  ئەو  یان  دامەزراوە،  هۆمۆستاسیس 
دیاریکراوی  دۆخێکی  پاراستنی  بۆ  کاردەکات  چالاکانە 

 .هاوسەنگی یان هاوسەنگی

ڕوونکردنەوەی ئەو ڕەفتارانەی کە  ئەم تیۆرە بەسوودە بۆ    
بەهێزیان هەیە، وەک   فیزیۆلۆژی  یان  بایۆلۆژی  پێکهاتەیەکی 
ئەم   کە  ئەوەیە  پاڵنەر  تیۆری  کێشەی  تینوێتی.  یان  برسێتی 
یان   نین،  پاڵنەر  پاڵنەرەوە  بەهۆی  تەنها  هەمیشە  ڕەفتارانە 
دۆخی گرژی یان وروژاندن کە بەهۆی پێداویستییە بایۆلۆژی  

فیزیۆل زۆرجار  یان  نموونە  بۆ  دروستدەبێت.  ۆژیەکانەوە 
 .نین ش مرۆڤەکان نان دەخۆن تەنانەت کاتێک بەڕاستی برسی

کە      دەکات  ئەوە  پێشنیاری  پاڵنەر  وروژاندنی  تیۆری 
ئاستی   ئەوەی  بۆ  بدەن  ئەنجام  کردار  هەندێک  مرۆڤەکان 

بۆ نموونە کاتێک    .وروژاندن یان کەم بکەنەوە یان زیاد بکەن
اندن زۆر نزم دەبێتەوە، ڕەنگە کەسێک سەیری  ئاستی وروژ

فیلمێکی سەرنجڕاکێش بکات یان بچێت بۆ ڕاکردن. لە لایەکی  
ڕەنگە   دەبێتەوە،  بەرز  زۆر  وروژاندن  ئاستی  کاتێک  دیکەوە 
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کەسێک بەدوای ڕێگایەکدا بگەڕێت بۆ ئارامگرتن، وەکو رامان  
 .و  بیركردنەوە یان خوێندنەوەی کتێب

تیۆر     ئەم  پاراستنی  بەپێی  بۆ  هەیە  پاڵنەرمان  ئێمە  ییە، 
ئاستێکی گونجاوی وروژاندن، هەرچەندە ئەم ئاستە دەتوانێت  

 .بەپێی تاک یان دۆخەکە بگۆڕێت

بیرۆکەیە      ئەو  لەسەر  پاڵنەر  مرۆڤدۆستەکانی  تیۆرییە 
دامەزراون کە مرۆڤەکان هۆکاری مەعریفی بەهێزیشیان هەیە  

ن. ئەمەش بەناوبانگە لە  بۆ ئەنجامدانی کردارە جۆراوجۆرەکا
ئاستە   کە  ماسلۆدا،  ئەبراهام  پێداویستییەکانی  پلەبەندی 

 .جیاوازەکانی پێداویستییەکان و پاڵنەرەکان باس دەکات

پلەبەندی ماسلۆ ئەوە پیشان دەدات کە مرۆڤەکان پاڵنەریان      
ئەوەی   پێش  هەیە  سەرەتاییەکان  پێداویستییە  دابینکردنی  بۆ 

یەکانی دیکە و پێشکەوتووتر. بۆ نموونە  بچنە سەر پێداویستی
مرۆڤەکان سەرەتا پاڵنەریان بۆ دروستدەکرێت بۆ بەدیهێنانی 
شوێنی   و  خۆراک  بۆ  سەرەتاییەکان  بایۆلۆژییە  پێداویستییە 
پێداویستییە   ڕێگەی  لە  پێشکەوتن  بۆ  پاشان  نیشتەجێبوون، 
باڵاکانی وەک سەلامەتی و خۆشەویستی و ڕێزگرتن. کاتێک  

پێدا دەبێتە  ئەم  سەرەکی  پاڵنەری  کران،  دابین  ویستیانە 
ڕاستکردنەوە، یان ئارەزووی بەدیهێنانی توانای    پێویستی خۆ 

 .تاکەکەسی مرۆڤ
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دڵخۆش        مرۆڤ  چی  بزانێت  بوو  ئەوە  ئارەزووی  ماسلۆ 
دەکات و ئەو شتانەی کە دەیکەن بۆ گەیشتن بەو ئامانجە، نەک  

 .سەرنجی لەسەر ڕەفتارە کێشەدارەکان بێت

 

 کێ تیۆری غەریزەی دروستکردووە؟ 

بەكارهێناوە،       غەریزەی  زاراوەی  نیچە  كە  كە    یەكەمجار 
)هۆمەرو  1869ساڵی   بەناوی  نووسینێكیدا   لە  بوو  ز 

تەنیا   تەمەنی  فرۆید  ئەوكاتە  كە  بوو.  كلاسیك(  فیلۆلۆژیای 
( ساڵ دەبوو، هێشتا لە بواری نووسین زۆر دوور 13سێزدە)

بوو. نیچە لەم وتارەیدا  فیلۆلۆژی وەك تێكەڵەیەك یان وەك  
  – قی  كۆكردنەوەیەكی نا یەكسان لە غەریزەی زانستی و ئەخلا

ژێر   لە  دواییش   ، جیاواز  سەرەتادا  لە  كە  جوانكارییەكان  
ئایینێكی هاوبەشدا یەكدەگرنەوە، وەسفی كرد. ئەم یەكەمجار  
لە   سیستەمێكە  گەشتكردنە،  زاراوەی  بەرچاوەی  بەكارهێنانە 
خۆیدا   شوێنی  لە  زۆر  ماوەیەكی  بۆ  كە  نیچەدا   كارەكانی 

بیرۆ  چەندین  زاراوەدا  یەك  لە  بنچینەیی  دەمینێتەوەو  كەی 
بە   جۆرەكان  لە  جۆرێك  بە  دواتر  نیچە  كە  كۆدەكاتەوە 

 غەریزەی  گرێدەدا.  

ی  یلهێلم وندت یەکەم کەس بوو کە لەسەر غەریزەو بەڵام       
نووسی. ئەو پێی وابوو غەریزەکان کە بە هەردوو بایۆلۆژیاو 
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جیناتەكان دیاری دەکرێن و،  دەشتوانن هەموو ڕەفتارەکانی  
بک ڕوون  مێشکیدا  مرۆڤ  لە  غەریزەیەک  چ جۆرە  كە  ەنەوە. 

هەبووە؟ من لێرەدا هەموویان دەخەمەڕوو، بەڵام وندت زیاتر  
)لە   کە    ( 4000چوارهەزار  پەرەپێداوە  مرۆڤی  غەریزەی 

 .ڕەفتارەکان دەباتە پێشەوە

 

 فرۆید و تیۆری غەریزە 

راستە          دەمارییە.   سیستەمی  بارودۆخێكی  غەریزە 
غەریزە رەگی ئەو پاڵنەرەیە كە هەموو چالاكییە دەروونییەكان 
پاڵنەرەكە   جیاواز  بەشێوەیەكی  بەڵام  دەگرێت.  بەیەكەوە 
دروستی ناكات. ئەم پاڵنەرە وەك شتێكی دیاریكراو وایە، خۆی  

گشتی یاسا  لە  رێزگرتن  تەنیا  بەڵام  گرنگە،  خۆیدا  یەكانی  لە 
 فیزیۆلۆژی كاردەكات.  –سیستەمی دەروونی 

بایۆلۆ       غەریزەی  مرۆڤێک  هەموو  کە  پێیوابوو  ی  ژفرۆید 
هەزار جۆری جیاوازی تێدا نەبووە.    4هەیە، بەڵام لیستەکەی  

لە بەرهەمەکەیدا نووسیویەتی کە دوو هێزی سەرەکی هەموو  
)یان   سێکسی  غەریزەی  لێخوڕیوە:  مرۆڤیان  ڕەفتارەکانی 

 .ریزەی ژیان( و غەریزەی مردنغە
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چێژ       بنەمای  لەودیو  کتێبی  لە   Beyond the)   فرۆید 

Pleasure Principle )   دوو نائاگامان  ئەقڵی  کە  نووسیویەتی 
ڕەفتارەکانمان   لەسەر  کاریگەرییان  کە  لەخۆگرتووە  هێزی 
هەیە. بە کەڵک وەرگرتن لە ناوی خوداوەندە یۆنانیەکان، ئەم  

ناونراون  ئیرۆس و تاناتۆس.  ئیرۆس، خوداوەندی  هێزانەی  
ژیاندا   غەریزەی  لەگەڵ  ناوەکەی  یۆنانی،  خۆشەویستی 
دەبات،   مانەوەمان  بەرەو  تەنها  نەک  غەریزە  ئەم  هاوبەشە. 
تاناتۆس،   دەمانبات.  زاوزێش  و  هاوکاری  بەرەو  بەڵکو 
خوداوەندی مردنی یۆنانی، ناوەکەی لەگەڵ غەریزەی مردندا  

ەمە باس لە غەریزەی مرۆڤ دەکات بۆ ڕزگاربوون هاوبەشە. ئ 
کردەوەی   ئەنجامدانی  یان  لەناوبردن،  خۆ  بۆ  زەبر،  لە 

 .مەترسیداری تر 

کە       کردووە  لەوە  باسی  فرۆید  کارەکانی  هەروەها 
هەرچەندە ئێمە ئەم غەریزانەمان لەخۆگرتووە، بەڵام بەشەکانی  

ل ڕێگریمان  ئیگۆ(  و  )سوپەرئیگۆ  کەسایەتیمان  ێدەکەن  تری 
 .بەردەوام زاوزێ بکەین یان  لە زەبر و زەنگ ڕزگارمان بکەن

ئیدیعای دەکرد کە غەریزە دەربڕینی دەروونییە لە    فرۆید     
خواستێک بۆ تێرکردنی پێویستییەکی فیزیۆلۆژی. لە روانگەی  
کە   دەگرێتەوە  هێزانە  ئەو  هەموو  ژیان  غەریزەی  فرۆیدەوە، 

پرۆس بەردەوامبوونی  بۆ  و  پێویستن  ژیان  سەرەکی  ەی 
زگماکی   غەریزەی  فرۆید  جۆرەکان.  مانەوەی  لە  دڵنیابوون 
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پێکهێنانی   جیاوازەکانی  پاڵنەرە  گرنگترین  وەک  سێکسی 
هەروەها لای فرۆید غەریزەی مردنیش    .کەسایەتی جیاکردەوە

بۆ   پاشخانێک  وەک  کە  دەگرێتەوە  هێزانە  ئەو  هەموو 
خ و  کوشتن  دڕندەیی،  شەڕانگێزی،  ۆکوشتن  کردەوەکانی 

 کاردەکەن. 

 

 نموونەی تیۆری غەریزە لە ئاژەڵدا

هۆکارێکەوە      لە  زیاتر  بەهۆی  دەریاییەکان  کیسەڵە 
مێینەی   دەزانی  ئایا  بەڵام  سەرسوڕهێنەرن.  بوونەوەرێکی 
کیسەڵێکی دەریایی هەر دوو بۆ سێ ساڵ جارێک لە هەمان  

ئەم کەنار دەریایە هەمان ئەو    و،    شوێنی ورددا هێلکە دەکات
 !. کردووە؟لێی کەناراوەیە کە بۆ یەکەمجار هێلکەیان 

ڕاستە! تەنانەت دوای ئەوەی کیسەڵەکان بە هەزاران میل      
لە ئاوی کراوەدا مەلە دەکەن، هێشتا هەمان ئەو کەنارەی دەریا  

. لەكاتێكدا ناتوانن   دەدۆزنەوە  ، هەر دوو بۆ سێ ساڵ جارێک 
نییە.    بخوێننەوە شەقامەکان  هێمای  هیچ  ئاویشدا  ژێر  لە  و 

 کەواتە چۆن ئەم كارە دەکەن؟

شارەزایان پێیان وایە ئەوان غەریزەیەکی ئاژەڵیان هەیە کە     
هەموو   لەناو  دەریا.  کەنار  هەمان  بۆ  دەیانباتەوە  ساڵانە 
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دەریای بەرەو یکیسەڵێکی  مەلەکردن  و  هێلکەکردن  مەیلی  دا 
مەلەکردن بۆ دواوە بۆ هێلکەدان    زەریا و چەند ساڵ جارێک

 .هەیە

کیسەڵە دەریاییەکان تاکە ئاژەڵ نین کە غەریزەیان هەیە کە     
ڕێوڕەسمی   زۆرجار  بمێننەوە.  ژیاندا  لە  دەدات  یارمەتیان 
جووتبوون لەلایەن ئەو ئاژەڵانەوە ئەنجام دەدرێت کە تەنها بە  

 .  دەزانن چی بکەن غەریزە 

 

 نموونەی تیۆری غەریزە لە مرۆڤدا

ن دەکەین، غەریزەی  کاتێک سەیری بچووکترین مرۆڤەکا     
کۆرپە   بچوێندرێن.  ئاژەڵ  بە  ڕەنگە  کە  دەبینین  هاوشێوە 
دەزانن   لەدایکبوونەوە  ساتەوەختی  لە  مرۆڤ  بچووکەکانی 

ببەستن   خۆیانەوە  دایکی  بە  خۆیان  زۆربەی    – چۆن  لە 
 .  کاتەکاندا، تەنها دەزانن چی بکەن

ر  زۆ   –لە ئێستادا بیرۆکەکانی فرۆید بە تەواوی وەرناگیرێن     
هاوشێوەی تیۆری غەریزەی پاڵنەر. ڕەخنەگرانی ئەم تیۆرییە  

کردووە کە تیۆرییەکانی تری پاڵنەر بخەنە  تێئەوەندە کونیان  
 .ناوەوە
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دڵنیابە،       بزانیت.  ڕەنگە  ناچەسپێت؟  تیۆری غەریزە  بۆچی 
لەوانەیە هەست بکەیت کە برسیتە یان خۆت ببینیتەوە کە بە  

بەڵام  پێدەکەنیت.  بەرز  پشت    دەنگی  لە  زیاتر  کەمێک 
ڕەفتارەکانتەوە هەیە لەوەی کە لە بایۆلۆجی یان جیناتەکانتدا 
و   ڕەفتارەکانەوەن  هەموو  پشت  لە  غەریزەکان  ئەگەر  هەیە. 
مەکدۆگال   ویلیام  )وەک  فێرنەبوون  غەریزەکان  ،هەموو 
باوەڕیان  وابوو،( ئەوا چی لەگەڵ هەموو ئەو پاڵنەرانەدایە بۆ  

ەی کە کۆمەڵگا فێری کردوویت؟ لە کوێدا  ئەنجامدانی ئەو شتان
نا  هۆکارە  و  کولتوور  و  کۆمەڵایەتی  بایۆلۆژییەکانی   پێگەی 

 دیکەت ڕۆڵی پاڵنەرەکان دەگێڕن؟

هەوڵبدەیت   ئەگەر  بخەیتە    4000تەنانەت  جیاواز  غەریزەی 
لیستی شتەکانەوە کە بۆ هەموو مرۆڤەکان سروشتییە ، بەڵام  

پاڵنەرەکاندا   لە  جیاوازی  شێوازی    هێشتا  دەدۆزیتەوە. 
چاودێریکردنی دایکێک بۆ کۆرپەکەی زۆر جیاوازە لە شێوازی  
چاودێریکردنی دایکێکی تر. ئەزموونی ژیانی  هەر دایکێك، واتا  
چاوەڕوانییەکانی  و  کردۆتەوە  کۆی  کە  زانیاریانەی  ئەو 
کۆمەڵگا هەموویان ڕۆڵی ئەوە دەگێڕن کە دایک چۆن گرنگی 

 .بە منداڵەکەی دەدات

کۆکردنەوەی زانیاری کە پشتگیری لە هەموو ئەم هۆکارە      
و   داتا  ئەمڕۆ  دەروونناسانی  نییە.  ئاسان  بکات  جیاوازانە 
تاقیکردنەوەی   بۆ  بەکاردەهێنن  توێژینەوەکان  توێژینەوە 



59 
 

تیۆرییەکان و پێکهێنانی تیۆرییەکانی خۆیان. وندت، ماکدۆگال  
ن ئەوە  تەواوی  بە  خۆیاندا  سەردەمی  لە  فرۆید  ەبوون.  و 

نائاگاییدا هەیەتی   لە  ئەو غەریزانەی مرۆڤ  لەسەر  ئاسانترە 
توێژینەوە   و  داتا  ڕێگەی  لە  لەوەی  بنووسیت 
ئەمڕۆ   زانایانی  بکەینەوە.  پشتڕاستی  کۆنترۆڵکراوەکانەوە 
دەتوانن باسی غەریزەی ئاژەڵتان بۆ بکەن، بەڵام تەنها لەبەر  

 .ئەوەی ئاژەڵەکان زۆر سادەترن لە مرۆڤ 

 

 کانی ئەمڕۆ غەریزە

ئەمڕۆ غەریزە بە "مەیلی سروشتی بەرەو ڕەفتارێکی ئاڵۆز"      
ڕەفتارە   لەبارەی  شتێک  هەموو  چیتر  دەکرێت.  پێناسە 
ئاڵۆزەکانی مرۆڤەوە ڕوون ناکاتەوە. غەریزە تەنها پاڵمان پێوە  
 دەنێت بەرەو ئەو ڕەفتارانەی كە غەریزەكە هۆكاری بنچینەییە. 

نائیر   کاردانەوەی  هۆی  غەریزە  دەبێتە  کە  ئاژەڵێکە  ادی 
نەخشی ڕەفتارێکی ناسراو و تاڕادەیەکی زۆر جێگیر. ڕەفتاری  
یان   ئاژەڵێک  مانەوەی  کە  زگماکییە  پرۆسەیەکی  غەریزەیی 
جۆرێک بەرەوپێش دەبات. بە تایبەتی لە کاتی شەڕ و چالاکیی  
غەریزەیان   ئاژەڵەکان  هەموو  هەرچەندە  بەرچاوە.  سێکسیدا 

ڕەفت بەڵام  خۆیان  هەیە،  ئەوانەدا  لەگەڵ  زیاتر   ، ارەکان 
شیردەرەکان   بن.  بەرزتر  ئاژەڵەکان  فۆڕمی  كە  دەگونجێنن 
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ڕەفتاری   نەک  دەدەن  نیشان  فێربوو  ڕەفتاری  زۆرجار 
 .غەریزەیی 

 

 ( 1802- 1731ئیراسموس داروین )

    ( داروین  چارلز    (1802-1٧31ئیراسموس  باپیرەی  كە 
ئەوەی پێی دەوترێت "ڕۆحی  ئەو گریمانە دەکات کە  داروینە،  

شلەیەکی ناسکە، بە مێشک و دەمارەکاندا دەڕوات    ،  ئەنیمەیشن 
شلەیە   ئەم  ماسولکەکان.  ڕیشاڵی  گرژبوونی  هۆی  دەبێتە  و 
وەڵامی هاندەری ناوەوە و هەروەها دەرەکی دەداتەوە. بەپێی  
  بنەماکانی پەیوەندیکردن کاردەکات، ئەمەش بووە هۆی ئەوەی 

ڵییەکان کە لە یەک کاتدا، یان بە یەکەوەی  هەموو جووڵە ئاژە 
کاتێک   کە  بن،  پەیوەست  بەجۆرێک  ڕوویانداوە،  دەستبەجێ 
یەکێکیان دووبارە دەبێتەوە، ئەوی دیکەیان مەیلی شوێنکەوتنی 
هەیە. ئەم شلە دەمارییە بیرکردنەوەکانی لەناو مێشکی ئاژەڵان  
تەنها   کە  چەمکگەلێک  دروستکرد،  مرۆڤەکاندا  و 

بەهۆی  دووبارەبو  بوون.  ئەزموونەکان  لاوازی  ونەوەی 
دەروونناسی هەستیارییەوە دەیتوانی گریمانە بکات کە زیرەکی  
دەتوانێت   ناکرێتەوە. هەروەها  جیا  یەکتر  لە  ئاژەڵ  و  مرۆڤ 
وا   تایبەت  شێوەیەکی  بە  کە  ڕەفتارانەی  ئەو  بکات  گریمانە 
بیردەکرێتەوە کە لە ئەنجامی زیرەکی و خووەوە بە شێوەیەکی  
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غەریزەیی دەرئەچن. بۆ نموونە ئەو پێیوابوو توانای باڵندەکان  
ئاگادارییان   بۆ دروستکردنی هێلانە بەرهەمی چاودێریکردن و  

لێدانیان   دەست  بە  قبوڵکراون  زۆرترین  کە  شتانەیە  لەو 
 .  سەبارەت بە گەرمی و پاکوخاوێنی و سەقامگیری 

 

 چارڵز داروین

ازێکی فێربووی کردار،  سەرەتا گریمانە دەکات کە خوو، شێو    
ئاژەڵێک   غەریزەکانی  بۆ  سروشتیانە  ڕوونکردنەوەیەکی 
پێشکەش دەکات. ئەو پێی وابوو کە دروستبوونی خوو دەبێتە  
هۆی غەریزە و خوداوەند لە هەر نموونەیەکدا کاتێک غەریزە  

دیزاین)بەکاردەهێنرێت، و  ئەقڵی  (زانین  بۆ  پێویستی  ی 
سنووردارک دابیندەکات.  لە  ئاژەڵەکان  جۆراوجۆر  ردنی 

لەگەڵ   داروین  لەلایەن  بەدەستهێنراو  خووی  بەستنەوەی 
تیۆری هەڵبژاردنی سروشتی خۆیدا هەبوو. یەکەم: هەمیشە وا  
خێزانەکانەوە   ڕێگەی  لە  ڕەفتارەکان  کە  نەبوو  دیار 
خووەکانی   کە  کاتێکدا  لە  ئەوە،  سەرەڕای  دەگوازرێنەوە. 

ئاژە  لەگەڵ  کە  بوو  دیار  وا  کار  بەدەستهێنراو  ماڵییەکان  ڵە 
بۆ هەڵبژاردنی سروشتی   تەواوی حسابیان  بە  بەڵام  دەکەن، 
نەدەکرد.   نەزۆکدا  کرێکاری  کۆڵۆنی  مێرووەکانی  لە  ڕەفتار 

ەکان و مێرووەکانی یلێکۆڵینەوەکانی داروین لەسەر ئاژەڵە ماڵی
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کۆلۆنیالیزم وای لێکرد کە بگاتە ئەو ئەنجامەی کە زیندەوەران  
خووەوە خۆیان لەگەڵ دەوروبەرەکەیان دەگونجێنن،  لە ڕێگەی  

 .لە کۆتاییدا بە غەریزە جێگیرەکان دەگەنە لوتکە

 

 كاریگەرییەكانی فرۆید   

ئەنترۆپۆلۆژیای       دەگاتە  تا  ئەدەبییەوە  تیۆری  لە  هەر 
بەشە   هەموو  بەناو  فرۆید  كاریگەرییەكانی  كۆمەڵایەتی، 

كۆمەڵایەتییەكاندا  ییزانست و  مرۆیی  ئەم  یشتووە  رۆ ە   .
بەرجەستە   خەونەكانییەوە  لێكدانەوەی  لە  زیاتر  كاریگەرییە 
قووڵكردنەوەو   لە  بوو  گرنگیش  بەشدارییەكی  هاوكات  بووە، 
چەسپاندنی مۆدێرنە. رەنگە بتوانین بڵێین ئەو ئاستەی فرۆید  
لە بواری دەروونشیكاری و جێگیركردنی مۆدێرنێتە پێشكەشی  

ئەوتۆی   شتێكی  لە  كردووە،  كە  زانستەی  لەو  نییە  كەمتر 
سەدەی نۆزدە لە بواری بایۆلۆژیاو پزیشكیدا پێشكەش كراون.  
هەندێك   بە  خۆی  فەلسەفەكەی  هەوڵیداوە،  فرۆید  بەڵام 
ئەوە   بۆ  بنچینەییش  هۆكاری  روو.  بخاتە  تەمومژەوە 
دەگەڕێتەوە، فرۆید مرۆڤێك بووە زۆر كەم هەستی بە دڵنیایی  

كردووە هەمیشە گوشارو تەنانەت  بەڵكو وا هەستی    كردووە.
بۆیە تەنانەت لە خۆشەویستیشدا هەستی    هەڕەشەی لەسەرە. 

نەكردووە. دڵنیایی  و  ئارامی  هێندە    بە  فرۆید  نیگەرانییەكەی 
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برسانا   لە  نەوەك  لەوە هەبووە  ترسی  تەنانەت  بووە،  بەهێز 
و   خۆشەویستی  مەرجەكانی  ئەزموونێكیش   هەر  بمرێت.  

 ێت، شكست جێگایان دەگرێتەوە. سەرسامبوونی تێدا نەب

هەزار      سەدان  مێژووی  روو،  خستوویەتییە  فرۆید  ئەوەی 
ساڵەی مرۆڤایەتییە، بەڵام تەنیا یەك سەدەیە، فرۆید هاتووە  
بەم   نوێكردۆتەوەو  خەونەكانی  لێكدانەوەی  كۆنی  هونەری 

بەتایبەت شیكاری  كارەیشی دەرگایەكی بۆ بابەتی دەروونزانی  
كە لەگەڵ سەردەمی مۆدێرنە زۆر لەبارو    ،كردۆتەوەدەروونی  

بۆ   تەنیا  نا،  بونیادی  فرۆید  قوتابخانەیەی  ئەم  بوو.  گونجاو 
دەروونزانەكان نەبوو، بەڵكو بۆ سەرجەم كۆمەڵگای هاوچەرخ  

. راستە فرۆید كۆمەڵناس  دا بوو، بەتایبەت لە بواری كۆمەڵناسی
رێگای  نەبووە، تەنانەت حەزیشی بە كۆمەڵگا نەبووە، بەڵام بە 

دەروونزانییەوە توانی خزمەتێكی گەورەی كۆمەڵایەتی بكات،  
ئەگەر چی ئامانجی فرۆید ئەوە نەبوو. چونكە فرۆید  بیرۆكەی  
خۆی لەسەر تێگەیشتن لە سەر رەفتاری تاك، كە ئەزموونی  
تاك بریتییە لە سروشتی تاكەكان، ئەمەش لەگەڵ كۆمەڵناسی  

شەی ئەوە بكەین كە  تا رادەیەك جیاوازە. بۆیە سەختە بانگە
فرۆید   فیكرییەكانی  كۆمەڵناسی  تەنیا    كارە  بە  پەیوەندییان 

هە كۆمەڵناسی  بووبێتمۆدێرنەوە  ماركس  نموونە  بۆ  وەك   ،
مۆدێرنی بەناو زانستەكانی كۆمەڵایەتیدا بەرجەستە كرد.  بەڵام  
كەسیی   ئەزموونی  بێت،  چاو  لەبەر  ئەوەمان  دەبێت 
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نامینێتە تاكەكەسدا  مرۆڤ  لەچوارچێوەی  چونكە  وە، 
بوونەوەرێكی كۆمەڵایەتییە، كەواتە ئەو ئەزموونە تاكە كەسییە  
لەلایەكی   كۆمەڵناسان.  بۆ  ناوەندی  بەرژەوەندییەكی  دەبێتە 
پشت   فیكرییانە  پرسە  ئەو  ناتوانن  كۆمەڵناسان  دیكەیشەوە، 

ژاندنەوە هەیە. تۆ سەیركە،  و گوێ بخەن كە پەیوەندی بە ورو 
لێكۆڵینەوەی كولتووری و شیكردنەوەی فیلمەكان ، كۆمەڵایەتی  

هاوچەرخ،   ئەدەبی  تیۆری  لەو  ئەمانە  مۆدێرن،  هەموویان 
كاری   بە  پەیوەندییان  كە  دەخولێنەوە،  چوارچێوەیە 
ورووژاندنەوە هەیە. ئەوەی فرۆید نووسیویەتی  تا رادەیەكی  

جاوە بۆ لقە زانستی و كۆمەڵایەتی  زۆر وەڵامدانەوەیەكی گون
 و مرۆییەكان.  

سەردەمی      گەورەكانی  كەسایەتییە  لە  یەكێكە  فرۆید 
نەریتەكانیدا   بەهاو  لەگەڵ  خۆی  قووڵی  بە  مۆدێرنێتەو 
زۆربەی   بڵێت  ئەوەی  هۆی  نەبووە  ئەوە  بەڵام  گونجاندووە. 

جۆن  دەروونزانە سەرەتاییەكانی سەردەمی رۆشنگەری وەك  
تریش جۆن ستیوارت میل)كە فرۆید  هیوم و دوا  داڤیدلۆك و  

تێڕوانینێكی  وەرگێڕاون(  بەرهەماكانی  لە  زۆرێك 
سادەخوازانەو لە رادەبەدەر گەشبینانەیان بۆ سروشتی مرۆڤ  

فرۆید دەیزانی بەردەوامبوونی رۆشنگەری بریتی نییە لە  هەیە.  
بە پیتی هیچكام لە سەرچاوە مێژووییەكانی، بەڵكو    پابەندبوون

ئەوان  بەر رۆحی  بە  كاركردن  لە  )رۆحی  دەوامبوون 
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بووە   پزیشكی،    لەرۆشنگەری(بریتی  بایۆلۆژیا،  چوارچێوەی 
نۆزدەهەمدا.شوێنەوار سەدەی  كۆتایی  ئەنترۆپۆلۆژیای    و 

بە   رۆمانسی،  فەلسەفەی  تێڕوانینەكانی  لە  زۆرێك  هەروەها 
لەسەر   جەختكردنەوەیە  یەكەم  ئەقڵانییەكانی پلەی  نا  لایەنە 

لە   چارەنووسسازەكانی  ئەركە  و  مرۆڤ  سروشتی 
تێكەڵ بەیەكدی      مرۆڤ و داهێنەری مرۆڤدا  یەكانیوێرانكاری

رۆشنگەری   زمانی  بە  كە  تیۆرێك  بۆ  كورسییەكی  كرد، 
   .هەمیشەییە 

 

   بوون شارستانیهەڵوێستی لە فرۆیدو 

لەسەر     وردەكاریی  وەك  تەنیا  فرۆید  تیۆرەكەی  ناكرێ 
میكانیزمەكانی سەركوتكردن)كەبت( سەیر بكرێن. شەرمەزاری  
و   تاكەكەسی  دەربڕینی   ، ئەخلاقی  بێزاری  و  تاوانباری  و 
كۆمەڵگا   هۆیانەوە  بە  كە  رێككەوتنانەیە  ئەو  ناوەوەی 

لە سێ  فرۆید ئەو رووداوانەی  دەمەزرێت و دەشپارێزرێت.  اد
لە   ناخۆشدا  گەورەو  سەرەتای  نێو  سەرچاوەی  لاپەڕەكانی 

هەروەها    . دەستنیشانی كردووە   (شارستانییەت و ناكامەكانی)
و  لەگەڵ   خۆمان  جەستەی  لاوازی  و  باڵای سروشت  هێزی 

مرۆڤەكان   هاوبەشی  پەیوەندی  كە  رێسایانەی  ئەو  ناتەواوی 
    رێكدەخەن. 
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وەك         شارستانییەت  دەستنیشانكردنی   لە  فرۆید 
ن درێخی  نەهامەتی  هۆكاری  .   ەكردووەبەرچاوترین 

بەكاربهێنێت،   هەوڵەكانی  ئەوپەڕی  دەبێت  شارستانییەت 
وورێك بۆ غەریزە شەڕانگێزەكانی مرۆڤ دابنێت بۆئەوەی سن

كاردانەوە دەروونییەكان   ی و دەركەوتەكانی ئەوان بە پێكهاتە
رابگرێت. كۆنتڕۆلدا  لەكاردا    لەژێر  هاوبەش  بەرژەوەندی 

فرۆید   كە  نییە،  بەس  بۆ خۆی  بۆكۆنتڕۆڵكردنی شەڕانگێزی، 
وردە وردە دانی بەوەدا ناوە كە مەیلی غەریزەیی رەسەن و  

وازهێنانی زۆرەملێ لەم رازیكردنە غەریزەییە لە    بژێوی    خۆ 
بە   وردە  وردە  دەرەكییە،  دەسەڵاتی  بۆ  ملكەچبوونی  رێگای 
هێزی ویژدانێكی ناوخۆیی و هەمیشە وریا جێگای دەگرێتەوە.  
لە   بوو  هاوتا  پەشیمانی  لەگەڵ  تاوانباری  بنەڕەتدا  لە 

 دەرئەنجامەكانی كردەوەیەكی شەڕانگێزانە.  

تانییەت كە كولتوورێكی تایبەت بە خۆی هەیە، لای  شارس   
پێناسەكردنی   پێیوایە  نەگبەتی.  ئازارو  لە  بریتییە  فرۆید 
شارستانییەت هەرچۆنێك بێت ناتوانین خۆمان لە سەرچاوەی  
لە   نەبڕاوەیە  بەشێكی  ئازار  بپارێزین.چونكە  ئازارەكان 

تووشی    شارستانییەت.  بۆیە  دەبێت،    دەمارگرژییمرۆڤیش 
چونكە ناتوانێت بەرگەی ئەو رێژە بێبەشی و بێ هیواییە بگرێت  
كولتوورییەكانیدا  ئایدیالە  خزمەتكردنی  لەپێناو  كۆمەڵگا  كە 

دەیسەپێنێت. كۆنتڕۆلی    بەسەریدا  مرۆڤ  شارستانییەتدا،  لە 
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بەسەریاندا   توانای  پێشتر  كە  دەكات،  شتەكان  زۆربەی 
سرو  هەموویانەوە  سەرووی  لە  مرۆڤایەتی  نەدەشكا،  شت. 

و  سروشتییەكان  زانستە  لە  بەدەر  رادە  لە  پێشكەوتنێكی 
ی بەخۆیەوە بینیوە. مرۆڤ شانازی  رۆیبەكارهێنانی تەكنیكی م

بەم هەموو دەستكەوتانەیشی دەكات و توانیویەتی خزمەتێكی  
گەورەی خۆیشی پێبكات. بەڵام مرۆڤ رووبەڕووی نائارامی  

نە جۆر  چەندین  تووشی  بۆتەوەو  و زیاتر  دەروونی  خۆشی 
شارستانییەت   پێشكەوتنی  كە  ئێستا  بۆیە  هاتووە.  ئەقڵی 
لەوپەڕیدایە، مەترسییەكانیش لەوپەڕیدان. بەتایبەت نەخۆشی  

   دەروونی و دەمارەكانی مێشك و ..هتد یەكجار زۆر بوونە.

كەواتە كۆنتڕۆلكردنی سروشت نابێتە مەرجی بەختەوەری      
واید ناشبێت  مرۆڤایەتی.بەڵام  و  بۆ  شارستانییەت  كە  ابنێین 

بۆ   نەگبەتین  و  نەهامەتی  تەنیا  تەكنیكەكان  بەكارهێنانی 
شارستانییەت   لەسەر  كاتێك  فرۆید  بەڵام  مرۆڤایەتی. 

و  ەرادەو  باسی  لستێت  كردووە،  لەسەر  وردی  ێكۆڵینەوەی 
ئەوەی نەكردووە، شارو ئاڵۆزییەكانی بوونەتە بەرهەمهێنانی   

ئازا تەنانەت  دەروونی.  تاكشیكاری  لەگەڵ    ەكانیشدی 
بە رای فرۆید  .  گەشەسەندنی شارستانییەتدا گەشەی كردووە

دەست و دیاری شارستانییەت نییە، چونكە    كەس ئازادی تاكە
پێش هەموو شارستانییەتێك هەر هەبووە، تەنانەت لەوپەڕیدا  
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كۆت و ئیتر    شارستانییەت هات، كە  بە بڕوای فرۆید  بووە.  
 رد. بەندی بۆ ئازادی تاك دروستك

لتوورێكی شارستانیدا  و فرۆید پێیوایە ئەگەر بمانەوێت لە ك   
سەركوت   ئارەزووەكانمان  چڕترین  لە  زۆرێك  دەبێت  بژین، 

ن. لەگەڵ ئەوەشدا بەردەوام لە نائاگاییماندا بوونی هەیەو  ەیبك
 بە كاریگەرییەكی بەهێزەوە پەیڕەو دەكرێن.  

پەیوەندی بەوەوە  ،  نا ئاگا    -نەست    دەتوانین بڵێین پێناسەی     
هەیە كە خەڵك لەناو سیستەمێكی كۆمەڵایەتیدا ئاگاداری ئەو  

كەیان لەقالب  یاساو پراكتیكانە نین كە كولتوورە كۆمەلایەتییە
داوە. بۆنموونە شتراوس بۆی دەركەوت كە ئەندامانی گرووپە 
ناتوانن  دەكەن كە  پەیڕەو  یاساكان  توندی  بە  سەرەتاییەكان 

چونكە كۆمەڵایەتییە    روونیبكەنەوە،  پێكهاتە  هەموو 
دەزانن.   دروست  و  راست  بە  و  سروشتی  بە  هێمادارەكان 

تەوت كتێبی  لە  تابوداەفرۆید  و  هاوشێوەی  ئیدیعایە    م  كی  
كە ئەم    كردووە، بەڵام ئیدیعای فرۆید خاڵی سەرەكی ئەوە بوو 

سەر   دەخستە  خۆیان  بیركردنەوەكانی  رۆحانییانە  بابەتە 
جیهانی دەرەوە. چونكە پرۆسەی سەرەتایی  بەسەریاندا زاڵ  

 بوو. 

لە زۆر فۆرمی زانستی دەمارو دەروونزانی پەرەسەندندا،      
پەیوە جەوهەری  و  مشتومڕێكی  سروشت  ململانێی  بە  ندی 
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پەروەردەكردنەوە هەیە. لەكاتێكدا كە زانستی دەروونی گرنگی  
تیۆری    بایۆلۆژی رەتناكەنەوە.  سروشت   و  پەرەسەندن  و 

غەریزەییەكان   هێزە  چۆن  كە  دەكاتەوە  لەوە  جەخت  فرۆید 
لەقالب   سوبژێكتیڤەوە  مێژوو  كولتوورو  و  ئەزموون  بەهۆی 

پەرەسەندنی    ەوە. دەدرێن لە  پچڕانە  ئەم  كاتدا  لەهەندێك 
بەڵام تیۆری بنەڕەتی هەندێك لە  بایۆلۆژیاشدا دەناسرێتەوە.  

ئەمەش    زانایان دەگەڕێنەوە،  بایۆلۆژی  دیاریكردنی  بۆ 
 هەنگاوێكی دیكەی پەرەسەندنە لە شیكاری دەروونیدا.  

ئەوەی      كۆمەڵایەتییەو  كە  ئەوەی  نێوان  كە    جیاوازی 
لایەنبایۆلۆژییە،   بە  پاڵنەرەكانی    یدەبێت  پەرەسەندنی  دژە 

مرۆڤ تەواو بكرێت، كە خۆیان جیاوازن لە وشیاری هێمادارو  
لە   دەهێنین  شكست   ئێمە  كاتێك  ئاگا.  نا  سەركوتكردنی 

ئەم جیاكاریانە، ئێمە شیكاری دەروونی ئەو شتانە  ئەنجامدانی  
اواز  گرنگ و جی  دەدزینەوە كە وای لێدەكەن لە دیسپلینەكانی تر 

   .  بێت

گەڕانەوە بۆ بایۆلۆژی و زانستی    ،  ئەوەی جێگای سەرنجە    
بەشێكە لە پرۆسەی  ،  دەمار بۆ زەمینەسازی شیكاری دەروونی

دەستنیشانكردن رێگاكانی  لە  دەروونی  شیكاری  و   لابردنی 
ئەمڕۆ. دەروونییەكانی  نەخۆشییە  دەبێت    چارەسەركردنی 

ئەوەش بزانین بیرۆكەی پەرەسەندنی كێشە دەروونییەكان، لە  
گرتووە.   سەرچاوەیان  كیمیاییەوە  هاوسەنگی  نا  تا  ئەنجامی 
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دەتو  زۆریش  لە  ارادەیەكی  دەروونی  شیكاری  بڵێین  نین 
بكرێتەوە    بنەڕەتدا ئەزموونی نییە. بەڵام پێویستە ئەوەش یەكلا

نا.  یان  زانستە  بنەڕەتدا  لە  دەروونی  شیكاری  ئایا    كە 
پەرەسەندن   دەروونزانی  دەمارو  زانستی  بۆ  وەرچەرخان 

پراكتی و  تیۆری  دابینكردنی  خواستی  بەهۆی  كێكی  بەشێكی 
بووە.  كلینیكی  پزیشكانی  بۆ  واقیعبینانەترەوە    یەكگرتووترو 

بتوانین بڵێین   چونكە ئەو بەڵگانەی كە هەن زۆر كەمن بۆئەوەی
 پرسە دەروونییەكان لەسەر بایۆلۆژی بنیاتنراون. 

لە بنەڕەتدا بیرۆكەكانی فرۆید گورزێكی توندو بەهێز بوون      
نا ئاگا    -نەست  كە لە تواناكانی مرۆڤی داوە، چونكە چەمكی  

شتێك   بۆچی  نازانم  جار  زۆر  كە  دەردەخات  بۆ  ئەوەمان 
هۆكارانەی كە بەخۆم دەڵێم  دەكەم، یان لەوەش خراپتر ئەو  

پێچەوانەی   رەنگە  تەنانەت  یان  هەڵەن،  دەكەم  شتێك 
راستییەكان بن. كارەساتە نەخۆش بگاتە ئەو ئاستەی هەست  

نییە. بوونی  بكات  هەست  یان  نەكات،  خۆی  بوونی  ئا     بە 
دڵنەواییت   رادەیەك  تا  هەندێكجار  ئەزموونگەرایی  لێرەدایە 

 پێدەبەخشێت.  
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 فرۆید و نیچە  

( ساڵییەوە دەستی بە خوێندنی  1٧فرۆید لە تەمەنی حەڤدە)   
پێوەری   هەندێك  بەدوای  كاتانە  ئەو  هەر  كردووە،  پزیشكی 

لە سەروبەندی ئەو ساڵانە، وردتر    فەلسەفیشدا دەگەڕا.  هەر 
ساڵانی   ماوەی  نێو   1880-18٧3بڵێین  خزاندبووە  خۆی 

بە   گرنگیان  كە  گرووپەوە  دەدا.  هەندێك  نیچە  بیركردنەوەی 
نیچە   بیركردنەوەی  بە  خۆیان  پابەندبوونی  تەنانەت 
رۆڵێكی   ڤیەنا  لە  هەوڵیدەدا  نیچە  ماوەیەش  راگەیاندبوو.ئەم 
كۆمارە   یان  پایتەخت  ببێتە  ڤیەنا  و  هەبێت  كاریگەری 
بچووكەكەی نیچە.  بێگومان لەو كاتانەدا، سیگمۆند فرۆیدیش  

 ارە بوو.خوێندكارێكی دیاری نێو ئەو كۆم

كە زۆرترین سوودی لە    یە فرۆید لە پێشەوەی ئەو زانایانە   
وەرگرت خۆیشی  سەردەمەكەی  و  خۆی  پێش  .  ووەزانایانی 

كاتێ  وەرگرتووە  وتارێكیش  لە  سوودی  تەنانەت 
تەوە.  ێهێنبجارێكی دیكە بەرهەمی   ، هەوڵیداوەخوێندوویەتییەوە

پزیشك و  دەروونزان  زانایانی  لە  سوودی  تەنیا  ەكانی  فرۆید 
لە   زۆری  سوودێكی  بەڵكو  نەبینیوە،  ...هتد  دەمارو 
لە   هەر  بینیوە.  كۆمەڵناسانیش  و  رۆماننووسەكان 

فەیلەسووفدیستۆیڤسكییەوە   وەك  كانگەورە   ەتا  ی 
رۆید ژیاوەو فشۆپینهاوەر پێش  هەرچەندە  شۆپینهاوەرو نیچە.  

  ش تا رادەیەك پێش فرۆید نووسینەكانی بڵاوكردۆتەوە. نیچە
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كیاندا و بۆشایی كات لەنێوان هەردو هەندێك  تا رادەیەك  واتا  
ساڵ لە فرۆید گەورەترە.    دوازدە   بە تەمەن    چونكە نیچە   هەیە. 

كاتێك نیچە لە بازل وەك پرۆفیسۆری فیلۆلۆژی دەستنیشان  
بە  .  كرا دەستی  هێشتا  نفرۆید  پزیشكی    ەكردبوو. خوێندنی 

دە نیچە  فەلسەفەی  قۆناخی  گەیشكاتێك  یەكلاكەرەوەی  تە 
ساڵانی   لەماوەی  خۆی،  لە    1880بەرهەمهێنانی  فرۆید   ، دا 

ئاراستەیەك ئەوەدابوو  خۆی    هەوڵی  پیشەیی  ژیانی  لە 
نیچە دەگاتە قەیرانی كۆتایی، فرۆید    ئەو كاتانەی    بدۆزێتەوە.

بە گۆڕینی سەرنجەكانی خۆی بۆ    دەستهەوڵیدەدا بە قووڵی  
بكات.   دەروونی  لێ  شیكاری  توندی  رەخنەی  هێندە  نیچە 

رەخنەكان   راستە  بكەینەوە،  كۆ  رەخنانە  ئەم  ئەگەر  گیراوە، 
بەشێكی زۆریان برینداركەرن و ئازار بەخشیشن، بەڵام كاتێك  
راڤەیەكی وردیان بۆ دەكەیت، ئەوەت بۆ دەردەكەوێت كە نیچە  

مەزنی   رۆڵێكی  مانا  چ  بە  دەروونی  شیكاری  داهێنانی  لە 
 فراوانەكەی هەبووە.  

بۆ       تێبینییەت  ئەو  هەمیشە  نیچە  فەلسەفییەكانی  كارە 
بۆ   قسە  نەخۆشێكەوە  لەبارەی  كە  دروستدەكات 
خۆیدا   لە  خۆی  هەر  ئەمەش  دەكەیت،  چارەسەركردنی 
پێوەرێكی گرنگە بۆ شیكردنەوەی ئاراستەكانی مێشك.  كەم  

و هزرڤانانەی كە وایدەبینن ئەو قوتابخانەیەی  نین ئەو نووسەر
فرۆید بە ناوی شیكاری دەروونی دایمەزراندووە، پێشبینییەكە  
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واتا كاتێك نیچە  بۆ نیچە دەگەڕێتەوە، نەك بۆ فرۆید خۆی.  
فرۆید   دەبێت،  و شێت  دەبێت  دەروونی  رووخانێكی  تووشی 

و سێ) تەمەنی سی  كاتە  تازە  33ئەو  بووە.  ساڵ  خەریكی  ( 
ب دۆزینەوەی شوناسی خۆی بوو  وو، كە شیكاری دەروونی 

لێكدانەوەی   كە  بەناوبانگەكەی  كتێبە  رێگای  لە  ئەویش 
بوو.   فرۆید   خەونەكان  نیچە،  مردنی  دوای  بە چەند ساڵێك 

ئەوكاتە   كە  دادەمەزرێنێت،  دەروونشیكاری  گرووپی  یەكەم 
و شەش) چل  گەیشتبووە  روی  46تەمەنی  لە  كەواتە  ساڵ.   )

بەڵام  كرۆنۆلۆژیاوە،   هاوچەرخن،  فرۆید هەردووكیان  نیچەو 
ئەوەیە   سی)جیاوازییەكە  لە  ساڵی30نیچە    تەواو   ( 

سی)   پێیگەیشتبوو، شۆپینهاوەرو 30لە  لەسەر  ساڵی   )
بە   دەستی  ساڵی  چواردە  لە  بێگومان  دەنووسی،  شتراوسی 
لەبارەی   بەناوی  كتێبی  یەكەم  كە  كردووە،  كتێب  نووسینی 

بەڵام فرۆید تا چل ساڵی  بڵاوكردۆتەوە.    1858ی  ژیانمەوە ساڵ
  1844ە ئۆكتۆبەری ساڵی  ل پێنەگەیشتبوو، ئەمە لە كاتێكدا نیچە  

نووسیوە.    1885  -1883زەردەشتەكەی لە ساڵی  دنیا،  هاتۆتە  
نیچە لە ساڵی    لەدایكبووە.   1856ساڵی    ئاياري بەڵام فرۆید لە  

( ساڵیش بەهۆی  11)یازدە  كۆچی دوایی كردووە، بەڵام    1900
فرۆید بەڵام  بنووسێت،  نەیدەتوانی  مێشكی  لە    تێكچوونی 

فرۆید  واتا  كۆچی دوایی كردووە.     1939ساڵی    سێپتێمبەری 
( ساڵ دوای مردنی نیچە بەردەوامدەبێت، ئەگەر  40نزیكەی )
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بۆیە  ( ساڵەش بخەینە سەر كە نیچە شێت بوو،  11)یازدەئەو  
تەواو  ێتنووسبهیچ  توانی  دەنەی نیو سەدەی  فرۆید  كەواتە   ،

نووس بووە.  یدوای  بەردەوام  نیچە  لەماوەیەكی  نەكانی  نیچە 
بیركردنەوەكانی  زوودا، توانی جێگای خۆی لەناو نووسین و  

ئەڵماننووسەكان بكاتەوە. فرۆید یەكێك بوو لەو كەسانەی كە  
لە   سوودی  دەروونشیكاری  خۆی  رێبازەكەی  بۆ  زوو  هەر 
لەو   هەندێك  لە  وەرگرتنانەی  سوود  ئەم  وەرگرت.  نیچە 
كردووە،   باسی  ناردووە  دیكەی  كەسانی  بۆ  كە  نامانەی 

بۆ   كە  نامانەی  ئەو  ناردووە.    188٧-  1888لایسفبەتایبەت 
رادەیەی   ئەو  تا   ، بووە  سەرسام  نیچە  بە  ئەوەندە  فرۆید 
هەوڵیداوە وەكوو نیچە بفەلسەفێنێ، بەڵام دەرەقەتی نەهاتووە،  

ەوە سوودی لێ  ییدەروون  بۆیە هەوڵیداوە لە رووی شیكاری
نیچەو   كتێبی  بووە)  سەركەوتوو  بوارەشدا  لەم  وەربگرێت، 

لۆرفرۆید،   پاول  نووسینی   لە  ە،  كە  ئاسۆن  بەڵگەی  ێنت 
.  كاریگەرییەی نیچە لەسەر فرۆید نیشاندەدات  زیندووی ئەم  

    Paul – Laurent Assoun  - Freud and Nietzscheەبڕوان

ساڵی    نووسراوەو لە   1980ئەم كتێبە بۆ یەكەمجار لە ساڵی  
كە  ئەم كتێبە    بۆ سەر زمانی دیكە وەرگێڕدراوە. ئینجا    2000

هەندێك  لەبەردەستمئێستا   ناوەرۆكەكەی)فەهرستەكەی(  ایە، 
وەك: گرتووە،  لەخۆیدا  سەرنجراكێشی  زۆر  لە    بابەتی  هەر 

سەرەتای   بەناوی  كتێبەدا  ئەم  نۆزدەی  لاپەڕە 
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ئینجا   دەستپێدەكات،  دەروونزانی   رووبەڕووبوونەوەیەك 
فرۆید.   دەروونزانی  نەست)نا  نیچە،  و سێكس.  خۆشەویستی 

وشیاری.   و  ئەخلاق.  ئاگایی(  دەمارو  كولتوورو   نەخۆشی 
كردووە.  ئاماژەیسزا...هتد   بۆیان  تۆژینەوەی  كراوەو  پێ    ان 

فرۆید دانی بەوەدا ناوە كە نەیتوانیوە لە نیو  لەو كتێبەدایە كە  
كاتژمێر زیاتر خۆی سەرقاڵی خوێندەوە فەلسەفییەكانی نیچە  

سەخت وردو  زۆر  نووسینەكانی  چونكە  خوێنەر  بكات،  و  ن 
بەڵام   بێت.  دەرەقەتیان  ئەوەشدا    ناتوانێ  لەگەڵ 

سەرسامبوونێكی زۆری بۆ نیچە نیشانداوە، بە جۆرێك ئەگەر  
ئەوا   ببێت،  سەرسام  پێی  زیاتر  هەڵاوسانێكی  لەوە  لەناو 

 نقوم دەبێت.  داگەمژانە

ساڵی      لەدایكبوی  لەگەڵ    1856فرۆید  یەكەمجار  بۆ  كە  ە، 
گەنجێكی هەڵوێستی  رووبەڕووی   وزەو  بەكالۆریۆسدا 

خوێندنی  1900  –   1844نیچە) بە  دەستی  تازە  كە  بووەوە،   )
زانكۆ كردبوو. هەر لەو ساتەدا كە لە بازل مامۆستایەكی زانكۆ  

پیشەكەی  (  18٧9  –  1869)بوو   لە  وازی  هێشتا  كە 
تا   ئیتر  كرد.  خۆی  لە  گوێگرتن  بە  دەستی  نەهێنابوو،دواتر 

، دەتوانین  ئەوكاتەی تووشی رووخانی جەست ەومێشك هات 
  ، نیچەدا  تراژیدییەكەی  رووخانە  ماوەی  لەو  بڵێین 

نیچە   واتا  لەدایكبوو.  فرۆیدەوە  لەلایەن  كە  دەروونشیكاری 
نەیتوانی  كردبوو  داگیری  سەختەی  نەخۆشییە  ئەو  بەهۆی 
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شیكاری دەروونی دابمەزرێنێت، فرۆید ئاراستەكەی وەرگرت  
یچە لە مێشكی فرۆید دا و گەیاندییە ئەوسەر. بۆیە هەمیشە ن

زیندوو بووە، ئەگەر چی فرۆید هەوڵیداوە كۆپی نیچە نەبێت،  
لێ زۆریشی  لێی    یبەڵام سوودی  باشتر  دواتر  كە  وەرگرت، 

لە سەرەتای   دەدوێین. ئەو كاتەی فرۆید دەستی پێكرد، واتا 
لە   خەریكبوو  تازە  نیچەییزم  فەلسەفەی  دەستپێكردنیدا، 

سەریهەڵدابو  یان  لەدایكبوونی  دایكببوو،  چۆن  هەروەك  و. 
نووسینی   ژیانی  كۆتایی  لەگەڵ  لەوكاتە  دەروونی  شیكاری 
واتا   ئاراوە..  هاتە  بوو(  نیچە  مردنی  راستیدا  لە  نیچە)كە 
دەتوانین ئەو راستییە بڵێین فەلسەفەی نیچە سەرسامكردنێكی  
گەرمی گەنجێتی فرۆید بوو.كە ئەو كاریگەرییە تا مردنی فرۆید 

 هەر مابوو.  

بازل        لە  فیلۆلۆژی  پرۆفیسۆری  وەك  نیچە  كاتێك 
خوێندنی   بە  دەستی  هێشتا  فرۆید  دەكرێت،  دەستنیشان 
دوای   ناكاتییەكان،  بیركردنەوە  یەكەم  نەكردبوو.  پزیشكی 
لەدایكبوونی تراژیدیا لەهەمان ساڵدا دەردەكەوێت كە فرۆیدی  
گەنج  لە ڤیەنا دەچێتە ناو كۆلیژی پزیشكی .  فرۆید هەر لەو  

جەوهەرییە  ك رووداوە  ئەو  نیچە  كە  پزیشك  دەبێتە  اتانەدا 
 )ئاشكرابوونی گەڕانەوەی هەمیشەیی( ئەزموون دەكات.   

یەكلاكەرەوەی     قۆناخی  دەچێتە  نیچە  فەلسەفەی  كاتێك 
بەرهەمهێنانی خۆی ، فرۆیدیش لە هەوڵدانێكی زۆردا بوو  بۆ  
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و    پاریس  بۆ  چوونی   . خۆی  پیشەیی  ژیانی  ئاراستەكردنی 
نووسینە  ل لەگەڵ  بوو  هاوسەردەم   ، چاركۆت  بینینی  ەوێش 

فەلسەفییەكەی نیچە كە بەناوی زەردەشت وەهای گوت  بوو،  
بوو فرۆید    كە ترۆپكی داهێنانی نیچە بوو. لەو سەروبەندەدا

بەرەو شیكاری دەروونی هەنگاوی مەزنی دەنا. كاتێكیش نیچە  
فرۆی  ، دەبێت  خۆی  ئەقلی  و  دەروونی  داڕمانی  د تووشی 

( ساڵ دەبوو، تازە خەریكی دۆزینەوەی  33تەمەنی سی و سێ)
كتێبی   تازە  ئیتر  دەمرێت  نیچە  كاتێك  بوو.  خۆی  شوناسی 
ساڵێكیش   چەند  بینیبوو.   رووناكی  خەونەكان(  )لێكدانەوەی 
گرووپی   بەناوی  گرووپی  یەكەم  ئینجا  نیچە  مردنی  دوای 

تەمەنی فرۆی ئەوكات  د شیكاری دەروونی دادەمەزرێنێت. كە 
( ساڵ. هەم ئەوەش نیشاندەدات،  46گەیشتبوو چل و شەش) 

فرۆید كەوتۆتە ژێر كاریگەری نیچەو سوودی زۆری لە نیچە  
بە   دەستی  لاوییەوە  تەمەنی  لە  نیچە  چونكە  وەرگرتووە. 

سی) لە  كردبوو،  خۆی  فەلسەفییەكانی  ساڵی30نووسینە   )  
كەواتە   دەنووسی.  شتراوسی  ڤاگنەرو  شۆپینهاوەرو  لەسەر 

ساڵیدا30لە سی)  نیچە فەلسەفییەكەی    (  ئاراستە  لەناو  خۆی 
ش    1889ز، تا ساڵی  18٧4وە كە دەبێتە ساڵی  ۆ خۆیدا دۆزیب

بەردەوام بووە. واتە هەموومێژووی نووسینی فەلسەفی نیچە  
دەستیپێكردووە) ساڵییەوە  چواردە  لە  ساڵی  1858كە  تا   )

بە    ( ساڵی كۆتایی45واتا لە تەمەنی چل و پێنج)بووە.(  1889)
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كە   مێشكی،  سەختەكەی  نەخۆشییە  بەهۆی  هێناوە،  نووسین 
( ساڵییەوە  40لەكاتێكدا فرۆید لە تەمەنی چل ) شێتی كردبوو. 

تەمەنی هەشتاو سێ)خۆی دۆزیوەتەوە، (ساڵیش ژیاوە.  83تا 
لە ساڵی   بە نووسین كردووە    ز1896كە    واتا  ، كە  دەستی 

ەڵكو تووشی ئەوكات نیچە  نەك هەر لە مردن نزیك ببووەوە، ب
هاتبوو،   مێشك  و  دەروونی  سەختی  یەكجار  رووخانێكی 
نەیدەتوانی یەك وشەش بنووسێت. بەڵام فرۆید ماوەی نزیكەی  

( دەیە، دوای مردنی نیچە لە نووسینەكانیدا بەردەوام  4چوار)
 بوو.  1939بوو، كە تا ساڵی 

نیچەیی      بازنەی  لە  خۆی  هەوڵیداوە،  فرۆید  جار  هەندێك 
ی هەر  بپارێزێت،  سەرەنجام  بەڵام  بخاتەوە،  دوور  خۆی  ان 

كردبوو.   رەنگڕێژی  نیچە  گشتییەی  هێڵە  ئەو  هاتۆتەوە سەر 
لە   باشتر  دەربڕینێكی  هیچ  نەیتوانیوە  فرۆید  چی  ئەگەر 
دەربڕینەكانی نیچە بدۆزێتەوە، بۆ تایبەتمەندكردنی پرۆسەی  
بوو.هەرچەندە   یەكگرتوو  ئاگایی  نا  كە  كارەكانی  سەرەكی 

دووبارەو سێ  سەرسامی   جاردا  لە چەندین  نیچە  بۆ  فرۆید 
بازنەیەك بۆ لێكۆڵینەوە    189٧-1894بارە بۆتەوە. لە ساڵانی  

لە ساڵی   ئەڵمانیا پێكهاتبوو، وەك بازنەی بەرلین  لە  لە نیچە 
دا، كە ساڵی مردنی نیچە بوو، فرۆید لە نامەیەكیدا بۆ    1900

ا هاتووە بۆ  فلایس بە نهێنی باسی لەوە كردووە كە بۆ ئەڵمانی
ئەوەی نیچە بباتە ئەو شوێنەی كە رەنگە لە وشەكانیدا زۆر 
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شت بدۆزێتەوە، كە لە ناخیدا بێدەنگ ماونەتەوە. دانیش بەوەدا  
دەنێ كە هێشتا كتێبەكانی بە باشی نەكردۆتەوە. واتە بەباشی  

 نەیتوانیوە بیانخوێنێتەوە.  

ەو  كارل گۆستاڤ یۆنگ ، ئ    1912-190٧لە ماوەی ساڵانی    
خەڵك   وەبیر  نیچە  ئاراستەیە  بەو  هەڵدەداتەوەو   لاپەڕەیە 
دەهێنێتەوە كە فرۆید بە فەلسەفەكەی نیچە ببەستێتەوە.  بەلام  
دەرەقەت نەهاتنی فرۆید بۆ نیچە ، لە لایەن خودی فرۆیدەوە  
لە   زۆرێك  نووسیویەتی:  وەك  باس،  بەر  هاتۆتە  زەقی  بە 

ما بێدەنگی  بە  مندا  لەناخی  نیچە  ئەو  وشەكانی  ونەتەوە. 
نەهاتووە   دەرەقەتیان  ئەوەیە  مانای  ماونەتەوە،  بەبێدەنگی 
كاری لەسەر بكات. بۆیە رەنگبێت نیچە یەكەم پێشەنگی فرۆید 
بووبێت .پێی زانیبێت یان نەیزانیبێت، نیچە ئەو زریان و تۆفانە  
راستە   داوە.  لوول  لەناوخۆیدا  فرۆیدی  بەردەوام  كە  بووە، 

دەروونی   شیكاری  ئەو    دامەزراند، فرۆید  رێگای  تەنیاش  بە 
لەگەڵ   هەمیشە  نیچە   رەشەباكەی  بەڵام  بەر،  گرتە  كارەی 
كارەكانی فرۆیددا هەڵیكردووە. بە واتایەكی دیكە، نیچە رێگای  
بۆ فرۆید خۆش كرد شیكاری دەروونی دابمەزرێنێت، ئەویش  
  بەهۆی غەریزەو  نا ئاگایی و نا ئەقڵانی و مردنی خوداو....هتد. 

ری ئەو ژیانەی كە نیچەو شۆپینهاوەر تێیدا ژیاون، بۆ سەربا
بوون. ئیلهامبەخش  چونكە    فرۆید  غەریزە،  بابەتی  بەتایبەتی 

غەریزە بنەمای شیكاری دەروونی پێكهێناوە. بێگومان چەمكی  
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بۆ   بەكارهاتووە،  نیچەوە  لەلایەن  یەكەمجار  بۆ  كە  غەریزە 
ئەو وتارەی دەگەڕێتەو   1869ساڵی   بۆ  لە  دەگەڕێتەوە،  ە كە 

وەك   فیلۆلۆژی  لەوێ   نیچە  كردووە.  پێشكەشی  بازل 
غەریزە   لە  یەكسان  نا  كۆكراوەیەكی  وەك  یان  تێكەڵەیەك 

ئەخلاقی   و  جیاواز،    – زانستی  لەسەرەتادا  جوانكارییەكان 
پاشان لە ژێر ئایینێكی هاوبەشدا یەكدەگرنەوە، وەسف دەكات  

رە ئەوكاتە  ، كە جۆرێك لە پاشایەتی رواڵەتی دروستدەكات. دیا 
سێزدە) تەنیا  فرۆید  زۆر  13تەمەنی  هێشتا  بووەو،  (ساڵێك 

لەم   هەر  دەروونزانی.  و  نووسین  بوارەكانی  لە  بووە  دوور 
شەڕانگێزەیە   غەریزە  ئەو  بۆ  بەدواداچوونی  نیچە  وتارەیدا، 

 كردووە، كە  بلیمەتەكانی یۆنانی بەهایان بۆ داناوە.  

وشتەوە سەرچاوەی  لە بنەڕەتدا غەریزەی جوانناسی لە سر   
گرتووە. شێوازێكی باشتر بۆ وتنی ئەمە ئەوەیە كە سروشت  
بابەتی غەریزەی جوانناسییە. بەم مانایە یەكەم چەمكی نیچە  
سروشت   هەڵنەگر  حاشا  بەشێوەیەكی  ئیستاتیكاوە  لەبارەی 
بووە. ئامانجی كتێبە گرنگەكەی نیچە كە بە ناوی لەدایكبوونی 

ن بچێتە  ئەوەیە  غەریزە  تراژیدیایە،  ئەم  كە  باسەی  ئەو  او 
پەرەیان   یۆنانییەكاندا  لەنێو  سروشت  جوانكاریانەی 
دوو   هێمای  دیۆنیسۆس  ئەپۆلۆو  سەندووە.بەمشێوەیە 
چارەنووسی جیاوازن بەڵام لە یەك سەرچاوە سەریانهەڵداوە،  

گۆرانی شاعیر  )كە جگە لە خودی سروشت هیچی دیكە نییە.  
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ئەفسوو وەلێ كۆچی ژیان  گوتەنی:   ،  كۆچێكی پڕ سیحرو  نە 
سە قەترەر لەیەك  دوو  لێڵە    : چاوە  روونەیەكێ  ئەو (یەكێ 

ململانێیەی نێوان غەریزەی ئەپۆلۆنی و دیۆنیسی ، كولتووری  
 یۆنانی  پێكدەهێنن.  

ئەم بابەتی نزیكبوونەوەی فرۆید لە نیچە، شتێك نییە ئەمڕۆ     
زیاترە،  سەدە  یەك  ماوەی  بەڵكو   باس،  بەر  واتە    هاتبێتە 

ئەوكاتەی فرۆید لە لوتكەدا بوو بۆ شیكاری دەروونی، چەندین  
لێكۆڵینەوەی ورد بۆ نزیكبوونەوەی فرۆید لە نیچە هاتوونەتە  

فرۆید    سەر  بۆ  نیچە  كاریگەرییەكانی  لێكۆڵینەوەو،  بەر 
شیكراونەتەوە. سەرسامبوونی فرۆید بە نیچە گەیشتۆتە ئەو  

ەی خۆیدا كە )لێكدانەوەی  بەناوبانگەك  ە رادەیەی فرۆید لە كتێب
، ئەمە  (لەودیو بنەماكانی چێژ)هەروەها لە كتێبی  خەونەكان(ە،

لە چەندین نامەی خۆیدا كە بۆ   هاوفكرەكانی دۆست و  جگە 
بۆ   ئاماژەی  نووسیوە،  نیچە  خۆی  كە  ناوی  كردووە، 

دەروونییە شیكاری  گرنگی  فرۆید    . سەرچاوەیەكی  بۆیە 
خۆ  جار  زۆر   ، زانیبێت  پێی  سێبەرەكەی  بێئەوەی  لەژێر  ی 

نیچەدا بینیوەتەوە. نیچە رەخنەیەكی جەوهەری دەورووژێنێت 
  ، نوێ  غەریزەی  نوێ،  خووی  مێژوو،  بە  دەڵێت:  كاتێك 

 سروشتی نوێ، دەچێنین.  

دەروونزانییەكەی      هەروەها  و  فرۆید  دەروونی  شیكاری 
خاڵی   بگەنە  دەیانەوێ  پێكەوە،  هەردووكیان  نیچە، 
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ئە  كە   ، پێگەیەكی  وەرچەرخانەكە  ئەمەش  غەریزەیە.  ویش 
پتەوو  بەهێزی ناو زانستی دەروونی و شیكاری دەروونییە.  
دەروونزانیش لە بچووكترین مانایدا بە واتای رەچەڵەكناسی  
لە   جار  یەكەمین  بۆ  دەروونی(  )شیكاری  زاراوەیە  ئەم  دێت. 

بۆ ناسینەوەی پرۆژەی لێكۆڵینەوە لە كارەكانی    1896ساڵی  
ناسێندر جێگەی  فرۆیدی  یەكلاكەرەوە  بەشێوەیەكی  كە  ا. 

گرتەوە.   شیكاری  زاراوەی  وەك  دەروونی  یان  دەروونی 
لە ساڵی   لەبارەی    1905هەروەها فرۆید  وتار  لە كتێبی سێ 

هۆكارناسی   چەمكێكی  وەك  غەریزەی  سێكسییەوە،  تیۆری 
زاوزێوە   لەسەرچاوەی  غەریزە  نیچەش  لای  ناساندووە. 

 سەرچاوەی گرتووە.  

بنەمای      دەرەوەی  لە  دەسەڵات  بۆ  نیچە  ئیرادەی 
بەختەوەرییە. هەروەها خواستی مردن لای فرۆید لە دەرەوەی  

چێژە. ئیرۆس    بنەماكانی  شەیتانكردنی  دژی  لە  خۆی  نیچە 
ئاگاداری   نیچە  كە  بەڵام  دادەنێت.  مەسیحییەوەتەوە  لەلایەن 
ئەو   تا  زاوزێكردن،  لە  ئیرۆس  جیاكردنەوەی  بۆ  دەبێتەوە، 

هیچ  شوێ سێكسی  غەریزەی  دەڵێت:  كە  دەڕوات  نە 
پەیوەندییەكی پێویستی بە زاوزێكردنەوە نییە، نە لە مەبەستدا  
بە   مەسیحییەت  تەنیا  پێویست.  دەرئەنجامێكی  وەك  نە   ،
ناڕەزایی بنەڕەتییەوە بەرانبەر بە ژیان  سێكس دەكاتە شتێكی  
خۆیدا   لە  سێكس  هێمای  یۆنانییەكان  بۆ  لەكاتێكدا  ناپاك. 
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مایەك بوو نیشانەی رێزلێگرتن بوو. مانای ناوەكی قووڵی  هێ
راستەقینەی هەموو تەقوایەكی كۆن بوو، نهێنییەكانی سێكس   
بۆ یۆنانییەكان ئەركی سروش و ئیلهامێكی بتپەرستانەیان لە  

 گەڕانەوەی هەمیشەیی ژیاندا گرتبوو.  

كە بە قووڵی  ا  دا دەگەڕفرۆید بە دوای شێوازێكی دەربڕین    
هەبێت نەپەیو  بەوەوە  لە    دی  بەڵام  دەنووسی،  پێی  نیچە  كە 

ی نیچە  راستیدا فرۆید دەرەقەتی ئەو شێوازە تاقەتپڕووكێنەرە
فرۆیدهاتنە لەناخی  بەبێدەنگی  ناچار  مایەوە. خۆی  ،    دا 

نیچەو   بەرهەمەكانی  نێوان  بەراوردێكی  كاتێك  هەرچەندە 
سروشتی  فرۆید دەكەین، دەبینین لە چەمكی غەریزەدا خاڵێكی  

واتا دەتوانرێت فەلسەفەی   جیابوونەوەكەیان خۆی دەبینێتەوە. 
غەریزەكان   لە  یەكێك  وەك  رستەیی  شێوەیەكی  بە  نیچە 
وەربگیرێت، لەكاتێكدا خودی بنچینەی دەروونشیكاری فرۆید  

كیمیازان    پێكدەهێنێت. بە  خۆیان  هەردووكیان  نیچە  فرۆیدو 
مادە تەقینەوەكاندا   دەزانن، بەڵام كیمیاكارێك كە مامەڵە لەگەڵ 

لە   نیچە  دەنگدانەوەی  لە  گوێگرتن  راگەیاندنەكانی دەكەن. 
مەجازی   دووبارەبوونەوەی  كە  كراون  رەنگڕێژ  فرۆیدا 

نیچەیە.   دەروونی  شیكاربیرۆكەی  لەگەڵ  ی  كە  دەزانێت 
وشانەی   ئەو  دەكات،  كار  وشەكاندا  تەقینەوەی  بەهێزترین 

ەروونشیكار دەبێت  بۆیە دهەمیشە گڵپەیان لێوە هەڵدەستێت.  
 بە هەمان وریایی و هەمان ویژدانی كیمیاكارەكە كار بكات. 
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و        شارستانییەت  ئەگەر   ، فرۆید  بە  سەبارەت 
خۆیدا   پیشەیی  ژیانی  درەنگانی  لە  تەنیا  نارەزاییەكانی، 
نووسرابێت، ئەوە مانای وایە فرۆید هەر لە سەرەتاوە تووشی  

  بۆیە .  بۆی دەركەوتووەكێشەی كولتوور هاتووە. لەو كاتەوە 
ململان وەك  دەمارگیری  بەهایانەی  كێشەی  ئەو  لەگەڵ  ێ 

بۆ  شارستان نیچەو  بۆ  كولتوور  كێشەی  دامەزراندووە.  ییەت 
رەنگدانەوەی  واتا  فرۆید  كێشەكانە،  كێشەیەكی    چەقی 

لەم روانگەوە كولتوور مانایەكی سروشتی بەخشی  ناوەندییە.  
ید هەردووكیان لە رووی نەخۆشییەوە  ۆ هەیە. بۆیە نیچەو فر

هەر   نەك  نزیكتر دەبنەوە. شارستانییەتیش  لە شارستانییەت 
درێژخایەن  شە ناخۆ  بەربەستێكی  وەك  نەخۆشییەكە  بەڵكو   ،

سەرهەڵدەدات.   غەریزەكاندا  تێربوونی  فرۆید    لەبەردەم  بۆ 
بۆ پاراستن و   بنەمای پێداویستییەكی مادی  لەسەر  كولتوور 
رێكخستنەوەی پەیوەندییە مرۆڤایەتییەكان دامەزراوە. بەهۆی  

پێداویستییانەوە   كولتوور ئەم  بەرهەمەكانی   بەنرخترین 
گەشەیان پێدەدرێت، وەك هونەرو ئایین و فەلسەفەو زانست.  

نیچە بۆ  لە    ، بەڵام  جۆرێك  بە  سەرەتاوە  لە  هەر  كولتوور 
،  جۆرەكان پەیوەندی بە تیۆری فۆرمەكانی باڵای ئەقڵەوە هەیە

كولتوور وەك یەكێك لە سێ دیاریكەرەكانی مێژووی گشتگیر  
 دەردەكەوێت.   شانبەشانی ئایین و دەوڵەت
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فرۆیدو نیچە، لەناو یەك بازنەدا دەخولێنەوە، بەڵام  فرۆید       
هەوڵیداوە خۆی لەو ئاراستە فەلسەفییە قووڵەی نیچە بپارێزێت  

هەرچەندە  بدۆزێتەوە.  خۆی  بۆ  دیكە  رێچكەیەكی  لەو    و 
خولانەوەیاندا بە دوای زەمینەیەكی هاوبەشدا سەرگەردانن .  

سێبەری نیچەدایە  بەڵام فرۆید دوای ئەوەی بەتەواوی لەژێر  
بەتایبەت لە هەردوو بواری )غەریزەو ئەخلاق(دا، بۆیە فرۆید  

دا، رایگەیاندووە كە ئەو كارە فەلسەفییەكانی     1908لە ساڵی  
( ساڵ دوای  8كە هەشت)  1908نیچە نازانێت. لەكاتێكدا ساڵی  

نیچەی   كارەكانی  فرۆید  بووە  مەحاڵ  نیچەیە،  مردنی 
 ەوكاتە لە لوتكەدا بوو.  نەخوێندبێتەوە. چونكە نیچە ئ 

فەیلەسوفانە      ئەو  لەناو  تۆكمە  زۆر  بەشێوەیەكی  نیچە 
ئاماژەیەكی   جەمسەرەكانی  وەك  فرۆید  كە  دانراوە، 
پێكردووەو  ئاماژەی  خۆی  دۆزینەوەكانی  بۆ  پێشبینیكراو 
بزانین گریمان   ئەوە  پێویستە  لێ وەرگرتووە. بەڵام  سوودی 

نە نیچەی  قووڵەكانی  نووسینە  خوێندۆتەوەو فرۆید  
ئەمە   نەكردووە،  نیچە  نووسینەكانی  لەسەر  لێكۆڵینەوەیشی 
ئەگەر وای دابنێین، بۆمان رووندەبێتەوە كە فرۆید نەیتوانیوە  
لێكۆڵینەوە لە نیچە بكات، چونكە دەرەقەتی نووسینە قووڵەكانی  
نیچە نەهاتووە. وەك خۆیشی چەند جارێك وتوویەتی هەرگیز   

یاتر لە خوێندنەوەی نووسینەكانی نیچە  نەیتوانیوە نیو لاپەڕە ز
نووسیویەتی:    1914بەردەوام بێت. بۆیە بە ناچاری لە ساڵی  
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من ئەو چێژوەرگرتنە گەورەیەم لە خۆم بێبەش كردووە كە 
 خوێندنەوەی نیچە دەیهێنێت.  

فرۆید      دەروونی،  شیكاری  دامەزراندنی  لەكاتی  سەیركەن، 
فەیلەس تەنیا  كە   نەكردووە  نیچەی  لەناو  باسی  ووفێكە 

فەیلەسوفەكانی دیكە، بەڵكو دەستنیشانكردنی نیچە لای فرۆید  
ئەو   بڵێین  ئەگەر  بووە.  سەرسوڕهێنەر  یەكجار  رێزگرتنێكی 
وەدەستیهێناوە،   فرۆیدەوە  لەلایەن  نیچە  بەرزەی  ئاستە  پلەو 
نیچە   ئاخر  نەهێنابوو.  وەدەستی  ئەو  پێش  دیكە  كەسی  هیچ 

د یان  بناسێت،  فرۆید  ئەوەی  نووسینەكانی پێش  لە  ێڕێك 
فرۆیدی خوێندبێتەوە، بابەتی ژینالۆژیای ئەخلاق و رەچەڵەك  
و غەریزەو  مردنی خوداو... هتد راگەیاندووە.  گەورەیی نیچە  

فیكرو  لەوەدابوو، ئەو مەیلە ئیفلیجییەی خۆی خستە خزمەت  
 زانستەوە.  

نیچە       بە  سەبارەت  فرۆید  دەردەخا  بۆ  ئەوەمان  ئەمە  
دانیشی بەوەدا ناوە، زەفەر    و نیگەرانییەكی قووڵەوە.كەوتۆتە نێ

بە نووسینە قووڵەكانی نابات و لە نیو لاپەڕە زیاتر نەیتوانیوە 
بێت   هۆكارێك  هەر  بە  جا  بێت.  بەردەوام  خوێندنەوەی  لە 
نەیویستووە ببێتە كۆپی نیچە، ئەگەرچی نیچە لای فرۆید زۆر  

ی پێیانوایە نیچە  باڵا بووە. چونكە كەم نین ئەو لێكۆڵەرەوانە 
رێك   ئەمەش  بووە.  ئەخلاقناس  بێت،  فەیلەسوف  بەرلەوەی 

 ناوەرۆكی شیكاری دەروونییەكەی فرۆید پێكدەهێنێت.  
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خوێندنەوەیەكی      دنیا  لێكۆڵەرەوانی  لە  بەشێك  رەنگە 
فەلسەفییان بۆ نیچە نەبێت یان نەیانكردبێت، بەڵام مەشق و  

هە نەخۆشییەكان  زانستی  بۆ  نیچە چۆتە  راهێنانێكیان  كە  یە، 
زانستی   ئەو  خزمەتكردنی  بۆ  فەلسەفییەكەشی  دەقە  ناوی. 
كە   نەخۆشییەكانەوە  زانستی  رێگای  لە  كەواتە  نەخۆشییەیە. 
دایكی   نەخۆشی  پێكهاتەی  لە  لێكۆڵینەوە  هەڵیداوەتەوە،  نیچە 
بەرهەمهێنانی   یان  پرسیارەوە  ژێر  دەخاتە  فەلسەفییەك  هەر 

نین   كەم  لێرەدایە  ئا  ناڕەزایی  هونەری.  لێكۆڵەرەوانەی   ئەو 
شیكاری   وایكردووە  نیچە  بەهای  كە  دەربڕیوە  ئەوەیان 
دەروونی قەرداری بیرۆكەكانی نیچە بێت. بێگومان لەولایشەوە  
چەواشەكاری   مۆدێلێكی  بە  نیچە  كە  هەن  دیكە  لێكۆڵەری 
دۆخی   لە  هیستریا  نیشانەكانی  كە  دادەنێن  بۆماوەیی 

 سەرئێشەی خۆیدا دەبینێتەوە.  

و        فەیلەسوف  زاناو  هەموو  لە  بەر  ئادلەر،  ئەلفرێد 
پۆڵایینەوە    بڕوایەكی  بە  دەروونی،  شیكاری  پزیشكانی  
رایگەیاند كە لەنێو هەموو ئەو فەیلەسووفە گرنگانەی شتێكیان  
  ، بۆ ئێمە وەسیەت كردووەو بۆتە میراتێك، پێش هەموو كەس

نزیكترینە.    . نیچەیە بیركردنەوەمان  شێوازی  لە  نیچە  چونكە 
ئەمە مانای ئەوەیە  فەیلەسوف بوونەوەرێكی زۆر ئاڵۆزە لە  
بە   نووسینی  تەكنیكی  بیركردنەوەی،  و  نووسین  تەكنیكی 

 شتێكی تەواو جیاوازەوە بە سروشت بەستراوەتەوە.  
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نیچە كاتێك باسی لە ئیرادەی دەسەڵات كردووە، لە بەرانبەر    
چونكە لای نیچە هەر كەسێك ئاوات بۆ   اتی مردن بووە.ئاو 

دەسەڵات بخوازێت، واتا هەوڵی بەدەستهێنانی دەسەڵات بدات،  
هەرگیز   كە  دەكات،  هەڵەیەك  توانایەو  بێ  كەسێكی 

نییە. بە    لێخۆشبوونی  دەكات  پابەندت  دەسەڵات  چونكە 
كۆمەڵێك پێوەری ناسروشتی و نا ئەخلاقی، كە لە بەهاكانی  

 وتت دەكاتەوە. مرۆڤ رو 

،تەنیا       خوا  مردنی  بە  سەبارەت  نیچە  بیركردنەوەی 
ئەم   هات  فرۆید  بەڵكو  میتافیزیكا،  بە  نەبوو  كۆتاییهێنان  
بابەتەی بە قازانجی بیرۆكەكەی خۆی هەڵگێڕایەوەو كردی بە  
ئەوە   دەروونییەكەی  شیكارە  لە  فرۆید  لێرە  باوك.  مردنی 

رووی دەروونییەوە جگە    دەهێنێتە ئاراوە، كە خودای كەسیی لە
لە باوكێكی شكۆمەند هیچی دیكە نییە. ئا لێرەدایە فرۆید هەر  
هەر   ئەنجام  بخاتەوە،  دوور  نیچە  لە  خۆی  بیەوێ  چەندی 

رەشەبایەكەی و  گەردەلوول  ناو  راستە    دەكەوێتەوە  نیچە.  
، لای   باسكراوەو  بە جۆرێك  نیچە  و دەسەڵات لای  ئەخلاق 

دیكەیە.  جۆرێكی  بە  نیشانەی    فرۆیدیش  نیچە  فرۆیدو  بەڵام 
قووڵبوونەوەی  و  نزیكایەتییەكان  بنیادنانەوەی  ئەخلاقی 

 كە دیمەنێكی ئاڵۆزیان پێكهێناوە. ، جیاوازییەكانن

ئاگایانە       نا  لێبوردنی  داوای  سەرسوڕهێنەرترین  فرۆید 
دەكات بۆ دەستبەرداربوون لە پاڵنەرەكان، ئەزموونی نا ئاگا  
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ە پەیوەندی رەوشت بۆ واڵا دەكات دیدگایەكمان  سەبارەت ب 
پێوانەكردنی  بۆ  نییە  باشتر  شیكاركار  لە  كەسێك  هیچ  كە 
بە   هەستكردن  مرۆڤدا.  بابەتی  لە  چاكەكاری  هەستی  ناسكی 
پاڵنەرەكان.   لە  وازهێنان  هۆی  ببێتە  نەیدەتوانی  تاوانباری، 
ئەخلاقی   وازهێنانێكی  پاڵنەرەكان  لە  وازهێنان  سەرەتا 

لە هەر شوێنێكەوە دەست پێبكات، ئیتر    مرۆڤپێكدەهێنێت.   
 كۆتایی بە ئەنترۆپۆلۆژیا دەهێنێت. 

لەو شوێنانەی كە فرۆید هەوڵیداوە تاك تێكەڵ بە كۆمەڵ       
خەباتێكی   نیچە  بكات،  فراوان  ئازادی  روانینەی  بەو  بكاتەوە 

كرد پێچەوانەی  لە  بوو دیكەی  بوو  تاك  ئازادبوونی  ئەویش   ،
سیستە  دوو  ئەمەش  جیاوازە،  كۆمەڵگا.  تەواو  ئەخلاقی  می 

ئەگەر دژ بە یەكیش نەبووبن. بەڵام فرۆید سوودی لە نیچە  
 وەرگرت و، هەڵیگێڕایەوە، واتا بەرەواژی كردەوە.  

شێوەیەكی      بە  بڵێین  دەتوانین  ماركسەوە،  روانگەی  لە 
بەڵام   داڕشتووە  بە دروستی چارەسەری  فرۆید  پارادۆكسی 
كێشەی   نیچە  كاتێكدا  لە  تێكداوە.  دەستنیشانكردنەكەی 
چارەسەرێكی   ئەویش  بەڵام  دەستنیشانكردووە،  راستەقینەی 

و  نەپارێزراوی بەكارهێناوە. بێگومان ماركس لەبەرانبەر ئەو دو 
هەوڵیدا   ماركس  راستە  وەستاوەتەوە.  گەورەیە  داهێنەرە 
دیالەكتیك لە چەواشەكارییەكانی هیگڵ)وەك ماركس وا دەڵێت(  
رزگار بكات. بابەتەكە ئەوەیە  نیچەو فرۆید  رەخنەی زۆریان  



90 
 

میتۆدی   رێگای  لە  كە  دەگرت  فەلسەفی  هەر سیستەمێكی  لە 
فرۆی ئایا  بەڵام  نرابێت،  بناد  توانیان  دیالەكتیكییەوە  نیچە  دو 

تیۆرێكی نا دیالەكتیكی بخەنە روو؟ بەڵێ ، چونكە لەو شوێنەی  
ماركس پێیوایە وشیاربوون لە دەسەڵاتی كرێكاری زیندوودایە، 
پرۆلیتاریاوە   دیكتاتۆرییەتی  رێگای  لە  ئەنجامدا  لە  كە 
گۆڕانكاری بۆ شارستانییەت بە دوای خۆیدا دەهێنێت، نە فرۆید  

یەكی لەوشێوەیە لە پەیكەری كۆمەڵایەتی  و نە نیچە گۆڕانكاری
پرسیاركردن   لە  هەرگیز  فرۆید  ناكەن.  گریمانە  بنەڕەتیدا 
ئەو   شایانی  كۆمەڵگایەك   هەر  قازانجی  ئایا  كە  نەوەستاوە 
قوربانیدانەیە كە تاكە كەس دەیخوازێت)نەخشەكانی فێر دەبن  
لە كاتێكدا نیچە ئەو ئۆرستۆكراتەیە    لە ناو كۆمەڵگادا بژین(. 
كۆمەڵگاش   ئەوەی  بەبێ  تێپەڕاندووەو  كۆمەڵگای  كە 
ئەوە   كاتی  ئیتر  دەبێت  فێر  پێكبهێنێتەوە)دروستیبكاتەوە(، 

 هاتووە مرۆڤ بەبێ كۆمەڵگا بژی.  
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 فرۆید و ماكس ڤیبەر  

و      ئەخلاقییەكان  روانینە  و  میزاج  رووی  لە  فرۆید 
ئاراستكردنی گشتی بۆ جیهان تا رادەیەكی زۆر لە ماكس ڤیبەر  

ڤیبەر لە پێش هەموو ماكس    نزیك بوو، واتا نزیكی فرۆید لە  
بوو  دیكە  دەگەڕێتەوە،    .ەكۆمەڵناسانی  ئەوە  بۆ  ئەمەش 

تا  و هەرد بوون.  كۆنەپەرست  ژیانیاندا  شێوازی  لە  وكیان 
ئەندازە خۆپەرست و خۆ ویست بوون.   رادەیەكی زۆرو بێ 

كیشیان رۆشنبیری عەلمانی بوون كە هەوڵیان دەدا لە  و هەردو 
بە   كە  تێبگەن،  جۆراوجۆرەكان  ئایینییە  نەریتە  گرنگی  ماناو 
ژیانی   داڕشتنی  لە  بنەڕەتییان  رۆڵێكی  چیتر  ئەوان  بڕوای 

ن هەردییەخەڵكدا  خۆباشتركو .  ئەگەرەكانی  لە  ردنی  وكیان 
هەرد  . بوون  رەشبین  لە  و مرۆڤ  گومانیان  وكیان 

داهاتوویەكی  راستەقینەی  ئەگەری  كە  هەبوو  بزووتنەوەكان 
 بنچینەیی جیاوازیان راگەیاندبوو. 

هەردڵا بە   ئەمانەشدا  لەگەڵ  رووی  و م  لە  وكیان 
مێژ لە  و  كۆن  جیهانی  بە  بەهێزەوە  وی  و بەرژەوەندییەكی 

هاوبەشی پاشخانێكی  هەبوو   شارستانیەتدا،  كە    ،مەعریفیان 
سەرچاوەو رەگ و ریشەی ئەو مەعریفەیە لە پەروەردەیەكی  
خۆی   ڤیبەر  ماكس  لەوەش  جگە  هەبوو.  ئەڵمانیدا  كلاسیكی 
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بێت   ئەوەش  هەر  رەنگە  ببوو،  دەروونی  تێكچوونی  تووشی 
بتوانین گریمانە بكەین تێڕوانینێكی كەسیی  بۆ دابین كرد كە  

فرۆید كارەكانی  بۆ  ئەوی  دەبێت    رەنگە  بەڵام  راكێشابێت. 
ئەوەش بڵێین هیچ بەرژەوەنییەكیان بۆ نووسینەكانی یەكتری  

 نەبووە.

خەمی        لەسەر  خۆی  بیركردنەوەكەی  ڤیبەر  ماكس 
بە   فرۆید  كاتێكدا  لە  نابوو.  بونیاد  ئەقڵانیكردن  پرۆسەی 
هەمانشێوە سەرقاڵی هەوڵەكان بوو بۆ تێگەیشتن لە پرۆسەی  

ه وەك  ئیگۆ  وشیاری.   پێكهاتنی  ئەقڵانیكردنی  ێزی 
و  و هەرد ئەقڵانی  نا  هێزە  لە  حەزیان  بەدەر  رادە  لە  وكیان 

ئەوەی   بەڵام   بوو،  بەهاكان  یان  ئەقڵانییەكان  نا  تەنانەت 
كە    وكیان بیریان لێی دەكردەوە كردەوەی ئەقڵانی بوو و هەرد

پێناسە   ئەقڵانیانەدا  نا  هێزە  ئەو  لەبەرانبەر  خۆی  دەتوانێت 
ز رەنگە  بۆ  بكات.  ڤیبەر  كۆمەڵناسی  روانگەی  ەمینەی گشتی 

پرۆسەیەكی   وەك  رۆژئاوایی  كۆمەڵگای  گەشەسەندنی 
بەردەوامی ئەقڵانیكردن لەبەرچاو بگیرێت. ئەمە وەك مێژووی   

لەكاتێكدا بەناوبانگترین بەرهەمی ڤێبەر بریتییە  .  بە ئەقڵانیكردن
لە ئەخلاقی پرۆتستانتی و رۆحی سەرمایەداری. كە دەتوانرێت  
كۆمەڵایەتییە   میكانیزمە  ئەو  بۆ  ئاڵۆز  شیكردنەوەیەكی  وەك 
بەشێوەیەكی   بەئەقڵانیكردن  رێگایەوە  لە  كە  بخوێنرێتەوە 

ماكس     دانەبڕاو بە گەشەسەندنی مۆدێرنێتەوە بەستراوەتەوە. 



93 
 

ڤێبەر دەڵێت: لە كۆمەڵگای رۆژئاوادا، ئایین رۆڵێكی سەرەكی  
لە گەشەسەندنی كۆمەڵایەتیدا گێڕاوە. بەتایبەت كە پێیوایە ئەو  
ئایینەكاندا   گەشەسەندنی  لە  كە  گەورەیەی  مێژووییە  پرۆسە 
هەبووە خاڵێكی گرنگ بەدی دەكرێت، ئەویش نەهێشتنی سیحر  

نەكانی عیبری دەستی  كە لە پێغەمبەرە كۆ ،  بووە لە جیهاندا  
فەلسەفی   و  زانستی  بیری  لەگەڵ  هاوبەشی  بە  پێكردووەو 
هەموو   رەتكردنەوەی  ئەویش  دراوە.  پێ  برەویان  هێلینیزمدا 
ئامرازە سیحراوییەكانی رزگاری وەك خورافات و گوناه  بوو،  

 چونكە لۆژیك هاتە پێشەوە.  

 

 فرۆیدو مۆدێرنێتە 

دەیویس     قوتابییەك  وەك  فرۆید  بارەی  كاتێك  لە  ت 
دەروونەوە، خۆی پێ بگەیەنێت، مۆدێرنە سەریهەڵدابوو، هیگڵ  
و ماركس و نیچەو ...هتدهەر یەكەو قوتابخانەیەكی فیكرییان 
بە   حەزی  سەرەتا  فرۆید  دروستكردبوو.  مۆدێرنێتە  بۆ 
لێرەدا بوو فرۆید  ئا  لێكدانەوەی خەون هەبوو.  شیكردنەوەو 

ب دۆزییەوە.  مۆدێرنێتەی  ریشەی  و  خەریكی  رەگ  ەڵام 
بەستنەوەی فیكری خۆی بوو بە مۆدێرنێتەوە، ئەویش ئەوەبوو 
هەندێك لە نەریتەكانی ناو كۆمەڵگای رۆژئاوای هێنایەوە ناو  
لە   رادەیەك  تا  فرۆید   دەقەكانی  بۆیە  لێكۆڵینەوەكانی. 
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چوارچێوەی نەریتە كۆمەڵایەتی و فیكرییەكاندا دەخوێنرێنەوە.  
لە  )خەون(ی  مۆدێرنێتە  ئەقڵانی    چونكە  گوتاری  فۆرمەكانی 

دوور خستبۆوە، بە جۆرێك خەون لە ژیاندا كشاوەو لە خۆیدا  
راخراوەو لە رووی هێرمێنتیكەوە دەستنەكەوتووە. فرۆید هات  
جارێكی دیكە گرێی خەونەكانی كردەوەوبەسەر رووی ژیانی  
خۆی   بوون  ماندوو  بەبێ  خەون  بڵاویكردەوە.ئیتر  بەئاگادا 

 ن . خلیسكاندەوە بۆ بوو 

ئەزموونی      ئاسایی،  بەشێوەیەكی  مۆدێرنێتە  ئەزموونی 
واتای   ئاسن،  قەفەزی  نەهێلیزمی  نییە.  بۆشاییەكی بێ گرژی 
نەهێشتنی بەهای كۆتاییەكانە لەژیانی كۆمەڵایەتیدا. بەڵام مەرج  
نا   بەها  هەموو  ئەزموونەوە،  جۆرەكانی  هەموو  بە  نییە 

ئیرۆ  و  جوانناسی  و  سیاسی  بە  فیكرو  ئەقڵانییەكان،  و  تیك 
 . ئایینیشەوە، گرنگییەكی تەواو ناوەكی بۆ ژیانی تاك وەربگرن

تا سەدەی حەڤدە، رۆشنگەری ئەگەری سەرسوڕهێنەری      
ناو   بە  فیكریی  ئازادی  و  بابەتیبوون  بە  تایبەت   نوێی 

هێنابوو. ئەوروپادا  مرۆڤ    بیركردنەوەی  بوو،  یەكەمجار  بۆ 
ئەو   ئەوەی  توانای  وەك  كە  دروستبوو  بۆ  بیركردنەوەیەی 

واتا هێزی دەرەوە    هەیە چیدی خۆی ملكەچی ئیلاهیات نەكات.
كە میتافیزیكا بوو، رۆڵ و كاریگەری بەسەر دیوی ناوەوەی  

كرا.  سنووردار  بوونەوەرێكی   مرۆڤ  وەك  ئیتر  مرۆڤ  واتا 
فیزیك   و  میتافیزیك  یاساكانی  جیهانی  لەناو  چالاك  كاراو 
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ی دەكرد، كە دەیتوانی بە زاراوەی بیركاری و بە  حوكمی خۆ 
بدوێین،   روونتر  ئەگەر  دەرببڕێت.  پێشبینیكراوەكان  ئەنجامە 

بیر لە ئەگەری  كە    مرۆڤ ئیدی توانای ئەوەی بۆ دروستبوو  
كۆنتڕۆڵكردنی چارەنووس و ژینگەكەی خۆی بكاتەوە، بەبێ  

ئیلاهی.   پێشوەختەی  سنوورداركردنێكی  دیكارت    هیچ 
دە بە ترسەوە دەینووسی، چونكە ئەوەی خۆی لەدیوی  هەرچەن

كە  خۆیدا  ناوەوەی   نەبوو  ئەوە  دەكردەوە،  لێ    لەنێو  بیری 
تا رادەیەك لاستیكی و    داكتێبەكانی دەینووسی، نووسینەكانی 

ناسینی   دەیگوت،  ئەوەشدا  لەگەڵ  بوون،بەڵام  مژاوی  و  تەم 
مرۆڤ رێگا بە مرۆڤ دەدات خۆی لە سروشت جیا بكاتەوە،  

 بە بێ ئەوەی بڕیارێكی پێشوەختەی بەسەردا بسەپێنرێت.  

شیكاری     رێبازی  لە     دەروونی  فرۆید  چ  بەڵام  داهێنا، 
فرۆید،  دوایی  فرۆیدو، چ دوای كۆچی   سەردەمی تەمەنی پیریی 

كەم نین ئەوانەی لە هەموو لایەكەوە ئەو زانستەیان گەشەپێداو  
ۆید لە زۆر بواری  بردیانە قۆناخ و ئاستێكی زۆر بەرز. ئێستا فر

دیكە كاریگەریی هەیە، هەر لە زانستی بایۆلۆژی و، لێكۆڵینەوە  
بابەت تا دەگاتە  و  تاك  ژیاننامەی   تەنانەت    یلە  دەروونی و 

سەر كۆمەڵناسی  تا رادەیەك    ئەدەبیش. راستە كاریگەریی بۆ 
رۆید بونیاد  ف كەمە، بەڵام ئەوانەی تیۆرو دیدگای خۆیان لەسەر  

نا، بەلای كۆمەڵناسیشدا شكاندوویانەتەوەو، تێگەیشتنی نوێیان  
 ە. بوو بۆ كۆمەڵایەتی هە
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بە داخەوە، هەموو پرسە گرنگەكانی فرۆید لە چوارچێوەی      
سێكسی كەبتی  و  لەكاتێیەوە  چێژ  لێكدانەوەی  دەبینرێت،  كدا 

فرۆید كە بریتی بووە لە ژیانی رۆژانەی تاك ، ئەو لێكدانەوەیە 
تیۆرییەكانی  بەرهەمە  كۆمەڵایەتییەوە.  نێو  دەڕژێتە  بۆ خۆی 
فرۆیدو مێژووی  ئەو هەموو كەیسەی كە فرۆید ئیشی لەسەر  
كردوون، بەڵگەیەكی روونن بۆ راستی ئەو بۆچوونەی من. بە  

نەكانی فرۆید دا ژیانی ئەو كەسانەی  واتایەكی دیكە لە نووسی
باسی  كردوون  كە  چەند  لێوە  واتا  پێچاوپێچە،  رێگایەكی   ،

یان   بوەستین  لێی  ناتوانین  كە  لێدەكەین،  پەیڕەوی  رێگایەك 
وەك بینینی    لە راستیدا  دوور بخەینەوە، چونكە  بە  خۆمانی لێ  

 دیمەنێكە، كە پڕ بێت لە باخچەی جیاواز.  

ە، بەشداریكردنی جەوهەریی فرۆید لە  لە دیدگایەكی نوێو     
تێگەیشتنێكی نوێ بۆ مۆدێرنێتە، لەسەر رۆڵی جەستەو  وێنەی  
جەستە چڕ بۆتەوە. شیكاری دەروونی بە پلەی یەكەم رێگایەكە  
بۆ خوێندنەوەی جەستە وەك دەق، بۆ تێگەیشتن لە جەستەو  
نزیكترو  ئاشناییەكی  دەقانە  ئەم  بەهۆی    ، جەستە  زمانی 

گەشەی  زانستیترما كاتێكدا  لە  ئەمە  دەكات.  فەراهەم  بۆ  ن 
فیكری كۆمەڵایەتی بۆ كۆمەڵگایەكی مۆدێرن، بە دوژمنایەتی  
خەونەكان سەیر دەكرێت. چونكە هەر خودی مۆدێرنێتە لەسەر  

دامەزراوە.   یەكلاكەرەوە  دژایەتی  كۆمەڵێك  واتا    بنچینەی 
ت،  مۆدێرنە لە رواڵەتدا پشتگیری دۆزی بابەتی و واقیعی  دەكا
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و نا ئەقڵانی و  وەهمدا. واتا مۆدێرنە بە   نا بابەتیلە بەرانبەر 
حساب رزگاركردنی ئەقڵ بوو لە وەهم و خورافیات و كاری  

بەرهەمی    تەنیا  دەیانگوت، خەون  بۆنموونە كاتێك    نا ئەقڵانی، 
 .  نییە خەیاڵی مرۆڤەكە خۆیەتی و هیچی دیكە 

قەیرانی      و  رووداوەكانی شەڕ،  وەهم  نەخۆشی،  ئابووری، 
بێ   حەسرەتێكی  بەردەوامبوونی  مردن،....هتد،  خورافات، 
باكانەن  بۆ بەختەوەری، ئیدیعای ئەوەی كە كۆمەڵگای مۆدێرن  

 زۆر قوڕستر بوو.  یبە ئاگا هاتۆتەوە، لە خەوێكی قووڵ

وەسفێكی    دەروونی  شیكاری  بابەتی  نووسینی     فرۆید، 
تایبەتمەندیی لە  ژیان  هەستیارانە  ئەزموونی  ناوەندییەكانی  ە 

هەرچەندە   پێكدەهێنێت.  مۆدێرن  پێشكەوتووی  لەكۆمەڵگای 
ژیانی  و  پیشەیی  ژیانی  شارستانیەت  لە  خۆی  تێگەیشتنی 
لیبرالیزمی   پرسیارەكانی  بێ  گریمانە  لەسەر  خۆی  تایبەتی 
رێگای   لە  بەتایبەت  كردبوو،  مۆدێل  كلاسیك  بۆرژوازی 

ناسییەكانی فەلسەفەی ئەڵمانی  نووسینە جوانەكانی پێش كۆمەڵ
و   نەخۆشی  لە  ژیانەوە،  هێنایە  فرۆید  بەڵام  دەربڕدرا. 
نیشانەی   كە  ئیگۆ  شێواندنانەی  ئەو  هەموو  خەونەكاندا، 

 ستایلەكانی ژیان بوون، ئەو دڵنیاییەی جێهێشتبوو.  
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 یەتیبوونەكەی افرۆیدو جولەك

ە ئاراستەی جۆراوجۆرو بە هۆكاری  برێبازەكەی فرۆید        
لەوە   زانایان  لێكەوتەوە.  جیاوازی  رەخنەی  جۆراوجۆر 

لەسەر  تێ دەروونییەكەی  شیكارە   فرۆید  كە   گەیشتبوون 
بنەمای حیكایەتەكان و ئەو تیۆرە داهێنەرانەوە دروستكردووە  
هەبوون. ئەودا  لەسەردەمەكەی  و  سەردەمەكەی  پێش    كە 

و لێهاتوو بوو بۆ سەرجەم ئەو  چونكە فرۆید چاودێرێكی ورد
بەڵام ئەو شێوازە زانستییەیشی نەگرتە    هەبوون.كە  كارانەی  

لەخۆ    ە ك  بەر كۆنتڕۆلكراودا  بارودۆخی  لەژێر  تاقیكردنەوە 
دەگرێت. واتا فرۆید جولەكە بوو هەر بۆیەش كەوتە ژێر ئەو  

لە هەموو ئاستەكاندا  قسە زلانەی كە هاوڕێی دژە جوولەكەیی  
بوو. مەسیحی  ئەوروپی  كۆمەڵگای  لە      بەبڵاوی  هەندێك 

نەیتوانی  كە  فرۆید  دەكەن،  ئەوە  بۆ  ئاماژە  سەرچاوەكان 
زانست   ئاستی  بۆ  یاسایی  بەشێوەیەكی  دەروونی  شیكاری 

هات لە بری ئەوە هەڵوێستێكی دوژمنكارانەی    بەرزبكاتەوە ،
سەبارەت بە ئایین گرتە بەر، كە بە رواڵەت وەك هەڕەشەیەكی  

 بەردەوام بۆ سەر شیكاری دەروونی سەیری دەكرد. 

لە كتێبی ئایندەی وەهمێك هەوڵیداوە، ئایین وەك خورافات      
و وەك شێواندنێكی منداڵانە لە واقیع روونیبكاتەوە. هەروەها  
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یەكتاپەرستی دوو   كتێبی موساو  تابۆ و  و  تەوتەم  كتێبی  لە 
ایین،  ی ئكانپەیامی سەرەكی خۆیەتی سەبارەت بە سەرچاوە

وا   كردووە.  تێكەڵ  خودا  بیرۆكەی  لەگەڵ  باوك  بیرۆكەی 
رێككەوت نزیكترین هاوڕێ و كەسانی متمانەپێكراوی فرۆید 
كە لە زۆر حالەتدا بوونە نەوەی یەكەمی دەروونشیكاری، بە  
كردەوە هەموویان جوولەكە بوون. فرۆید لە نامەیەكدا بۆ كارل 

ئەوە  بڵێم  دەتوانم  نووسیویەتی:  خزمە    یسیفەت  ئەبراهام 
ئێمە لە      ئێمەیە كە من بۆ لای تۆ رادەكێشێت؟جوولەكەكانی  

یەكتری تێدەگەین. ئینجا دەڵێت، لەبیرتان نەچێت بە راستی بۆ  
یۆنگ شوێن بیرۆكەكانی ۆستاف  گكارل  ئێوە ئاسانترە لەوەی  

تەواوی   بە  تۆ  یەكەمدا  پلەی  لە  چونكە  بكەوێت.  من 
خزمایەتی   بەهۆی  دواتر  لە  سەربەخۆیت،  رەگەزییەوە 

لەكاتێكدا   دەبیتەوە.  نزكتر  منەوە  فیكریی  كارل  دەستووری 
لە بەرانبەر بەرەنگارییە  كەو  قەشەیەیۆنگ مەسیحییەو كوڕی  

 رێگای خۆی بۆ لای من دەدۆزێتەوە.  ناوەكییە گەورەكاندا 

پو       لەسەر  بەردەوامی  پێداگری  چەڵكردنەوەی  و فرۆید 
ە جوولەكەكان دەكرد، بەڵام روون بوو پەیوەندی  یینەریتە ئایین

جیانەبووەیشی لەگەڵ هاوجووەكانی هەبوو. ئەو پەیوەندییەی  
فرۆید كە ئەرێنی بوو، بۆ بواری پەروەردە یان بیروباوەڕی  
بۆ   یادەوەرییە  و  خزمایەتی  بۆ  بەڵكو  نەدەگەڕایەوە،  ئایینی 

 ماوەییە خراپ سەپێنراوەكان دەگەڕایەوە.  
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 ۆنگ  فرۆید و  ی

بۆ      یۆنگ  خوێنگەرمی  و  ئەقڵ  بە  مەیلی  باشی  بە  فرۆید 
 شیكاری دەروونی هەبوو. فرۆید 

ئایندەی   بە  سەبارەت   درێژخایەنەكانی   نیگەرانییە  بەهۆی 
هاوكارە   و  یۆنگ  كە  كرد  پێشنیاری  دەروونی،  شیكاری 
جولەكەكانی   ئەندامێتی  ناو  بچنە  سویسرییەكانی  مەسیحییە 

شیك  دەروونی  چەند  كۆمەڵەی  بۆ  یۆنگ  نێودەوڵەتی.  اری 
ساڵێك پۆستی سەركردایەتی لەو كۆمەڵەیەدا وەرگرتبوو، كە  

 وەك میراتگری فرۆید سەیر دەكرا.  

فرۆید بە داننان بە گرنگی ئەفسانەی ئۆدیب لە لێكۆڵینەوە      
دا بۆ گەڕان  دە، هاوكارەكانی هانداتیۆرەكانی خۆی لە دەروون

د یۆنگ  ئەفسانە.  بواری  لە  بەدوای  باش  گەڕانێكی  بە  ەستی 
بۆ   ئیلهامبەخش بوو  ئەمەش   ، بەراوردكاریدا كرد  ئەفسانەی 
نائاگا   پێكهاتەی  بە  سەبارەت  رۆمانسی  بیرۆكەی  ئەوەی 

هەڵوێستەكانی فرۆیدی رەتكردەوە كە    یۆنگلەبەرچاو بگیرێت.  
نائاگایی بە پلەی یەكەم شوێنی پاڵنەرە سێكسییە توخمییەكان  
و ناوەرۆكە دەروونییە سەركوتكراوەكانەو، دەمارەكان بەبێ  

بەڵكو گەیشتە ئەو    گۆڕان دەرئەنجامی ململانێكانی ئۆدیبەكانن.
ئەنجامەی كە دەروون ئەندامێكی ئەفسانەییەو تاك بێ ئەوەی  
مۆتیڤە   سنوورداری  ژمارەیەكی  گۆڕانكارییەكانی  بزانێت 
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دەژین. كۆنەكان  لەسەر    ئەفسانەییە  پێداگری  یۆنگ  كاتێك 
پەیوەندی   دەكرد،  خۆی  بیروبۆچوونەكانی  لە  بەرگریكردن 

بەشێوەیەكی    1912نێوان ئەو دوو پیاوە ئاڵۆزتر بوو. ساڵی  
یۆنگ   ئەوەی  بەهۆی  جیابوونەوە،  یەكدی  لە  دوژمنكارانە 

و  ب فرۆید  تاكڕەوانەی  شێوازی  كە  دەكرد  ئەوەی  انگەشەی 
ی فرۆید  نەچارەسەرنەكراوی فرۆید و یاخیبوونی هەرزەكارا 

باوك جیابوونەوەكانیانن.لە  هۆكاری  پچڕانی    ،  دوای  بەڵام 
تووشی خەمۆكییەكی توند بوو.   یۆنگپەیوەندی لەگەڵ فرۆید،  

دیكەش   هەندێكی  داهێنەرانەو  نەخۆشی  بە  هەندێك    بە ئیتر 
ناویاندەبرد.  نەخۆشی   لە    شیزۆفرینیا  یۆنگ  لێهات  وای  تا 

لەژێر   دەمانچەیەكەوە  بە  كە  نا  بەوە  دانی  دواییدا  ساڵانی 
 بالیفەكەیدا نوستووەو بیری لە خۆ كوشتن كردۆتەوە.  

بە كورتی مۆدێلی دەروونی یۆنگ ئەزموونی بوو كە لەسەر     
ێلی فرۆید كە بنەمای خەیاڵ بونیادنرابوو، بە پێچەوانەی مۆد

فرۆید   ئەگەر  بوو.  میتۆدی  یەكەم  پلەی  بە   و  ئەپستراكت 
،  گومانی دڵسۆزی یۆنگ ی  بۆ شیكاری دەروونی هەبووبێت

كە  بووە  ئە   ئەوە  بووە،  مەسیحی  نیگەرانییەكانی    مەشیۆنگ 
ساڵانی   لە  یۆنگ  كە  دەكرایەوە  پشتڕاست  لێدوانانە  بەو 

جوو  بە  سەبارەت  نازیزمدا  هەژموونی  لەكەكان سەردەمی 
لە   سیاسی  گرنگی  پێگەیەكی  یۆنگ  شەڕدا  لەكاتی  دەیكرد. 
كۆمەڵگای دەروونی ئەڵمانیدا پێدرابوو كە نازییەكان ئەوكات  
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دژە   وەك  دەبێت  كە  نووسی  بابەتیشی  چەندین  بوون.  زاڵ 
 جوولەكە لێكبدرێنەوە.  

فرۆید       دابەشبوونی  راستیدا  بە     -لە  پێویستی  یۆنگ 
مێژووی   لە  چونكە  هەیە.  زیاتر  وردترو  لێكۆڵینەوەی 

گرنگترین و قووڵترین دابەشبوونەو، لە  چارەسەری دەروونیدا  
دەوریدا كۆمەڵێك بیرۆكەش سەبارەت بە دەروون و بوونی  

بە   سەبارەت  هەروەها  و  چارەسەركردن  مرۆڤ  خودی 
 كۆدەبنەوە.  

دامەزرێنەری        راستەقینەی  باوكی  دوو  یۆنگ  و   فرۆید 
ئینجا   و  یەكدی  سەرسامی  مۆدێرنن.  دەروونی  چارەسەری 

یەكدی    و رەتكردنەوە لە  تەوەرە    هەڵگەڕانەوە  لە  یەكێك 
مەرگەساتئامێزە گەورەكانی بیری مۆدێرن پێكدەهێنێت. بەڵام  

وایدابنێین   باوكە دەشتوانین  ئەم دوو  نێوان  دابەشبوونی   كە 
وەك پێویست بۆ پەرەپێدانی هەردوو كۆمەڵە بیرۆكەكە سەیر  

جەنگ، چارەسەری  جگە لەوەش هەر بە تەبیعەت دوای    بكرێت.
دەروونی چەندین بزووتنەوەی بەرەو یەكگرتنەوەو ئاشتەوایی  
نموونە:   بۆ  هەر  بینیوە.  بەخۆیەوە  باڵەكەدا  هەردوو  لەنێوان 

ب قوتابخانەی   زۆربەی  یۆنگی  شیكاری  یرۆكەكانی لەندەنی 
 و كردوویانە بە یەك.  گرێداوە گ فرۆیدیان لەگەڵ هی یۆن
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یۆنگدا         فرۆیدو  نێوان  لە  گەورە  پردێكی  راستیدا  لە 
جیاواز  دروستبووە.   ئاراستەی  بە  شێوازو  بە  ئەمڕۆ 

دەقۆزرێنەوە. بەڵام ئێمە با لە جیاوازییەكانیانەوە دەستپێبكەین.  
ێوانیان یۆنگ بۆ فرۆیدی نووسیوە كە  لە سەرەتای پەیوەندی ن

بە   پێویستی  دەروونی    - )دەروونسینتێزی  شیكاری 
چونكە یۆنگ    التخلیق النفسی(هەیە.  –دروستكردنی دەروونی  

دەبینێت.   پێشبینیكراو  دیاردەیەكی  وەك  دەمار  نەخۆشی 
زیاتر فرۆید  لە    لەكاتێكدا  دەمار   نەخۆشی  رەگەكانی  خەمی 

 رابردوودا بوو. 

و پراكتیكییە، یۆنگ زیاتر میتافیزیكی    واقیعیزیاتر فرۆید      
رۆحییە. نموونە  و  بە  خەونێك  بەراوردە،  ئەم  سەلماندنی  بۆ 

خەونێكی سەیرو تا رادەیەك جوانیشی  دەهێنینەوە: نەخۆشێك  
بینی، لەو خەونەیدا بۆ مەككە چووە)موسڵمانیش نییە!( كاتێك  

  ی كە ە گەورەیەدەگاتە مەككە رێگای خۆی بۆ ئەو بەردە رەش
شوێنەكەدا ئەو    گرتۆتەبەر.   یەلەناوەڕاستی  لەگەڵ  ئیتر  

لە سوڕانەوە بە دەوری ئەو بەردەدا  جەماوەرە زۆرە بەشداری  
پێشنیاریان كرد كە بەردی رەش  كرد. فرۆید و فرۆیدییەكانیش  

نوێنەرایەتی دایكی نەخۆشەكە دەكات. یان تەنانەت مەمك یان  
مەمكەكەی   دەڵێن    چەرەسەركەرانی بەڵام،  .گۆی  یۆنگ 

دەكات خود  دەوریدا  نوێنەرایەتی  بە  شتێك  هەموو  كە   ،
بێگومان هەردوو لێكدانەوەكە راستەو،  كارێكی    دەخولێتەوە. 
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لە   ئەمیان  لێكدانەوەی  پێمانوابێت  ئەگەر  دەبێت  مانا  بێ 
و  بۆ وێنەی خەون  بەڵام روونە كە فرۆید  ئەویتریان باشترە. 

و   بەدوایلێكدانەوەكانی   واقیعی  و  كۆنكریتی  رەگێكی 
كەمتر بە زەوی  ، بەڵام یۆنگ  جەستەیی و سێكسیدا دەگەڕێت

ئاشكراكردنی    بەستراوەتەوەو   وەك  وێنەسازییانە  ئەمجۆرە 
دەبینێت.   رۆح  یۆنگ     ئاواتەكانی  لای  بڵێت   خوێنەر  رەنگە 

چارەسەركردن كاری رۆحە، بەڵام لای فرۆید كاری ئیگۆیە.  
هەڵوێستی  دوو  جیاوازە   ئەمەش  نا    تەواو  بە  بەرانبەر  لە 

كۆرپەیی  اللاشعور(.  -ئاگایی)نەست شتێكی  وەك  و   فرۆید 
نا   شتێكی  وەك  یۆنگ  بەڵام  دەیبینێت،  مەترسیدار  ئەگەری 
هەروەها   و  رۆح  شوێنی  داهێنان  سەرچاوەی  كۆرپەیی، 
ئاگا   نا  فرۆید  بۆ  لەكاتێكدا  دەیبینێت.  مەترسیدار  ئەگەری 

بۆ   ئارەزووە سەركوتكراوەكانی لە كۆرپەییەوە لەخۆ دەگرێت.  
وە  انباتەیۆنگ ئارەزووەكانی تاكگەرایی لەخۆ دەگرێت كە دەم

گەورەیی راستەقینە. لێرەوە چارەسەری فرۆیدی زۆر زیاتر    بۆ 
بەرانبەر   لە  دەبێت  كۆنكریتتر  واقیعیترو  و  پاشەكشەیی 

   چارەسەری یۆنگدا.  

دەمارگیرییە          نەخۆشییە  لە  زۆرێك  پێیوایە  فرۆید 
ناتەواوەكانمانەوە سەرچاوە دەگرن   لە هەوڵە  و  مۆدێرنەكان 

لەگە مامەڵەكردن  غەریزەبۆ  داواكارییە  جۆرە  ئەو  ییە  ڵ 
بە گشتی دوژمنایەتیان   مۆدێرن  سەرەتایانە كە شارستانێتی 
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زۆر   ئەندامێكی  دەروون  یۆنگ  لای  كردووە،  لەگەڵیدا 
بەپێی  خۆدیاركەرترە.   هەیەو  خۆی  بە  تایبەت  پرۆسەی 

بە   پێویستی  یۆنگ  بەڵكو  ناكرێت.  دیاری  جەستە  پێویستی 
هێنانی خودی تاك هەیە كە وەك  التفرد( واتا بەدی  -)تاكبوون

لە یەكێك لە    سەرەكی لە دەروونیدا دەبینێت. هێزی بزوێنەری 
جیاوازی نێوان هەردوو لایەنەكە زۆر بە  نامەكانی یۆنگ دا،  

)كۆمەڵەی    وردی باسدەكات. یۆنگ باسی بەكارهێنانی زاراوەی 
دەكات ل  پسپۆرییەكان(  سەرەكییە  چەمكێكی    . دا  فرۆید  ە كە 

رەنگە بڵێین فرۆید بە توندی لەسەر زەوی وەستاوەو تا ئەو  
ئارەزووە   شێواندنی(  رەنگدانەوەی)یان  وەك  كە  رادەیەی 

  . گرنگی بە بەهەشت دەدات ، لە كاتێكدا زەمینییەكان دەیبینێت
یۆنگ بوونی ئاسمان و زەوی پێكەوە پەسندو قبوڵ كردووەو 

ە شێوەیەكی  ب  بە پەیوەندی نێوان هەردووكیشیان سەرسامە. 
ئاو  فرۆید  دەڵێین،  نەخۆشییە  ڕئاسانتر  سەرچاوەی  لە  ی 

دەمارەكان داوەتەوە، بەڵام یۆنگ سەیری ئەو ئەركە ژیانەی  
دەمار نەخۆشە  كە  نیشانەیانە.  كردووە  فرۆید   ییەكان 

  پرۆژەیەكی پینەكردنە بە ئاراستەی چاككردنەوەو نوێكردنەوە.
یۆنگ   ئەركی  بەڵام  وەبیرهێنانەوە.  لە  بریتییە  فرۆید  ئەركی 

.دۆزینەوەی   تاك  بەدیهێنانی  بۆ  ئەم    پاڵنەرەكانە  سەرەتا 
جیاكارییەدەرئەنجامە زۆر راستەوخۆكانی بۆ چارەسەركردنی  
فرۆیدی   چارەسەری  و  شیكاری  لەكاتێكدا  هەبوو،  دەروونی 
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ی یۆنگی  شیكار  لەسەر لایەنەكانی گەشەكردنی كۆرپە بوو.  
فرۆیدییەكان  بەهەمانشێوە  بوو.  خەمەدا  لەو  كەمتر 
نێوان   پەیوەندی  خەمی  زیاتر  نەریتی  بەشێوەیەكی 

س نموونەیەكی  وەك  بوون  نەخۆش  ەرەكی  چارەسەركەرو 
مەیلە دەمارگیرییەكانی نەخۆش. لە كاتێكدا یۆنگییەكان زیاتر  
شێوەی   لە  بەتایبەت  بوون،  نەخۆش  خەیاڵی  ژیانی  خەمی 

بەڵام ئەم جیاكاری و    ەیاڵ و كاری داهێنەرانەدا،  خەون و خ 
جیاوازییانە لە حەفتاكانی سەدەی رابردووەوە  گەشەیان كرد،  

یۆنگی دەروونناسی  قوتابخانەی  لە  كە      لەندەن    بەتایبەت 
 گەشەی خستە ناو تیۆرەكەیەوە. دەروونزانی 

كە       كەسییە  بنیادنانی  رابردوو  فرۆید  لای  كورتی   بە 
یۆنگ   لای  گرتووە.  لەچوارچێوە  نموونەیەكی    ئەمڕۆمانی 

كۆمە  پەیكەری  بریتییە  كە  ڵرەسەن  تاكەكەسی  نەك  ییە 
لێرەدا جیاكارییەكان تەواو مان دیاریدەكات.  ی خۆ چارەنووس

لەلایەن  بەرچاون، هەردووكیان هاوڕان لەسەر ئەوەی كە ئێمە  
ئاگاكانەوە دەژین، بەڵام  بۆ فرۆید نائاگایی كەسییە، كەچی    نا

كۆمەڵییە.   نائاگایی  یۆنگ  و  بۆ  تاك    كۆمەڵبە  رەنگە 
لە   یەكێك  كۆمەڵ  بە  نائاگایی  چەمكی  )دەستەجەمعی( 

بێت یۆنگ  دەروونناسی  تایبەتمەندییەكانی  كە    ناسراوترین 
مسۆگەر   خۆی  بۆ  فرۆید  لە  جیاكەرەوەی  زۆر  سیفەتێكی 

لای فرۆید پەیوەندی نزیكی سێكسی)تابۆی ئینزیكس(    كردووە.
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بەربەستێكە لە بەرانبەر ئارەزووی راستەقینەی نێوان دایك و  
، بەم مانایە پەیوەندی نزیكی سێكسی واقیعێكی  باوك و منداڵ

دژی    لە  خۆی  هەمیشە  كە  اوەكاندا   حەرامكركۆنكرێتییە 
گوشار دەخاتە سەر. بەڵام لای یۆنگ تەوەری پەیوەندی نزیكی  
بۆ   نامەیەكیدا  لە  وەك  ئەفسانەییە،  زۆر  تەوەرێكی  سێكسی 

من   بۆچوونی  بە  نووسیویەتی:  بەربەستی  ناتوانرێت    فرۆید 
ئەگەری  بۆ  بچووككردنەوە  بە  سێكسی  نزیكی    پەیوەندی 

نەكرێتەوە    پەیوەندی روون  زیاتر  كە  راستەقینە  لەوەی 
كەمكردنەوەی بۆ  رێگای ئاژەڵان روون بكرێتەوە بە پەرستنی 

 ئاژەڵداری راستەقینە. 

لە بچووككردنەوەی        بریتییە  ئەركەكانی فرۆید  لە  یەكێك 
ئەزموونی   بەتایبەتی  ئەقلییەكان،  بنەما  بۆ  دیاردانە  ئەمجۆرە 
چێژەكەی   بە  هەست  دەتوانێت  مرۆڤ  نموونە:  بۆ  كۆرپەیی. 

كە كێشەی ئەو ئەفسانە    یۆنگ ئاگادار دەكاتەوە   بكات كاتێك 
دەبینرێن   جیاوازەكاندا  كولتوورە  لە  دوانەكانی  زۆرانەی 

پەیوەندی بە منداڵدانەوە    چارەسەركردووە، كە لە سكی دایكیدا
بەم واتایە بێت، دەگەینە ئەو راستییەی بڵێین دەروونزانی .  هەیە

كەمكەرەوە نییە، بەڵام  یۆنگ لە دەروونزانییەكەی فرۆید كەمتر  
دەبەخشێت دەروون  بە  خۆی  فرۆید رێكخستنی  لەكاتێكدا   ،

دەركەوتنی   دەروونی وەك  پێكهاتەی  كە  هەیە  ئەوەی  مەیلی 
پاڵنەرە غەرەزییەكان بێت. یۆنگ خەریك بوو ئەمەی پێچەوانە  
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دەینووسی:   خۆی  وەك  نموونە  دەكردەوە،  لە  غەریزە 
بڵێین یۆنگ لە یەك كاتدا  بۆیە دەتوانین    دەڕژێت.  رەسەنەكەوە  

بوو.   ئایدیالیست  هەم  و  رۆمانسی  فرۆید هەم  لەكاتێكدا 
ماتریالیستێكی رۆمانتیكی بوو.  رەنگە ئەم تیشك خستنە سەر  
وابن،   خام  مادەی  وەك  هەندێكجار  تیۆرییانە  هەڵوێستە  ئەم 

ئەوەیە   شت  گرنگترین  چارەنوسسساز  بەڵام  جیاوازییەكی 
 وە.  لەنێوان هەردووكیاندا هەبو 

پەیوەندی نێوان فرۆیدو  یۆنگ تا دەهات زیاتر لێك دوور     
نامەی لە  فرۆید  بۆ    دا    1908لە ساڵی    كیداەدەكەوتنەوە،  كە 

نی )كارل ئەبراهام(ە نیگەرانی  یەكەمەكاخوێندكارە  یەكێك لە  
كارێكی   وەك  دەروونی  شیكاری  كە  دەربڕیوە  بۆی   خۆی 

لەنێو   تەنیا  دەمینێتەوە نیشتمانی  چی    .جوولەكەكاندا  ئەگەر 
بەڵام یۆنگ دوای    .فرۆید دەیویست یۆنگ بكاتە میراتگری خۆی 

یۆنگ   لەگەڵ  دەروونی جیابوونەوەی  شیكاری  دەیگوت 
لە    1928رەنگدانەوەی نا ئاگایی تایبەت بە جوولەكەیە. ساڵی  

لەسەر   كە  وتاریدا  دوو  ژێرەوەی  دەروونی  تێبینی  شیكاری 
ە: هەڵەیەكی تەواوە، لێخۆشبوونی بۆ نییە  نووسیبووی هاتوو 

كە دەرئەنجامەكانی دەروونزانێكی جوولەكە بەگشتی بكرێت و  
لەم ناكۆكی و پێكدادانەی نێوان فرۆید و   پەسندیش بكرێت.  

یۆنگدا، ململانێی كولتووری و سیاسی  زۆر فراوانتری نێوان  
  گشتگیری و تایبەتمەندی لەژێر پەردەی ناكۆكییەكی زانستیدا 
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دەبردرا.   بەڕێوە  ئاگا  نا  سروشتی  بە  چونكە  سەبارەت 
نەك هەر ئینكاری جوولەكە بوونی خۆی نەدەكرد،  فرۆیدیش  

جوولەكەیەكی   شوناسێكی  سەرهەڵدانی  لە  بەشداری  بەڵكو 
دەكرد. ی  و    مۆدێرن  ئەنشتاین  ریزی  لە  خۆی  فرانس  كە 

یەهودا   ئەمریكی(و  ئەنترۆپۆلۆژیای  بۆواس)دامەزرێنەری 
زانكۆی  یماگنێس) سەرۆكی  یەكەم  و  دامەزرێنەران  لە  ەكێك 

ئارێنت و ماركس ....هتد  عیبری قودس(و ئێرنست كاسیرو هانا  
    دادەنا.

   ( هۆت  كۆ  هاینز  (پێشنیاری  1981  -  1913دەروونشیكار 
كردبوو كە نابێت رێگا بدرێت میتۆدی خوێندن لە پەیمانگای  

بگ  ،  شیكاری دەروونی شیكاگۆ  لەخۆ  ئەمڕۆش  یۆنگ  رێت.تا 
جوولەكەن،   زۆرینەیان  كە  نیوفرۆیدی  شیكاری  كۆمەڵگای 

هەیە  دەروونناسییەكەی  و  یۆنگ  لە  لەولایشەوە    . گومانیان 
دژایەتی   زۆرجار  بەهەمانشێوە  یۆنگییەكان  نیو  دەروونناسە 

دەكەن. فرۆید  كە     بیرۆكەكانی  دەدا  بەوە  ئاماژەی  یۆنگ 
ندا بەناوبانگ نییە،  شیكاری دەروونی لەنێو رۆمانە كلاسیكەكا

رێگایەكی سەرەكی   دانپێدانانیان وەك  ئەوان كۆشكی  چونكە 
خۆیان بۆ چارەسەركردنی ململانێ دەروونییەكان بەكاردەهێنا.  
یۆنگ زۆرجار ئامۆژگاری نەخۆشە كاسۆلیكەكانی  دەكرد كە  

 بەدوای خزمەتكردنی قەشەیەكدا بگەڕێن.  
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فرۆید      دەروونی  شیكاری  گشتی  بزووتنەوەیەكی بە 
بوو،   كۆمەڵگا  عەلمانیكردنی  بە  ئامانجەكەی  بوو.  چاكسازی 
هەم لە بیرۆكە ئایینییەكان و هەم لە سەركوتكردنی سێكسی  

 سەردەمی ڤیكتۆریا رزگاری بوو. 

مەسیحییەت رەگ و ریشەی لە عیرفاندا هەیە. بەڵام كاتێك       
مەترسی  هەرگیز  بۆنموونە  دەبێت،  بێهیوا  باردا    لەهەندێك 
لەسەر ئایینی مەسیحی دروست نەكرد دوای ئەوەی بوو بە  

 ئایینی ئیمپراتۆریای رۆم لە سەدەی چوارەمی زایینی.  

 

 فرۆید و نەست)نا ئاگا(

فرۆید نەست)نا ئاگایی(ی  پێویستە ئەوەش ئاشكرا بكەین كە     
لەلایەن   لە سەدەی هەژدە  ئەم زاراوەیە  نەدۆزییەوە، چونكە 

داهێنراوەو   ئێلنبێرگەرەوە  شیلینگەوە   لەلایەن  مێژووەكەی 
بەدوایدا هاتووە. دوای ئەوە فرۆید هات چەندین نموونەی لە  
  ، خەون  وەك  دەستنیشانكرد.  نائاگایی  ئەقڵی  چالاكییەكانی 

 خەواڵوویی، قسەكردن و ...هتد. 

خەیاڵی       بەربەستێكی  بەهۆی  ی  نائاگایی)نەست(  فرۆید 
بەرگرییەكانی ئیگۆی وەك بەشێك لە وشیاری جیا دەكردەوە.  
لەناو ئابووری دەروونیدا، نا ئاگایی فرۆیدی خزمەتی بە دوو  
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غەریزەییەكان   پاڵنەرە  سەرچاوەی  یەكەمیان:  كردوە،  ئەرك 
دووەمیشیان كاریگەری  بوو.   بیرۆكەو  بۆ  بوو  یە  كۆگایەك 

 فرۆید لەژێر كاریگەری دارویندا بوو  سەركوتكراوەكان)كەبت(.
كە مرۆڤی لە ناوەرۆكدا وەك ئاژەڵێك سەیر دەكردو بە پلەی  
یەك پاڵنەری خۆپاراستن و چێژ وەرگرتن بوو. نا ئاگا )نەست(  
یان ئید  وەكوو گەدەیەكی بێ كەسایەتی غەریزە كوڵاوەكان  

وەك خواوەندی    ێگەیشتنپێشبینی دەكرا، كە لە كات و فەزاو ت
. لە مۆدێلی فرۆیددا، نا ئاگایی وەك كۆگایەك  بوو وا  بێ ئاگا  

كە   كاریگەرییەكان  كاریدەكردو  بیرۆكە سەركوتكراوەكان  بۆ 
ئەگەری هەیە وشیاری تێكبدەن. ئەم چەقۆ دەروونییە تووشی  
سەركوتكردن و گەڕانەوەی بۆ وشیاری ئامانجێكی سەرەكی  

شیكار دەروونی  وتنە  چارەسەری  جێگای  ئەوەی  بووە.  ی 
چارەسەركردنی   بۆ  كاریگەری  رۆڵێكی  هیچ  فرۆید  ئەوەیە، 
نائاگایی نەبینی، كە پێدەچێت ئەو رۆڵ نەبینینە رەنگدانەوەی  
یۆنگ   لەكاتێكدا  خودا.  بۆ  بێت   فرۆید  نەرێنی  دیدگای 
لایەنەی   دوو  رەوتی  جوولەكەكان،  عیرفانییە  هاوشێوەی 

ی لەنێوان وشیاری و نا ئاگاییدا  زانیاری و هاوسەنگی تەواكار
دوو  كە  كردبوو  ئەوەی  گریمانەی  یۆنگ  كردبوو.  پێشبینی 
سیستەمی دەروونی سەرقاڵی داینامیكی هۆمۆستاتیكن، كە نا  
پێگەی   تەواوكاری  یان  دەكات  خۆی  كاری  ژێرەوە  لە  ئاگا 
نەرێنی خۆی دەسەپێنێت.  یۆنگ تا رادەیەكی زۆر پشتی بە  
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ەنجامدا كاریگەرییەكانی نا ئاگایی بێ وشیاری بەستبوو، لە ئ
بوو  هاوسەنگییەش  نا  ئەم  كردبوو.  هۆكاری     بەها  كە 

بوو. مۆدێرن  دەمارەكانی  دەروونی    سەرهەڵدانی  شیكاری 
دەنگێكی   یان   ، مۆدێرنێتەیە  ناو  دانەبڕاوی   دەنگێكی  وەك 
بەرزی ناو مۆدێرنێتەیە. بەڵام وەك فرۆید خۆیشی دانی بەوە  

د شیكاری  كە  خەونەكان  ناوە  لێكدانەوەی  لەسەر  ەروونی 
 . دامەزراوە

فرۆیدی        لاكان  كە  بكات  ئەوە  ئینكاری  ناتوانێت  مرۆڤ 
دەرئەنجامە   لە  هەندێك  تەنیا  بەڵكو  نەكردۆتەوە،  پێچەوانە 
لۆژیكییەكان لە پلانی فرۆید دەردەهێنێت. بەشێوەیەكی روونتر  
جەختی   لەوەی  بینی  یەكلاكەرەوەی  رۆڵێكی  لاكان  بڵێین،  

شی توانی  كردەوەو،  نەبوونی  ئارەزوو  و  زمان  كاری  لەسەر 
سەردەمی   بۆ  بگوازێتەوە  مۆدێرنێتە  سەردەمی  دەروونی 
تیۆرەكەی   واتا لاكان فریای فرۆید كەوت و  پۆستمۆدێرنێتە. 

 درێژە پێدا.  

لە راستیدا فرۆید دەڵێت كە پیاوی سەردەمی پێش مێژوو لە    
رەنگە    نا ئاگایی ئێمەدا بەبێ گۆڕانكاری لە ژیاندا دەمێنێتەوە.

كە   بكاتەوە،  نزیكمان  كاریكاتێر  لە  فرۆید  بۆچوونەی  ئەم 
بۆچوونێكی رەشبینانەی بەمشێوەیەی خوارەوەی هەیە: نا ئاگا  
ئیرەیی و   ئارەزووی سێكسی، توڕەیی و وێرانكردن،  لە  پڕە 
...هتد.  بێگومان ئەم بۆچوونە رەشبینانەیە، چونكە فرۆید ئەم  
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كە خستووە   پشتگوێ  بەڵگانەشی  هەستی    هەموو  ئاگا  نا 
كراوەیی   سروشت،  بە  پەیوەندی   ، بەزەیی  خۆشەویستی، 
رۆحی و...هتد لەخۆی دەگرێت. بۆ فرۆید ئەمجۆرە هەستانە،  
سێكسییە   هەستە  لە  وەرگیراون  واتا  سنوردارە،  ئامانجێكی 
بەمشێوەیەی   فرۆید  بۆچوونەی  ئەم  دەكرێت   لادەرەكان. 

لە  خۆشەویستی  فرۆید  لێكبدرێتەوە:  سێكسەوە    خوارەوەش 
وەردەگرێت، بەڵام زۆرێك لە چارەسەرەكانی مۆدێرن سێكس  
دەبینن.    خۆشەویستی  دۆزینەوەی  بۆ  هەوڵێك  وەك 
بیركردنەوەی   بنەڕەتی  و  سەرەكی  چەمكێكی  سەركوتكردن 

سەرك رێگای  لە  چونكە  ئاگایی  و فرۆیدە.  نا  تكردنەوەوە 
لە   دیكە  دەروونی  پرۆسەی  زۆر  لەوەش  دروستدەبێت.جگە 

بنە ئەو  هێڵی  بەمشێوەیە  دەڕژێن.  سەركوتكردنەوە  ڕەتی 
چارەسەركردنی   كاتی  لە  نەخۆش  كە  بەرگرییانەی 
سەركوتكراو  مادەی  هەبوونی  لە  بەرگریكردنە  نیشانیدەدات، 
هۆی   دەبێتە  سەركوتكردنیش  بێگومان  روو.  خراوەتە  كە 

 ململانێیەكی بنەڕەتی لە دەروون یان مرۆڤدا.  

مەس   ئایینی  بۆ  سەرەتایی  بەڵكو  وەحی  نییە.  تەورات  یحی 
جێگای   كە  مەسیحە  عیسا  زیندووبوونەوەی  و  جەستەبوون 
یاساش دەگرێتەوە. بۆیە  لەكاتی ئینجیلی عیبریدا هیچ كتێبێكی 

 . دیكەی پرۆز نەبوو 
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شیكاری        بۆ  رێبازەكەی  نێوان  جیاوازی  هەوڵیدا  یۆنگ 
دەروونی و رێبازەكانی فرۆید و ئادلەر روونبكاتەوە ئەویش  

جیاوازەكان  بە   كەسییە  جۆرە  ئەوەی  پێشنیاركردنی 
كە   دەكرد  ئەوەی  بانگەشەی  یۆنگ  بەرپرسیارن. 
جەختكردنەوەی فرۆید لەسەر سێكسوالیەت و ئادلەر لە سەر  
داینامیكی دەسەڵات جیاوازە لە گرنگیدانی خۆی لەسەر لایەنە  

ئەمەشی بۆ ئەو ئەركە جیاوازانەی    ،  رۆحییەكانی دەروون و 
ئیگۆ گەڕاندەوە كە بەسەر كەسایەتییەكاندا زاڵن. بەڵام كاتێك  
لەبنەڕەتدا   یۆنگ  هەڵوێستی  دەكرێت،  سەیر  روانگەیەوە  لەم 
هەر هەمان ئەو هەڵوێستەیە كە بە شێوەیەكی نەریتی كڵێسا لە  

 گاڵتەپێكردن بە جوولەكەگەراییدا وەریگرتووە.  

كە هەردووكیان جوولەكەی عەلمانی بوون  ادلەر  فرۆید و ئ    
لە ڤیەنا، بە پلەی یەكەم زیاتر سەرنجیان لەسەر جیهانی مادی  
و   گرنگی  دووەمیان  ئەمەی  رۆحی.  جیهانی  نەك  بوو 
یۆنگ   و  مەسیحی  ئایینی  بۆ  سەرەكییان  تایبەتمەندییەكی 

ر  هەبوو.  لە بنەڕەتدا ئەقڵی عەلمانی  ، لە بەها ئایینییەكاندا جێگی
ئاگایی   نا  بزانین كە  بتوانین  ئێستادا زەحمەتە  لە  بۆیە  بووە. 

 عەلمانی مۆدێرن چۆن دادەڕێژرێتەوە؟.  

ئەوەی  یۆنگ       ناسینەوەی  رەمزییەولە  رێبازی  مامۆستای 
بەڵگەیەكی   كردووە.  ئاسانكاری  دەگەڕێت   دوایدا  بە  كە 
دەقە   لە  توانیویەتی  كە  یۆنگ  داهێنەریی  بۆ  سەرنجڕاكێشە 
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یە كۆنەكان نزیك ببێتەوەو مانایەكی رۆمانتیكیانەیان تێدا كیمیای
شێوازی   هەمان  رێبازەكەی  بنەڕەتیشدا  لە  بەڵام  بدۆزێتەوە. 
دەرەوەی   لە  عیبرییان  پیرۆزی  كتێبی  كە  كڵێسایە  باوكی 
مەسیح   بۆ  ئاماژەكان  بۆئەوەی  دەخوێندەوە  چوارچێوە 

   بدۆزنەوە.

 

 فرۆیدو خەون 

دیكە.نەك        جیهانێكی  ناو  چوونە  لە  بریتییە  خەونبینین 
تاكە   واقیعێكی  كە  بەئاگایی  دیاریكراوی  بەشێكی  ئەزموونی 
نییەو  روون  بەرهەمهێكی  هەمیشە  بۆیە خەون  بێت.  كەسیی 
لێكدانەوەی جیاوازیشی بۆ دەكرێت. دەتوانین بڵێین خەون تەنیا  

بابەتێك نییە لە وەهم، بەڵكو  بڵێی  جیاكردنەوەی واقیع  ە وەك 
 دوو بوونەوەر لە دوو كایەی جیاوازدان. 

دەرگایەكی گەورەی زانستی بەرووی    1900فرۆید لە ساڵی      
دۆزینەوەی   كردەوە.  ئەقڵییەوە  خەوندا  مۆدێلێكی  لە  فرۆید 

لە   دەروونی  وزەی  چەمكی  بنەمای  لەسەر  كە  كرد  گەشەی 
لە   ریشەی  و  رەگ  ئەمەش  بوو.  مرۆڤەوە  ئارەزووی  پشت 

بێت.   تەمەنی  تێر  دەبێت  هەیەو  بەمشێوەیە    كۆرپەییەوە 
كۆنەی   سیستەمە  ئەو  تەواوی  فرۆید  بیركردنەوەی 

لەمێژ كە  هەڵوەشاندەوە  خەونی  كۆنی  سەرچاوەكانی  ووی 
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فەلەكناسان و  و  یۆنانی  ناوەڕاست  سەدەكانی  خەونەكانی  ی 
ئەو سەردەمە    بوو.هە  دا  تەنانەت سەردەمی رێنیسانسیش تا 

لەلایەن خواوەندەكانەوە یان لە رێگای هێزە  بیرۆكەی خەون  
بەتایبەت لەناو    سەروو سرووشتییەكانەوە بۆ مرۆڤ دەنێردرا،

رۆمییەكاندا   و  یۆنانی  و  ئاسمانییان  میسری  لێكدانەوەیەكی 
بۆیدەكرد، كە دوورو نزیك پەیوەندی بە مرۆڤەكەوە نەبوو كە  

دەبینی. لەبارەی خەونەكانەو   خەونەكەی  كە  كتێب  ە  كۆنترین 
هەزار) دوو  بۆ  زایین  2000نووسرابێت،  پێش  ساڵ   )

كاتێك تووشی نەخۆشی یان نەزۆكی  دەبوون، دەگەڕێتەوە،  
كە   شوێنانەی  ئەو  بوون،  دەچوونە  پەرستگادا  لەشێوەی 

ببینن. مانادار  خەونی  بدات  یارمەتییان  تەنانەت    بۆئەوەی 
پێغەمبەرەكانیشەوە   خەونی  لە  چەمكە  ئەم  رەنگدانەوەی 

ب پیرۆزدا  هەبووە،  كتێبی  لە  دووبارە ۆنموونە،  )تەورات( 
بە   فیرعەونی  خەونەكانی  یوسف  كاتێك  دەردەكەوێتەوە، 

و  فرۆید ئەو جێگرەوەیەی پێشكەشكرددروستی لێكدەداتەوە.  
خەون   كە  خودی  روونیكردەوە  دێئەو  لە  كە  مرۆڤەوە  ت 

بینیوە،  لە    خەونەكەی  واتە  ئاگاییەوە  نا  ئەقلێكی  لە  بەڵام 
نەستەوەیە، هیچ پەیوەندی بە خوداو ئاسمانەوە نییە. بەڵكو لە  

فرۆید بەو پێشنیارەی    خودی مرۆڤەكەوە سەرچاوەی گرتووە.
مرۆڤ   ناوەوەی  لە  سروشتی  بەشێوەیەكی  خەونەكان  كە 

ئەنترۆپۆ  لۆژیكی  رەهەندێكی  لۆژی سەرهەڵدەدەن، 
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رێگایەكی بۆ لێكۆڵینەوەی زانستی واڵا  ن، ئەمەش  یپێبەخشیو 
دیمەنێكی سەرەتایی،    كردەوە.   پێیوابوو خەون، وەك  فرۆید 

پێویستی   بەراستی  كە  شتێك  ئەقڵە،  راستەقینەی  خۆراكی 
فرۆید پێداگری لەسەر ئەوە دەكرد كە خەون دەتوانێت    پێیەتی.

، چونكە خەون دەتوانێت دیمەنی ئاڵۆزتر لە شانۆ نمایش بكات
كاتیشدا  چەندین   لەیەك  و  گرێبدات  بەیەكەوە  رووداو 

 پێشكەشیان بكات. 

ئەویش      هەیە،  خەونەكان  هەموو  بۆ  هاوبەش  خاڵی  یەك 
ئەوەیە مرۆڤ لەكاتی خەونبینیندا خەوتووە. خەون بە رواڵەت  
هۆی   بە  دەتوانێت  مرۆڤ  خەودا.  لەكاتی  دەروونییە  ژیانی 

 خەونبینینێك بە ئاگا بێتەوە.  

ئەگەر بپرسین خەوتن چییە؟ لە راستیدا خەوتن كێشەیەكی       
ژییە كە هێشتا گفتوگۆی زۆری لەسەرە.  فیزیۆلۆژی یان بایۆلۆ 

ئەگەر   دەروونییە.  بەڵكو  نییە،  جەستەیی  دیاردەیەكی  خەون 
بەو   تەنیا  پەیوەندی  ئەوا  بێت،  دیاردەیەكی جەستەیی  خەون 

 كەسەوە هەیە كە خەونەكەی بینیوە.  

نەك  ەخ    تاكەكانە،  تۆژینەوەیەكی كەیس ی  فرۆید  ون لای 
لە داهێنانی تیۆری نا ئاگ لە دەرووندا    گشتیبەا، بەڵكو  تەنیا 

راگەیاندن ئەمەش دەیگەیەنێتە دەستی    دەتوانرێت لێكبدرێتەوە
فرۆید لە پشكنینی خەونەكانی دەروونزانەكان     . خوێندنەوە  و 
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ئەو   خەونەكاندا،  و  سەرەتایی  بیروباوەڕی  سیستەمی  و 
سەرلێشێواوییەكی  مێشكمان  كە  دەكات  ئاشكرا  رێگایانە 

دروستدەكات بنەڕەتی   خەیاڵدا  و  واقیع  ئەوەی    لەنێوان  بۆ 
بكەوینەوە.   دوور  لە  لەناخۆشی  خۆی  تێگەیشتنی  فرۆید 

ی ئەوە  دەروونی خەونەكان بەكاردەهێنێت بۆ ئەوەی گریمانە
دەبینێت  ئارەزووەكانییەوە  ئامانجی  بە  خەون  كۆرپە  .  بكات 

بیركردنەوەیدا  لە  فرۆید  گەورەكەی  بازدانە  لە  یەكێك  بۆیە 
كۆرپەدا ئەوە و  دەروون  و  خەونبینین  لەنێوان  لێكچوون  یە، 

 دروستبكات. 

رێگای      لە  دەتوانرێت  بەڵام  وشیارن،  وەهمەكان  و  خەون 
كەم  سەركوت) زۆر  ئێمە  پێیەی  بەو  بكرێن.  كبت(ەوە،بێهۆش 

بیرەوەری لە پێنج ساڵی یەكەمی ژیانمان دەهێڵینەوە، ئێمە تەنیا  
ب رێگای  لە  خۆمان  كۆرپەیی  نیاتنانەوەیەكی  ئەزموونی 

نو  لە  زیاتر  كە  دەزانین  زانیاری  هێمادارەوە  و  ێنەرایەتی 
پێداگری  فرۆید  دروستكراوە.  دیكە  كەسانی  چیڕۆكەكانی 
لەسەر ئەوە دەكرد كە یەكێك لە لایەنە گرنگەكانی سێكسییەتی  

لە تەمەنی بالقبووندا   مرۆڤ ئەوەیە كە زانیاری بەدەستهاتوو 
رابردوو   سێكسییەكانی  ئەزموونە  لێكدانەوەی  دووبارە  بۆ 
روودانی  بالقبوون  تەمەنی  دواكەوتنی  بەكاردەهێنرێت. 

 دەكاتە مومكین.  پرۆسەی سەرەتایی دوای مردن



119 
 

واقیعی        تەواوكەری  گشتگیرەو  زاراوەیەكی  خەون 
جیهان  خۆیەتی. هەمیش  جیاوازەو  جیهانێكی  هەم  ێكی  واتا 

تایبەت بە خۆیەتی.بەڵام خەونبینین هەرگیز رێگایەك نییە بۆ  
خەوتن نەك خەون جیهانێكە    ئەزموونكردنی جیهانێكی دیكە.

بە   تەمتومانێك  زۆرجاریش  ئاگاییدایە،  بێ  لەناو 
و  خەونبینین  روونیبكەینەوە.  ناتوانین  خەونەكانمانەوەیە، 

واق ئاگاییدایە.  بێ  و  ئاگابوون  بە  لەنێوان  یعی  خەوتن 
بەهاو  لە  بریتییە  كە  و    كۆمەڵایەتی  كۆمەڵایەتی  كولتووری 

بەزەحمەت   پێكدەهێنن،  خەونبینین  و  خەون  جۆری   ئەوان 
پێچەوانە دەبنەوە. تەنیا لەگەڵ گەشەسەندنی واقیعەكەدا جۆری  
نووسینەكانی   دێت.  بەسەردا  گۆڕانكارییان  خەونبینینەكان 

گای رۆژئاوایی فرۆید بەپێی تێگەیشتنی نوێ لە واقیعی كۆمەڵ
لە   كاریگەرییەكانیشی  بەرهەم.  هاتوونەتە  بیستەم  سەدەی 
ئێستادا زۆر بەربڵاون، بە زەحمەت هەمووی دەبینرێن. بۆیە  
شایانی ئەوەیە بە گوتاری مۆدێرنانە و دیار لەسەر كارەكتەری  

 خەونبینەكانی بنووسین.  

كارەكتەری ئەقلی  لێكدانەوەی خەون تیشك دەخاتە سەر       
وە  سەیر  ،  دەروون  نموونەی  وەك  خەون  كاتێك  وێنە.  ك 

دەكرێت. بەڵام دەروونیش بە نموونەی خەونەكە نیشاندەدرێت   
پاڵنەرە. ئاواتەخوازو  و    كە  پاڵنەرەكان  لەلایەن  وێنەكان 

دەكرێن. پشتگیری  ئارەزووەكانیشەوە  لەلایەن  بە    هەروەها 
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سەیركردنی كێشەكە لە دیوەكەی دیكەوە نموونەی جەستە و  
فرۆید.      یە غەریزە داوای     بۆ  كە  جەستەیە  وزەی  غەریزە 

رەزامەندیت لێدەكات. ئەو رەزامەندییە لە بواری دەروونیدا، لە  
بەڵام خودی پاڵنەری راستەقینە،    نوێنەرایەتیكردندا دەبینرێت.

لەم سیستەمە پشتگیری  كە  وزەیەی  دەكات،  ئەو  وێنەكان  ی 
بەتی دەروونی نییەو ناتوانرێت وەك وێنە نیشانبدرێت. بۆیە با

سروشتی   بەشێكی  دەروون  ئەوەشدا  پێشەكی  لەگەڵ 
پرۆسەكەیە. وێنەو پاڵنەر نوێنەرایەتی وزەو نیشانەو ئارەزوو  

 دەكەن.  

سەبارەت بە پرۆسە سەرەتاییەكان ئەوەندە    تیۆری فرۆید     
دەروونی لە  تێگەیشتنمان  بۆ  تەنیا  نەك  بۆ    ،گرنگە  بەڵكو 

دەمارگیرەكان نەخۆشییە  لەگەڵ  ئەم  كاركردنمان  چونكە   ،
سیستەمە خەون و پێكهاتە دەمارگیرەكانی تر لە قالب دەدات.  
لە راستیدا فرۆید پێداگری لەسەر ئەوە كردووە كە خەونەكان  

دەروونی) نەخۆشی  لە  باشترین    ذهان(جۆرێك  و  كورتن 
 گا ببنەوە.  رێگاشن بۆ ئەوەی رووبەڕووی مادەیەكی نا ئا

گشتیترە      وەهمی خەونەكان  سەرنجڕاكێشترو  كاراكتەری 
لە رووداوی هەڵەی هەستكردن بە  بەئاگاهاتنەوە. دیكارت كە  
بە فەیلەسووفی ئەقڵانی دادەنرێت، خەونبینینی وەك مەتەڵێك  
داناوە، كە كێشەی بنەڕەتی بۆ تێگەیشتنی مرۆڤ لە جیهان و  

ۆر پێش فرۆید، نەخشەی  لە خۆی دروستكردووە.  دیكارت ز
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زانین وەك گومانی   بۆ  دیاردەی خەون  كە   كێشاوە  ئەوەی 
نموونەی   هەموو شتێك  پێش  وایە. چونكە خەون  میتافیزیك 

تا دەگاتە ئەوەی بنووسێت:    فریودان و گەڕانەوە بۆ دواوەیە.
ئێستا   تا  كە  شتانەی  ئەو  هەموو  نیشانبدەم،  وای  بڕیارمدا 

وەه  لە  مێشكمەوە،  تا  هاتوونەتە  نین.  راستتر  خەونەكانم  می 
لە   زیاتر  هەستەكانم  هەندێكجار  بنووسێت:  ئەوەی  دەگاتە 
خەونەكانم هەڵخەڵەتێنەرترن و جێگای متمانە نین. ئینجا دەڵيت:  
هەموو ئەو ئەزموونەی كە تا ئێستا لەبارەی هەستەوە لەكاتی  
هەستانەم   لەو  هەندێك  بڵێم  دەتوانم  هەمبووە،  بەئاگاییدا 

واتا سەرچاوەی ئەو    لەكاتی خەونبینیندا هەمبوون،  ئەوانەن كە
دەڵێت:   تا  هاتووە.  خۆمەوە  خودی  دەرەوەی  لە  هەستە 
هەندێجار ئەو خەونانەی دەیانبینین وەك ئەوە وایە راست بن  

ئەمەش پرسیارەكەی قورستر كردووە، بۆئەوەی    و درۆ نەبن. 
ە، ئایا خەوتووی  بینیو بپرسین ئایا ئەوكاتەی ئەو خەونەمان  

بە ئاگا بووین، یان نا؟ لێرەیە فریودانی خەونەكان سەختترو  
قووڵتر دەبێتەوە.  بەڵام چەندی بیری لێ بكەینەوە، هەر بەو  
ناتوانێت بەئاگا   لەكاتی خەوتنیدا  ئەنجامە دەگەین، كە مرۆڤ 

دا  ینبێت. واتە تەنیا ئەو روانینە بەهێز دەبێت  كە لەكاتی خەونبین
وە نەك  خەوتووی،  كە  دیكارت  ئەوەیە  ئینجا  بووبیت.  ئاگا 

جیاوازییەكی  دەڵێت،  و  رادەگەیەنێت  راشكاوانە  بۆچوونێكی 
لەنێوان خەون و هەستەكانمان هەن، چونكە خەونەكان   زۆر 
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ژیانمانەوە   هەموو  كردارەكانی  یادەوەریی  یادو  بە  هەرگیز 
 گرێ نادرێن.   

لە راستیدا  لێكدانەوەی خەون  لە وەرگێڕانی شیعرێكی قووڵ   
ن وەریبگێڕیتە سەر زمانی دیكە،  او نوێ دەچێت، كە چەند جو 

ژەنینی   لە  یان  بگوازیتەوە.  لەگەڵ  جوانییەكانی  ناتوانی  هەر 
لەگەڵیدا   جۆرێك  بە  یەك  هەر  دەچێت،  نایاب  مۆسیقایەكی 

دەبێت.   بڵێین خەو ئاوێتە  دەتوانین  كارێكی  كەواتە  نیش وەك 
تایبەت بە خۆی هەیە ، ناشتوانرێ  هونەری وایە، بوونێكی  و 

لە راستیشدا مرۆڤ    لێكدانەوەیەكی فیكریی تەواوی بۆ بكرێت.
هەندێكجار لە چارەسەركردندا بۆی دەردەكەوێت كە باشترە  

لێكنەدرێتەوە. كە    خەونێك  خۆی  وەك  بهێلیت  بەجێی  بەڵكو 
ن  هەیە  ئەم بۆچوونە  بە هەموو سیفەت و لایەنە  هێنییەكانیدا. 

، كە بە دڵنیاییەوە   تیۆری خەونەكانی فرۆید پووچەڵ ناكاتەوە 
پێدەكرێت.بەڵكو   كاری  خەونەكان  لە  زۆر  ژمارەیەكی  بۆ 

هێزێكی خەیاڵی رەسەن  هەیە،  ئەوەمان پێدەڵێت كە خەونیش  
 لە دەرووندا خەونی بینیوە. 

هاتۆتە سەر  تۆماس هۆبز بەهەمانشێوە زۆر پێش فرۆید       
بێمانایی   بە  هەرگیز خەونی  پێیوایە،  هۆبز  پرسە گرنگە،  ئەو 

نەبینیوە. بەئاگاییەكانییەوە  لە  لەكاتی    بیركردنەوە  دەڵێت: 
نابینم،   خەون  دەزانم  نابینم،  خەون  هەرگیز  بەئاگابوونمدا 
دەكەمەوە كە خۆم   بیر  وا   ، كاتێك خەون دەبینم  هەرچەندە 
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دەیباتە دیكارت  بۆیە  گەڕان  بەئاگام.  پێیوایە  گومان،  وە سەر 
هۆی   دەبێتە  خەونبینین،  دڵی  دوو  پێوەرەكانی  بەدوای 
بنەماكانی   وایە  بڕوای  دیكارت  قووڵ.  میتافیزیكی  گۆمانێكی 

دۆزیوەتەوە  سەرسوڕهێنەری  خەونێكدا    ، زانستێكی  لە  بەڵام 
كاتێك لە تشرینی    لە خەونێكدا دەربڕدرا. ڵكو  لەدایك نەبووە.بە 
ساڵی   دواتر    1619دووەمی  لە  بەڵام  كردووە،  تۆماری 

بەهۆی   ژوورەكەیدا  لە  ،كە  دۆزرایەوە  كە   دەستنووسێكیدا 
گ ژوورەكە  سۆپاكەیەوە  ئەویش  ەداگیرساندنی  بووەو  رم 

یەك   لەدوای  یەك  خەونی  سێ  ئیتر  و  دەكەوێت  لێ  خەوی 
بەڵگەی   وەك  بوونەوەیدا  بەئاگا  كاتی  لە  كە  دەبینێت 

ە لە رێگای هێنانە كایەی  چارەنووسی خۆی بۆ گۆڕینی فەلسەف
 ماتماتیكێكی نوێ دیكارت خۆی مانیڤێست دەكات.  

دۆن كیشۆت چۆن دەردەكەوێت، چونكە رەتیدەكاتەوە بە      
رێگای   لە  بەردەوامی  بە  جیهان  و  هەڵبسێت  لەخەو  تەواوی 
وێنەی خەونەكانییەوە دەبینێت. لەناو ئەم بازنە سیحراوییەدا  

وان خەونبینین و بەئاگابوونەوە تەنانەت دەتوانرێت جیاوازی نێ
لە فۆرمێكی ساختەدا بەرهەمبهێنرێتەوە. كاتێك خەوتووە ، واتا  
هەموو  وەك  خەوتن  بەئاگابوونەوەو  نێوان  جیاوازی 
بە   كاتێك  تەنیا  راستەقینە،  نا  خەیاڵی  دیكەی  جیاوازیەكی 
ئەزموونی   و  خەونبینین  نێوان  جیاوازی  بێت  بەئاگا  راستی 

بەهایەك هەڵدەگرێت.  بەئاگابوون  راستەقینە  ئۆنتۆلۆژی  ی 
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بنەڕەتییەی   راستییە  ئەم  سێرڤانتێس  كتێبەكەی  تەواوی 
 مۆدێرنەی پەروەردە كردووە.   

سێرڤانتێس بەشێوەیەكی درەوشاوە، دیدگای جۆراوجۆرو      
بە   ئینجا  ئاڵۆزەكەی،  گێڕانەوە  ناو  خستۆتە  ڕەنگی   فرە 

شێوێنێت.  تازەگەرییە سەرسوڕهێنەرەكانی خۆی هەموویان دە
ئاخر لە دۆن كیشۆت دا ئەفسانەییەكان وەك وێنەی خەونەكان  
دەورووژێنێت.  سەرسامی  راستەقینەو  نوێی  جۆرێكی  دەبنە 

، كە  بەرزدەكاتەوە  ئەم شێوازە كاریگەری سەرەتایی خوێنەر  
توخمە سەرسوڕهێنەرەكان وەك نیشانەكانی تێكچوونی دۆن 

جگ گێڕانەوەكە  پێدەچێت  دەكات.  قبوڵ  لە  كیشۆت  ە 
دڵخۆشكردن و سەرگەرمكردن ئامانجی دیكەی نەبێت، بەڵام  
خۆ بەدوورگرتنی نووسەرە رەسەنەكە ئەوەندەیە بە هەڵمژینی  
كۆكردنەوەی   خاڵی  وەك  داهێنەرانە  رۆڵێكی  و  خەیاڵ  ناو 
جیاوازی   زەحمەت  بە  دێت  تا  پێدەدرێت.خوێنەر  گێڕانەوەی 

رو  نێوان  بەئاگابوونەوە،  ئەزموونی  و  خەون  و نێوان  اڵەت 
واقیع ، نێوان جیهانی خەیاڵی كتێبەكەو بوونی ژیانی ئاسایی  
بۆیە   دەدۆزێتەوە.  خوێنەردا  نووسەرو  لەنێوان  یان  رۆژانە 
باسی رۆمانم كرد، چونكە رۆمان خاڵێكی دەستپێكی  گونجاوە  

 بۆ سەرسامی ژیانی تەواوی فرۆید بە خەونەكان. 

ێت نا ئاگاو ئیگۆ  لە راستیدا فرۆید توانای ئەوەی هەیە كە بڵ   
خەونەكانمان   بەرهەمهێنانی  هێشتا  یەكدەگرن  بۆ  ئەمەش   .
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(ی كۆتایی خەونەكانمان بۆ جێدەهێلێت كە  پرسیاری )گێڕەرەوە
نە   ئاژاوەگێڕییەو  پرۆسەیەكی  نە  خەون  بێگومان  كوێیە؟  لە 

 رەمەكیشە.  

فەلسەفەی مۆدێرنە زۆر جار خۆی وەك بەئاگا بوونەوە لە     
دەركەوتن لە خەونی خورافات و    خەوی ئەقڵدا دەخاتە روو.

ادەترین  هەڵە، بۆ میتۆدێكی رەخنەیی نوێ ، بە گومانەوە لە س
پرۆسەیەكی   رێگای  لە  بەمشێوەیەش  دەبێتەوە،  نزیك  بابەت 
بەردەوامی رامان دەگاتە راستییەكان. وەك كانت وتوویەتی:  
بەڵام   هێنامەوە.  بەئاگای  قووڵدا  خەوێكی  لە  هیوم  داڤید 

گەو  بە  ر پرسیاری  فەلسەفە  و  بپرسین: خەونبینین  ئەوەیە،  ە 
هەوڵدان   بۆیە  ناكرێتەوە.  پووچەڵ  و  ئاسانی  دڵنیایی  بۆ 

حەسرەتی كۆتاییهێنان بە پرۆسەی خۆنوێكردنەوەی گومان لە  
بە   ئایا  ناخاتەوە؟  دوورمان  واقیع  لە  زیاتر  زیاترو  راستیدا 
ناكرێن؟   ناوزەد  بینین  خەون  بە  فەیلەسوفەكان  راستی 
سەرەڕای رەخنەی میتۆدی ، ئایا فەلسەفەی مۆدێرن جگە لە  

ی دیكەیە؟!.  هیچی  نوێ  دڵنیایی  خەونە  خەونی  لە  ەكێك 
راستی   دڵنیایی،  و  گومان  ئەوەیە  مۆدێرن  هەمەلایەنەكانی 
 وهەڵە، واقیع و وەهم...هتد بگەڕێنێتەوە بۆ چەمكە زانستییەكان.  

فەیلەسوف بە گومانەوە گیرۆدەی ژیان بووە، بێ ماندوو      
دەیگوازێتەوە،   دیكە  بیرۆكەیەكی  بۆ  بیرۆكەیەكەوە  لە  بوون 

تاقیكردنەوەو  هێزی    بەردەوام  لە  رەخنەگرتنی 
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یەك   بیركردنەوەی  هەمیشە  هەیە،  مرۆڤ  نوێنەرایەتیكردنی 
لەدوای یەك و بێ كۆتایی بە مێشكیدا دێت و دەڕوات. گومانی  
رووداوەكانی  سەرلێشێواوی  ئاڵۆزو  جیهانی  لە  فەلسەفی 
ئارامیی   ناو  بۆ  كشانەوە  بە  و  دادەبڕێنێت  رۆژانە 

ك لەوێدا  نەبراوەیە.  بێ تایبەتمەندییەكی  ئازادییەكی  ایەی 
سنوور بۆخۆی دروستدەكات. رەنگدانەوەی فەلسەفیش كاتێك  
دەخرێتە جوولەو كارەوە كە ئەنجامی پێشبینی نەكراو بخاتە  
بەردەست و زۆر جار بۆ ئەقڵی نا فەلسەفی سەیرو سەمەرە  

 دەردەكەوێت. 

بێت،      فڕین  سەرەتاییەكان  خەونە  وەدیهاتنی  ئەگەر 
ب ماسی  لەگەڵ  لە  گەشتكردن  مرۆڤ  رێگای  بێزاركردنی  ێت، 

بە   پەیام  ناردنی  بێت،  شاخەكاندا  زەبەلاحی  جەستەی 
خێراییەكی خودایی بێت، بینینی ئەوەی كە نەبینراوەو ئەوەی  
لە   گوێگرتن  دەنگی  بیستنی  هەیەو  دوورەوە  لە  بینراوە 
چاككەرەوەی   خەوێكی  ناو  خستنە  خۆ  مردوو،  قسەكردنی 

بە   ئەوەی  توانای  كە  سەرسوڕهێنەر،  ببینێت  زیندوو  چاوی 
دوای   شەوانی    20مرۆڤ  لە  دەبێت   چۆن  مردنی  لە  ساڵ 

درەوشاوەدا بۆ زانینی هەزار شت كە لە سەرەوە و خوارەوەی  
ئەم جیهانەن. شتگەلێك كە كەس نییە پێشتر زانیبێتی، ئەگەر  
خەونی   ئاسودەیی  و  چێژ  هێزو  و  گەرمی  و  رووناكی 



127 
 

مۆدێرن تەنها زانست   سەرەتایی مرۆڤ بن، ئەوا لێكۆڵینەوەی
 نییە، بەڵكو سیحریشە.  

ناوەندی خەونبینین بۆ كولتووری سەرەتای سەردەمی        
مۆدێرنە بەتایبەتی گرنگی جۆرە ئەدەبییەكانی گومان بنچینەی  
رۆژگاری   لە  روونە  بەڵام  رەخساند.  فرۆید  دەروونزانی  بۆ 
  ئەمڕۆماندا هەموو ئەوانەی لە چوارچێوەی  لێكدانەوەی خەون
كاتێك   كاڵبوونەوەیە  ئەم  كاڵبوونەتەوە،  تەوای  بە  هاتوون، 

توان پێكرد كە مرۆڤ  كۆمەڵگا    ئەوەی هەبوو كە    یادەستی 
رێكبخاتەوەو، سروشت كۆنتڕۆڵ بكات. واتا هێشتا مرۆڤ بە  
بیركردنەوەی ئەقڵانی كۆگا زانستییەكەی پڕ نەكردبوو، بەڵكو  
بە پەیوەندی دابڕاوی لەگەڵ كۆمەڵگاو سروشت، خەون راستی  

 خۆی نمایش كرد.  

جیۆردانۆ       وەك  جوانەمەرگی  رێنیسانسدا  لەسەردەمی 
لە خەونی  برۆنۆ یان   ، خەونیان دەبینی كە  مارسیلۆ فیچینۆ 

كە   ئەو جیهانەی  لەگەڵ  بوو  بوو، جیاواز  باڵاتر  فەلەكناسان 
ژیاوە  یلاكەپلەر ناوی لێنابوو. فڕینی رۆمانسییانە بەهۆی نۆست

بۆ جیهانی پێش مۆدێرن نییە، بەڵكو بە هۆی حەسرەتێكی تێر  
تاییەدایە كە  بۆ گەڕان بە دوای ئەو كۆتاییە بێ كۆ   نەكراوەوە،

كۆتاییە   بێ  ئەم جوولە  نوێدایە.  هەموو شتێكی  لە سەنتەری 
 قووڵی و پتەوی بە روخساری ژیانی مۆدێرن دەبەخشێت.  
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 مۆدێرنەو ڤیەنا  

پ       قوتابخانەی  لە  زكاریگەریی  هەرچەندە  ڤیەنا،  یشكی 
داڕشتنی پێگەی فیكری فرۆید گرنگی خۆی هەبوو، بەڵام تاكە  

تەیەشی نەبوو. بنەمای مۆدێرنەی فرۆید  سەرچاوەی ئەم ئاراس
لەناو   رۆمانسیزم  بڵاوبوونەوەی  لەگەڵ  بوو  هاوكات 
كولتووری ئەوروپادا پزیشكە پێشەنگەكانی ڤیەنا رۆڵێكی زۆر  
دیاریان بینیوە. بۆنموونە  یۆهان پیتەر فرانك، فرانز جۆزێف  
و   فەرەنسایی  پارادیمەكانی  لەسەر  چاویان  سەرەتا  گال، 

ئەو  بو   سكۆتلەندایی پشتگیری  ئەوان  پزیشكیدا.  بواری  لە  و 
بنەمای   لەسەر  جەستە  تەندروستی  كە  دەكرد  بۆچوونەیان 
ئاستێكی گونجاوی ورووژاندن)كە وەك تێكەڵەیەكە لە توڕەیی  
سروشتی شانەكانی جەستە لەگەڵ توندی گونجاوی هاندانی  

لێیدەكردەوە( بیریان  هاوسەنگی    گونجاودا  تێكەڵەیەكی  نەك 
جەست كە  شلەی  ئەدینبۆرگ  دەچووی  براون  جۆن  ە. 

بیرۆكەكانی لە ڤیەنا كاریگەر بوون، ئاماژەی بەوە كردووە كە  
بنەڕەتدا لە  لە    نەخۆشییەكان  هاندان  كە  رادەیەی  لەو  تەنیا 

ئەمە    . جیاوازن  دووركەوتۆتەوە،  تەندروست  نۆرمێكی 
سەرەڕای ئەوەی كارل ڤۆن رۆكییتانسكی كە لە ڤیەنا  هەزاران  
حاڵەتی لەبەردەستدا بووەو ئەوەی لە رێگای كاری مۆنۆمێنتال  
پۆلینكردنی  لە  بوو  جێنشینییەوە  ڤیرچۆی  و  خۆی  وردی  و 
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ی برینە ئەناتۆمییەكانەوە كە پزیشكەكان  نەخۆشەكان لە روو 
 دەستیان كرد بە دوو گیان كردن.

ڤیەنا لە كۆتاییەكانی سەدەی نۆزدە، زیاتر لە هەر شارێكی       
دیكەی ئەوروپا ، شوێنی هەموو ئەو گۆڕانكارییە زانستی و  
كولتوورییانە بوو كە ناچار دەبووی لە چاوپێكەوتنەكاندا وەك  

تایبەت بكرێن.  پێشكەوتووترین  سەیر  مۆدێرنێتە  مەندییەكانی 
تازەگەرییە سەرسوڕهێنەرەكان لە هەموو بوارێكدا دەركەوتن،  
و   دروستكردن  سەرنجڕاكێشی  جێگیرو  هاوسەنگییەكی 
خراپبوونیان لێ كەوتەوەو داهێنەرترینی ئەو تاكانە بوون كە  

بوون. خراپبوونەكان  ئاگاداری  ئۆسكار    لای    زۆرترین 
هە پێدەچوو،  ئارامییەكی  كۆكۆشكا  نا  دەستی  لە  جیهان  موو 
ئار بێت.   تێكەڵبوونی ثوجودیدا  ئاگاداری  شنیتزلەر  ەر 

  بەردەوامی جدی وگاڵتە،   واقیع و وەهم، راستی و درۆ بوو. 
و   ئاسوودەیی  هەستی  لە  ئەوەی  بۆ  هات  زڤیگ  ستیڤان 
ئاسایشی بۆرژوایی خۆیدا)هیچ شتێك نییە جگە لە قەڵایەكی  

ه  بناسێت. شار  ئەو  خەون(  نمونەی  ، هەم  بوو  وێنەیەك  ەم 
بوو  هەستكردنەش  پەشێوەی  و    شلە  ئاسایش  جیهانی  كە 

رۆبێرت   هەڵوەشابۆوە.  تێیدا  بۆرژوایی  ئیگۆیزمی  ئەقڵانی 
بۆ قۆناخێكی پێش سەرهەڵدانی جەنگی   بە گەڕانەوە  مۆسێل 
پیاوی   بەناوی  یەكەمی جیهانی، رۆمانە بەناوبانگەكەی خۆی 

روو  خستە  سیفەت،  رووی    بە   .بێ  لە  ڤیەنا  وەسفكردنی 
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خەڵك   ئاپۆرەی  ژاوو  ژاوە  تایبەتمەندییەكانی  كاریگەرییە 
دەكاتەوە. وەك هەموو شارە گەورەكان لە ناڕێكی، گۆڕانكاری،  
و   پێكدادانی شت  هەنگاو،  نەهێشتنی   ، پێشەوە  بۆ  خلیسكان 
كاروبارەكان و خاڵە بێدەنگەكانی بێدەنگی لە نێوانیاندا لە رێگا  

ەكان و بیابانەكان ، لە یەك ریتمی گەورەو ناتەبایی  قیرتاوكراو 
یەكەكان   بە  دژ  و  ریتم  هەموو  لە  هەمیشەیی  جێگۆركێی  و 
پێكهاتبوو. بە كورتی ڤیەنا لە شلەیەكی بڵقاوی دەچوو لەناو  
یاساو   و  بیناسازی  رەقی  مادەی  لە  پێكهاتبوو  كە  دەفرێكدا 

 نەریتە مێژووییەكان .  

و     رەگ  رۆژئاوا،  بەهایەكی    كۆمەڵگای  كۆمەڵە  لە  ریشەی 
كۆنەكانی   ئایینە  لە  بەشێكیان  كە  هەیە  ناكۆكدا  هاوسەنگی 
سەرچاوەیان   هێلینیستییەوە  جیهانی  و  نزیك  رۆژهەڵاتی 
گرتووە. رۆژئاوا ئەوەندەی میراتگری بیرۆكەی یۆنانی )باشی  
میراتگری چەمكی   بۆ  خۆبەزلزان  ئەوەندەش  فەزیلەت(ن،  و 

لەكا  -جوولەكە بوون،  مەسیحین.  لووتبەرز  یۆنانییەكان  تێكدا 
تەحەدای   رادەیەی  ئەو  تا  هەبوو  زۆریان  غروورێكی  واتا 
غروور   هێلینیستیدا  جیهانی  لە  دەكرد.   خواوەندەكانیان 
لەشوێنی   هەشیانبوو  ئەخلاقییەی  سیستەمە  ئەو  هەروەها 

 خۆیدا نەبوو كە نەرگسیزم وەك نەخش سەیری دەكرد.  

نوێی      دەرفەتی  كە  مۆدێرنێتە  رەخساند،  ئەوانە  بۆ 
لە   شێوە  باشترین  بە  ئەوەی  بۆ  هەبوو،  ئامرازەكانیان 



131 
 

پێشكەوتووەكانی  نیشانە  تێبگەن،  خۆیان  سەردەمەكەی 
و   سیمێل  لای  دەمار  ورووژاندنی  نیچە،  كولتووری  داڕمانی 
ئاشكراو روون   نیشانەی  بێباكی خەوناوی)مۆسێل(  هەروەها 

فۆر گەشەسەندنی  بۆ  یەكەیان  هەر  مۆدێرنێتە  بوون.  مەكانی 
بوترێ   راستییەش  ئەو  دەبێت  بەڵام  كرد.  جدیان  زۆر  كاری 
پایتەختێكی پێشكەوتنخوازانەی سەردەمی خۆی نەبوو.   ڤیەنا 
، خاوەنی چەندین قوتابخانەی    چونكە مۆدێرنێتە سەردەمێكە 
فیكری و فەلسەفی جیاواز بە یەكدی و تەنانەت دژ بە یەكدیشە.  

سێ بلیمەتە: فرۆید، نیچە، ماركس،   تۆ بڕوانە مۆدێرنێتەی ئەم
 سێ قوتابخانەی تەواو دژ بە یەكن.  

ڤیەنا وەك ناوەندێكی سیاسی و كولتووری ئیمپراتۆریای        
كە   دەكرد،  كۆمەڵەیەكی  سەرۆكایەتی  هابسبۆرگ، 
دەركەوت.   دەستكرد  دروستكراوێكی  وەك  ئیمپراتۆریەت 

سیاس و  ئیداری  رووی  لە  مۆدێرن  نەتەوەیی  و  دەوڵەتی  ی 
پێی   هەستیان  جەماوەرەی  ئەو  بۆ  كولتوورییەوە 
دەكرد،مانایەكی كەمی هەبوو. پێش هەموو شتێك ، ئەڵمانی ،  
  ، سلۆڤینی  ، سلاڤ،  رۆمانی  كرواتی،  پۆڵەندی،سربی،  چیك، 
سلۆڤاكی، ئیتالی ، تا دەگاتە جولەكە، رەنگە نەمسا بەشێوەیەكی   
شێوەیەك   هیچ  بە  چونكە   ، نەبێت  سەرسوڕهێنەر 

یارییەكی دەوڵەتی نەبوو تا شوێنێك بۆ نیشتمانپەروەری  هۆش
كە   بچووكانەش  گرووپە  ئەو  بۆ  هەروەها  بكات.  پێشكەش 
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چییەك   هەر  نەدەكرد،  نەتەوەیی  هەستێكی  هیچ  بە  هەستیان 
ئیمپراتۆریەت كە  تایبەتی  ێبێت  بە  تەنانەت  یەكەم  پلەی  بە  كە 

رەسمییەت  بەڵام لە ڤیەنا رێو    گرنگییەكی رێورەسمی هەبوو.
لەسەر یەكپۆشی فرەرەنگ و وردی    زۆر بەڵگەی لەسەر بوو. 

فەرمییەكان   پۆستە  بوو.  رۆژانە  بینینێكی  سوپا  ئەفسەرانی 
چاكسازییە   هەرچەندە  و  بوون  كۆمەڵایەتی  پێگەی  نیشانەی 
بیرۆكراتییەتەكان لەلایەن ئەلێكساندەر باخەوە دەستی پێكرد،  

كە بیرۆكراتیك    بوو   كە یەكەم كاركردنی ویلایەتی هابسبۆرگ 
 بۆ خۆی ئامانج بوو.  

ڤیەنا لە رووی توخمی دەسەڵاتدارییەوە، رەگ و ریشەی      
بۆ لە بارۆكدا مابووەوە. بیرۆكە سیاسییەكانی كە بە زەحمەت  
رەهاگەرایی   لە  هەبوو،  لەسەر  لیبرالیزمیان  كاریگەری 
كۆنەپەرستی   هەژدەوەبۆ  سەدەی  كۆتایی  رۆشنگەری 

پەرەی   لەماوەی  سەركوتكەر  ڤیەنا  هەروەها  سەندبوو. 
نۆزدەدا   سەدەی  كۆتایی  لە  خۆیدا  خێرای  گەشەسەندنی 
پیشەسازی   بەرهەمهێنانی  بۆ  مۆدێرنی  سیستەمێكی 
بەشێوەیەكی چڕ پەرە پێ نەدابوو. بەڵكو پیشەسازی گەورە  
ڤیەنا   لە  گوازرابوونەوە،  ئەوروپا  گەورەكانی  شارە  بۆ 

ژمارەیەكی    18٧3ساڵی  پیشەسازی بچووك زاڵ بوو، بەڵام لە  
زۆریش لە بازرگانانی بچووك مایەپووچ مانەوە. بەڵام لەگەڵ  
ناوەندی   ببێتە  توانی  كەم  ماوەیەكی  بۆ  ڤیەنا  ئەوانەشدا، 
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وەك   یەكەم  پلەی  بە  ئەوروپی.  كولتووری  پێشكەوتووترین 
كولتووری جولەكەیەكی عەلمانی گەشەی كرد،ئەمەش بەهۆی  

بۆ ڤیەنا، ئەمەش پاشخانێكی  كاریگەریی هاتنی جوولەكە بوو  
فرۆید  فیكری  گەشەسەندنی  بۆ  بنچینەیی  و  بنەڕەتی 

كە   پێكدەهێنێت. بوون  جولەكانە  عەلمانیە  رۆشنبیرە  ئەو 
گۆڕی.  ڤیەنایان  و    رووخساری  میوزیكژەن  تەنیا  پێشتر  كە 

ئیتر   بەخشیبوو.  پایتەختە  بەو  ناوبانگیان  ئاوازدانەرەكان 
دە جوولەكەكان  بۆ  یاسا  وەك  كۆمەڵێك  توانیان  كە  ركران 

ساڵی   دواجار  كە  بەرن.  بەسەر  ژیان  ڤیەنایی  هاووڵاتییەكی 
دەستوورێكی نوێ مافی هاووڵاتیبوونی بە جولەكەكان    186٧

زۆربەی   لە  جوولەكە  یاسایانەوە،  ئەم  ئیتربەهۆی  بەخشی. 
بێ   گەشەی  ...هتد  و  كولتووری  و  كۆمەڵایەتی  بوارەكانی 

ناوەندێكی گەورە بۆ گۆڕانكاری  وێنەیان كرد. بۆیە ڤیەنا بووە  
جوولەكە     1880و گەشەسەندنێكی گەورەی جیهانی. تا ساڵی 

هەموو خوێندكارانی ڤیەنایان پێكدەهێنا.   30رێژەی نزیكەی %
لە سەرەتای ساڵی   ی هەموو ئەو    60نزیكەی %  1880هەر 

بە   بوون.  جولەكە  كرابوون،  تۆمار  ڤیەنا  لە  كە  پزیشكانەی 
ەیەكی زۆر كەم، بەڵام زۆر بە خێرایی  كورتی جوولەكە لەماو 

توانیبوویان كۆنتڕۆلی فیكرو زانست و ئەدەب و....هتد بكەن.  
ئەمەش ببووە مایەی نیگەرانی بە رەچەڵەك نەمساوییەكان كە 
بوێرانەی   داهێنانی  كە  بەتایبەت  بوون.  زمان  ئەڵمان 
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شانۆكاندا   قاوەخانەو  لە  كولتووردا،  بواری  لە  جوولەكەكان، 
دابۆوە. نەك لە دامەزراوە ئەكادیمییەكان. رۆشنبیرو  رەنگیان  

كۆمەڵایەتییەكانەوە   پەیوەندییە  بەهۆی  هونەرمەندەكان، 
 یەكگرتنێكیان پێكهێنابوو، نەك بەهۆی دامەزراوە فەرمییەكان. 

وەسفكردنێكی       یەكەم  پلەی  بە  فرۆید  دەروونزانییەكەی 
نرخی   بێ  مادەیەكی  ئەنجامیشدا  لە  مۆدێرنەیەو  بە  ژیانی 

كە   جێگایەی  ئەو  تا  بەڵام  داوە.  هاوچەرخ  كۆمەڵناسی 
و   ناوەندی  پرسێكی  كۆمەڵناسی  بۆ  مۆدێرنێتە  ئەزموونی 
دەروونییە   بەرهەمە  رووی  لە  ئەوە   ، بنچینەییە 
لە   خۆی  سەرەكی  بەشداری  فرۆید  كە  بنەڕەتییەكانەوەیە 
تێگەیشتنمان لە كۆمەڵگا كردووە. دەتوانین لەو بەرهەمانەیشی  

بب بەخشیون،  نزیك  پێ  كۆمەڵایەتی   مانایەكی  كە  ینەوە 
بەتایبەت لە بەرهەمەكانی شارستانیەت و نارەزاییەكانی، یان  
بۆ   كۆمەڵناسانەیە.  بەشداریكردنێكی  دا،  تابۆ  و  تەوتەم  لە 
پەیوەندییە   و  كۆمەڵایەتی  ئەزموونی  لە سروشتی  تێگەیشتن 

 كۆمەڵایەتییەكانی سەردەمی كۆمەڵگای مۆدێرنە. 

سێكسدا    دەروونی    لە  جەستەو  لە  ریشەی  و  رەگ  فرۆید 
فرۆید  ئارگیۆمێنتی  شێوازی  لێكدانەوەو  شێوازی  هەیە. 
فرۆید  لەوەش  جگە  یاد.  دەهێنێتەوە  جوولەكە  میدراشی 
نكۆلیكردن و خۆ بە دوور گرتن لە شیكاری دەروونیدا وەك  
میتۆدێك بۆ پەروەردەكردنی پێكهاتەی دەروونی نەخۆشی و  



135 
 

شیكارییە دەنرخێنێت. پاراستنی  بەرز  یۆنگ    كە  بەرانبەردا  لە 
دەكردەوەو   سێكسوالیزم  یان  جەستە  لەسەر  جەختی  كەمتر 
مەیلی ئەوەی هەبوو كە جیهانی مادی بە شێوەیەكی هێمایی  

 نیشانبدات، وەك باوكانی سەرەتایی كڵێسا.  

      

 چاركۆت  و فرۆید   

بە درێژایی سەدەی نۆزدە، دوو چەمكی پێشەنگ لەبارەی     
هەردووكیان   پێدرا.  پەرەیان  هیستریاوە  سەرچاوەی 
و   نیشانەكانی  جۆراوجۆری  بۆ  حساب  هەوڵیاندەدا 
ژن)بەتایبەت  نێوان  لە  رێژەیی  نا  رواڵەت  بە  چڕبوونەوەی 
زەبر   بۆ  نیشانەكانی  یەكێكیان سەرەتای  بكەن.  گەنج(  ژنانی 

ربەی كات شۆكێكی جەستەیی جۆرێكیان بوو، گەڕاندەوە، زۆ 
لەكاتێكدا نیشانەكانی دیكە كە ئیدیعایان دەكرد دەتوانرێت لە  
بەستنەوەی   روونبكرێتەوە.  نەخۆشەكەوە  پێشنیاریی  رووی 
هەردوو بۆچوونەكە گریمانەیەكی بنەڕەتی هەبوو بۆ لاوازی  

تیۆری   گەنج.   ژنانی  هیستریا،  ز دەستووری  ەبربەخشی 
اركۆت  چوونی خۆی قەرزاری دەسەڵاتی جان مارتن  بەناوبانگب

دەروونی زانایانی  گەورەترین  كە  كلینیكی-بوو،    - نەخۆشی 
لە ساڵانی   بوو.  نۆزدە  نەخۆشخانەی    1852-  1848سەدەی 

ساڵ   دە  دوای  كردبوو.  مەشقی  كاری  پاریس  لە  سالپێرتەر 
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ئەم   گەڕایەوە.  چاودێر  پرۆفیسۆری  و  پزیشك  وەك 
ك زەبەلاحە  بە نەخۆشخانە  لاتۆرێت  دی  جیل  یاریدەدەری  ە 

بۆ   بردووە.  ناوی  مرۆڤ  لاوازییەكانی  اركۆت  چدۆزەخی 
بوو  دەروونییەكان  نەخۆشییە  مۆزەخانەی  لە  كە   جۆرێك 

دەیتوانی   كە  گرتبوو  لەخۆ  نەخۆشی  هەزار  پێنج  نزیكەی 
لەسەریان   خۆی  پۆلینكردنی  و  دەستنیشانكردن  تواناكانی 

بۆ خوێندن چووە پاریس    1885بەكاربهێنێت. فرۆید لە ساڵی  
اركۆت خوێندی.  چو بۆ ماوەی شەش مانگ لە پاریس لەگەڵ  

اركۆت   چاركۆت، هەم بە پاریس سەرسام بوو.چفرۆید هەم بە  
وتارە   و،   دەمارناسی  بواری  لە  بوو  پسپۆر  و  پزیشك 
بڵاوكراوەكانی كە چەندین نموونەی زیندووی  ئەو حاڵەتانەی  

دەمارییەكانەوە سەرهەڵدەدەن،    كە لە برینە تایبەتەكانی شانە 
رووداوەكانەوە   بەهۆی  نەخۆشیەكە  جا  گرتبوو.  بەخۆیەوە 

بووبێت.   نەخۆشییەوە  هۆی  بە  یان  تەنیا  چبووبێت،  اركۆت 
بۆ   گەورەیشی  دەرگایەكی  بەڵكو  نەبوو،  فرۆید  مامۆستای 
فرۆید كردەوە، كە بتوانێت لێیەوە بچێتە ناو ئەو ژوورەی پڕە  

هەروەها  نەلە   بكات.  چارەسەریشیان  و  دەروونی  خۆشی 
گرنگی چچەمكی   نەریتێكی  بۆ  بوو  دەستپێكی  خاڵی  اركۆت 

فەرەنساییدا.  دەروونی  دەمارو  و  اركۆت  چ  دەروونزانی 
بە   كە  دۆزییەوە،  نوێ  نەخۆشێكی  وەك  هیستریای 
نەخۆشییەكی مۆدێرن بڵاوكرایەوە. ناڕەزایەتییەكی جەستەیی  
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اركۆت بە  چسروشتی ژیانی مۆدێرن.  بوو دژی ورووژاندنی نا 
ئەو   لەگەڵ هیپنۆسدا گەیشتە  تاقیكردنەوەكانی  بە  پشتبەستن 
بەدەست   هیستریا  بە  تووشبوو  نەخۆشانی  كە  ئەنجامەی 

نەخۆشییەكی دەروونییەوە دەناڵێنن. فرۆید لە چاودێریكردنی   
كە چەند     اركۆت ئەوەندە سەرسام بوو چئەزموونی پراكتیكی  

ردبوو، بەردەوام بەدواداچوونی بۆ ئەم بابەتە  مانگێكی بەسەر ب
اركۆت دەكرد. یەكەم بڵاوكراوەیشی لەسەر هیستریا  چنوێیەی  

لەسەر بنەمای مامەڵەكردن لەگەڵ ژنێكی گەنجی جوولەكە بوو، 
ئەوەی   تێبینی  نەخۆشەكەی   رێنماییانەی  ئەو  بەهۆی  كە 
بە   هەر  یان  بڕەوێننەوە  هیستریا  نیشانەكانی  كە  كردبوو 

لەژێر  تەوا كۆدكراو  بیرەوەرییەكانی  كاتێك  نامێنن  وی 
 بارودۆخی سۆزداری نەرێنیدا وەرگیراونەتەوە.  

كەس        هەردوو  بە  سەرسام  چفرۆید  بێرنهایم  و  اركۆت 
بوو، بۆیە كارە سەرەكییەكانی بۆسەر زمانی ئەڵمانی وەرگێڕا.  
تیۆری   توخمی  هیستریادا  پراكتیكی  لێكۆڵینەوەی  لەكاتی 

تێكەڵ بە یەكدی كرد. بەڵام لەوەش    یپێشنیار   زەبروزەنگ و 
گرنگتر فرۆید لە پەرەپێدانی رێبازی شوێنەوارناسی خۆیدا بۆ  
گەیشتن لە رووكەشی ژیانی مۆدێرن، ماناو هەروەها هۆكاری  

دۆزییەوە. جەستەیی  وەك    گلەیی  كێشەكان  دروستبوونی 
وەك   واتا  دەكرد.  لەگەڵ  مامەڵەی  هێرمێنۆتیك  كێشەیەكی 

كە  كە    دەقێك  تێیبگەین،  خۆی  زاراوەی  بە  دەتوانرێت 
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بوو.  جەستەی   كۆدكردن  و  نووسین  دووانەی  پرۆسەیەكی 
مێینەی نەرم و نیان كە بەهۆی توێكڵێكی رەقی رەنگدانەوەی  
ئەقڵەوە نەپارێزراو بوو، بەردەوام دەكەوتە دۆخێكی خەوتنی  
بێدەسەڵات كە تێیدا وەرگری چەندین كاریگەریی بێ كۆنتڕۆل  

ك بوو. ئەگەر ئەم هێزە دەرەكیانە بگەنە چڕی زەبرو  و ناڕێ
ئەوا  زەنگ   جەستە  ،  لەسەر  درێژخایەن  شوێنەواری 

وزەبەخشدا   گۆڕانكاری جەستەیی  لە شێوەی  بەجێدەهێلرێت 
كە بە سادەیی تۆماری نەدەكرد، بەڵكو هۆكاری ورووژێنەری  

 .    واژۆیش دەكردخۆی 

دواییەش،   ئەم  شێوازێكی  تا سەردەمی  ئایین  پراكتیزەكردنی 
تێكچوونە   بەرەنگاربوونەوەی  بۆ  بوو  باڵادەستی 
دەروونییەكان. كارل یۆنگ دانی بەو رۆڵەی چارەسەرركردنە  
نابوو كاتێك نووسیبووی: ئایینەكان چین؟ ئایینەكان سیستەمی  
ئێمەی   ؟  ئێمە  دەكەن.ئەی  مسۆگەر  دەروونی  چارەسەری 

دەكەین؟   چی  دەروونی  هەوڵدەدەین  چارەسەری  ئێمەش 
مرۆڤ   رۆحی  یان  مرۆڤ  دەروونی  مرۆڤ،  ئەقڵی  ئازاری 

دەكەین هەمان    چارەسەر  لەگەڵ  مامەڵە  رێك  ئایینەكانیش  و 
بەوە  ك ئاماژەی  خۆیدا  لەسەردەمی  یۆنگ  دەكەن.  ێشەدا 

دەروونی   بۆ شیكاری  دەگمەن  بە  كاسۆلیكەكان  كە  كردووە 
باوەڕیشیان بە    دەهاتن ، چونكە بەشداری دانپێدانانیان دەكردو 

ئەوانەی   مەگەر   ، دەگمەن  بە  بەهەمانشێوە  هەیە.  خودا 
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چارەسەری   بەدوای  چاودێرەكاندا  جوولەكە  لەكۆمەڵگای 
دەروونیدا دەگەڕان، بەتایبەت ئەوانەی كە رووبەڕووی پرسە  
دەروونییەكان ببوونەوە، كە قەبارەیەكی بەرچاویان هەبوو، بۆ  

ەها یۆنگ دەڵێت: ئایین  هەرو    چارەسەر سەردانیان بكردباین.
چارەسەری   بۆ  بوو  كاریگەر  شێوازێكی  كەس  زۆر  بۆ 
دەروونی ، بەڵام بۆ ئەوانەی كە ناتوانن دڵنەوایی لە نەریتی  
عەلمانییانە   بە شێوازی  دەبێت  ئەوكات  بدۆزنەوە،  ئایینەكاندا 

 چارەسەری دەروونییان بۆ بكەین.   
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