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پێشكەشە بە هەموو ئەو كەسانەی كە تا ئێستا منیان 
ناسیوە یان نەناسیوە.
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پێشەكی:پێشەكی:

ئەمــەی لــە چوارچێــوەی ئــەم پەر تووكــەدا دەكەوێتــە بەرچــاوی ئێــوەی 
بەڕێــز و زانیندۆســت، گوڵبژێــر و خامەیەكــە لــە ئەزموونــی تێگەیشــتنم لــە 

ژیــان و ســەربوردی تەمەنــم.
جــۆرە  هەمــوو  لەگــەڵ  كۆمەڵــگاكان،  لەگــەڵ  زۆرم  ژیانێكــی  مــن 
كەســایەتی و هەمــوو جــۆرە ئاییــن و بیروبــاوەڕی جیــاواز تێپەڕانــد؛ هــەر 
ــی ڕۆشــنبیریی  ــوو لەل䐧یەن ــاوازی هەب ــی جی ــە و پێگەیەك ــەك تێگ كۆمەڵگای
و نەریتــی مرۆڤایەتــی. ئــەوەی مــن لــە تەمەنمــدا بینیــم لەســەر دوو پێگــە 
ســەرچاوە دەگرێــت، تاریكــی و ڕۆشــنایی! تاریكــی بــۆ وەســفی نەزانیــن و 
ــە پێویســتم  ــرەدا دوای تەمەنێكــی زۆر ب ــن، لێ ــۆ وەســفی زانی ڕۆشــنایی ب
زانــی، ئــەوه ی كــە مــن لــەم تەمەنە تێیگەیشــتم و ئەوەی بینیــم و ئەزمونێكی 
ئامــۆژگاری  چوارچێــوەی  لــە  تێپەڕانــد،  لەســەر  ژیانــم  دوورودرێــژی 
و ڕۆشــناییەك بــۆ ژیــان و كەســابەتێكی تەندروســت و پەیوەندییەكــی 
ســەركەوتووانە، دەبێــت كــۆی بكەمــەوەو پێشكەشــی دۆســت و بــرادەران 

و خۆشەویســتانم و مرۆڤایەتــی و هەمیــش مێــژووی بكــەم.
ــگای  ــە ڕێ ــۆ مــرۆڤ ل ــە ب ــا خزمەتێك ــەوەی ئامانجــی ســەرەكیمە تەنی ئ
ــە  ــە هیچیتــر. بەشــی هــەرە زۆری ئــەم ڕســتە ئامۆژگاریان مرۆڤدۆســتی ن
وەرگیــراو لــە ئەزمونــی تێگەیشــتنی منــە لــە ژیــان و بەشــێكی بچووكیــش 
بــە  و  بــوون  گرنــگ  بەل䐧مــەوە  كــە  ناودارانــی جیهانــە  میراتــی  وتــە و 
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پێویســتم زانیــوه  بژاردەیــەك لــەو ڕســتەو وتنــە بەنرخانــەش لــەم كتێبــەدا 
بگونجێنــم، كــە بێگومــان خوێنــدن و تێگەیشــتن لــەم ڕســتە ئامۆژگارییانــە 
 بــۆ هــەر كەســێك ئەگــەر ســودێكی گەورەشــی نەبێــت، بــێ ســودیش نابێــت.

 بۆیــە پێشــنیارم بــۆ بەڕێــزت كــە ئــەم پەرتووكــە بــە هــەر شــێوازێك 
گەیشــتووە بــە دەســتت تــا كۆتــا وشــەكانی هــەر هەمــووی بخوێنــەوە و 
لەنــاو ژیانــی ڕۆژانــەی خۆتــدا بــەكاری بهێنــە و بــۆ هــەر هاوڕێیەكــت 
ڕۆژانــە ئامــاژە بــە چەنــد ڕســتەیەكی ئــەم گوتنانــە بــدە و بــەم شــێوەیە ببــە 

بەشــێك لــە ڕۆشــنگەریی ئــەم ئامۆژگارییــە بەنرخانــە.
دەمــەوێ ئامــاژە بــە بەرهەمێكــی زۆر تایبەتــی تــری خــۆم بــدەم كــە لــە 
ــز، بەرهەمێــك  ــە بــەر چــاوی خوێنەرانــی بەڕێ ئایندەیەكــی نزیــك دەكەوێت
كــە پێویســتییەكە بــۆ تــەواوی گەل䐧نــی جیهــان و بــۆ یەكەمجــارە ئــەم 
ــە هــەر كەســێك  ــە ك ــەم بەڵێن ــەڕە. ب ــە ســەر ل䐧پ ــە دەكەوێت جــۆرە بەرهەم

ــەوەری. ــە ئاســتی ســەركەوتن و بەخت ــدا بگات ــە ژیانی ــەوە ل بیخوێنێت
جێــگای ســوپاس و ده ستخۆشــییە بــۆ ئــەو ئا زیزانــەی كــە بــە هــەر 
شــێوازێك بێــت لــەم بەرهەمــەدا، دەســتیان هەبــووە یاخــود هــاوكار بــوون  
لــە تایــپ و پێداچوونــەوە تــا بــە چــاپ گەیاندنــی پەرتووكــی »زانیــن ســەرت 
دەخــات«. بەتایبەتــی دەستخۆشــی بــۆ دوو ئۆمێدەكانــی ژیانــم )شــێخ شــهم 
داود ســلێمان( و )شــێخ مهیــب داود ســلێمان( بــۆ پشــتیوانی و هاوكاریــان 

بــۆ ئــەم بەرهەمــە.
هیــوادارم ئــەم بەرهەمــە لەل䐧یــەن كائینــات و خوداوەنــد و مێــژوو و 
هــەر كەســێك جێــگای پەســەند و ڕێزلێنــان بێــت و توانیبێتــم گۆشــەیەكی 
هەرچەنــدە بچووكیــش بێــت لــە ژیانــی هــەر مرۆڤێكــی خوێنــەری ئــەم 

پەرتووكــە ڕوونــاك بكەمــه وه .
شێخ داود سلێمان ابوشهم

2023\10\20
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هەرگیــز مەڵــێ خۆزگــە، لەجیاتــی ئەمــە بــەدوای كلیلــی دەرگای 	 
خۆزگەكانــدا بگــەڕێ.

ــردوو 	  ــەكانی ڕاب ــی كێش ــە توش ــڕۆم هەبوای ــی ئەم ــەر عەقڵ ئەگ
نەدەهاتــم، بــە³م ڕاســتیەكیتر ئەمەیــە ئەگــەر تووشــی ئــەو 

ــوو.  ــڕۆم نەدەب ــی ئەم ــە عەقڵ ــە نەبوومای كاران

كاتێــك بــێ نرخێــك پەســنی كەســی بەنــرخ دەدات، ئەمــە 	 
سروشــتیی نییــە و پلانێــك لــە ئارادایــە، چونكــە نەریــت وه هایــە 

ــەكان. ــەر بەنرخ ــە س ــەكان دابەزێن ــێ نرخ ب

ــۆ 	  ــەی ب ــەوەی قس ــش ئ ــێك پێ ــە، كەس ــرۆڤ لەوەدای ــری م ژی
بــكات كۆتایــی قســەكانی ئــەو كەســە دەخوێنێتــەوە، كە قســەش 

ــدەگات. ــی تێ ــە نییەت دەكات ل

دوو شــت مــرۆڤ بــێ نــرخ دەكات، یەكــەم شــەهوەتی بــێ 	 
هەوســار، دووهــەم تەماعــی بــێ هەژمــار.
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هیــچ كەســێك لــە كاتــی دەســتبەكاربوونی كارێكــدا شــارەزا نییــە، 	 
شارەزایی دوای كارە.

ــە 	  ــژدان نیی ــژ دروســت دەبێــت، وی ــە تەمەنێكــی درێ ــە، ب مت�ن
ــەك چركــەدا لەدەســتی بدەیــت. ــە ی ل

پیرۆزتریــن پێنــووس ئــەو پێنووســەیە كــە بــۆ ئامۆژگاریــی 	 
دەنووســێت.

یــەك لێبــوردن باشــترە لــە ســەد تۆڵــە، یــەك ئاشــتبوونەوە باشــترە 	 
لــە ســەد شــەڕ.

ــە 	  ــش هــەر ل ــه ، دەســكی تەوری ــە خــودی دارەكه ی كرمــی دار ل
ــاو ناچێــت. ــە خــودی دار نەبێــت دار لەن ــە ل دارە، بۆی

ــەروەك 	  ــت، ه ــپی دەبێ ــەردەوام س ــی ب ــیواك كردن ــە س ددان ب
چــۆن بــە بیرهێنانــەوەی بەردەوامــی بیــرەوه ری تــاڵ، قــژ ســپی 

دەكات.
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كاتێــك زانایــەك كەوتــە دەســتی نەزانێــك، دەبێــت بــە پێــی عەقڵ 	 
و هۆشــی ئــەو نەزانــە هەڵســوكەوت بــكات، ئەگینــا ســەركەوتن 

هێنێت. نا

بــە 	  بكەیــت،  جیهــان  پێشكەشــی  زەردەخەنەیــەك  ئەگــەر 
وەردەگرییــەوە. وە³مەکــەت  زەردەخەنــە 

كۆكردنــەوەی زانســت باشــە بــە پراكتیكــی بێــت نــەك تەنیــا بــە 	 
تیــۆری.

كاتێــك تــرس لــە دڵتدایــە، كەواتــا زینــدان لەنــاو دەروونــی 	 
خۆتدایــە.

پەشــی�نی تەنیــا یــەك كات ســودی هەیــه،  ئەویــش ئەگــەر 	 
ســودت لــەو هەڵەیــەت وەرگرتبێــت.

ئامۆژگاریــی ئەگــەر بــە زانیــن و لەكاتــی گونجــاو نەبێــت، ئــەو 	 
ســودە ی نابێــت كــە چــاوەڕوان دەكــرا.
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پــارەی بــێ زمــان كاتێــك بكەوێتــە دەســتی كەســی زمانبــاز 	 
دەر. نایەتــە  لەدەســتی 

بــێ ئــاگا مەبــە لــەوەی كــە ژیــان بەشــەكانی ئــەو كاتانەیــە كــە 	 
هــەوڵ دەدا زوو تێیپەڕێنیــت.

كەســی گەشــبین لە هــەر نەهامەتییەكــدا دەرفەتێــك دەبینێته وه ، 	 
ــەك  ــدا نەهامەتیی ــەر دەرفەتێك ــە ه ــبین ل ــی ڕەش ــە³م كەس ب

دەبینێــت.

ــاڵ 	  ــا لەم ــە تەنی ــە ب ــی وات ــەوە تەنیای ــی وابیردەكەین ــە منداڵی ل
ــە  ــی كاتێكــە ك ــی تەنیای ــووی دەزان ــەورە ب ــە گ ــە³م ك ــوون، ب ب

ــە. ــۆدا نیی ــەڵ ت ــی لەگ ــەس دڵ ــچ ك هی

ئازارەكانــت لــە دەوری خــۆت مەچنــەوە كــە ببێــت بــە دیــوار، 	 
بەڵكــو لەژێرپێتــی دابنــێ  بــۆ ئەوەیکــە  بــÂ بــە قادرمــەی 

ســەركەوتن.
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ئــەوەی بــێ پــلان كار بــكات بــە كەمتریــن ئەنجــام ڕازییــە، 	 
ئــەوەی بــە پــلان كار دەكات تەنیــا بــە باشــترین ئەنجــام ڕازیــی 

ــت. دەبێ

ــن 	  ــە دوایی ــدە، ڕەنگ ــەوڵ ب ــوێ ه ــەر له ن ــە و س ــوا مەب ــێ هی ب
كلیــل لەنــاو كۆمەڵێــك لــە كلیلەكانــدا، تاكــە كلیلــی كردنــەوەی 

دەرگاكــە بێــت.

ئەگــەر ڕۆژێــك دەســتبەردارت بــوون بزانــە شــایانی تــۆ نەبــوون ، 	 
ــەوان شكســتیان خــواردووە و  ــۆ خــۆت سەرزەنشــت مەكــە، ئ ت

ئاگایــان لــێ نییــە.

ئــەو خوێنــدەوارەی ناخوێنێتــەوە هیــچ جیاوازیەكــی نییــە لەگەڵ 	 
ئەو كەســەی نەخوێنــدەوارە.

ــە، 	  ــەی ناخۆشــییەكان لێبوردن ــە زۆرب ــوون ل ــگای ڕزگارب تاكــە ڕێ
ســەرەتا لــه  خــۆت ببــورە و دواتــر لــە كەســانیتر.
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ویژدانی زیندوو چاوی خودایە لەسەر ڕووی زەوی.	 

یــەك شــایەت كــە بینــەری ڕووداوەكــە بــووە، باشــترە لــە ســەد 	 
كــەس كــە بڵێــن بیســتوومانە.

ــك 	  ــا كاتێ ــاراوەیە ، ت ــدا ش ــێك لەناخی ــەر كەس ــەڕی ه ــر و ش خێ
ــەدە. ــەر م ــاری لەس ــت، بڕی ــرداری نەبینی ك

بــۆ بەدەســتهێنانی هەرشــتێك لــە ژیاندا پێویســتت بە تێكۆشــانە، 	 
بەپێــی ئــەو تێكۆشــانە قازانجەكــەت هەڵســەنگێنە، نــەك بەپێــی 

هیواكانت.

دەكات، 	  كەســێك  كەســایەتی  بــۆ  هه ڵســه نگاندن  ئــەوەی 
دەبێــت ســەد لــە ســەد خــۆی چــاك بێــت.

یــان دڵخۆشــبە بــەو مــاڵ و ســەروەتەی كــە دزیوتــە یــان 	 
دڵخۆشــبە بــە شــكۆ و كەرامەتــت، هەردووكیــان پێكــەوە قــەت 

ــە. ــن نیی مومكی
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بەدەســتهێنانی مت�نــەی كۆمە³یەتــی، لــە بەدەســتهێنانی هــەر 	 
ســەروەتێك دژوارتــرە و بەهــای زیاتــرە.

هەڵەكانــی ڕابــردووت تەنیــا كاتێــك شــەرمەزاریی نیــن کــە 	 
بووبێــت بــە وانــەی داهاتــووت.

مرۆڤ بە دەمی گورگ بخورێت باشترە لەوەی مافی بە فێڵ بخورێت.	 

ســەردانی هــەر نەخــۆش و هەژارێــك، منــەت نییــە، ئــەوە 	 
ئارامییەكــە بــۆ خــۆت و دڵنەواییــە بەرامبــەر ئــەو كەســە.

ــی 	  ــەرەتای تەمەنێك ــە س ــێ ئەم ــۆت بڵ ــی بەخ ــەر ڕۆژ بەیان ه
ــە. ــی نوێی ــن و بەختەوەرییەك ــۆ م ــە ب نوێی

موعجیــزە دروســتكردن ئاســانە، بــە³م ئەگــەر دەرفەتــی گونجــاو 	 
بگوازیتەوە.

ڕەنــج و ئــازارەكان شــایانی مــاچ كردنــن، چونكــە هــەر ئــەو ڕەنج 	 
و ئازارانــە بــوون كــە ڕێــگای ژیانێكــی جوانتریان نیشــاندام.
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ڕووناكــی مــۆم زۆر بچوكــە، بــە³م تاریكــی بــە هەمــوو گەورەیــی 	 
خــۆی ناتوانێت بیشــارێتەوە.

خراپــە بــە جلوبەرگــی جــوان دەردەكەویــت، چونكــه  زۆر شــتی 	 
خــراپ بــە نــاوی جوانییــه وه  جێگیــر دەبێــت، بۆیــە باشــتره  بــە 

بیركردنــەوە، هەڵســەنگاندن بكەیــت نــەك بــە چــاو.

مــرۆڤ ڕۆژێــك بــە گریــان لەدایــك دەبێــت و ڕۆژێــك بــە گریــان 	 
دەمرێــت، ناوەڕۆكــی ژیانتــە كــە پێكەنیــن و خۆشــی یــان گریــان 

و ناخۆشــییەكی هەتاهەتایــی دروســت دەكات.

هەندێــك شــت بــە گرنگــی و بایەخدانــی زۆر بەهــای لەدەســت 	 
دەدات، هەمــوو شــتێک بــە پێــی پێویســتی بەهــای خــۆی 

ــت. دەبێ

خــۆ بەراوردكــردن لەگــەڵ كەســیتر جیــا لــە زیــان هیــچ ســودێكی 	 
نییــە، پێویســتە بزانرێــت هــەر گوڵێــك بۆنــی خــۆی هەیــه. 
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خەوتــن لەســەر زەوی بــە مەردایەتــی زۆر بەشــەرەفترە لــەوەی 	 
لــە كۆشــك و تــەلاری نامــەرد بژیــت.

هــەر چركەیــه ك 	  بۆیــە  دێــت،  ئاگاداركردنــەوە  بەبــێ  بــە³ 
ئامادەبــە.

هەڵەكانــی ڕابــردووت فــڕێ مــەدە، لەوانەیــە جارێكیــتر لەهەمان 	 
ــگاوە بڕۆی. ڕێ

بــە³و كێشــەش جێــگای ڕێــزن، چونكــە دەبنــە هــۆی پێناســەی 	 
دۆســتی وەفــادار و دۆســتی خائیــن.

كەســی گەمــژە تەنیــا چاوەڕێــی دەرفــەت دەكات، بــە³م كەســی 	 
زانایــە كــە لــە پەراوێــزی كارەكانیــدا دەرفــەت بــۆ گەمــژە 

ــە. ــی ڕێویی ــێر خوراك ــ�وه ی ش ــێنێت، پاش دەڕەخس

وەفــادار 	  و  دڵســۆز  هاوڕێیەكــی  دەتوانــی  كاتێــك  تەنیــا 
ــت. ــادار بی ــۆزو وەف ــۆت دڵس ــە خ ــك ك ــش كاتێ ــەوە، ئەوی بدۆزیت
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هــەر شــتێك ئاســانترە لــەوەی گەمژەیــەك ئیدانــە و تاوانبــار 	 
بكرێــت.

ناشــیرینترین شــت ڕێــز و خۆشەویســتییه كە كــە لەســەر بنەمــای 	 
ــادەت بێت. ع

زۆر شتی جوان هەیە، بە³م زیانەكەی لە سودی زیاترە. 	 

كێشــە نییــە لێــم بێخەبــەر بــی، بــە³م كاتێــك لەبیــرم كــەی ئیــتر 	 
بوونــت نییــە.

كاتێــك میوانــت هــات، چەنــدە بێتاقــەت و بــێ مۆراڵیــش بیــت، 	 
دەبێــت ئەمــە لــە میوانەکــەت بشــاریتەوە.

دەبێــت 	  بۆیــە  دەخــوات،  خــواردن  دەمــه وه   له پێــش  چــاو 
بڕازێتــەوە.  بەجوانــی  خــواردن 

برسێتی دەمارێكە لە هاری.	 
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دادەنینــە 	  ئــاو،  بــە   Éگەیشــ هیــوای  بــە  بڕیــوە  بیاباÊــان 
تینــووە. هەرچــی  بەردەســتی 

مافــی خۆتــە ڕاســتیەكانت خــۆش نەوێــت، بــە³م ناتوانــی نکۆڵــی 	 
لــە هەبوونیــان بكەیت.

ئەگەر خراپه كاریش بیت، بۆت نییە دڕندە بیت، چونكە تۆ مرۆڤی.	 

هــەر كاتێــك بــا³ی بــەرزی درەختێكــت بینــی، بیــر لــە فیداكاریی 	 
ــا قوو³یــی  ــاو ئــەم ســەربەرزییە ت ڕیشــەكانی بكــەوه  كــە لەپێن

زەوی ڕۆیشــتوون.

بەختەوەریــی مــرۆڤ لــە ئاوەدانكردنەوەدایــە، نــەك دۆزینەوەی 	 
ئاوەدانییەك.

بەختەوەریی هەرگیز نادۆزرێتەوە، دروست دەكرێت.	 

ئــەو كاتــە كــە گەمژەیــەك شــانازیی بــە وتــەی خۆیــه وه  دەكات، 	 
تــۆش شــانازیی بــە بێدەنگیتــه وه  بكــە.
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ــك 	  ــە، دوای تەمەنێ ــە هەمان ــەی ك ــرو باوەڕان ــەو بی ــەی ئ زۆرب
ــوون. ــە وا نەب ــن ك ــاگادار دەبی ئ

ــۆ 	  ــەر ت ــا ئەگ ــە³م تەنی ــت، ب ــی دەكرێ ــەحراش ئاوەدانی ــە س ل
ئامانجــت ئاوەدانیــی بێــت.

بــە 	  لــەوەی  باشــترە  بژیــت  دەوڵەمەندیــی  بــە  مــرۆڤ 
Íرێــت. دەوڵەمەندیــی 

جیــاوازی مــرۆڤ و مــەڕ لەوەدایــە، مــەڕ كاتێــك چەقــۆ دەكەوێتە 	 
ژێــر گــەرووی تــازە دەزانێــت شــوانەكە جــەلاد بــوو، بــە³م مرۆڤ 

پێــش بینیــن، جەلادەكەی دەناســێت.

ســەردەمی 	  نهێنییەكانــی  ئاشــكراكەری  ســەردەمێك  هــەر 
ــە بێــت  ــەو چاكان ــت ئ ــدە نهێنیەكان ــە هــەوڵ ب پێشــووترن، بۆی

كــە لــە بەرامبــەر هــەژارەكان كردووتــە.

هیچ كاتێك خۆشەویستی بە پارە مەكڕە.	 
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بەئاگایانــە هەناســەدان، واتــە ژیــان كــردن، بــە³م هەناســەی بــە 	 
نائاگایانــە، كەواتــە تەنیــا زینــدوو بــوون، پێویســتە ئــەم دووانــە 

لەیەكــتر جیابكرێتــەوە.

گرنــگ نییــە بــۆ ســەركەوتن پەلــە بكەیــت، تەنیــا پێویســتە 	 
بــڕوات بــە ســەركەوتن هەبێــت.

بەختەوەریــی لــە زیادبوونــی مــاڵ و ســەروەتدا نییــە، بــە 	 
داواكارییەكانــە. ئاســتی  كەمكردنــی 

كاتێــك لــە ڕابــردوودا دەژیــت كەواتــا تەنیــا زیندوویــت، كاتێــك 	 
ــا  ــت، تەنی ــی مردووی ــە زیندووی ــا ب ــت كەوات ــدەدا دەژی ــە ئاین ل
لەوكاتــەدا بوونــت هەیــە كــە لــە كات و ســاتی حاڵــدا دەژیــت.

ترس تەنیا یەك واتای هەیە و بەس، زیندان.	 

وریای ئەو كەسانە بە كە هەوڵ دەدەن ئاگاداری دەروونت بن، 	 
ئەو گوریسە كە دەتوانێت گرێت بدات تەنیا لە ناخی خۆتدایە.
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بە ترس لە شكست، كۆتاییت شكستە.	 

ــە 	  ــادا، ل ــەر دەری ــن بەس ــی باری ــت لەجیات ــش بی ــەر بارانی ئەگ
ــارە. ــوو بب ــوێنی تین ش

گــوێ بــە قســەی خراپــی دەوروبــەر مــەدە، لــە دەوروبــەر 	 
دەژیــت، بــە³م بــۆ ئــەوان ناژیــت.

ئەوانــەی خۆیــان نــەوی دەكــەن بــۆ ئــەوه ی کــە كەســێكی تــر 	 
ــڕن. ــای كشــتوكاڵی دەگێ ــڵ و كیمی ــی زب ســەربەرز بێــت، ڕۆڵ

هــەر كاتێــك بینیــت زۆر قســەی خراپــت لەســەر كــرا، ئــەو كاتــە 	 
بزانــە ســەركەوتوویت.

كەســی بیرمەنــد نابێــت پشــتگوێ بخرێــت، ســەرمایەی جیهــان 	 
لەســەر ئــەوان بونیادنــراوە.

ســەروەتێك كــە خێراتەكــەی لــێ دەرنەكەیــت، خێــری لــێ 	 
نابینیــت.
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زمانی بێ هەوسار سەری خاوەنەكەی دەخوات.	 

ئارامكــەرەوەی 	  دامەنــێ،  بەكــەم  لێوەكانــت  زەردەخەنــەی 
دەوروبــەرە بەبــێ ئــەوەی خۆیــان بزانــن. 

 زۆربــەی كات ئــەو شــتانەی تــۆ پێــی ڕازیــی نیــت، گەورەتریــن 	 
ئاواتــی كەســانیترە.

هەركەســێك لــە ئاســتی خزمەتكــردن بــە خەڵــك دەتوانێــت 	 
خــۆی بدۆزێتــەوە و خــۆی بناســێت.

هــەر كەســێك لەســەر ڕەگــی نەزانیــی پێگــەی گــرت، لــە تــەواوی 	 
تەمــەن لــە دەردەســەرییدا دەژیت.

لەوانەیــە گوڵێــك لەژێــر پێــدا لەنــاو بچێــت، بــە³م مومكیــن نییــە 	 
بۆنــی لەنــاو ببرێت.

ــت، 	  ــك نەبی ــتای كارێ ــك وەس ــەوە كاتێ ــەوە مەك ــر ل ــز بی هەرگی
ــە. ــتی پێبك ــا دەس ــت، تەنی ــەو كارە نایه ی ــی ئ بەكەڵك
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لەبیــرت بێــت، مت�نــە دروســت كــردن تەمەنێكــی درێــژی 	 
دەوێــت و بــە یــەك چركــە لەنــاو دەچێــت.

جوانی مرۆڤ لە بیركردنەوەیدایە نەك لە جەستەیدا.	 

ــەوە 	  ــە دەتوێن ــەی ك ــەو مۆمان ــت، ئ ــێ Íێنی ــەر پ ــە لەس وریاب
ڕووناکییــان نامێنێــت.

ئــەوەی تــۆی خۆشــدەوێ تەنانــەت غو³مــی بەردەرگاشــت بێــت، 	 
ــتبوێ. تۆش خۆش

ــت 	  ــی ســەرت هاوڕێ ــەڕادەی تاڵەمووەكان ــە ب ــە ك ــانازی مەك ش
ــە  ــازە تێدەگەیــت كــە قــژت هەی ــا ت ــك لێــت قەوم ــە، كاتێ هەی

ــی. ــان كەچەڵ ی

هەرگیــز بــە وشــەی «خۆزگــە» نــە هیــوا دروســت دەبێــت و نــە 	 
ئامانــج بەدیــی دێــت.
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كاتــە 	  لــە  ڕووناكــە،  بەشــێكی  و  تاریكــە  بەشــێكی  ژیــان 
ڕووناكەكانــدا ئەوەنــدە ڕووناكــی وەربگــرە كە كاتــە تاریكەكانت 

ــكات. ــاك ب ڕوون

كات 	  به پێــی  دەوروبــەر  كەســەكانی  وەفاداریــی  وریابــە، 
زمــان. بــە  نــەك  ده رده كه وێــت 

هیــچ كاتێــك دڵگرانــی بەیانــی مەبــە، ئــەو خودایــەی كــە دوێنــێ 	 
و ئەمــڕۆ هەبــوو، بەیانییــش هەیــە. 

ــە دوای ڕووداو ئاســوودە 	  ــۆ ئەوەیك ــە، ب ــادە ب ــش ڕووداو ئام پێ
بیــت. 

ســەفەر لەگــەڵ دوژمنــی زانــا باشــترە لــە ســەفەر لەگەڵ دۆســتی 	 
نەزان.

مــرۆڤ بریتییــە لــە ڕۆژەكان، گــەر ڕۆژێــك بــڕوات، بەشــێك لــە 	 
تــۆ ڕۆیشــتووە. 
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ــە 	  ــەرەوە، بزان ــدەدا بیربك ــە ئاین ــه، ل ــەوە فێرب ــە ئەزموونەكانت ل
ئەمــە تەنیــا قۆناغێكــە، ئەمــە بەربەســتەكانی ژیانــن، بــەردەوام 

بــارودۆخ بــە دڵــی تــۆ نابێــت. 

هەســتەكانت جــۆری ژیانــت دیــاری دەكــەن، هەســتەكانت 	 
بگــۆڕە، جــۆری ژیانــت دەگۆڕدرێــت. 

و 	  ئاســانن  زەحمەتــەكان  دەبینیــت  بگــۆڕە  بیــروڕات 
جــوان. ناشــیرینییەكانیش 

كێشــەكانیش 	  هەمــوو  گەورەیــە،  خــوای  خە³تێكــی  ژیــان 
چارەســەریان هەیــە، بۆیــە بڕیــاری بەختەوەریــی بەدەســت 

خۆتــە.

ئەگــەر لــە ژیانــدا بــڕوای تــەواوت بــە كەســێك هەبــوو ئــەوە لــە 	 
دوو شــت یەكێكیانــت دەســت دەكەوێــت، یــان هاوڕێكــەت بــۆ 

هەمیشــە، یــان وانەیــەك بــۆ هەمیشــە.
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ئەگەر لێبوردە بیت ئاسودەتر دەبیت.	 

هەرگیــز لەبیــری مەكــە ئــەوەی نەتگوتــووە دەتوانی هــەر كاتێك 	 
بێــت بیڵێیــت، بە³م ئــەوەی وتــت چیــتر ناتوانــی بیگەڕێنیتەوە.

بـە خەمـی سـبەینێ باری ئەمـڕۆت گـران مەكـە، لەوانەیە خەمی 	 
سـبەی هـەر نەیەت، تۆش خۆشـی ئەمـڕۆت فیـدا كردبێت.

ئــەوە نییــە كــە كەســی خۆپەرســت خــۆی دەبینێــت، ئــەو 	 
نابینێــت. دەوروبــەر  خەڵكــی 

ــە³م 	  ــت، ب ــۆ كێی ــن ت ــت ئەزان ــك ســەردەكەویت، هاوڕێكان كاتێ
ــە. ــی هاوڕێــت كێی ــۆ ئەزان ــە ت كاتێــك شكســت دەهێنیــت، ئەوكات

ــت، 	  ــت دەبێ ــقارتە دروس ــە ش ــان دەنك ــەك دار ملیۆن ــا لەی تەنی
بــە³م بــە یــەك دەنكــە شــقارتە ملیۆنــان دار دەســوتێÔێت، 
بۆیــە ڕێگــە مــەدە یــەك ناخۆشــی یــان خراپــەی بچووكــی ژیــان، 

ــوتێنێت. ــت بس ــی ژیان ــی و چاكیەكان ــەواوی خۆش ت
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ــەی 	  ــەو خواردن ــە ئ ــۆ ئەوەیك ــن ب ــەس بەڕێوەدەچ ــك ك هەندێ
خواردویانــە هەرســی بكــەن، كەچــی هەندێــك كــەس ڕادەكــەن 

ــە برســێتی ڕزگار بكــەن. ــان ل ــەوەی خۆی ــۆ ئ ب

ــە 	  ــر ل ــەرەتا بی ــوێنێك س ــەر ش ــە ه ــان ل ــۆ ژی ــاردان ب ــش بڕی پێ
ــەوە. ــوێنە بك ــەو ش ــاوی ئ ــی ئ دۆخ

جوانكاری ناتوانێت كەسایەتی ناشیرین داپۆشێت.	 

بەپێــی ئاســتی هــەر كەســێك خۆشەویســتی پــێ ببەخشــە، نــەك 	 
بــە پێــی پێویســتییەكانی.

ــوا ســەرەتایەكە 	  ــی ڕووناكــی، هی ــۆ هاتن تاریكــی ســەرەتایەكە ب
ــۆ ســەركەوتن. ب

جــاران ئەربابــەكان كۆیلەكانیــان هەڵدەبــژارد، بــە³م ئێســتا 	 
هەڵدەبژێــرن. ئەربابەكانیــان  كۆیلــەكان 
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كاتێــك هەمــوو كــەس بــەدوای چــاوی جوانــەوەن، لەوكاتــەدا تــۆ 	 
بــەدوای بینینێكــی جوانــه وه  بــە.

ئاگاداربــە، هــەزار قســەی خۆشــت هەبێــت، هــەر هەمــووی بــە 	 
یــەك قســەی ناشــیرین لەنــاو دەچێــت. 

كاتێــك بەرامبەرەكــەت هۆشــی تــەواو نییــە ئامۆژگاریــی مەكــە، 	 
چونكــە وەریناگرێــت.

لــە 	  ئەگەرنــا  دەركــردووە،  ناوبانگــی  شــەپۆلەوە  بــە  دەریــا 
نییــە. هیــچ  زیاتــر  گــەورە  گۆمەئاوێكــی 

دەنگت بەرامبەر گەورەتر هەڵمەبڕە.	 

دەبێــت بــە چــاوی دڵ، لــە حورمــەت تێبگەیــت و دەركــی 	 
بكەیــت، حورمــەت قوفڵــی نەفســە.
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ــە 	  ــەوم ب ــش ئ ــرد و منی ــە خــراپ وەســف دەك ــی ب كەســێك من
بــاش، بــە³م هەردووكــ�ن درۆمــان كــرد، یەكێكــ�ن بــە ئامانجــی 

خراپــی و یەكێكــ�ن بــە ئامانجــی چاكــە.

ــێ 	  ــدت ل ــانیتر پەن ــەوەی كەس ــرە بەرل ــانیتر وەرگ ــە كەس ــد ل پەن
ــرن. وەربگ

بەپێی بەهاكانی مرۆڤەكان گرنگییان پێبدە، نەك زیاتر.	 

كاتێــك چاكەیــەك بەرامبــەر كەســێك دەكــەی و بەرامبەرەكــەت 	 
ــۆ  ــۆ ب ــە ت ــە، چونك ــران مەب ــەوە، دڵگ ــی دای ــی وە³م ــە خراپ ب

ــەو. ــۆ ئ ــەك ب خــوات كــردووە ن

ئەگەر پارێزەری كەسێك نیت، بەبێ هۆ پارێزگاریی لێمەكە.	 

ــی دەكەیــت 	  ــە بەرامبەرەكەت ــەی ل ــەو ئامۆژگاریی ــدە ئ هــەوڵ ب
ســەرەتا لەناخــی خۆتــدا هەبێــت، ناتوانــی خــۆت دزی بكەیــت 

و بەخەڵــك بڵێــی مەكــە.
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پاراستنی حەریمی حورمەت بناغە و پێگەی چاكەكانە.	 

بەرلــەوەی فرمێســكی پەشــی�نیی لەســەر گــۆڕی ئازیزانــت 	 
ــدا  ــكۆفەی دەموچاویان ــەر ش ــادی بەس ــكی ش ــت، فرمێس بڕێژی

هەڵبڕێــژە.

ئەگــەر دوای تەمەنێكــی درێــژ خــۆت نەناســی، ســەیر نییــە بــە 	 
كاتێكــی كــەم بەرامبەرەكــەت نەناســی، دەبێــت شــیبكەیەوە 

ــەت. ــا بەرامبەرەك ــت ئەوج ــۆت كێی خ

پــارە شــتێكی خــراپ نییــە، بەڵكــو جــۆری بەكارهێنانــی خۆمانــە 	 
ئــەم هەمــوو خراپییــە دەداتــە پاڵــی.

لێبــوردن لەخــۆت، واتــا ســەركۆنەی خــۆت مەكــە بەرامبــەر 	 
ڕابــردووی تاڵــت.

ــی شــارێكی 	  ــە داگیركردن ــر، ل ــی برایەكــی زوی بەدەســتهێنانی دڵ
شــورادار قورســترە.
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بەرامبەر كەسی گەورەتر لەخۆت لاقت درێژ مەكە.	 

سÖو یەكێك لە ناوەكانی خودایە كەواتە ڕێزی لێبگرە.	 

یەكەمین و گرانترین ئامرازی بێڕێزیكردن، زەمكردنە.	 

ــۆت 	  ــەڵ خ ــەوەی لەگ ــەرەوە، بەرل ــۆت دوور بخ ــە خ ــە ل خراپ
ــاك. ــر خ ــە ژێ بیبەیت

ــاو 	  ــی لەن ــت، نەگبەتی ــش نەهێنێ ــەر بەختەوەریی ســەروەت ئەگ
دەبــات.

بەهیچ شێوەیەک خزمەتی كەسی بێ وەفا مەكە.	 

هــەوڵ بــدە ڕابێیــت كاتێــك چاكەیــەک یــان پیاوەتییــەك لەگــەڵ 	 
كەســێك دەكەیــت هەرگیــز باســی نەكەیــت، وا بیربكــەرەوە 

ــاكات. ــی ن ــە وتن ــاگادارە و پێویســت ب هەمــوو كــەس ئ

كاتێك دوو كەس قسە دەكەن قسەیان پێمەبڕە.	 
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بــەو جــۆرەی كــە بیــری لێدەكەیتــەوە هەمــووان بێتــاوان نیــن، 	 
ــەوە. ــری لێدەكەیت ــترن كــە بی ــەوە زۆر بێتاوان ــە³م هەندێجــار ل ب

ئەگــەر بڕیــار وابوایــە هــەر خراپەیەك بــە خێرات و پارەبەخشــین 	 
بــە هەژارێــك قەرەبــوو بكرێتــه وه ، ئــەوە نــە كەســێكی خــراپ و 

نــە كەســێكی هــەژار لــە جیهانــدا نەدەما.

ــە خۆشیشــت بوێــت، 	  ــەكان بێــت و ن ــە نەهامەتیی ــا نەڕقــت ل ب
ــە. ــە ئەزمونێــك و وانەیــەك لێــی فێرب بیكــە ب

خراپتریــن نەهامەتیــی لــە جیهانــدا هەژارییــە و پــارە تاكــە 	 
فریادڕەســی ئێمــە لــە پەنجــەی هەژارییــە.

ــەرە 	  ــردن مەب ــی تۆبەك ــێك قاپ ــی كەس ــكاندنی حورمەت دوای ش
بــەر دەرگای خــودا، بیبــەرە بــەردەرگای هەمــان كــەس كــە 

حورمەتــی بەدەســتت شــكێÔاوە.
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ــدا، 	  ــك مرۆڤ ــاو كۆمەڵێ ــێك لەن ــانوباڵی كەس ــە ش ــدان ب پیاهەڵ
لەبــەر چــاوی خــودی ئــەو كەســە، وامەزانــه خۆشەویســتت 

ناشــیرین دەبیــت. بەپێچەوانــەوە،  دەكات، 

پــارە وەك هاوســەر وایــە، ئەگــەری جیابوونــەوەی هەیــە، بۆیــە 	 
پێویســتە ئــاگاداری بیــت.

بەبــێ 	  كەســە  ئــەو  كوشــتنی  كەواتــا  كەســێك  زەمكردنــی 
.Éخوێنڕشــ

شكاندنی حەریمی حورمەت سەرەتای هەموو ناشیرینییەكانە.	 

ڕێزگرتن لە دایك و باوك، ڕێزگرتنە لە خودا.	 

خراپییەكان لەناو ناختدا بكوژە، بەرلەوەی ئەوان بتكوژن.	 

دووبــارە 	  و  دەبێتــەوە  دووبــارە  ژیــان  لــە  شــتێك  هەمــوو 
خانــەوادە. و  خێــزان  لــە  جگــە  دەگەڕێتــەوە، 
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ــاری، 	  ــە دەســتدانی ســەروەت و ســامانت غەمب ــەر بەهــۆی ل گ
ــەوە.  ــەم دەبێت ــەوا ك ــت ك ــت فرمێســك بڕێژی ــۆ تەمەن باشــترە ب

پێویستە هونەری فێربوونی ئەدەبت لە بێ ئەدەبان هەبێ.	 

لەپێنــاو ژیانێكــی بــەردەوام ســەوز، پێویســتە حورمەتــی نــان و 	 
Êەكــت هەبێــت.

لەخەو هەڵسە، چونكە خەوی غەفلەت دەردێكی كوشندەیە.	 

لەبیــری مەكــە، ئەگــەر پــارە نرخــی هەیــە، مرۆڤــە ئــەو نرخــەی 	 
پێدەبەخشــێت.

زمانی كەسی هۆشمەند لە دڵیدایە و دڵی كەسی نەزان لە زمانیدا.	 

ئەوەندە گەورەبە كە ئیتر بچووكییەكانی دەوروبەرت نەبینی.	 

ــاو 	  ــان، لەن ــك نابین ــی خەڵ ــت عەیبەكان ــە ئاس ــانەی ل ــەو كەس ئ
ــگادان. ــی كۆمەڵ ــی خەڵك دڵ
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كاتێك كەسێك توڕە و دڵگرانە، لەقسەكانت لەگەڵیدا وریابە. 	 

قســەكردن وزەت دەخــوات، بۆیــە زۆر وریابــە لــە بەكارهێنانــی 	 
و وزەت بــە لاش مــەدە.

ــە 	  ــاكات ب ــت ن ــووە، پێویس ــك دوور ب ــە لۆجی ــتێك ل ــەر ش ئەگ
ــت. ــی بی ــان نزیك گوم

چــۆن پێتخۆشــە ڕووبــەڕووت ببنــەوە، تــۆش هــەروا ڕووبەڕوویان 	 
ببــەوە، كەواتــا لــەم هاوســەنگییەدا میانڕەوبە.

ئاگاداری ئەو كەسە بە كە چاكەی لەگەڵت كردووە.	 

ئاگر بە تف ناكوژێتەوە.	 

ــە و 	  ــێ وە³میی ــەر هــەر پرســێك ســەلمێنەری ب بێدەنگــی بەرامب
ــە. ــێ وە³مــی نیشــانەی ڕازیبوون ب
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خۆشەویســتی بەرامبــەر هــەر شــتێك مــرۆڤ كــەڕ و كوێــر 	 
ــكتدا  ــە³تی مێش ــر دەس ــت لەژێ ــدە دڵ ــەوڵ ب ــە ه دەكات، بۆی

ــت. ــە³تی دڵ ــر دەس ــكت لەژێ ــەك مێش ــت ن بێ

خزمەتكاری چاوچنۆك و ڕەزیل دەبێت بە دز.	 

دەنگی گەل لە دەنگی هەر بۆمب و تەقینەوەیەك بەهێزترە.	 

ــەر 	  ــە لەس ــەوە بەڵگەی ــت ئ ــی كردی ــك زەم ــەر كەموكورتێ ئەگ
بــەرزی كەســایەتیت.

ئەوەی لەگەڵ منداڵدا سەفەر بكات برسێتی ناكێشێت.	 

ئــەوەی لەدەمــت دەرچــوو چیــتر ناگەڕێتــەوە، وشــە وەكــو 	 
ــە. ــا بیپێك ــرە و ئەوج ــج بگ ــەرەتا ئامان ــە س ــە، وریاب ــەك وای فیش

هەمــوو كــەس ورچ دەناســێت، بــە³م ورچ كــەس ناناســێت، 	 
ــە. ــایەتییەكی گەورەی ــە ورچ كەس ــە ك ــەم واتای ــە ئ ــە نابێت ئەم
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ــگ 	  ــۆی دەن ــە، خ ــی بیپێك ــه  بێدەنگ ــە ب ــت هەی ــەر ئامانجێك گ
ــەرا. ــە ه ــكات ب ــرش دەكات نای ــك هێ ــگ كاتێ ــەوە، پڵن ده دات

بــە ســادەیی ژیــان تێمەپەڕێنــە، هەوڵبــدە ببیــت بــە داهێنەرێــك 	 
بــۆ بــە ئاســودەیی تێپەڕاندنــی ژیانــی زۆر كــەس.

 وا بیربكــەرەوە كــە بــۆ هەتاهەتایــه  دەمێنیــت، بــە³م ئەمــەش 	 
لەبیــر مەكــە مــردن ڕۆژێــك گــەرووت دەگوشــێت.

نكۆڵیكــردن لــە هەڵــەی خــۆت، هەڵــەی دووهەمــە كــە دەرگا لــە 	 
چەندیــن هەڵەیــتر دەكاتەوە.

ــت 	  ــت و بڵێی ــە نەزانی ــورەیی ئەمەی ــە، ش ــورەیی نیی ــن ش نەزانی
ــم. دەزان

نهێنییــەكان و وشــەكانی نــاو دەمــت كۆیلــەی تــۆن، بــە³م كاتێك 	 
دركانــدت، ئیــتر خــۆت دەبیــت بــە كۆیلەی ئــەوان.

هەژارترین كەسه كان ئەوانەن كە بە بێ هیوا و بێ ئامانج دەژین.	 
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بوختــان بــە بوختــان چارەســەركردن، لــە چــاڵ بــۆ نــاو دۆڵ 	 
كەوتنــە.

هەرشتێك كە ستایشی تێدا هەبێت، زەمی مەكە.	 

ــەی 	  ــەردەم دادگا، هێلك ــە ب ــا ببات ــك پەن ــۆ مریش ــێك ب هەركەس
ــت.  ــت دەكەوێ دەس

ئەوەی زۆر بخەوێت كەمتر دەژیت.	 

وە³می نەرمونیان توڕەیی دەشكێنێت.	 

درۆزنتریــن كەســەكان لەنــاو ئــەو كەســانەدان كــە زۆربــەی 	 
قســەكانیان لەســەر خــودی خۆیانــە.

سەگی برسی لەشێریش ناترسێت.	 

زۆربەی جاران چەك دوژمنی خودی خاوەنەكەیەتی.	 
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ــەر ماســییەكان 	  ــدە، ئەگ ــاردا بەری ــاوی ڕووب ــە ئ ــە و ل ــە بك چاك
ــت. ــە خــوا چــاك دەزانێ ــەوە دڵنیاب ــی ئ ــان نەزان پێی

كەســایەتیت لەنــاو دەمتــدا شــاراوەیە ، قســەكانت ئاوێنــەی 	 
بیروبــاوەڕ و كەســایەتی تــۆن.

ــۆ 	  ــۆ ب ــە، ت ــی نیی ــتر نهێن ــد چی ــت دركان ــی خۆت ــك نهێنییەك كاتێ
ــە. ــی هەی ــش هاوڕێیەك ــی ئەوی ــت دەیدركێن هاوڕێیەك

خۆشەویســتی یــەك گــوڵ وا لــە باخــەوان دەكات ببێــت بــە 	 
ــوڵ. ــەزار گ ــی ه دیل

ــە 	  ــش دەدات ــی خواردنی ــێك و مەیل ــە كەس ــان دەدات ب ــودا ن خ
ــێكیتر.  كەس

قسەی جوان كلیلی دڵە داخراوەكانە.	 

داواكردنــی چاكــە كارێكــی باشــە، بــە³م باشــتر وایــە خــۆت بــە 	 
چاكەكــردن ئــەم داوایــە بكەیــت نــەك بــە وشــە.
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یەك ژن هێنان، یەك كڕینی شوتی، بەڕێكەوت چاك دەردەچن.	 

هێوریی و ئارام گرتن، كلیلی دەرگای بەهه شتە.	 

ئەگەر نرخ و بەها بۆ پارە دانەنێیت، بێ نرخ و بەهات دەكات.	 

دەستێك كە ناتوانی بۆ شكاندن بیگوشیت، بۆ دۆستایەتی بیگوشە.	 

چاوچنۆكــی 	  كۆتایــی  بازرگانیــدا،  پیشــەی  و  كار  نــاو  لــە 
. نە رد شكســتخوا

ــت، 	  ــە نەكەی ــك خــۆت چاك ــا كاتێ ــانە، ت ــی زۆر ئاس معاده لەیەك
ناتوانیــت وەســفی كەســی چــاك وەربگریــت.

به كتریــای 	  خاوەنــی  گــەدە،  خــاوەن  بوونەوەرێكــی  هــەر 
وەسواسیشــە، شــتێك كــە بەدڵــی بێــت پێــی وایــە چاكــە ئەگــەر 
خراپیــش بێــت، لــە هەمــان كاتــدا شــتێك بەدڵــی نەبێــت پێیوایــە 

ــت.  ــش بێ ــەر چاكی ــە ئەگ خراپ
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كوردپەروەریی بە جلوبەرگ و شكڵ نییە، بەڵکو بە كردارە.	 

بەهــای هیــوا زۆر لــە بەهــای ســەركەوتن زیاتــرە، چونكــە 	 
ســەركەوتن هەمیشــەیی نییــە، بۆیــە دیســان هیــوا پێویســتە. 

قوربانیــدەری و³تــی خــۆت، تەمەنــی زۆر بەنرخــترە لــە كەســی 	 
ئاســایی، چونكــە یــەك ڕۆژ ژیانــی بەســەربەرزیی بەرامبــەرە 

ــێ بەرپرســیاری. ــی ب لەگــەڵ ســەد ســاڵ ژیان

ــی 	  ــەوەی قســە خراپەكان ــەوە و دووبارەكردن ــە گێڕان پێویســت ب
دەمــی خەڵــك نــاكات، شــتێك كــە ویژدانــی تێــدا نەبێــت باشــتر 

وایــە لەبیــر بكرێــت.

كەســێك بــڕوا بــە قســەی هەموو كەســێك بــكات زوو دەشــكێت، 	 
ــە  ــە ك ــە مت�نەی ــی ب ــە كەس ــت ب ــكانیش پێویس ــووی ش قەرەب

دۆزینــەوەی دیســان باجــی شــكانی دەوێــت. 

لادان لە قوڵكە گرنگترە لە سەیركردنی.	 
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هەمــوو كــەس دەزانێــت مریشــك چەنــدە ڕەش بێــت هێڵكەكەی 	 
ــە  ــاو هێلكەك ــەی ن ــت جوچك ــەس نازانێ ــە³م ك ــپییە، ب هــەر س
ــی  ــەت لەســەر بینین ــەدە تەنان ــار م ــە زوو بڕی ــە، بۆی چ ڕەنگێك

چاوەكانیشــت.

هەرگیــز بــێ به هابوونــی كەســێك مــەدە نــاو چاوانــی، چونكــە 	 
خــۆی ئــەم شــتە دەزانێــت و بــەدوای بیانوویەکەوه یــه  بــە شــەڕ 
بیســەلمێنێت كــە وانییــە، بۆچــی ئــەم بیانــووەی بــۆ دەســتەبەر 

بكەیــت.

ــگادا 	  ــوەی ڕێ ــە نی ــتر ل ــاری، چی ــ�نەوە ب ــە ئاس ــاران ل ــك ب كاتێ
هەرگیــز ناوەســتیت، هەندێكجــار لەجیاتــی پاڕانەوە چارەســەری 

پێویســتە. 

هــەر شــتێك كــە كەوتــووە نەشــكاوە، یــان هەر شــتێك كە شــكاوە 	 
نەكەوتــووە، چونكــە كاتێــك بــاران لــە ئاســ�نەوە دەبارێــت 
ــر دروســت  ــت و ژیانێكــی گەورەت ــە³م نامرێ بەچــاو شــكاوە، ب

دەكات. 
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ــە 	  ــاواز ل ــازی جی ــە نی ــك ب ــتغلالكردنی خەڵ ــن ئیس ــاوی دی بەن
دیــن، گەورەتریــن دوژمنایەتــی لەگــەڵ خــودی دینەكەیــە.

بێدەنگــی كەســی نــەزان لەنــاو كۆمەڵێــك زانــادا جوانتریــن 	 
ــاو دەچێــت. ــەوەی لەن ــە دەمكردن ــەو كەســە كــە ب ــۆ ئ ــە ب جوانیی

بەچاوی كەسی شێت هەموو ڕۆژێك جەژن و خۆشییە.	 

ــی 	  ــەس بایەخ ــت ك ــك هەبێ ــوو خەڵ ــە لای هەم ــتەی ك ــەو ش ئ
ــت هــەر  ــدە زۆر بێ ــە³م بەخشــندەیی شــتێكە چەن ــادات، ب پێن

ــە. بەهــای هەی

ئەگــەر ڕێنوماكــەت كوێــر بێــت، گومانــت نەبێــت ئەكەویتــە نــاو 	 
ڵێك. چا

كەسی شەڕئەنگێز حەزی لە تاریكییە، تاریكیش كوێرییە.	 

ئــەو دەموچــاوەی كــە پێكەنینــی لا نەبێــت گوزارشــت لــە بوونــی 	 
دڵێكــی خــراپ دەكات، بۆیــە داییــم شــایەتی دڵــە خراپەكانە.
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ــەو نەخۆشــییە 	  ــەوەی لەســەر ئ هــەر نەخۆشــێك دوای چاكبوون
دەبێتــە پســپۆڕ.

لــە غەمــی 	  كاتێــك ماڵــی دراوســێكەت دەســوتێت، ئەگــەر 
ئەویشــدا نەبــووی لەپێنــاو خانووەكــەی خــۆت ئــەو ئاگــرە 

ئــەو ســه رەی خانــووی خۆتــە. بكوژێنــەوە، چونكــە دوای 

ئەگەر هەور نەبوایە، چێژی خۆر نەدەناسرا. 	 

كاری بێداهــات پیــاو تەمبــەڵ دەكات، گــەر ورەت دەوێــت كاری 	 
پڕداهــات بكــە.

بزن هەر بزنە ئەگەر ئاوریشمیش بپۆشێت. 	 

ــە 	  ــت ب ــە و نهێنیەكان ــەرەكەت ببەخش ــە هاوس ــتی ب خۆشەویس
ــك و باوكــت. دای

دەوڵەمەند كات دەكوژێت و كاتیش هەژار دەكوژێت.	 
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بارە قورسەكان بەردەوام لەسەر شانی زكی برسین.	 

مانگا بخەرە ناو كۆشكەوە هەر بەرەو تەویلە ڕادەكات. 	 

جلی دڕاو لەگەڵ قوپچەی ئاڵتونی ناگونجێت.	 

سەروەت و سامان وەك كیسەڵ دێت و وەك ئاسكیش دەڕوات. 	 

هیچ شتێك لە نەزانین تاریكتر نییە. 	 

كاتێــك عەیبــی خەڵــك ئاشــكرا بكەیــت، بیســەران بیــر لــە 	 
عەیبەكــەی تــۆ دەكەنــه وه  كــە بــە بەڵگــەوە لەبــەر چاویانــه.

زانــا دوو 	  بــە³م  نــەزان دوو ئەوەنــدەی گوێگرتــن دەڵێــت، 
ــی  ــت دوو گوێ ــا دەزانێ ــت، چونكــە زان ــەك دەڵێ دەبیســێت و ی

هەیــە و یــەك دەم.

كاتێــك میوەیــەك دەخۆیــت بزانــە كەســێک پێشــتر چاندوویەتــی 	 
و تــۆ دەیخۆیــت، تــۆش بچێنــە بــۆ ئەوەیكــە كەســانیتر بیخــۆن.
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خەوتنی پۆلیس، چرای دزە.	 

بەرهەمی داری تەمبەڵ، تەنیا برسێتییە.	 

ئــەو دەرگایــە مەكــەرەوە كــە دەزانیــت ناتوانیــت دووبــارە 	 
دایبخەیــت.

ــەوە خــۆت بچــووك 	  ــرد، ئ ــەر هاوســەری خــۆت بچــووك ك ئەگ
ــووی. ب

زانست بەبێ كردار وەك مۆمی دانەگیرساوە.	 

لەبەرامبەر ستەمگەر، هەمان ستەم دادپەروەرییە.	 

ــۆن 	  ــتێرە چ ــەر وەك ئەس ــكرایە، ه ــە دوورەوە ئاش ــاك ل ــی پ دڵ
ــێتەوە. ــاف دەدرەوش ــ�نی س ــاو ئاس لەن

ســەبر وەكــو درەختێكــە، ڕەگەكــەی تاڵــە، بــە³م بەرەكــەی 	 
شــیرینە.
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ئەوەی لە ئاو بترسێت، بەكەڵكی ڕاوە ماسی نایەت.	 

كاتێك دەتوانی كەسێك بە هه نگوین بكوژیت پەنا بۆ ژەهر مەبە.	 

بڕوا و مت�نە شاخ دەهێنێتە جوڵە. 	 

زانست ژیانە و نەزانین مردن.	 

بەباڵــی كــەس مەفــڕە، چونكــە لەوانەیــە بــەرز بیــت، بــە³م لــە 	 
بەرزایــی لەوانەیــە بــەرت بداتــەوە.

پیــش كوژاندنــەوەی دەنكــە شــقارتە بزانــە مۆمەكــە داگیرســاوە 	 
یــان نــا.

ــگای دوو شمشــێری 	  ــە، جێ ــی شمشــێر وای دەســە³ت وەك دا³ن
تێــدا نابێــت.

خــۆر ئــەو ڕۆشــناییەی لــە ڕۆژهە³تــەوە دەبەخشــێتە زەوی، لــە 	 
ڕۆژئــاوا لەكاتــی تاریكــی لەگــەڵ خــۆی دەیباتــەوە.



47

لەشوێنێك پشیلە نەبێت، مشك سەما دەكات.	 

جیــاوازی لــە كاردا نییــە، لــە ســەركەوتندایە، وەك یەكەمــی 	 
ماراســتۆن. ڕاكردنــی 

دەیانهەوێــت 	  یارمەتیــدان  نــاوی  بــە  كەســانێك  زۆرجــار 
ســەبەتەكەت لەســەر ســەری خۆیــان دابنێــن، تەنیــا بەمەبەســی 

ــە. ــی تێدای ــن چ ــەوەی بزان ئ

كەســی ژیــر بەجلوبەرگــی ناناسرێــت، بــە پیشــەو هەڵســوكەوتی 	 
دەناسرێت.

ــەردەم 	  ــی كات و س ــە تێپەڕبوون ــەر ب ــی خەنج ــەواری برین ئاس
نامێنێــت، بــە³م ئاســەواری برینــی زمــان هەرگیــز چــاك نابێتــەوە.

ئـەوەی بە مرواریـی خۆی دەڕازێنێتەوە ئـاگای لێنییە ڕاوچییەكان 	 
چەندجـار مردوون و زیندوو بوونەوە بۆ بەدەسـتهێنانیان.

هیچ شتێك لە هەنگوین شیرینتر نییە تەنیا پارە نەبێت.	 
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گــەر ویســتت كەســێك تاقــی بكەیتــەوە بەرپرســیارییەك بخــەرە 	 
ئه ســتۆی.

تەنیایی هێلانەی بیركردنەوەیە.	 

ــە 	  ــت ب ــب نابێ ــە كتێ ــەی ل ــژ پڕك ــتی گوێدرێ ــەر پش ــەر س ئەگ
ڕۆشــنبیر.

شمشێری ژنان لەناو دەمیاندایە.	 

پیاوی ئازا تێدەكۆشێت، بە³م پیاوی لاواز ئاوات دەخوازێت.	 

دڵی دایك فێرگەی منداڵە.	 

قســەی كۆمەڵــگا ئەوەنــدە كاریگەریــی زۆرە، ئەگــەر ســەد كــەس 	 
بــە بیرمەندێــك بڵێــن شــێت، بەڕاســتی شــێت دەبێــت.

ئــەوەی لەســەر جێــگای ئاڵتونــی بخەوێــت، خــەون بــە ئاڵتونه وه  	 
دەبینێت.
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چەنــدە بتهەوێــت دوور بڕۆیــت هــەر ســەرەتا دەبێــت لــە دەرگا 	 
دەرەوە.  بچیتە 

نابینا باكی نییە نرخی مۆم گران بێت یان هەرزان. 	 

هــەر كەســێك لەســەر ڕەگــی نەزانــی پێگــەی گــرت، لــە تــەواوی 	 
تەمەنیــدا لــە دەردەســەریدا دەژیــت.

لەكاتی شەڕدا شمشێر بە ئەمانەت نادرێت.	 

پیاو بەكردار خراپ دەبێت، بە³م ژن بە گوفتار. 	 

مــەرج نییــە ئــەو كەســەی ســەما دەكات و پێدەكەنێــت دڵخــۆش 	 
. بێت

هاوڕێــی چــاك كۆشــكت بــۆ دروســت دەكات و هاوڕێــی خــراپ 	 
. ڕ گۆ

شەل بیت باشترە لەوەی نەتوانی بەڕێوە بچیت.	 
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ئەگــەر دوو چــاو بــە تەماعــكار بدەیــت، دوایــی داوای دوو 	 
بــرۆش دەكات، كاســەی تەمەعــكار قــەت پــڕ نابێــت.

كاتێــك بــاس لــە ســەروەت و ســامانە، ئیــتر ڕاســتگۆیی بێدەنــگ 	 
دەبێــت.

كاتێــك كۆشــكێك لــە درۆ بنیــات دەنەیــت، ئــەوا حەقیقەتــت لــە 	 
ســێدارە داوە.

ئەوەی لە دوای كÖوی بابردوو نەڕوات، سەریشی دەڕوات.	 

ئەگــەر بــاش هەیــە لەبیــرت نەچێــت باشــتریش هەیــە، ئەگــەر 	 
ــە.  ــە لەبیــرت نەچێــت خراپتریــش هەی خــراپ هەی

هاوڕێیەتــی كەســی بــاش بكــە هەرچەنــدە خــۆت باشــیش 	 
ــچ نەبێــت  ــی باشــیش بیــت، هی نەبیــت، چونكــە ئەگــەر نەتوان

ــت. ــناس دەبی باش

شتی چاك بخوێنیتەوە، بێگومان دوایی شتی چاك دەبینیتەوە.	 
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بێدەنگییــەك بــە ئەنجامــی بــاش زۆر باشــترە لــە موناقه شــەیەكی 	 
بــە ئەنجامی خــراپ.

مەرج كردن لەسەر گیرفانی خەڵك ئاسانە.	 

هێلكەی ئەمڕۆ لە مریشكی بەیانی باشترە.	 

شــكانی 	  نییــە،  ســەركەوتن  كەســێك  حورمەتــی  شــكاندنی 
خۆتــە. كەســایەتی 

لێبوردن لە كەسی شەڕەنگێز زوڵمە بەرامبەر چاكەكان.	 

دەوترێــت، 	  شــوێن  كامــە  لــە  وتــە  كامــە  بزانیــت  ئەگــەر 
خۆتــی. كەســایەتی  وتەبێــژی  گەورەتریــن 

بۆ نابینا باسی ڕەنگەكان كردن گەمژەییە.	 

تۆپینی گورگ جەژنی ڕێوییە.	 

چاكە لەگەڵ گەمژە وەك ڕژاندنی بۆنی خۆشە بەسەر پیساییدا.	 
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ــت، 	  ــك دۆڕای ــت، كاتێ ــەركەوتوو بی ــە س ــەرج نیی ــووكات م هەم
ــە شــكاوی. ــە ك ــە نیی ــەو واتای ب

هــەر كەســێك زمانــی شــیرین بــوو بــەو واتایــە نییــە كــە قاپــی 	 
هه نگوینــی پێیــە.

نــە ئەوەنــدە تــاڵ بــە، تفــت بكەنــەوە، نــە ئەوەنــدە شــیرین بــە 	 
قووتــت بــدەن.

ئــەوەی لێــی دەترســی بەرامبــەر خــۆت بكرێــت، بەرامبــەر 	 
كەســیتر مەیكــە.

بڕوا بە بزەی سەر لێوی برسی مەكه. 	 

هەڵەكــردن دیاردەیەكــی سروشــتی مرۆڤــە، بــە³م ســوربوون 	 
لەســەری، كردارێكــی ناسروشــتی و دژە مرۆڤــە.

ئــەوەی چــرای كەســێكیتر بكوژێنتــەوە، دیــارە هیــچ لــە ڕووناكــی 	 
نازانێــت، چونكــە چــرای خــۆی پێشــتر دەكوژێتــەوە.
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بەرامبــەر 	  بەرپرســیاریت  وەبیرهێنانــەوەی  بــۆ  ڕۆژووگرتــن 
دەمــت. بەســتنی  نــەك  هەژارەكانــە، 

لــە ترســی چۆلەكــە و ئافاتــی كشــتوكاڵی نابێــت واز لــە كشــتوكاڵ 	 
. بهێنین

دوژمنایەتی ئاشكرا، باشترە لە ڕق و كینی شاراوە.	 

ڕەوشت و كەسایەتی كەس بە ڕواڵەت مەپێوە.	 

ــار 	  ــوار ج ــت، چ ــك دەكەی ــە خەڵ ــەوە ل ــك لێپێچین ــەر جارێ ئەگ
ــە. ــەڵ خــۆت بیك لەگ

سەربەستیی برسی باشترە لە دیلی تێر.	 

تەنیا بزانم هاوڕێكانت كێن پێویست ناكات خۆت بە من بناسێنی.	 

ســەرخۆش لــە شــێت نەزانــترە، چونكــە شــێت سروشــتییە، بــە³م 	 
ســەرخۆش بــە دەســتی خــۆی شــێت بــووە.
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كەری خۆت بی باشترە لەوەی ئەسپی خەڵك.	 

كــە بەخشــیت لەبیــری بكــە، بــە³م كــە پێیــان بەخشــی هەرگیــز 	 
لەبیــری مەكــە.

كاتێــك خــۆت هەڵــەی گــەورەت هەیــە، چــاوت لــە هەڵــە 	 
داپۆشــە.  خەڵــك  بچوكەكانــی 

كەسی ڕاستگۆ پێویستی بە سوێندخواردن نییە.	 

برسێتی دەمارێكە لە هاری، نە دین و نە ئی�نی نییە.	 

هەموو شكستێك سەركەوتنە ئەگەر ئەزمونی لێوەربگریت. 	 

هــەر كــەس دیاریــی بەدەســتەوە بێــت دەرگا بــە كراوەیــی 	 
دەبینێــت.

هــەم دوژمنــی هــەرزان و هــەم دۆســتی هــەرزان هەردووكیــان 	 
بێكەڵكــن.
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ــی 	  ــش قوتدان ــوێ بگــرە، هــەروەك چــۆن پێ ــش قســەكردن گ پێ
ــت. ــت بیجووی ــاروو دەبێ پ

هــەر كــەس خاوەنــی یــەك نیشــت�نە، بــە³م ژن دوو نیشــت�نی 	 
ــە  ــك مێردەكــەی و دووهــەم و³تەكــەی، چونكــە ب ــە، یەكێ هەی

لەنــاو چوونــی هــەر كامیــان، ژن دەڕووخێــت.

ڕاستی تەنیا یەك ڕەنگی هەیە و درۆ چەندین ڕەنگە.	 

بــە دڕكــی گــوڵ لــە دەســتت دڵگــران مەبــە، بــوون بــە خاوەنــی 	 
گــوڵ قوربانیــی دەوێــت.

خــوای گــەورە قوتــی هەمــوو باڵندەیــەك دەدات، بــە³م نایخاتــە 	 
نــاو هێلانەكــەی، جوڵــەت نەبێــت سەمەرەشــت نابێــت.

خانوویــەك گــەر بــە دڵــی هەمــوو كەســێك دروســت كــرا، یــان 	 
بــێ بانــە یــان بــێ ئەمــان.

پیاوی ژیر گوێی به رزه  و زمانی كورت.	 
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ئەگــەر لــە ئاســ�ن هەنگویــن ببارێت، هــەژاری دامــاو كەوچكی 	 
دەســت ناكەوێت.

ــش 	  ــەودا دزیی ــاو ئ ــرد، لەپێن ــێك درۆی ك ــاو كەس ــەوەی لەپێن ئ
دەكات. 

تــا دەتوانــی مەبــە بــە دوژمنــی كەســوكارو نزیكەكانــت و 	 
ڕێگــەش مــەدە ئــەوان بــÂ بــە دوژمنــت.

تا ڕاوت نەكردووە، بازاڕی فرۆشتنی مەكە.	 

ــت 	  ــێك دەكرێ ــی كەس ــك ستایش ــه قه تدا كاتێ ــگای س ــه  كۆمه ڵ ل
ــوو  ــت هەم ــێك بكرێ ــی كەس ــە³م زەم ــەن، ب ــڕوا دەك ــتر ب كەم

ــڕوا دەكات.  ــەس ب ك

گــەر ویســتت لــە كەســێك تێبگەیــت دەرفەتــی قســەكردنی 	 
پێببەخشــە.

³ڵبوون لە درۆكردن باشترە.	 
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ئامۆژگاریی دەرمانێكی تاڵە، چەندە تاڵتریش بێت سودەكەی زیاترە.	 

ســەگی 	  بــە  بدەیــت  خــواردن  دەكات  پێویســت  زۆرجــار 
شــەڕفرۆش.

حەسودیت پێبەرن لەوە باشترە كە بەزەییت پێببەن. 	 

دەستێك دەستیتر دەشوات و هەردووكیان دەموچاو دەشۆن.	 

ــە 	  ــەدا بیــت ل ــەم بڕوای ــە كــە ل بەرزتریــن پلــەی نەزانیــن ئەمەی
ــت. هەمــوو كــەس زاناتری

ــۆ ئەوەیكــە ناچــار 	  ــە ئەنجــام ب ــە پســپۆریی بگەیێن كارەكــەت ب
ــت. ــت ســەرلەنوێ ئەنجامــی بدەی نەبی

 	.Éقسەكردن زادەی سروشتە، بە³م بێدەنگی زادەی تێگەیش

ــن 	  ــەن و گەورەتری ــەق دەك ــی ح ــانەی ستایش ــەو كەس زۆرن ئ
ــەن. ــی دەك ناحەق
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دوو شــت زۆر بەئــازارە، یەكــەم شــاردنەوەی هــەژاری و دووهەم 	 
شــاردنەوەی خۆشەویستی.

پێــش ڕۆیشــÉ بیــر لــە گەڕانــەوەش بكــەرەوە، ئەگــەر بەرزایــی 	 
شــاخ بێــت یــان پانایــی زەوی.

ــە، نــەك 	  ــۆ ڕاو، چاوەڕێــی ڕاوی مشــك ب ئەگــەر پشــیلە بــەری ب
كەروێشــك.

ئەگــەر كەســێك یــەك جــار فێڵــی لێكــردی بــۆ ئــەو كەســە 	 
ــۆ ڕســواییە. ــۆ ت ــی لێكــردی ب ــەر دووجــار فێڵ ــە³م ئەگ ڕســواییە، ب

كەســێك هــەر جــۆرە قســەیەك بــكات بێگومــان هەرجــۆرە 	 
قســەیەكیش دەبیســتێت، بەجۆرێــك قســە بكــە، كــە دەتهــەوێ 

ــتی. ببیس

ئەوەندە بیر لە ئایندەی خۆت مەكەوه ، ئەمڕۆت هەموو بەفیڕۆ 	 
دەڕوات، ژیان نە ڕابردووەو نە ئایندە، بەڵكو هەر ئێستایە.
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هــەر ڕۆژێــك كــە بــە بــێ ئەزمــوون و فێربــوون بەســەرتدا 	 
تێپــەڕی ئــەو ڕۆژەت بــە لاش ڕۆیشــت.

زماندرێژیی بەڵگەیە لەسەر دەستكورتی.	 

دوو چاو هیچ سودێكی نییە بۆ عەقڵێكی كوێر.	 

ــەو 	  ــت ئ ــت نابێ ــێك بكەی ــەڵ كەس ــە لەگ ــەوەی مامەڵ ــش ئ پێ
كەســە بــە بــاش بزانــی، مامەڵــەی بــازاڕ گەورەتریــن مەحەكــی 

ــە. ــایەتی مرۆڤەكان كەس

ئەگــەر شــتێك بــە ئاســانی هاتــە دەســتت، وا مەزانــە بــێ بەهایە، 	 
بیــری لێبكــەرەوە چــۆن دروســت بووە.

ئەگەر ماڵی حە³ڵی خۆت نەپارێزیت بەحەرامی دەڕوات.	 

لەناوبــەری زەوی و ئاســ�ن چاوێكــی ســێیەمیش هەیــە بــۆ 	 
ــت. ــت بیبینی ــەوەی نابیÔێ ــە ئ ــەوەی ك ئ
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ــە 	  ــە ك ــە³م چاكەی ــت، ب ــەس دەكرێ ــوو ك ــە هەم ــردن ب خراپه ك
ــت. ــی ناكرێ هەمــوو كــەس پێ

ــێك 	  ــەر كەس ــە ڕای ه ــزە، چونك ــگای ڕێ ــەس جێ ــوو ك ڕای هەم
لێكدانــەوەی بیركــردن و هەبوونێتــی. 

ئەگەر زیان لە مەیدان نەبووایە، كەس قازانجی نەدەكرد.	 

بێتەحەمولیی لە بچووكی مێشكەوە دێت.	 

ئەگــەر تەنیــا لەبــەر ئــەوەی كــە كەســێك چاكــەی تــۆی بــە خراپە 	 
وە³مــداوە، واز لــە چاكــە بهێنــی، كەواتــا تــۆ بەرژەوەندیــی 

پەرســتی نــەك چاكەخــواز.

هــاوكاری كــردن لەگــەڵ كەســانی خــراپ دەبێتــە هــۆكاری 	 
چاكــەكاری. بــەرەو  پەروەردەكردنیــان 

مرۆڤی ژیر كاتێك كەوت، لە شوێنی كەوتن ناخەوێت.	 
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ــرۆڤ 	  ــۆ م ــە³م ب ــرە، ب ــە ســەگ بەئیرادەت ــورگ هــەزار جــار ل گ
ــێ كەڵكــە. ب

كاتێــك مرۆڤێــك قســەی خۆشــی بــۆ كــردی ســەره تا بزانــە بۆچــی 	 
دەیكات.

ــی 	  ــۆكاری سەركەوتنیش ــت، ه ــەركەوتوو زۆر دەكەوێ ــی س مرۆڤ
ــانەوەیە. ــەرلەنوێ هەڵس س

قۆناغــی ناوبــەری چــاو تــا گــوێ چــوار پەنجەیــە، بــە³م هەرگیــز 	 
یەكــتر نابینــن.

ــت و هەرشــتێك 	  ــڕوای پێبكرێ ــت ب ــرا ناكرێ ــە وت هــەر شــتێك ك
ــÔا ناوترێــت. كــە بی

هەر كەسێك و³تێكی تایبەتی هەیە كە پێی دەوترێت عەقڵ.	 

بــە هەمــان شــێوە كــە قــەرزدان بــە هــەژار هەڵــە بێــت، 	 
هەڵەیــە. دەوڵەمەندیــش  لــە  قەرزكــردن 
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لە كێڵگە توڕە بە، بە³م لەگەڵ بەرهەمەكەی میهرەبان بە.	 

یەك شێر دەتوانێت هەزاران ئاسك بەڕاكردن بدات.	 

دراوسێی خراپ دەرزیشت بداتێ بەبێ دەزوو دەتداتێ.	 

ئەوەی هیچی نەبێت، لەهیچ شتێك ناترسێت.	 

هەموو ئەو شتانەی وا دەیزانی بەیەكجار مەیانڵێ. 	 

هیــچ كوێرێــك خــۆی نەبینیــوە، هیــچ تاوانبارێكیــش خــۆی 	 
نەناســیوە.

دایكی چالاك، كچەكەی تەمبەڵ دەبێت. 	 

ئاگر بە پووش ناكوژێتەوە.	 

یەك چاو بۆ بازرگان بەسە، بە³م بۆ كڕین سەد چاو كەمە.	 

قسە فیشەك نییە، بە³م دڵ دەبڕێت. 	 
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تێركردنی مێشك زەرورترە لە تێركردنی گەدە. 	 

شــتێك كــە پێویســتت پێــی نەبێــت و بیكڕیــت وەك ئــه وه  وایــە 	 
شــتێك بفرۆشــیت كــە پێویســتت پێیەتــی. 

هاوڕێكــەت بــە تەنیایــی ئامۆژگاریــی بكــە و بــە ئاشــكرایی 	 
ــە. ــی بك ستایش

ڕێگــە مــەدە هاوڕێت لــە عەرز بــدەن، چونكــە دوای هاوڕێكەت 	 
نــۆرەی تۆیە.

دەستی پێمەكە، ئەگەر بڕیار وایە تەواوی نەكەیت. 	 

ئەوەی لە دەریا تێپەڕی، لە باران ناترسێت. 	 

ئەگەر ناوبەری دوو دز بوو بە شەڕ، ماڵدزراو ماڵەكەی بۆ دەگەڕێتەوە.	 

هەركاتێــك یاســایەكی نــوێ دەرچــوو، ئــەوا ڕێگایەكیــش بــۆ 	 
دەرچــوون لێــی دادەنرێــت.
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فیشەك بە تاریكییەوە مەنێ.	 

هاندانی خەڵك بەرەو كارێك، نیوەی كارەكەیە.	 

ئەگەر ڕێوی ئامۆژگاریی پێشكەش بكات، مریشك ون دەبێ.	 

چێــژی 	  تەنیــا  ژیــرەكان  و  دەگێــڕن  ئاهەنگــەكان  شــێتەكان 
لێوەردەگــرن.

ســەربازەكان بــۆ ناوبانگــی ســەركردەكانیان خوێنیان دەبەخشــن، 	 
شــەهیدان بۆ نیشــت�نەكەیان. 

داماویــی كەســی درۆزن لەوەدایــە كاتێــك ڕاســتیش بڵێــت كــەس 	 
بــڕوای پێنــاكات.

دەتوانــی جوانتریــن وێنــەی گــوڵ بكێشــی، بــە³م ناتوانــی بۆنــی 	 
پێببەخشــی.

هەموو خۆشییه كان لەپشت ناخۆشییەكان حەشاردراون.	 
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ئەوەی بە نابینایی لەدایك ببێت، بڕوای بە ڕووناكی نابێت. 	 

هەژاریــی ســەختە، بــە³م بــۆ ئــەوەی پێشــتر دەوڵەمەنــد بــووە 	 
زۆر ســەختترە.

ــۆ 	  ــە ت ــە ك ــكرای مەك ــان، ئاش ــاری نابینای ــۆ ش ــووی ب ــەر چ ئەگ
دەبینیــت.

دوای تەواو بوونی شەڕ ئازایەتی بەكەڵك نایەت.	 

زۆر جــار كــە هەژاریــی لــە دەرگا دەدات، خۆشەویســتی لــە 	 
ڕادەكات. پەنجــەرەوه  

لەكاتی ئاشتیدا سەرباز و لەشكر وەكو سۆبەیە لە هاویندا. 	 

ســەرچاوەیان 	  ڕووبارەكانــەوە  لــە  دەریــاكان  مه كــه   له بیــری 
ــووە. گرت

پەلەكردن و پەشی�نیی برای یەكترن.	 
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دەجار پرسیاركردن چاكترە لە یەك جار هەڵەكردن.	 

ــی 	  ــێ ئیرادەیەك ــە ب ــرە ل ــرادە گەورەت ــی بەئی ــی بچووك مرۆڤێك
ــەورە. گ

ئەو شتەی زۆر كەس حەزی لێیەتی، كەم كەس هەیەتی. 	 

ئەو قەناعەتەی كە هەتە، بەشێكە لە بەختەوەری. 	 

قسەی خێر برسی تێر ناكات. 	 

ئەو گایەی خۆر ئازاری داوە، لە دیتنی مانگیش ئەلەرزێ.	 

دەوڵەمەند باج بە پارە دەدات، هەژاریش بە شان و پشتی. 	 

بــاران كــه  پڕبه هاتریــن شــته ، جێــگای نــه  لــه  زه وییــه  و نــه  لــه  	 
ئاســ�ن، چونكــه  لــه  هیچكامیانــدا وه ســتانی نییــه . 

لــەو كەســانە بترســە كــە بــە زیرەكــی خۆیــان بــە گەمــژە 	 
نیشــاندەدەن.
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ئەو بازرگانەی وا بەردەوام لە كاسبیدایە، بازرگان نییە.	 

هــەر شــتێك كــە هەمــوو كــەس باســی بــكات زیاتــر بــە ڕاســتی 	 
دەچێــت، بــە³م مــەرج نییــە ڕاســت بێــت.

هاوڕێیەكی نزیك لە كەسوكارێكی دوور باشترە.	 

هــۆكاری ســەرەكی خــۆ هەڵخەڵەتانــدن ئەمەیــە خــۆت لــە هــەر 	 
كەســێك زیرەكــتر بزانیــت.

ئەو نهێنییەی لای دوو كەس باس كرا چیتر نهێنی نییە.	 

ــك 	  ــا لایەنێ ــه ی تەنی ــەر خراپ ــن، ئەگ ــژە ناكێش ــەكان درێ ناكۆكیی
بێــت.

ڕزگاربــوون لــە ژەهــری مــار ئاســانترە لــە ڕزگاربــوون لــه  ژەهــری 	 
بوختان.

لە و³تی كوێرەكان ئەوەی یەك چاوی هەبێت پاشایە.	 
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ڕێوی پێیوایە هەر هەموو بونەوەرەكان مریشك دەخۆن.	 

كتێــب ئــەو مامۆســتا وەفادارەیــە كــە هەرگیــز منــەت بەســەرتدا 	 
ناكات.

گەر خۆر دەركەوت مانگەشەو بەهای نامێنێت. 	 

كەسی غایب داییم تاوانبارە. 	 

سەركێشان بەدیواردا تەنیا تووشی سەرئێشەت دەكات. 	 

چاكــەش هونــەری دەوێــت، چونكــە ئەگــەر شــارەزا نەبیــت 	 
ــەوە.  ــۆت دەگەڕێت ــە ب ــە خراپ ــار ب زۆرج

سومعەی چاك لە پشتوێنی ئاڵتوونیی بەنرخترە. 	 

بینینی ڕەخنه زۆر ئاسانترە لە ناسینی هۆنەر. 	 

دوو كەڵەشــێر تــا كاتێــك بــرای یەكــن كــە مریشــكێك لــە مەیــدان 	 
نەبێت.
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خزمەتكاری ڕاستكردار سەروەتە بۆ خاوەنەكەی. 	 

دوو شــت شــاردنەوەیان زۆر ئەســتەمە، یەكــەم خۆشەویســتی و 	 
دووهــەم دوكــەڵ. 

پاشەكشە باشترە لە ڕێكەوتنی خراپ. 	 

زۆرجــار پشــتگوێ خســتنی شــتێكی بچــووك، دەبێتــە هــۆی 	 
دروســتبوونی ئازارێكــی گــەورە.

بەر لە كڕینی خانوو، سەرەتا دراوسێكان بناسە. 	 

خــۆی 	  لەكاتــی  ئەوەیــە  گرنــگ  نییــە،  ســودی  پەلەكــردن 
نەبیــت. پەلەكــردن  تووشــی  كــە  ئــەوەی  بــۆ  دەســپێبكەیت 

بە دەمی نەخۆش هەنگوینیش تاڵە.	 

ــی 	  ــەوە، بەختەوەری ــیی بكەیت ــە بەختڕەش ــر ل ــا بی ــەر تەنی ئەگ
تێنــاكات.  ڕووت 



70

كوڕی دەوڵەمەندی ڕەزیل، بەخشندە دەبێت.	 

ــی 	  ــە خاڵێك ــدەكات و ب ــت پێ ــووك دەس ــەی بچ ــە وش ــب ل كتێ
بچــووك كۆتایــی دێــت، بــە³م كەســایەتی گــەورە بەرهــەم 

دەهێنێــت.

ڕۆژی تەنگانە مۆخلی هاوڕێی ڕاستەقینەیە. 	 

ماف و سەربەخۆیی نابەخشرێت، بەڵكو وەردەگیرێت. 	 

هــەر شــتێك كــە كوالێتــی بــاش بێــت بەهــای گرنــگ نییــە، بۆیــە 	 
چەنــدە بەڕێــز بیــت خۆشەویســتتریت.

زمانی پیس بە ئاوی زەمزەمیش پاك نابێتەوە. 	 

ــە خــودی ژن كــەس 	  ــا ل ــە³م جی ــاوان دەناســن، ب ــان چــاك پی ژن
ــێت. ژن ناناس

ئەسپ لە ماڵی دەوڵەمەند بكڕە و ژن لە ماڵی هەژار بهێنە. 	 
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ئەوەی لەسەر زەوی دەڕوات، لە كەوتنی بەرزایی ناترسێت. 	 

جوانی هەر كەسێك لە جوانیی كردارەكانیدایە. 	 

داری بێ بەرهەم بەردی تێ ناگیرێت. 	 

كاتێك لەسەر حەقیت پێویست بە دەنگ بەرزكردنەوە ناكات. 	 

ئــەوەی شــتێكی كــەم دەزانێــت وادەزانێــت هەمــوو شــتێك 	 
دەزانێــت، وەك ئــەوەی له نــاو گۆمــی ئاودابێــت و دەریــای 

نەبینیبێــت.

بیرمەندە گەورەكان درەنگ پێدەگەن.	 

زمانێــك بــە درێژیــی ســێ پەنجــە، پیاوێــك دەكوژێــت بــە دریژیی 	 
ــەش پێ.  ش

كاتێــك كوێرێــك دەســتی كوێرێكــی گــرت پێكــەوە دەكەونــە نــاو 	 
چاڵێكەوە.
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بــە 	  تۆمــارەكان  تــۆن، هەوڵبــدە  تەمەنــی  تۆمــاری  ڕۆژەكان 
باشــترین كــردار پــڕ بكرێــن.

ــك 	  ــە مەرجێ ــە³م ب ــە، ب ــبین ب ــدا گەش ــە هــەر قۆناغێك ــم ل دایی
هەمــوو كاتێــك بەرامبــەر ڕووداوی خــراپ لــە ئامادەباشــیدا 

ــت. بی

لــە جوانییەكــەی ڕوخســاری 	  نازەكــەی،  ئافــرەت و  شــەرمی 
سەرنجڕاكێشــترن. 

گوڵێك لە ماڵه كه تدا بێت، بەهارت پێشكەش دەكات. 	 

ئافرەتــە هــەر وەك چــۆن شمشــێر ڕۆحــی 	  ئاوێنــە ڕۆحــی 
جەنــگاوەرە. 

ئامۆژگارییەكــی چــاك بەقــەدەر گەرمایــەك لــە زســتان گەرمیــی 	 
دەبەخشــێت.

ئەستەمترین كار لە جیهاندا تاوانباركردنی كەسێكی گەمژەیە.	 
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كێشــەكە ئەمەیــە، ئــەوەی بــەردەوام ماســی بچووكــت دەداتــێ 	 
نایهەوێــت فێــری ڕاوی ماســی بیــت، بــۆ ئــەوەی كــە داییــم تــۆش 

وەكــو ڕاوێــك بیــت بــۆی.

ــەوە 	  ــگاوی یەكەم ــە هەن ــەر ل ــر ه ــەزاران كیلۆمەت ــتی ه گەش
دەســت پێــدەكات، بــە³م هەنــگاوی یەكــەم وەك بڕینــی نیــوەی 

ــە. ڕێ وای

وەك چــۆن ڕێــگای ڕووبــارەكان بــەرەو دەریاكانــن، ڕێــگای 	 
بــەرەو خاوەنــی چاكــەن.  چاكەكانیــش 

ــەوە، 	  ــون دەتوێت ــە ئاڵت ــرەت ب ــەوە، ئاف ــر دەتوێت ــە ئاگ ــون ب ئاڵت
ــرەت. ــە ئاف ــش ب پیاوی

ژنی تووڕە تەنیا كاتێك قسە ناكات كە خەریكی گریان بێت.	 

خوێندنــەوە بەبــێ تێگەیشــÉ، وەكــو خواردنــی بــێ هــەرس 	 
ــن) ــێ هاڕی ــە. (ب كردن
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هیواكانــت لــە گیرفانــی ســەر دڵــت دابنــێ و خەفەتەكانــت لــە 	 
گیرفانــە دڕاوەكانــدا.

مرۆڤ چۆنە وا بیبینە، نەوەك پێشتر چۆن بووە.	 

ئــەوەی مــاڵ بدزێــت دەدرێتــە دادگای و³ت، ئــەوەی و³ت 	 
بدزێــت دەبێتــە حاكمــی و³ت.

ئەگەر نان نەدەی بە سەگ، دەیدەیت بە دز.	 

بەهای خۆشەویستی لە بەردەوامبوونیدایە، نەك لە ئاست و ڕێژەكەی.	 

هیــواو ئــاوات ئەگــەر كیســەش پــڕ نــەكات ڕێــگای ســەركەوتن 	 
ــانتر دەكات.  ئاس

ــاو 	  ــدە دام ــە چەن ــۆ، چونك ــۆت مەخ ــی خ ــە داماوی ــەت ل خەف
ــە.  ــەر هەی ــش ه ــۆ داماوتری ــە ت ــت ل بی

هیچ دوكەڵێك نییە گەرمایەكی لەژێر نەبێت. 	 



75

نەزانین تاریكترین شوێنی سروشتە.	 

مامۆســتای بــاش بــەو كەســە دەڵێــن كــە شــاگردەكەی لــە خــۆی 	 
زیرەكــتر بێــت.

هەموو گرفتێك چارەسەرەكەی لە خودی خۆی نزیكە. 	 

ــوو 	  ــە هەم ــە ب ــە ك ــی تایبەت ــی جوانییەك ــوو شــتێك خاوەن هەم
ــت. ــك نابیÔێ چاوێ

ــە³م 	  ــتدان، ب ــتنی زانس ــی پێشخس ــە هەوڵدان ــان ل ــەواوی جیه ت
ــت.  ــر دەبینێ ــك با³ت ــە هــەر زانینێ ــەزان خــۆی ل كەســی ن

هەمــوو كــەس حــەز دەكات دوای مــردن بچێــت بــۆ بەهەشــت، 	 
بــە³م كــەس ڕازی نییــە Íرێــت.

ئــەوەی ڕێــگای دروســتی بەكارهێنانــی ســەروەت نەزانێــت 	 
شایســتەی ســەروەت نییــە.



76

ئەو 	  بدەیت،  قەرز  خۆشەویستێكت  هەر  بە  سەردەمەدا  لەم 
خۆشەویستە لەدەست دەدەیت، بۆیە ببەخشە، بە³م قەرز مەدە.

مێشكی كەسی بێكار سەرچاوەی بیرۆكەی خراپە.	 

هــەر شــتێك كــە پێــت نەكــرا بیگۆڕیــت، پێویســت نــاكات لێــی 	 
بێــزار بیــت.

هەر كەسێك بێسوود بێت، بێگومان كەسێكی زیاÊەندە.	 

زۆر شت هەیە ناوەكەی لە كردارەكەی بەهێزترە. 	 

چاوەڕوانــی ئامانــج وەســتانی بــە ئــازار نییــە، بــە³م بــە مەرجێــك 	 
ئەگــەر بزانیــت هــەر دەگەیتــە ئــەو ئامانجــە.

كار وەك ڕێوی وایە، بێهێزەكان لێی دەترسن.	 

نیــوەی ژیانــی هــەر كەســێك بەبــێ ئــەوەی بزانێــت ژیــان چیــە 	 
بــە فیــڕۆ دەڕوات.
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خەم و ئازار سەنگی مەحەكی ئازاكانە.	 

ــی 	  ــۆی گەورەتربوون ــە ه ــردن ئەبێت ــە، نكۆڵیك ــی ڕەخن ــە جیات ل
ــش. ــەی بچووكی ــەت هەڵ تەنان

ــت، 	  ــت ڕای خــۆی ناگۆڕێ ــی ڕاهاتبێ ــە لەگــەڵ نەزانی ــك ك نەزانێ
ــت. ــردن ڕای خــۆی ناگۆڕی وەك چــۆن م

پێشــوازیی 	  بەخێرهاتــن،  لــە  زیاتــر  داوانەكــراو  میوانــی 
لێدەكرێــت. بەخێرچوونــی 

مرۆڤــە نــاخ تاریكــەكان چێژ لــە ناتەبایی كەســایەتییە گــه وره كان 	 
دەبینن.

گەورەترین ئەركی مرۆڤ لە ژیاندا، ئامادەبوونە بۆ مردن.	 

خانوویەكــەت ئەگــەر چــۆڵ Íێنێــت، لەمــە بەســودترە كــە 	 
بێــت. بێویژدانــدا  كرێچییەكــی  لەدەســتی 
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سـەروەت و سامان خزمەتكارێكی زۆر باشە، بە³م سەركردەیەكی 	 
زۆر خراپە.

لەوانەیــە كەســێك بەبــێ ئــەوەی شایســتە بێــت نــاودار ببێــت، 	 
ــاو بێــت لەكاتێكــدا شایســتەی ناودارییــە. لەوانەشــە كەســێك بەدن

لەگــەڵ گەمــژە لەســەر تێگەیشــÉ موناقه شــە مەكــە، كێشــە بــۆ 	 
خەڵكــی دەروبــەر دروســت دەبێــت بــۆ لێكجیاكردنــەوەی ئێــوە.

بە هێوری و لەسەرخۆ پەی�ن بدە، بە³م بە پەلە جێبەجێی بكە.	 

زۆرجار كەسێك لێدان دەخوات لەپێناو ترساندنی كەسێكیتر.	 

بەكارهێنانــی 	  بــە³م  مەحاڵــە،  ژیــان  هــەوا  و  ئــاو  بەبــێ 
مەحاڵــە. پێكــەوەش  هەردووكیــان 

لە كاتی لاویدا پاشەكەوت بكەیت، لە پیریدا بێمنەت دەبیت.	 

لە هەر كوێیەك ئیرادە هەبێت، سەركەوتن لەوێ مسۆگەرە.	 
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لەگــەڵ هەمــوو كەســێك ڕاســت بــە، بــە³م بــڕوا مەكــە هەمــوو 	 
كــەس لەگەڵــت ڕاســت بێــت.

دەرفەتــی بــاش لــە كاتێكــی چاوەڕواننەكــراو و ســاتی نەگونجــاو 	 
دێتــە پێــش.

ــدات 	  ــتێك ڕووب ــەر ش ــتی ه ــاو خۆشەویس ــگ و لەن ــاو جەن لەن
ــە.  ڕەوای

ــت، 	  ــۆم دەوێ ــەس ت ــت ب ــەرگیری دەڵێ ــەره تای هاوس ــە س ژن ل
ــت. ــتێكی دەوێ ــوو ش ــە هەم ــت ك ــار دەبێ ــەرگیری دی دوای هاوس

كرێكاری گەمژە شەڕ لەگەڵ ئامێری كار دەكات.	 

ئەگەر ناخۆشیی نەبوایە، خۆشیش لەزەتی تێدا نەدەبوو. 	 

لــە بەرامبــەر مرۆڤــی خاوەن ئیــرادە، تەنانــەت هەر بەربەســتێك 	 
ناچــار دەبێــت كــۆڵ بدات.
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ــوو، 	  ــك هەڵیكەندب ــۆ خەڵ ــە ب ــك ك ــاو چاڵێ ــە ن ــەوەی دەكەوێت ئ
ــۆ کــەس هەڵناكەنێــت. ــتر چــاڵ ب ئی

گەر پیاوی تۆفان نەبی سەفەری دەریا مەكە.	 

كاتێــك لێــی تێــر بوویــت ئــەو كاتــە بخــەرەوە بیــر كــە بــۆ یــەك 	 
ماچــی دەمردیــت.

ــە 	  ــت ب ــۆی هەس ــت، خ ــۆی خۆشویس ــەی خ ــەوەی دوژمنەك ئ
گەمژەیــی خــۆی دەكات.

كاتێــك تــوڕە دەبیــت یــەك هاوڕێــت لەدەســت دەدەیــت، بــە³م 	 
كاتێــك درۆ دەكەیــت هەمــوو كــەس لەدەســت دەدەیــت. 

ئەگــەر ئــاگاداری كەســایەتی خــۆت بیــت، كەســایەتیت ئــاگاداری 	 
ــۆ دەبێت.  ت

تۆڵــەت 	  لەپیــری  مــەدە،  ئــازار  لــە گەنجــی هاوســەرەكەت 
نــاكات. لەبیــر  زوڵــم  هەرگیــز  ژن  لێدەكاتــەوە، 
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ــە پەنجــەرەی كــەس 	  ــەرد ل ــت، ب ــە شوشــە بێ ــوت ل ــەر خان ئەگ
ــرە. مەگ

بەهای هەرشتێك لە كاتی نەبوونی ئەو شتە دەزانرێت.	 

هــەر مرۆڤێــك وەك كتێــب وایــە، تەنیــا بــە بینینــی وێنــەی 	 
بزانــی. ناوەڕۆكەكــەی  ناتوانــی  ناوەكــەی  بەرگەكــەی و 

قەرزی كەم قەرزدارت دەكات و قەرزی زۆر دوژمندار.	 

مرۆڤــی گــەورە ئــەو كەســەیە كــە خەڵــك بــە گــەورەی دەزانێــت 	 
نــەك گەورەیــی خــۆی بەســەر خەڵكــدا بســەپێنێت.

دەســكەوتی عەشــق چــاوەڕوان ناكرێــت، بــە³م زیانەكانــی 	 
چاوەڕوانكــراوە.

گومان لە سەرەتای زانستدا دەكرێت نەك كۆتایی.	 

زۆر جار گاڵتە دۆست دەكات بە دوژمن.	 
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ــە ڕۆیشــتنی مەكــە، 	  ــی ل ئەگــەر كەســێكت خۆشویســت، ڕێگری
كــە گەڕایــەوە ئــەوە هــی تۆیــە، بــە³م كــە تــۆ گەڕاندتــەوە ئــەوە 

خــۆت هــی ئــەوی.

چاكــەكاری و خۆهەڵكێشــان دوو ئامــرازی جیــاوازن، بــە³م بــەم 	 
دوو سروشــتەوە كەســی هــەژار نانێــك دەخــوات.

ــوو 	  ــە³م هەم ــت، ب ــتێك ببێ ــوو ش ــۆ هەم ــوێنێك ب ــە ش لەوانەی
ــت. ــوێنێك نابێ ــەر ش ــۆ ه ــت ب ش

شكستهێنان بە پلان بەشێكە لە پلانەكانی سەركەوتن.	 

ئــەو لەزەتــەی كــە لــە بەخشــیندا هەیــە لــە تۆڵــەدا نادۆزییــەوە، 	 
گەورەتریــن تۆڵــە لێبوردنــە.

شتە بەنرخەكان هی ئەوكەسانەن كە ڕێزی لێدەگرن.	 

سووربوونەوەی ڕووخسار لە شەرم، جۆرێكە لە گەورەیی.	 
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دەبێــت بــۆ هەرشــتێك ســنوورێك دابÔێــت، ســنووری چــاك 	 
دەبێتــە هــۆی هەبوونــی دراوســێیەكی چــاك.

سركەی ئامادە لە هەنگوینی قەرز خۆشترە. 	 

سەركەوتن خاوەنی سەدان باوكە و شكست هەتیوە.	 

زۆر شت هەیە قازانجی نەگوتنی زیاترە لە گوتنی.	 

ڕێزگرتن لە مرۆڤی بێڕێز دەبێتە هۆی زیاتر بێڕێزبوونی.	 

ئەگــەر ئــاو و ئاگــر ســنووری یەكــتر بزانــن لەگــەڵ یەكــتر 	 
دەگونجێــن.

ــت، 	  ــای داده به زێ ــت بەه ــتر دەبێ ــده  كۆن ــتێك چه ن ــی ش هەرچ
تەنیــا دۆســتە كــە هەرچــی كۆنــتر بیــت بەهــای زیاتــر دەبێــت.

ــیارە 	  ــەو پرس ــی ئ ــا بەش ــەن، تەنی ــێ دەك ــیارێكت ل ــك پرس كاتێ
ــر. ــەك زیات ــە، ن ــە بك قس
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چەندە زیاتر بزانیت ئەوەندە ژیان بۆت ئاسانتر دەبێت.	 

ــیش 	  ــەس، كەس ــەی ك ــۆ قس ــت ب ــتنت نه بێ ــی بیس ــك گوێ كاتێ
ــۆ. ــەی ت ــۆ قس ــت ب ــتنی نابێ ــی بیس گوێ

مرۆڤ بەقەدەر عەقڵی خۆی بەنرخە.	 

ناتوانــی 	  هەرزانیــی  بــە  بزانــە  كڕیــت  گرانیــی  بــە  كاتێــك 
بیفرۆشــیت و كــە هەرزانیشــت كــڕی بزانــه هــەم بــە هەرزانــی 

دەیفرۆشــیت و هەمیــش ســودی لێدەبینیــت. 

بەلاشـترین و زۆرتریـن شـت لەسـەر ڕووی زەوی ئـاوە، بـە³م پـڕ 	 
بەهاتریـن شـت لەسـەر گـۆی زەوییـە كـە ژیانت پێـوەی بەسـتراوە.

ــت 	  ــارە عەقڵ ــە پ ــە³م ب ــت، ب ــەوە دەس ــارەت دێت ــڵ پ ــە عەق ب
ــت. ــە دەس نایەت

كاتێــك بڕیــارت لەســەر شــتێكدا، ئیــتر تــەواوی گومانــەكان وەلاوە 	 
. بنێ
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هیچ شتێك بەقەدەر توڕەبوون زیانباریی بەرهەم ناهێنێت.	 

هەرگیــز چاوەڕێــی ســەركەوتن بــە دەســتی كەســێك مەكــە، 	 
ــە. ــان ب ــتی كەس ــن بەدەس ــاگاداری كەوت ــەردەوام ئ ــە³م ب ب

گەورەتریــن 	  چــاو  بــە³م  گەورەتــرە،  لەچــاو  عەقــڵ  ڕاســتە 
عەقــڵ. بــۆ  ســەرچاوەیە 

چــاوەڕێ مەكــە ڕزق بێــت بــۆ لات، تــا خــۆت نەیبینــی ئــەو تــۆ 	 
نابینێــت.

و 	  بــە خەوتــن  ئامانــج  و بجووڵــێ،  بیربكــەرەوە و هەڵســە 
نایــه ت. بەدەســت   Éئاواتخواســ

گوڵێک بە دڕكەوە لە گوڵێکی بێ دڕك جوانتر و بە بۆنترە.	 

ــە و³ت 	  ــن ل ــی خایی ــۆزە، مرۆڤ ــی دڵس ــی مرۆڤ ــا ه و³ت تەنی
ــە.  ــی نیی ــی مردنیش ــەت ماف تەنان
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هەمــوو شــتێك خێــر و شــەڕی تێــدا هەیــە، بــە³م تەنیــا خیانــەت 	 
ــەرتاپای شەڕە. س

پێــش ئــەوەی شــەرەفت بكەیتــە قوربانــی خــۆت، خــۆت ببــە بــە 	 
ــەرەفت. قوربانی ش

ــی 	  ــۆ کەس ــە³م ب ــە، ب ــەویش ڕووناك ــمەند ش ــی هۆش ــۆ کەس ب
ــە. ــان تاریك ــوو ژی ــەزان، هەم ن

لە ناوبەینی شەش و نۆ، هەفت و هەشت، وریای بینینه كانت به . 	 

نییەتــی گاڵتــە خۆشــییە، بــە³م زۆرجــار گەورەتریــن ناخۆشــی لــە 	 
گاڵتــەوە دروســت دەبێت.

چــاو بەهێزتریــن بەشــی جەســتەیە، بــە³م بەچــاو شــەكر و خوێ 	 
و لیمۆنــدۆزی هەڵســەنگاندن ناكرێــت و ناناسرێت.

كاتێــك لــەكاردا تووشــی زیــان دەبیــت، بــێ كار دانیشــÉ باشــترە 	 
لــە كاركــردن.
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ــە 	  ــە تۆكم ــێ و ب ــزەوە بڵ ــە، بەڕێ ــاش بیربكــەرەوە، جــوان ببین ب
بپێكــە.

ــمەندییە، 	  ــەوەر هۆش ــرۆڤ و گیان ــەری م ــی ناوب ــا جیاوازی تەنی
ــێ. ــەوەری دووپ ــە گیان ــت ب ــە نەبی ــە وریاب بۆی

پێــش دەســكەوت، وریابــە نەدۆڕێــی، بۆیە پاراســÉ لە شــەڕكردن 	 
گرنگترە.

هــەر كا³یەكــی پــڕ بەهــا کڕیــاری خــۆی هەیــە، ئــەوەی نرخــی 	 
هەڵــۆ نەزانێــت، بــۆ گۆشــتەكەی ســەری دەبڕێــت.

بــەردەوام كاتێــك لــە بەیانــی قۆمچــەی جلەكەت ئەبەســتی بیری 	 
ــەوە  ــۆت دەكرێن ــتی خ ــە بەدەس ــەم قۆمچان ــە ئ ــەرەوە ئای لێبك

یــان مــردوو شــۆر.

ــە 	  ــاران ب ــەی ج ــە زۆرب ــە، بۆی ــك خیانەت ــی دووپش تایبەäەندی
نەعــل دەكوژرێــت.
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ــە 	  ــەوەی ل ــە³م ئ ــە، ب ــە خودای ــرس ل ــرس، ت ــن ت ــتە گرانتری ڕاس
ــێت. ــەس ناترس ــچ ك ــە هی ــێت ل ــودا بترس خ

پــارەی كــەم و زیــاد جیاوازیــی نییــە، گرنــگ هونــەری بەكاربــردن 	 
ــە یەكــەوە دەســت  ــار ل ــە ملی ــت ك ــە بیرنەكرێ ــت ل ــە، دەبێ نیی

پێــدەكات.

ڕاســتە وتەیــەک نرخــت بــەرز دەكات، بــە³م لەبیــرت نەچێــت 	 
ــە نرخیشــت دادەبەزێنێــت. هەمــان وت

چاوێك كە بە پارە بشكێت، ئیتر ڕووناكیی بە ڕێگا نادات.	 

ــی 	  ــی دەی بۆن ــدە تێك ــێلی، چەن ــك نەش ــی تێ ــە پیس ــتر وای باش
ــت. ــر دەبێ زیات

شـتێكی بەنـرخ بـۆ خاوەنی خۆشـی بەنرخە، مافت نییـە دڵتی بۆ 	 
بـەری، لەوانەیـە تـۆش شـتێكت هەبێت ئەویش دڵـی بۆ بەرێت.

دڵخۆشیی سەخت نییە، تەنیا دەبێت خۆت شایانی بیت.	 
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ــدەكات، 	  ــت پێ ــەرەوە دەس ــدا لەس ــەر بوارێك ــە ه ــازی ل چاكس
وەك چــۆن پاككردنــەوەی خانــوو لــە قاتــی ســەره وە بــۆ خــوارێ 

ــدەکات. دەســت پێ

زۆر بەرز مەفڕە، ئەگینا زۆر بچووك دەبیÔێی.	 

هەرگیــز كارێــك مەكــە دواتــر بــە پێــی خــۆت بــەدوای شــاهیددا 	 
بگەڕێیــت.

هیــچ شــتێك لــەم جیهانــەدا ســەیر نییــە، ئــەوەی ســەیرە خۆتــی 	 
كــە لــە جیهانــی زانیاریــی كــراوەدا ئــاگاداری هەزار شــتی ســەیرو 

ــەمەرەتر نیت. س

مــەرج نییــە هەرشــتێك كــە زۆر گوتــرا ڕاســت بێــت، هەروەهــا 	 
مــەرج نییــە ئــەوەی یەكجــار بیســترا ڕاســت نەبێــت.

كاتێـك مـرۆڤ سـەروەت و موڵـك لـە دەسـت بـدات قەرەبـوو 	 
دەكریتـەوە، بـە³م كاتێـك مت�نـەی لـە دەسـت دا قەرەبـوو نابێـت.
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بەهــا بــە مرۆڤــی بــێ بەهــا مــەدە، هەروەهــا مرۆڤــی پڕبەهــا 	 
ــا پێویســتە بەهــا بناســی، دابەشــكردنی  ــە، تەنی ــێ بەهــا مەك ب

ئاســانە.

ــە 	  ــدە گومــان ل ــی تاقینەكــراوه ت هەبێــت ئەوەن ــدە هاوڕێ چەن
ــان بکــە. دوژمــن بوونی

جیهانــی هــەر مرۆڤێــك بــە قــەدەر بیركردنــەوەی خــۆی گەورەیە، 	 
بۆیــە تــا كات هەیــە هەوڵبــدە جیهانــت گــەورە بكەی. 

ژیــان لەســەر دوو لاق دەڕوات، مادییــەت و مەعنەوییــەت، 	 
ــوی. ــەقەتیی ڕێدەپێ ــە س ــت ب ــتر بێ ــك كەم ــە یەكێ وریاب

بــە قســەی خەڵــك خــۆت هەڵمەســەنگێنە، چونكــە خــۆت چاكــتر 	 
لــە خەڵــك خــۆت دەناســی كــە بەهــات چەنــدە.

ــە 	  ــرادەی تۆی ــر ئی ــەزەت لەژێ ــەزەت بتخــوات، ل ــەدە ل ــە م ڕێگ
ــەو. ــرادەی ئ ــر ئی ــۆ لەژێ ــەك ت ن
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بۆیــە 	  دەشــكێنێتەوە،  بەخــۆت  مت�نــەت  درۆزن  كەســی 
ژیانــە. لــە  شــكان  مایــەی  درۆزن  لەگــەڵ  هاوڕێیەتــی 

بەنرختریــن شــت لــە جیهانــدا كــە بــازاڕی لەســەر ناكرێــت 	 
ــەوە  ــگای مت�ن ــە ڕێ ــازاڕی ڕەشــە ل ــە هەرچــی ب ــە، بۆی مت�نەی

دەكرێــت. 

ــەوەی 	  ــت، ئ ــز نامرێ ــە³م هەرگی ــت، ب ــۆش دەكەوێ ــك نەخ موڵ
ــارە بەنرخــترە. ــە پ ــك ل ــم موڵ ــە دایی ــە، بۆی ــت پارەی دەمرێ

ــە 	  ــت ب ــكرایە، پێویس ــدا ئاش ــە جوڵەی ــایەتی ل ــێ كەس ــی ب كەس
ــاكات.  ــی ن تێكەڵبوون

بەهای مرۆڤ لە جوانیی دەموچاو و ڕووخساریدا نییە، ڕووخسار 	 
لەناو دەچێت، ئەمە ڕەوشتە كە جوانییەكەی ناسڕێتەوە. 

مــادام ناتوانیــت كات بوەســتێنی وریابــە لــە دەســتی نەدەیــت، 	 
هــەر كاتێــك لــە شــوێنی خۆیــدا بەهــای هەیــە، ئەگینــا دەڕوات.
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كێشــەكان وەكــو تەقینــەوەی بۆمبێكــن، لەوانەیــە بەركەوتــەكان 	 
جیــا لەخــۆت زۆر كەســیتریش بــن.

ــدە جوانیــش بێــت، 	  ــە كردارێــك هەرچەن ــز هەوڵمــەدە ب هەرگی
ــر پێــت دابنێیــت. بیــروڕای كۆمەڵێــك خەڵــك لەژێ

ــە 	  ــەوەی گرنگ ــت، ئ ــتێك بزانێ ــوو ش ــرۆڤ هەم ــە م ــەرج نیی م
ــت. ــری بووی ــە فێ ــتەیە ك ــەو زانس ــی ئ بەكارهێنان

نابێــت هیــچ شــتێك لــە خێزانەكــەت بشــاریتەوە، بــۆ ئــەوەی کــە 	 
لــە ســوود و زیانەكانیــدا تەنیــا نەبیــت. 

مافــت نییــە بەرامبــەر ئــەو شــتەی كــە بــڕوات پێــی نییــە 	 
بێڕێزبیــت، لەوانەیــە هەمــان شــت بــۆ کەســانێكیتر جێــگای ڕێــز 

ــت. بێ

كاتێـك مێشـكت سـەرقاڵە، نە بكڕە، نە بفرۆشـە نـە بڕیاریش بدە، 	 
زۆر كـەس چاویـان لێیە لـەو كاتانەدا بڕیار لە تۆ بسـتێنن.
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ڕووخســاری گەشــاوە و دەمــی بــە خەنــدە زۆر جوانــە بــۆ مرۆڤ، 	 
بــە³م نــەك بۆ هــەر شــوێنێك.

هەرگیز بڕیار لەسەر شتێك مەدە كە بەردەستی خۆت نییە.	 

ــە، 	  ــەكار مەهێن ــچ شــتێك ب ــەر هی ــزی خــۆت بەرامب هەمــوو هێ
بــەردەوام ڕووداوی چاوەڕواننەكــراوە كــە مــرۆڤ لــە عــەرز 

دەدات. 

هیــچ كاتێــك بەرامبەرەكــەت بــە كــەم مەزانــە، وا بیــر مەكــە ئــەو 	 
نەزانــە، لەوانەیــە خــۆت دوایــی نــەزان دەربچیت.

گورگی تێر لە گورگی برسی بەڕەحمترە.	 

كاتێــك كەســێك وەك نوێنــەری خــۆت هەڵدەبژێریــت، پێویســتە 	 
تــا ئاســتی پێویســت خاوەنــی تایبەäەندییەكانــی تــۆ بێــت.

ــە³م ســەبری بێئەنجــام 	  ــرۆڤ ســەردەخات، ب ــە م ســەبری ژیران
ــر دەخــات. مــرۆڤ ژێ
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هــەر دەرگایــەك كلیلێكــی هەیــە، ناتوانیــت بــە كلیلەكــەی 	 
بدەیــت. دەرگایەكیــتر  كردنــەوەی  هەوڵــی  خــۆت  دەرگای 

چــاوەڕێ مەبــە وەســف ببیســتی، هەوڵبــدە بەرهەمێكی شــایانی 	 
ــفت هەبێت. وەس

كەسـێك سـەرەڕای هەڵەكەی خۆی تۆ ڕەش بكات، كێشـەیەكیتری 	 
هەیە. لەگەڵتدا 

ــە، 	  ــتر وێرانیی ــدا، ئی ــەری هەڵەیەك ــاو چارەس ــتر لەپێن هەڵەیەكی
ــە. ــەك هەڵ ن

بۆیــە گەورەتریــن شــانازی 	  واتــای ســەربەرزییە،  بــە  كــورد 
كوردبوونــە، بــە³م هەمــوو كوردێــك شــایانی كوردبــوون نییــە.

پێنووس ئەمانەتە، ڕەوا نییە لە دەستی بێویژداندا بجوڵێتەوە.	 

دڵپیســی نەخۆشــییەكی مەترســیدارە، دەبێــت بــە زووتریــن كات 	 
چارەســەر بكرێــت.
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بیركردنەوەی خراپ هیچ سودێكی نییە، جگە لە ناخۆشی.	 

كاری بێ گره نتی و گرێبەست، ئەنجامی نییە.	 

لەبیــری مەكــە، لــە هەمــوو شــتێك ئیســتفادە بكــە، بــە³م مافــت 	 
نییــە سوئیســتفادە (مامەڵــەی خــراپ) بكەیــت.

بەڵكــو 	  نابــن،  چارەســەر  نــەك  توڕەبــوون  بــە  كێشــەكان 
دەبــن.  گەورەتریــش 

گومــان مافێكــی ڕەوایــە، بــە مەرجێــك لــە كۆتاییــدا ســەركەوتوو 	 
لێــی دەربچیــت.

ســەختە 	  ئــەوەی  بێــت،  ئاســان  لەوانەیــە  دەوڵەمەندیــی 
بەختەوەرییــە.

ــەر 	  ــانە لەس ــەو، هەڵس ــە ش ــاك ل ــەی چ ــەر بیرۆك ــن لەس خەوت
ــی. ــە بەیان ــاك ل ــرداری چ ك
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ــم ڕووداوی 	  ــان دایی ــەوە، ژی ــری لێدەكەیت ــە بی ــە ك ــم وا نیی دایی
چاوەڕواننەكــراوە، بۆیــە بــەردەوام بــۆ ئــەو كاتانــە، بــە چەكــی 

ــە. ــەوەی چــاك ئامــادە ب قورســی بیركردن

هیچ كاتێك مرۆڤی چاو برسی، سەركەوتن ناهێنێت.	 

شــتی هەڵخەڵەتێنــەر زۆرن، بــە³م هیــچ شــتێك له ئاســتی ژن و 	 
پــارە پیــاو ناشــكێنێت.

بیرۆكە بە زۆرەملێ نییە، بە بیركردنەوەیە.	 

ــۆش 	  ــا ت ــۆ، ئەگین ــێ مەخ ــی ل ــت خەم ــە ڕۆیش ــتەی ك ــەو ش ئ
لەگــەڵ خۆیــدا دەبــات، ئەگــەر نەیبردبێــت.

ــر 	  ــا دوات ــە خێزانتــی مەشــارەوە، ئەگین هــەر هەڵەیەكــت كــرد ل
ــەدوادا دێــت. ــری ب ــەی گەورەت هەڵ

ــت، 	  ــش بێ ــی خۆتی ــازی ماڵ ــەت ق ــەوانەكەت تەنان ــەر پاس ئەگ
ــە. ــاوی بێگان ــە پی ــترە ل چاك
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ئــەو پارەیــە كــە ئەمــڕۆ لەگیرفانتدایــە بەیانــی لــە گیرفانــی 	 
بــە  مت�نــە  مەكــە،  ســەرمایە  بــە  مت�نــە  كەســێكیتردایە، 

ســەرچاوەی ئــەو پارەیــە بكــە كــە خۆتــی.

ــە 	  ــت نیی ــە³م ماف ــاوت، ب ــە بەرچ ــەكان دەكەون ــەی هەڵ زۆرب
ــە، خــۆی  ــی هەڵەك ــی خاوەن ــت، چونكــە هەبوون ــان بكەی چاكی

ــە. ــی گەورەی هەڵەیەك

دوو جــۆر پێكەنیــن هەیــە، پێكەنینــی عاقÖنــە و پێكەنینــی 	 
شــێتانە، پێكەنینــی خۆشــی عاقÖنەیــە، پێكەنیــن لــە ناخۆشــییدا 

ــێتانەیە. ش

ئەگــەر بڕیــار وابێــت لــە وە³مــی حەپــەی هــەر ســەگێك 	 
تێدەپــەڕێ.  ســەگ  لەگــەڵ  تەمەنــت  تێهەڵکەیــت،  بەردێكــی 

كەســێك، 	  بیســتنی  بــە  تەنیــا  و  خــۆت  بینینــی  بــێ  بــە 
هەڵســەنگاندنی كــەس مەكــە، هەڵســەنگاندن هەندێكجــار بــە 

بینینیــش ئاســان نییــە.
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تا كاتێك دەرگا كراوە بێت كەس بەسەر دیواردا ناڕوات. 	 

هــەر داهێنانێــك كــە ســودی مرۆڤایەتــی تێــدا بێــت، هەتاهەتایە 	 
دەبێــت  بــە ڕەحمــەت و ڕووناكییــەك بــۆ ســەر گیانــی داهێنه ری.

ــوون 	  ــۆن داوای مت�نەپێب ــت چ ــۆت نەبێ ــەت بەخ ــۆت مت�ن خ
ــت. ــك ده كەی لەخەڵ

ــی نادروســت 	  ــه رز و ڕووخســار جــوان بیــت، عەقڵ ــدە با³ب چەن
ــتندایه .  ــە تێگه یش ــی ل ــە جوانی ــیرینت دەكات، بۆی ناش

هەرگیــز خاڵــی لاوازت مەخــەرە بەردەســتی كــەس، نــەوەك 	 
ــۆت. ــاری خ ــە نەی ــت ب ــك ببێ ڕۆژێ

یان مەڵێ، یان لە ئاست ئەو شتە بە، كە دەیڵێیت.	 

ــێك 	  ــۆ کەس ــك ب ــاگاداری كارێ ــێ ئ ــە بەب ــت نیی ــوازراو ماف نەخ
ــە  ــە خراپ ــە ب ــت لەوانەی ــیش بێ ــی باش ــدە كارێك ــت، چەن بكەی

ــت. ــگای بگرێ جێ
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مــرۆڤ ئەگــەر نەبێــت زۆر باشــترە لــەوەی بەبــێ كەڵكــی 	 
هەبێــت. 

كۆتــرەكان لەگــەڵ كۆتــرەكان دەفــڕن و كــەو لەگــەڵ كــەو، تــۆش 	 
لەگــەڵ هاوشــێوەی خــۆت بــە.

ــەی 	  ــزان و ماڵەك ــەی خێ ــەر خراپ ــەردە لەس ــت پ ــز نابێ هەرگی
ــت. ــۆت لابدەی خ

پێویستی دەبێتە هۆكاری داهێنان.	 

لەســەر هێــز هوشــمەندیی پێویســتە ئەگەرنــا ئــەو هێــزە دەبێتــە 	 
ڕووخێنــەر نــەك ئاوەدانكەر.

هــەر شــتێك كــە دەبیÔێــت لــە هێــزی خــودای گــەورەوە 	 
ئافرێنــدراوە، بۆیــە نابێــت بــۆ هێــزی خراپــە بــەكاری بهێنــی.

ــدا نەبێــت زەرەری 	  بــۆ هەركــوێ كــە بڕۆیــت ئەگــەر ســودی تێ
ــە كاتەكەتــدا. تێدایــە، هیــچ نەبێــت ل
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لەهــەر شــتێكدا چــاوت لــە دەرفەتــی ســود بێــت، بــە³م هەرگیــز 	 
ماڵــی خەڵــك ســود نییــە.

هــەر پلانێــك كــە لەڕادەبــەدەر بیــرت لێكــردەوە و باســت كــرد 	 
لەكۆتاییــدا بــە بــێ كــردار دەمێنێــت.

كاتێــك لــە ڕێگایەكــی هەڵــەدا چاكەیەكــت لەگــەڵ كەســێك كــرد، 	 
چەنــدە لای ئــەو كەســە بەســەنگ بیــت، بەهــات لای نامێنێــت.

كەســی خــاوەن ڕەوشــت بــە یەكــەم بینیــن لــە شــێوازی پۆشــین 	 
و دانیشــÉ و بەڕێوەچونییــەوە دیــارە.

مــاڵ و ســەروەت شــیرینە، بــە³م گەنجینــەی ســەروەتت خاوەنی 	 
تــۆ نییــە، تــۆ خاوەنی ئــەوی.

ــە 	  ــە كەســێك، ل ــۆ لێدانــی ل هەڵگرتنــی بەردێــك و نیشــانگرتن ب
وەشــاندنی زۆر ســەختترە، بۆیــە یــان بــەرد هەڵمەگــره یــان كــە 

هەڵتگــرت بیوەشــێنە. 
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كاتێـك بـە وشـەی دەمـت دڵێكت شـكاند بـە سـەركەوتنی خۆتی 	 
مەزانـە، لەوانەیـە دواتـر بزانـی چۆن بـەم هۆیـەوە ڕووخاوی.

خوێن حەزی لە خوێنە، مەڕێژە با نەیڕێژن.	 

ــەرزە، 	  ــت ب ــی ڕەوش ــە، كاری مرۆڤ ــە كاری چاك ــی ل دەستخۆش
ــت. ــۆش نەكرابێ ــۆدی ت ــەر خ ــدە بەرامب هەرچەن

هەر شــتی ســەپێÔاو ناخۆشــە بۆیــە ئەنجامی نابێــت، هەرچەندە 	 
بەســودیش بێــت، مــار بــە نەرمی لــە كونەكەی دێتــە دەرەوە. 

خیــبرە و فەنــی كار ســەرمایەی ســەرەكییە، چونكــە مــاڵ و موڵــك 	 
نییــە كــە لەنــاو بچێــت.

هەرگیز ئاواتەكانت لەسەر بەڵێنی خەڵك هەڵمەڕێژە.	 

زۆرجــار كەســێك كــە هەڵــە دەكات لەپێنــاو بەرگریــی لــە خــۆی 	 
هێرشــیش دەكات، لەوكاتــە دەبێــت بزانرێــت ئــەم كەســە تەنیــا 

بــە شــكڵ مرۆڤــە.
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نەكەیــت باشــترە، بــە³م ئــەو وشــانەی كــە لەكاتــی خــواردن لــە 	 
دەمــت دەردەكــەون ســنوورێكی تایبەتیــان هەیــە.

ــك 	  ــۆ هەندێ ــە³م كات ب ــت، ب ــگ نەبێ ــۆت گرن ــە كات ب لەوانەی
ــی  ــەر كاتێك ــە ئەگ ــە، بۆی ــەن و هەبوونیان ــان و تەم ــەس ژی ك
زۆری پــێ نەبەخشــی، دڵگــران مەبــە، تەمــەن بەخشــین بەهــای 

ــت.  دەوێ

ــە 	  ــترە ل ــازاری گران ــدان، ئ ــە ئامانجــی لێ ــەرد ب ــەوەی ب بەرزكردن
ــە. ــی بەردەك لێدان

پارێزوانــی لــە ســێ شــت گرێــدراوە بــە شــەرەف و ســەربەرزی، 	 
یەكــەم خاكــت، دووهــەم ناموســت، ســێیەم ماڵــت.

كەسی تینوو لە ئاو دەگەڕێت نەك ئاو لە تینوو.	 

قســەكردنی بەبــێ جوڵــەی دەســت و جەســتە بەهــای وتــەكان و 	 
كەســایەتی بەرزتــر نیشــان دەدات.
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مــرۆڤ لەتەمەنیــدا زۆرجــار تووشــی هەڵــە دەبێــت، بــە³م 	 
دەبێــت بكرێــت بــە ئەزمــوون كــە دووبــارە نەكرێــن، نــەك 
داییــم ئــازاری هەڵــەكان وەكــو بارێــك بەپشــتەوە هەڵگیرێــت.

بەردی گەورە بە بەردی بچووك ڕادەوەستێت.	 

ئەگــەر بەردێــك كەوتــە بــەردەرگای خێــر بەدڵــەوە لایبــە، ئەگــەر 	 
لانەچــوو بــە عەقــڵ خاپــووری بكــە.

ــی 	  ــە نییەت ــەوە ب ــكات ئ ــەر چاكــەش ب ــی نییەتخــراپ ئەگ مرۆڤ
خراپــە كردوویەتــی، كاتێــك بەچاكــە لــە قەڵەمــی دەدەیــت ئەوە 

لــە ڕەوشــتی خۆتــە، ئەگەرنــا بــۆ ئــەو كەســە بەخێــر نابێــت.

ــەك چــاو 	  ــە ی ــەوە و ب ــەك جیابكرێن ــاش و خــراپ لەی ــت ب دەبێ
ســەیری هەردووكیــان نەكرێــت، وەك چــۆن هەڵســەنگاندنی 

ــاوازە. ــراپ جی ــی خ ــەڵ كەس ــاك لەگ ــی چ كەس
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تامــی هــەزار هێلكــەی ڕەنگاوڕەنــگ لــە گــەڵ یەكــەم هێلكــەی 	 
كــە خــواردت هــەر یەكــە.

كاری چاكــە و خێــر، بــە بــێ بیركردنــەوە و بــێ دواكەوتــن و بــە 	 
بــێ قســە ئەنجــام بــدە.

كاری چــاك چێــژ و خێرەكــەی تەنیــا كاتێــك هەیــە كــە بــە نهێنــی 	 
بێــت، بــە ئاشــكراكردنی، ئــەو چێــژ و خێــرە دابــەش دەكرێــت.

ــە 	  ــە، نابێــت هەمــوو ناســیاوەكانی خــۆت ب ــری مەك قــەت لەبی
ــك بناســێنی. خەڵ

ــت 	  ــاكات، وتەكان ــت ن ــۆی ناشایس ــردار گفتوگ ــت ك ــی ڕاس كەس
ــۆن. ــایەتی ت ــەرە زۆری كەس ــی ه ــەی بەش پێكهات

كەسێك تۆی نەویست پێویست ناكات لەگەڵیدا بكەویتە گفتوگۆ، 	 
چونكە ئەو قسەو گوتنە كە لەنێوانتاندا دروست دەبێت دوورە لە 

ڕاستی و خۆشەویستی و تەنیا بۆ كات بەسەربردنە.
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ــت و 	  ــەكان ڕاس ــی قس ــێ چارەگ ــدا س ــە وتارێك ــار ل هەندێكج
ــاردنەوەی بەشــی  ــتكردن و ش ــە دروس ــۆ مت�ن ــە³م ب ــن، ب جوان
كۆتایــی لەپێنــاو هەڵخەڵەتانــدن دەكرێــن، بۆیــە داییــم چاوەڕێی 

ــە. چارەگــە قســەكەی كۆتایــی ب

لەكاتــی شــەڕ لەگــەڵ كەســوكاری خــۆت، وریــای ئێســقەكان بــە، 	 
چونكــە كەســوكار گۆشــتیش بخــوات ئێســقان ناشــكێنێت. 

شــەڕێك لــە نێــوان دوو كەســدا لەكاتــی پشــتگیریی كەســی 	 
ســێیەم لــە تــۆ، لەوانەیــە لەپێنــاو دژایەتــی خــۆی بێــت لەگــەڵ 
ــت  ــەدا دەبێ ــەو كات ــۆ، ل ــە ت ــتگیریی ل ــەك پش ــە، ن ــەو كەس ئ
ــە. ــە دوو كێش ــت ب ــەكەت دەبێ ــا كێش ــت ئەگەرن ــە بكەی پاشەكش

دژایەتــی و كینــەی نــاو دڵــت بەرامبــەر كەســێك، لــە هیــچ 	 
مەدركێنــە. شــوێنەك 

بەهیچ شێوەیەك دوژمنی نەتەوەكەت نابێت بە دۆستت.	 
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ــەی 	  ــە پیش ــترە ل ــار باش ــە دە دین ــە ڕۆژان ــەردەوام ب ــەی ب پیش
ــار. ــەد دین ــە س ــە ب ڕۆژان

كارێــك كــە هەماهەنگیــی و برایەتــی و تەبایــی تێــدا بــوو 	 
دەبێــت. ســەركەوتوو 

ــتر 	  ــت، چی ــۆت بی ــی خ ــەدوای بەرژەوەندی ــەردەوام ب ــك ب كاتێ
خــودی بەرژەوەندیــش وازت لێدەهێنێــت.

لە بێكاریدا خەو دەرمانە، لە بونی كاردا خەو ژەهرە.	 

ــە 	  ــرە ل ــەوەی ڕێگ ــە، ئ ــاڵ نیی ــك مەح ــچ كارێ ــدا هی ــە جیهان ل
پێكهاتنــی تەنیــا ئیــرادەی شــكاوی خۆتــە.

دەبێــت 	  كێشــەیەك  تووشــی  كاتێــك  دەوڵەمەنــد  كەســی 
ڕێــوی.  لــە  دەبێــت  پــڕ  دەوروبــەری 

ــەك 	  ــت ن ــر بێ ــەرەو خێ ــگاوت ب ــم هەن ــە دایی ــژی ك ــك ب جۆرێ
ــت. ــواز بی ــی خێرخ چاوەڕوان
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كاتێــك بینیــت كەســێك قســەی ناڕاســت دەكات، ئەگــەر بێدەنگ 	 
بــی، درۆزنێــك ڕووبەڕووتــە، بــە³م ئەگــەر بیدركێنــی دوژمنێكــی 

درۆزنه . 

ــەختی 	  ــە س ــەی دراوە، ب ــە كرێیەك ــش ئەنجامەك ــە پێ ــك ك كارێ
ــام. ــە ئەنج دەگات

ــتییە، 	  ــتێكی سروش ــی، ش ــو نەزان ــت ت ــت بڵێ ــەزان پێ ــەر ن ئەگ
ــكات. ــوا ب ــۆی ڕس ــەزان خ ــە ن ــەم دركاندن ــت ب دەبێ

هاوڕێیەتی لەگەڵ مرۆڤی حەسوود، مەترسیدارە.	 

هەرگیــز داوا نەكەیــت هەڵســەنگاندنت بــۆ بكــەن، چونكــە 	 
ئەگــەر جوانییەكــت هەبێــت خــۆت دەزانیــت، ئەگەر خراپەشــت 

هەبێــت پێــت ناڵێــن.

ــە 	  ــاكات زۆر تەئكیــد ل كەســێك كــە ڕاســتی دەڵێــت پێویســت ن
ــكات. ناونیشــان ب
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كاتێــك بینیــت كەســێك هەمــوو شــتێكی تــۆی بەهەڵەكانییــەوە 	 
بەڕاســت زانــی، بزانــە ئەم كەســە فێڵبــازە و ئامانجێكی شــاراوەی 

. یە هە

هیــچ شــتێك لــەم جیهانــەدا ســەیر نییــە، تەنیــا ئەگــەر بەباشــی 	 
بیــری لێبكەیتــەوە. 

ــارە 	  ــە پ ــری مەك ــە³م لەبی ــت، ب ــد بی ــی زۆر دەوڵەمەن ئەگەرچ
كلیلــی هەمــوو كێشــەكان نییــە، هەندێــك شــت هەیــە هەرگیــز 

ــت. ــارە چارەســەری بكەی ــی بەپ ناتوان

ــەكاری 	  ــۆن ب ــن چ ــە³م نازان ــە، ب ــان هەی ــەس پارەی ــك ك هەندێ
بهێنــن، هــەروەك چــۆن هەندێــك كــەس عەقڵیــان هەیــە، بــە³م 
نازانــن چــۆن بــەكاری بهێنــن، لێــرەدا بزانــە ئەگــەر پــارەت 
هەبێــت و بــە عاقÖنــە بــەكاری نەهێنــی هەردووكیــان لــە 
دەســتدەدەی و ئەگــەر عاقÖنــە بــەكاری بهێنــی لــه  هەردووكیــان 

ــت. ــج دەكەی قازان
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ئەگــەر دەنگــت ناخۆشــە، بــە دەنگــی بــەرزەوە قورئانیــش 	 
مەخوێنــە، تەنانــەت ئەگــەر لەبــەر خاتــری خــواش دەیخوێنــی، 

ــە. ــەرز مەیخوێن ــوا ب ــان خ ــری هەم لەبەرخات

كانزای ئاڵتون بە ئاگر دەدۆزرێتەوە.	 

ــەورەی 	  ــت، كاری گ ــووك ڕاهاتبێ ــەر كاری بچ ــە لەس ــك ك مرۆڤێ
ــپێرە.  پێمەس

ــە پێشــت، لەســەر شــەڕ 	  ــر دێت ــت خێ ــر قســە بكەی لەســەر خێ
ــە پێشــت. ــت شــەڕ دێت قســە بكەی

بەتایبــەت 	  هەیــە،  خــۆی  هونــەری  ژیــان  لــە  هەرشــتێك 
ــە بــێ هونــەر بكرێــت چەنــدە گرنــگ  قســەكردن كــە كاتێــك ب

بێــت ئەنجامــی نابێــت.

ــۆ 	  ــەی ب ــت قس ــت بێ ــەت مەمنون ــت بەرامبەرەك ــت وا بی دەبێ
ــت. ــێ بگرێ ــت ل ــە گوێ ــت ك ــون بی ــۆ مەمن ــەك ت ــت، ن بكەی
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مــرۆڤ هەیــە وەكــو هەنگوینــە، بــە³م ناتوانــی بیخۆیــت، 	 
چونكــە لــە پێســتی ســەگدایە.

ــە 	  ــە³م تێگەیشــتنیان ب ــت، ب ــە دەم ناگوترێ ــە ب ــن هەی زۆر گوت
ــن ئاســانه. بــێ گوت

زۆرجــار بەكارهێنانــی Êونــە بــۆ گەیاندنــی مەبەســت، لــە 	 
لاوازیــی و هەوڵــی هەڵخەڵەتاندنــەوە دێــت، بــۆ خــۆ دزینــەوە 

ــار. ــی دی ــە واقعێك ل

قارەمــان ئــەو كەســە نییــە كــە لــە كاتــی توڕەییــدا كەســێك لــە 	 
ــدا  ــە لوتكــەی توڕەبوون عــەرز بــدات، قارەمــان ئــەو كەســەیە ل
ــت  ــی دەس ــت و كۆنتڕۆڵ ــۆی بێ ــودی خ ــی خ ــەرەتا دەرەقەت س

خــۆی بێــت.

ــەراورد 	  ــر لەخــۆت ب ــەڵ شــتی گەورەت ــك خــۆت لەگ ــچ كاتێ هی
لەگــەڵ  خــۆت  هێــزی  بــه راوردی  بــەردەوام  بــە³م  مەكــە، 

بكــە. دەســكەوتەكانت 
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خەونەكانــی زۆر هەرگیــز نایەنــە دی، چونكــە ئــەوەی خــەون و 	 
خەیاڵــی زۆر بێــت كــرداری كەمــە، بۆیــە نایەنــە دی.

ــە 	  ــاوی ب ــورگ ن ــا گ ــه دكارن، تەنی ــدەكان ب ــە دڕن ــەواوی ئاژەڵ  ت
ــتووە. ــە ڕۆیش خراپ

ــە 	  ــەوە ل ــە كۆتاییەكــەی بكەی ــر ل ــك بی ــە ســەرەتای هــەر كارێ ل
ــە  ــر ل ــە، بی ــاو ئەنجام ــك لەپێن ــەر كارێ ــت، ه ــدا ناكەوی كۆتایی

ــەرەوە. ــە بك ئەنجامەك

ئەوهــاش 	  دەپارێزیــت،  و دووپشــك  مــار  لــە  چــۆن خــۆت 
دەبێــت وریــاری بیرخراپــەكان بیــت، ئــەو كەســانەی كــە تاقیــی 

نەكراونەتــەوە بەرگومانــی ســەرەكین لــە كــرداری خــراپ. 

گەورەترین هەڵەی ژیان ئەمەیە مت�نەت بە خۆت نەبێت.	 

گرنــگ نییــە ئەگــەر هــەزار جاریــش لــە كارەكان شكســت 	 
بهێنیــت، گرنــگ ئەوەیــە لــە كۆتاییــدا بیدۆزیتــەوە پیشــەی 

گونجــاوی خــۆت چییــە.
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ــۆكاری 	  ــە ه ــر ل ــار بی ــە یەكەمج ــەیە ك ــەو كەس ــر ئ ــی ژی مرۆڤ
ــەكان. ــودی كێش ــەك خ ــه وه  ن ــەكان دەكات كێش

ــت شــان 	  ــت دا دژ به كه ســێك، ســەرەتا دەبێ هــەر كەســێك هان
ــە  ــا ئامانجــی ســەرەكی خســتنی خۆت ــت، ئەگەرن ــانت بێ ــە ش ب

ئەوجــا لایەنیــتر.

پێویســت نــاكات ڕێــز لــە كەســی بێڕێــز بگریــت، چونكــە بێڕێــز 	 
لــە ڕێــز تێنــاگات و بەپێچەوانــە لێكــی دەداتــەوە.

كاری بــێ پــلان لــە ســەرەتاوە شكســتی هێنــاوە، چونكە داڕشــتنی 	 
پــلان ســەرەتای كارەكەیە.

بە هیچ شێوەیەك پاداشتی كارێك پێش ئەنجامدان مەدە.	 

قســەی خــۆش و سالوســی وەك ڤزینــەی مێشــوولەیە بــەدەوری 	 
شــیرینی، وریابــە قسەخۆشــەكان بــە بــێ ئامانــج نیــن.
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ــپێكردنی 	  ــە، دەس ــو جەنگ ــرەت وەك ــەڵ ئاف ــتی لەگ خۆشەویس
ــه . ــی زۆر گران ــە³م كۆتاییهێنان ــانە، ب ئاس

ئەگــەر خــودا لەگەڵــت بێــت بــا هەمــوو جیهــان دژبــە تــۆ بــن، 	 
ــت  ــەڵ نەبێ ــودات لەگ ــەر خ ــە³م ئەگ ــت، ب ــەركەوتوو دەبی س
ــت.  ــن هــەر ســەركەوتوو نابی ــان هــاوكارت ب ــوو جیه ــەر هەم ئەگ

كاتێــك دیتــت شــێر كه ڵبــەی دەمــی بەدیــار خســتووه وا تێمەگــە 	 
پێدەكەنێــت، ئــەو كاتــە وریــای خــۆت بە.

ــات، كاتێــك 	  ــە كــەس ناب ــی ب كەســی خاوەنــی كەســایەت، ئیرەی
كارت بــوو بــە قســەکردن لەســەر خەڵــك، بزانــە لــە كەســایەتی 

كەوتوویته تــه وه . دوور 

تایبەäەندیــی خــراپ 	  لــە هەندێــك  ئەگــەر دەتهەوێــت واز 
ئــەو شــتانە  بهێنیــت، بەڕێكوپێكــی ڕۆژووی بەكارنەهێنانــی 

ــرە. بگ
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واز لــە ڕۆژگار بهێنــە كــە چــی شــتێك بــۆ خەڵــك دیــاری دەكات، 	 
ــن  ــە جوانتری ــۆت ب ــی خ ــە چارەنووس ــەوەی ک ــوودەبە بۆئ ئاس

شــێوە بێــت.

ژیــان هەمــوی ژیــان نییــە، هەندێكجــار ڕۆژانــە بەهێواشــی 	 
هــەر  لــە  مــردن  كەواتــا  هێواشــی  بــە  مردنــی  دەمریــت، 

چركەســاتێكدا.

بیرۆكــەی ڕوون ئەگــەر ڕوون بێــت، دەبێــت ڕوونكردنــەوەی 	 
ــت. هەبێ

كاتێـك ده زانیـت به رامبه ره كه ت كه ڕە  و نابیسـتێت، پیویسـتت به  	 
قسـه كردن نییـه ، تـا وه كـو پێویسـتت بـه  ده نـگ به رزكردنـه وه ش 

نه بێت.

ــت 	  ــك ده بینی ــە كاتێ ــەورە نیی ــەوە گ ــەدەر ئ ــك بەق ــچ ئازارێ هی
ــت. ــاو دەبێ ــر ئ ــاوت ژێ ــەر چ ــت لەب ــتیی ئاواتەكان كەش
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مەحاڵە بیابان ڕووكەشەكەی بگۆڕێت.	 

بەرامبــەر بــە خەڵــك لێبوردەبــە، لێبــوردن لــە هەڵەكانــی خەڵــك 	 
ــی  ــایانی ئارام ــۆت ش ــە خ ــن، لەوانەی ــایان ب ــە ش ــە ك ــەوە نیی ئ

بیــت.

بــێ 	  و  تەســلیمبوون  گەورەتریــن  ســەلمێنەری  خۆكــوژی 
ئیرادەبوونــە.

كاتێــك ســاڵەكان دەژمێــری لەبیــرت بێــت، كاتــی نزیكبوونــەوەی 	 
مەرگــی خــۆت دەژمێریــت.

ئەگــەر ئــاوت بوێــت یــان دەبێــت بیابــان بپێویــی یــان زەوی بــە 	 
قوو³یــی بكێڵیــت.

هاوار و ناڵە تەنیا لە كاتی ماڵئاوایی خۆشەویستاندا دەستپێدەكات.	 

ــت 	  ــن بێ ــە³تی م ــی دەس ــە ناوچوون ــوای ل ــە بەهی ــێك ك كەس
ــت. ــرام بێ ــەر ب ــەت ئەگ ــە، تەنان دوژمنم
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ــە³م وا نیشــانی 	  ــەدە ب ــەس م ــزى خــۆت نيشــاæ ك ــوو هێ هەم
ــنوورە.  ــۆ بێس ــزى ت ــەوە و هێ ــدە بéكردن ب

مرۆڤــى زانــا وەكــو مــۆم وايــە خــۆى دەســوتێنێ تاوەكــو تۆزێــك 	 
ڕووناكــی بداتــە تاریكییەكانــی دەوروبــەر.

تەنیا ڕێگای سەركەوتن لە فلتەری زانین دایە.	 

هەندێكجــار مــرۆڤ ناچــار دەبێــت تاڵیــى بــە نــاوى شــéينىیه وه  	 
بخوات.

ئەڵــ�س لــە بنەڕەتــدا خەڵــوزە، بــه ³م لــە گوشــاری ئاگــر و 	 
ناخۆشــیی ژێــر زەویــدا بــووە بــە ئەڵــ�س. 

سەبر بناغەی هەر سەركەوتنێكە.	 

تو ئەمرۆ لەگەڵ واقیع، بەياæ لەگەڵ ڕووداو بژى.	 

قازانج لەگەڵ مرۆڤى نەزان، تەنیا زیانە.	 
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بۆياغ هەردەم دەڕوات، بە³م بناغە دەمێنێت.	 

ــەوەی كات 	  ــێ و بەرل ــەوەی دەســت بەكاربیــت پــلان دان ــەر ل ب
تــەواو بێــت كارەكــە كۆتایــی پــێ بهێنــە.

هەڵــە لەیــەك چركــەدا دەكرێــت، بــە³م پەشــي�æ بــۆ هەتاهەتــا 	 
دەمێنێتەوە. 

ــز بەســەر 	  ــا بترســێت هەرگي ــە ســەركەوتنى چي ــك ل هــەر مرۆڤێ
ــت. ناكەوێ

كاتێــك مــرۆڤ ســەرى كەوتــە نــاو دەمــى شــێر چیــتر ناتوانێــت 	 
گفتوگــۆى لەگەڵــدا بــكات.

ــاش 	  ــï ب ــەر ياريزانێ ــە، ئەگ ــێ واي ــى پ ــگاى تۆپ ــان وەك ياري ژي
ــەون. ــت بك ــدان زۆرە پێش ــە مەی ــزان ل ــی، یاری نەب

گۆڕانكاریى بەسەر هەر شتێك دادێت، بە³م لە كاð خۆیدا.	 
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تــا كاتێــك قبــوڵ نەكەیــت ســەختییەكانی زســتان تێپەڕێنــی، ئــەوا 	 
مافــی خۆشــییەكانی بەهاريشــت نابێت.

گوڵى گوڵستان، لە بۆنەكەیەوە ئاشكرایە. 	 

كەسی بیرمەند ئەو كەسەيە كە بە یەك ئاماژە تێدەگات.	 

ڕەوشت و نەرم و نياæ بناغەی مرۆڤى ژيرە.	 

ڕۆیشــÉ بــۆ بەهەشــت لــە دەســت مرۆڤەكاندايــە ئەگــەر 	 
بيانهەوێــت.

هەرگيــز پاشەكشــە لەســەر مافــی خــۆت مەكــه، تەنانــەت ئەگەر 	 
گیانیشــت لــەم ڕێگایــە دابنێیت. 

-كارێک وا بەزۆر بكرێت، هەر نەكرێت باشترە.	 

ئەگەر دڵت خۆش بوو، ژيانەكەشـت خۆش دەبێت، سـەركەوتنت 	 
گرێدراوە بە دەروونته وه .
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ئاڵتــون لــە دەســتى كەســی بێهێــزدا ببێــت بــە ئــاو، لــە ترســان 	 
ــت.  دەیڕژێنێ

خــوداى گــەورە لــە زۆر ڕێــگاوە تــۆی پاراســتووە، دەبێــت توانــای 	 
نزیكبوونــەوەت لــە خــودا هەبێــت تــا ئــەم ڕاســتییە ببینیــت.

ــەوەى 	  ــت، بéكردن ــاك بێ ــردارت چ ــو ك ــا ك ــەرەوە ت ــاك بیربك چ
ــە. ــەر خراپەی ــەی ه ــراپ ئەنجامەك خ

بابــەð بچــووك بــە چــاوی بچــووك ببینــە، بــۆ ئــەوەی كــە ناچــار 	 
نەبیــت كێشــەیەكی گــەورە چارەســەر بكەیــت.

شتی خۆڕایی چەندە چاك بێت هەر بێ بەها دەبیÔێت.	 

ــنۆك 	  ــی ترس ــەزار كەس ــە ه ــر ل ــەرد و جوامێ ــێï م ــزی كەس هێ
ــرە. زیات

ناخۆشى چه نده  ناخۆش بێت، پێویستە تەسلیمی نەبیت.	 
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چەندە زانستت زیاتر بێت نەيارەكانیشت زیاتر دەبن.	 

ــەر 	  ــت ه ــە نابێ ــە، بۆی ــی موقەدەس ــت حەریمێك ــاڵ و خێزان م
مرۆڤێــك كــە بەباشــی نەتناســيوە لاقــی بخاتــە نــاو ئــەو حەریمــە.

بزانــە 	  بéبكــەرەوە  ســەرەتا  بكەيــت  كارێــك  ئــەوەى  پێــش 
چییــە. ســەرەكی  ئامانجــی 

و³تەكــەت ناموســتە، گــەر ئــەوت نەپاراســت شــتەكانیتر پارێــزراو 	 
 . نین

هەڵەكانت سەرەتا مایەی شەرمەزاریی خێزان و خۆشەویستەكانتە، 	 
ئەوجا خۆت.

مەڵــێ و³تەكــەم چــی بــۆ مــن كــردووە، ســەرەتا بزانــە خــۆت بــۆ 	 
و³تەكــەت چیت كــردووە.

ــە ســەرەتا 	  ــى ڕاســتەقینەش ئەوەي ــەورە ترســە، ئازادی ــداæ گ زين
لــە تــرس ئــازاد ò نــەك لــە زينــدان.
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كاتێــك مــرۆڤ بــە شــتێكی بــێ واتــا پێدەكەنێــت وەكو ئــەوە وايە 	 
بــە خــۆى پێبكەنێــت، چۆنكە نازانێــت بە چــى پێدەكەنێت.

لــە دەســتی خــۆت دایــە، خۆشــی لەخــۆت بكەیــت بــە ناخۆشــی، 	 
یــان ناخۆشــی بكەیــت بە خۆشــی.

ــدە 	  ــۆت هەوڵب ــە خ ــاكات، بۆی ــت ن ــە قێزەونی ــم ب ــژوو ڕەح مێ
ــار  ــت و مێژوویەكــی جــوان بۆخــۆت تۆم ڕەحــم بەخــۆت بكەی

ــت.  بكەی

پێـش ئـەوەى بكـەوى دووجـار بەخەبـەر بـە، جارێـك بـۆ ئەوەی 	 
لەوانەیـە بكەویـت، جارێكیـش كاتێـك دەزانیـت نزیكـە بكەویـت.

وشــياربە كــەس لەســەر هەڵەكانــی خــۆت نەتشــكێنێت، بــۆ 	 
ــەوە. ــت بپاڕێیت ــە ڕەواكان ــۆ ماف ــت ب ــار نەبی ــە ناچ ــەوەی ک ئ

هــەر مرۆڤێــك خــۆى لــە باشــە باشــتر ببينێــت، بزانــە ئــەوە لــە 	 
خراپــە خراپــترە.
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ــە 	  ــەرنەكەویت، ناگەیت ــە س ــگاوی قادرمەك ــەم هەن ــە یەك ــا ل ت
ــەركەوتنە. ــاى س ــە ياس ــەرەوە، ئەم س

ــە 	  ــيار، ئەم ــی هۆش ــۆ مرۆڤ ــى دەڕوات ب ــوو ڕزق ــى خەوت مرۆڤ
ــتە. ــای سروش یاس

دوو یاســای بەخشــین هەیــە، یەكــەم فەقیــری لوتبــەرز شــایانی 	 
خێــرات نییــە، لەوانەیــە ئــەم فەقیرییــە ســزاكەی بێــت، دووهــەم 
نەخــوازراو مەبەخشــە، چونكــە لــەم بەینــە بــە دەركەوتنــی هــەر 

كێشــەیەك خــۆت تاوانبــاری.

مرۆڤی بوختانكار و ئاژاوەگێڕ كەسی ترسنۆكە.	 

هەرگيز گورگ ڕەحم بە پاڕانەوەی شواæ مەڕ ناكات.	 

پياوەتی بە سەروەت و ماڵی كەسیتره وه  مەكە.	 

ــی 	  ــن قســەكان بكــە، وته كان هەڵســەنگاندنەكانت لەســەر دوایی
ســەرەتا تەنیــا پێشــگوتنێكن بــۆ سەرلێشــێواندن.  
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لێبوردن كارى مرۆڤە گەورەكانە.	 

مــرۆڤ لــە هــەر شــتێك گرنگــترە، بۆيــە هەرگيــز خــۆت بەرامبــەر 	 
هیــچ مادییەتێــك كــەم مەزانــە.

یــان پشــت بــە خــۆت ببەســتە و بــە ســەربەرزیی بــژی، یانیــش 	 
چاوەڕێــی بەردەســتی خەڵــك بــە بەشــەرمەزاری.

ــتی 	  ــتێك بەدەس ــچ ش ــتر هی ــم، ئی ــى ناتوان ــۆت دەڵێ ــك خ كاتێ
كــەس نییــە، مەرجــی ســەرەكی هەنــگاوی یەكەمــی خۆتــە، 

كەواتــا ناچــاری بتوانــی.

هەرگیــز ماڵــى خــۆت بــێ نــرخ مەكــە، تاوەكــو خۆتیــش بەرامبەر 	 
ماڵەكــەت بــێ نــرخ نەبیت. 

هــەر كەســێك فێــرى شــتێك بكەيــت، لــە كۆتاییــدا بــەدوای 	 
دەگەڕێــت. هەڵەكانتــدا 
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ڕاستە كەسێك كە خەوتووە وه كو مردوو هیچی له سه ر نییه ، بە³م 	 
لەو خەوتووە دەبێت بترسیت كە بەخەبەرە و خۆی لە خەوداوە.

كلï سەگ هيچ كاتێك ڕاست نابێت.	 

لە نرخى خۆى زياتر مەدە بە هيچ كەس.	 

هەڵۆ بە هەڵۆبوونی دیارە، نەك بە ناوی.	 

بەتــاڵ 	  گوڵەگەÊــی  بــە³م  دەچەمێتــەوە،  پــڕ  گوڵەگەÊــی 
ــەس  ــی ك ــی زلبوون ــە بەرزای ــز ب ــەرزە، هەرگی ــا³ی ب هــەردەم ب

هەڵمەخەڵەتــێ، كەســی پڕبەهــا كەمــتر دیــارە.

پرسی تەندروستی لە خودی نەخۆش بكە نەك لە دكتۆر.	 

ئەگــەر قــەدەر تــۆى كــردە ئامانــج بــە تێكــدان لــە خــۆت، مەبــە 	 
بــە دوو ئامانــج.

گورگى شەو هيچ كاتێك لە سەگى بازاڕ ناترسێت.	 
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زۆر بەرز مەفڕە، تاوەكو كەساæ خوارەوە بە بچووó نەتبينن.	 

ــەر 	  ــدا بەرامب ــاوی كۆمەڵێك ــەر چ ــە لەب ــەی ك ــەو ئامۆژگاریی ئ
ــت. ــودێكیتری نابێ ــی س ــە ڕق و ناكۆك ــا ل ــت، جی ــێكی دەكەی كەس

هەبوونــی كتێــب و نووســین ڕۆشــنبیری نییــە، ڕۆشــنبیری ئەمەیە 	 
كتێــب و نووســین لــە مێشــكتدا بەجێكرابن.

قسەى نەرم و نيان جوانتر و ئاسانتر جێی خۆی دەگرێت.	 

كۆتایی هەموو شتێكە.	 

هەموو كاتێك پێش بڕياردان دووجار بéبكەرەوە.	 

كاتێك تو تێريت بé لە برسيش بكەرەوە.	 

ئەگەر تێگەيشÉ هەبێت كێشەش نابێت. 	 

ڕەوشــت و شــارەزایی دوو شــتى جيــاوازن كــە تەنیــا كەســایەتی 	 
گــەورە خاوەنــی هەردووكیانــە.
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یــان واز لــە شــتە جوانــەكان بهێنــە، یــان تەحەمولــی كێشــەكانی 	 
بەدوایــەوە بكــە. 

كەسانێك هەن كە نازانن بۆچى دەژين.	 

تەنیــا ئــەو كەســانە گەیشــتوونەته  ســەركەوتن كــە بەرگــەی 	 
هەمــوو جــۆره  ناخۆشــیەكیان گرتــووە.

قسەى خەڵك پەيوەنديیەó بێ وە³مە.	 

هەر شتێك بەبێ ماندووبوون بێتە دەست شتێكی هەرزانە.	 

ــۆى 	  ــە خ ــتى ل ــم ش ــابێت، دایی ــی هەڵس ــە هەژاری ــک ل مرۆڤێ
دەكات. داوا  گەورەتــر 

پرســێك كــە خێــری تێــدا بێــت، پێویســتە وە³مێكــی ئاســانی بــۆ 	 
بدۆزرێتــەوە.

هەرشتێك كەوتە بەردەمی بازرگانەكان، خێرى تێدا نامێنێت.	 
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ئەگــەر دەتهەوێــت ســەركەوتن بەدەســت بهێنيــت، لــە كەوتــن 	 
تــوڕە مەبــە.

كاتێــك شــتێكت بينــى هەڵەيــە هيچــكات مەڵــێ دروســتە، 	 
تەنانــەت ئەگــەر بەزیانیشــت تــه واو بێــت.

شــتی گــەورە پێویســتە لــە دوورەوە ســەیر بكرێــت و شــتی 	 
كێشــەكان  هــۆكاری  ســەرەكیترین  لەنزیكــه وه ،  بچووكیــش 

ئه مه یــه . معادلــه ی  نه نانســینی 

ــتی 	  ــەوە پێويس ــات و بéكردن ــش دەخ ــەوە پێ ــتى، بéكردن پێويس
دروســت دەكات.

تەنانەت بۆ پشت تێكردنیش سەرەتا كەسەكە چاك بناسە.	 

قسەی بەواتا بۆ مرۆڤى ژير دەبێتە ڕووناكی ڕێگا.	 

لە توڕەبووندا هەرچی بكەیت تاوانباریت.	 
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ــێكیتردا كار 	  ــتی كەس ــت و لەدەس ــۆ بێ ــی ت ــە ه ــە ك ــەو پارەی ئ
دەكات، نــە خــۆی هــی تۆیــە و نــە ســودەكەی، تەنیــا شــەڕەكەی 

نەبێــت.

تەنیــا كاتێــك ســەركەوتوو دەبیــت، ئــەو كاتــە كــە لــە مێشــكتدا 	 
مت�نــەت بــە ســەركەوتن بووبێــت.

ــز 	  ــن هەرگی ــت، بەڵێ ــگات بێ ــرای ڕێ ــی چ ــا ڕووناك ــەردەوام ب ب
ــگا. ــە چــرای ڕێ ــت ب نابێ

هــەر كێشــە و نەهامەتییــەك، گەورەتریــن وانــەی ژیانــە، تەنیــا 	 
ئەگــەر خوێندكارێكــی بــاش بیــت.

هــەر كەســێك ســەرەتا بەختەوەریــی و ســەركەوتن بــۆ خــۆى و 	 
ــەى داوا دەكات.  بنەماڵەك

چــاو پاشــای جەســتەیە، قــەت حــەز لــە شــتێكی چاكــتر لــە خــۆى 	 
ناكات.
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ژيـان قورسـە بـە³م هونەری چۆنییەتـی گونجان لەگەڵی سـووكی 	 
دەكات.

هــەر خــۆشى و ناخۆشــيیەك، لــە كۆتايیــدا خاوەنــی پرســيارێكی 	 
تایبەتــە.

قســە خەونــە و كــردار جەســتە، تاوەكــو قســە نەبێــت بــە كــردار 	 
بــڕوا بــە خــەون مەكــە.

ــت، 	  ــۆ شــل بكەی ــزی ب ــی ڕێ ــدە ســەری پەت ــارە، چەن ــار نەي نەي
ــە  ــدا ب ــێ، لەكۆتاییش ــۆی ڕاتدەكێش ــۆ لای خ ــر ب ــدە زیات ئەوەن

ــێ. ــەت ئەتخنكێن ــان پ هەم

ژن و مێرد گەورەترین پەرژينی یەكترن.	 

ــە 	  ــی ک ــە خۆت ــه م، ئەم ــش ك ــت و زۆری ــه م زۆر بێ ــە ك لەوانەی
دەبێــت قه بــاره ت هەبێــت.

كارى بچووك لە كاð پێويستدا گەورە دەبێت.	 
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هــەر شــتێك ژيــاæ مــرۆڤ بخاتــە مەترســی ئــەو شــتە دژى 	 
مرۆڤايەتيیــە، بۆیــە بازرگانــی بــەو شــتەوه  لــە مرۆڤبــوون دوورت 

ــه وه . دەخات

ئەگــەر مانــدوو نەبيــت ئەوا پێويســتيت بــە ماندووكردنــی خەڵك 	 
دەبێــت، ئەمــەش زۆر لــە ماندووبوونی خــۆت بەئازارترە.

بێكەســایەتی داییــم كەســایەتی خۆی بەســەر هەر كەســایەتییەك 	 
دەزانێت.

نەبووæ بۆ پياوى مەرد زۆر قورسە.	 

سەركەو تنەكان هەلێكن ئەبێ لە كاð خۆى بيگوازيتەوە.	 

شەرم لە كەسى بێ هەست هەڵەیە.	 

وتــە بەســوودەكان بــۆ كــردارن، ئەوجا بــۆ فێربوون و گواســتنەوە 	 
ــیتر. بۆ کەس
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حەوت جار تەماشا بكە ئينجا بيكڕە.	 

مرۆڤــی دوو ڕوو وەك مشــار وایــە، لەگــەڵ خــۆی دەتبــات، بــە³م 	 
ناتگەڕێنێتەوە.

ــی 	  ــا مرۆڤ ــە³م تەنی ــت، ب ــە دێ ــی هەڵ ــك تووش ــوو مرۆڤێ هەم
ــت. ــەكان وەرناگرێ ــە هەڵ ــوون ل ــژە ئەزم گەم

كــەسى چــاو بــرسى نەخۆشــێكی مەترســیدارە، بۆیــە پێویســتە بــە 	 
زووتريــن كات خــۆى چارەســەر بــكات.

پێــش ئــەوەی بچیتــە شــوێنێك، سروشــتی خەڵكــی ئــەو شــوێنە 	 
بناســە. 

تا كاتێك حەرەكەتت نەبووە داوای بەرەكەت مەکە.	 

ــاوك شــەڕ 	  ــك و ب ــو داي ــى خۆشــە  Íــرێ تاوەك ــر پێ ــداڵ زیات من
بــاوك ڕووخانــی جیهانــی  و  دایــك  بكــەن، چونكــە شــەڕی 

بچووكــی ئەوانــە.
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ــەی 	  ــازی مت�ن ــت بەنی ــۆت نەبێ ــەت بەخ ــۆت مت�ن ــك خ كاتێ
ــۆت. ــە بەخ ــك مەب خەڵ

مرۆڤى زانا زياتر لەهەر كەسێكیتر دەبنە ئامانجی كەسانی نەزان.	 

ســەرەداوی هەرشــتێكت گرتــە دەســت كۆتاییەكەشــی بەدەســت 	 
. خۆتە

ــوو، 	  ــۆش ب ــت خ ــی دڵ ــە نایناس ــێك ك ــی كەس ــە كەوتن ــك ب كاتێ
ــت. ــۆت هەبێ ــی خ ــە مرۆڤبوون ــت ل ــتە گومان پێویس

ماڵ بە بەخشõ زياتر دەبێت نەك كەم.	 

پێش ئەوەى قسە بكەى ئامانجەكەی بناسە.	 

هەر مرۆڤێك جيهانێكە، لەو جیهانەدا هەموو شتێك هەیە. 	 

ئەگــەر خــۆت مت�نــەت بــە خــۆت نەبێــت، تــەواوی ماڵــى دونيــا 	 
ناتوانێــت بەختــەوەرت بكات .
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هەرگيــز بــۆ قووتــی ڕۆژانــەی خــۆت پەلــە مەكــە، قووتــی ڕۆژانە 	 
وەك ڕاوی كەروێشــكە، بــە هێوریــی نەبێــت ناتوانــی بیگریت.

خۆت منەتت بە خۆت نەبێت، كەس منەð بە تۆ نابێت.	 

بێ هۆ نییە عەقڵ لەسەرەوەی تەواوی جەستەكانە.	 

گرنگى كار لە كات و شوێنی گونجاوی كاردایە.	 

هەر ڕەنگێك وتەيەكە، هەر وتەيەكیش هەزار ڕەنگ.	 

ناخۆشــیى 	  بــە³م  دەكات،  زیــاد  هاوڕێكانــت  خۆشــییەكان 
دەكاتــەوە. تاقــى  هاوڕێكانــت 

تەنیا لەیەك شت پەلەكردن گونجاوە، ئەویش لەكاتی كارى خێر.	 

هــەردەم هەزارويــەك ڕێــگا هەیــە بــۆ ســەركەوتن، بــە³م ئەگــەر 	 
نييەتــی ســەركەوتن نەبێــت، هیــچ ڕێگایــەك نییــە.

لە هەموو دۆخی ژیاندا گەشبõ بە.	 
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گەورەترین قو تابخانە، ئەزمونەكانی ژيانه.	 

ــا لاوازەكان 	  لەبیــری مەكــە، هــەر نەهامەتــی و ناخۆشــیەك تەنی
لەنــاو دەبــات.

مرۆڤی گرنگ ناخە، نەك ڕواڵەت. 	 

ئاڵتون بەناو نییە، بە ئاڵتون بوونە.	 

ئەگەر تو كەسێكت كوشت، بزانە ئەوە خۆتت كوشت.	 

ــە، 	  ــازاری خــۆی هەی ــازاری ڕابــردوو مەخــۆ، ســبەینێ ئ ئەمــڕۆ ئ
بۆیــە ئەمــڕۆ تەنیــا بــۆ ئەمــڕۆ بــە.

ــت، 	  ــت بێ ــەردەوام بــۆ پێكەنینــەكان لەگەڵ ــێك ب ئەگــەر كەس
ئەگــەر ڕۆژێــك گريــاى ئــەوا بەجێتدەهێڵێــت.

خــۆت لــە ئاڵتــون گەورەتــر ببينــە، ئاڵتــون بەدەســتی تــۆ چالاكە، 	 
ئەگینــا هیــچ نییە.
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دوو لە باشترين هاوڕێكانی مرۆڤ، كار و خوێندنە. 	 

چاكەش سنوورى خۆى هەيە.	 

چەنــدە ژیانــت خــۆشى بێــت كاتێــك كۆتاييەكــەی بــە ناخۆشــیی 	 
بكەوێتــە مێــژووه وه ، ســوودى چيیــه. 

سەركەوتن لە بéكردنەوەیە نەك هێز.	 

نەيارى تۆ بە سەركەو تنى تۆ تێك دەچێت.	 

گەورەكانه وه بێــت 	  كەســە  بەســەر  هەڵــە،   óجوڵەيــە هــەر 
گەورەیــە. ڕەخنەیەكــی 

ئەوەی بەسەربەرزیى دەژیت، بە سەربەرزییش دەمرێت.	 

قازانج ئەوەيە تۆ Íێنیت، نەك لەپێناو قازانجێكدا Íریت.	 

بــە³م دەتوانێــت خوێنــى هەمــوو 	  مێشــوولە زۆر بچووكــە، 
كەســێك Íژێــت.
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بەڵێنى بێ كردار گەورەترین ئامێری لەناوبردنی كەسایەتییە.	 

بــە  مێشــك گéفــان پــڕ دەبێــت، بــە³م هەرگيــز گéفــان مێشــك 	 
پــڕ نــاكات.

 	 éدەكرێــت، بــەلام هەرگيــز خيانــەت لەبــ éهــەر ئازارێــك لــە بــ
ناكرێــت.

كاتێــك كەســێكت بينى بــە بێدەنگیــی دانیشــتووە و بéدەكاتەوه، 	 
وامەزانــە بێــكارە، لەوانەیــە خەریكی گەورەتریــن كاربێت.

خۆشییەكان خۆی لە ناخۆشیدا لەدایك دەبن.	 

هاوڕێــى تــۆ ئــەو كەســەيە هەڵەكانــت بەخــۆت بڵێــت نــەك بــه  	 
ڵك. خە

لەپێنــاو بەرژەوەندىــی تايبــەð خــۆت كۆمەڵێــك كــەس تۆمەتبــار 	 
. كە مە
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كاتێك كەسێك ناوبەینكاری تۆ و خێزانەكەت دەكات بەپێچەوانەوە، 	 
تێï دەدات.

ــۆ 	  ــم كــە ت ــە³م ئەمــەش دەزان ــم، ب ــم زۆر شــت نازان مــن دەزان
ــت! ــان ناهێنی ــە³م بەكاري ــت دەزاæ، ب زۆر ش

ــەوە 	  ــت ئ ــك هەڵكــەæ و زوو داینەخەي ــو خەڵ ــك ب ــەر چاڵێ ئەگ
ــەوە. ــە ناويی ــك دێــت خــۆت دەكەويت ڕۆژێ

ئەوەى ڕێز لە سزا نەگرێت بێڕێزیى لەگەڵ خۆى دەكات.	 

ــان دەكات 	  ــێك زی ــك كەس ــان، كاتێ ــان زی ــە ی ــان قازانج ــان ی ژي
ــردووە.  ــى ك ــتر قازانج ــارە يەكی دی

 	 æكەســێك كــە بەتاكڕەویــی و بێمنەتــی كارێــك دەكات، ڕاوكــرد
ئــەو ئاســانە. 

چاكە و خراپەی خۆت هەرگيز لە خێزانەكەت مەشارەوە. 	 
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ئــەوەی لــە ژیانــی خــۆی ســەركەوتوو نەبــوو، هەرگيــز ناتوانێــت 	 
تــۆ ســەر بخــات. 

 ئەگــەر هــەر شــتێك لــە ژیانــدا ئاشــكرا بوایــە، مــرۆڤ پێويســتى 	 
بــە زانــõ نەدەبــوو. 

پەیوەندیــت لەگــەڵ كەســی خــراپ، خراپیشــت نــەكات، بێگومان 	 
دەكات.  بەدناوت 

ڕێگە مەدە گاڵتە و گەمە لە سنوورى خۆی دەربچێت.	 

كاتێك كەوتيتە تاريكيیەوە لە ڕووناكیى خودا بێ هیوا مەبە. 	 

ــت، 	  ــام بدرێ ــت ئەنج ــت نابێ ــادا بێ ــە توان ــە ل ــك ك ــەر كارێ ه
دەبێــت هێڵــە ســوورەكان بناســیت.

مرۆڤى بێ سيفەتی دەرونتاریك وەك خەڵوز وایە، چەندە بیشۆریت 	 
سپیكردنه وه یه وه   به   كات  دەكات،  پیس  خۆت  دەستی  هەر 

مەكوژە.



139

بناغەی بەختەوەریی لەناو ناخی مرۆڤ دایە، كە ئی�نە.	 

هەر بéۆكەيەكت هەبوو سەرەتا بە ژيریى بيكە.	 

چاكــه  و جوامێرییه كانــت بــا بــۆ خه ڵــك بێــت و بیروباوه ره كانــت 	 
بــا بــۆ خــۆت بن.

ئەگــەر ئامانجــت كێشــانی هێڵێكــی ڕاســتە، لــە ڕاكێشــانی 	 
هێڵەكــە پەلــە مەكــە.

هەمــوو كــەس دەتوانێــت زۆر قســە بــكات، هونــەر ئەمەیــە بــە 	 
ــام بگەیه ندرێــت. كــورت و جەوهەریــی پەی

پڕبەهاتریــن شــت كاتــە، بــە³م تەنیــا كاتەكانــی كەســی نــەزان 	 
بێبەهاتریــن شــتە . 

لــە ژيانــدا هيــچ شــتێك بــە خۆڕايــى نييــە، هەمــوو شــتێك نرخــى 	 
ــۆى هەيە. خ
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ــت 	  ــت، دوژمنەكان ــەركەوتوو بی ــر س ــدا زیات ــدە لەكارەكانت چەن
ــن. ــر دەب زیات

پاداشت لە نێوان مرۆڤەكان زنجیری وەفايە.	 

كاتێــك كەســێك دەیهەوێــت دەســتێوەردان لــە ژيــاæ تايبەتيــت 	 
بــكات، ئــەوە ســنووری خــۆی تێپەڕانــدووە، تــۆش مافــت هەیــە 

ســنوورەكانی بیــر بخەیتــەوه .

مت�نە بەخۆبوون گەورەترین گەنجينەيە. 	 

ــاوڕێ 	  ــە ه ــەركەوتووبیت ل ــدا س ــت لەكارەكانت ــەر دەتهەوێ ئەگ
ــرە.  ــژ وەربگ ــت ڕاوێ بەوەفاكان

چاكــەی خەڵــك چەنــدە بچووكیــش بێــت جێــگای ڕێــزە نابێــت 	 
بچــووك بیبینیــت.

ــەر دیســان هەڵســایتەوە هــەر 	  ــن، ئەگ دوای هــەزار جــار كەوت
ــتە. ــانەوە شكس ــا هەڵنەس ــه  تەنی ــەركەوتوویت، چونك س
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کڕیــاری ڕێویــی ئەگــەر شــێر بێــت بەهــای ڕێــوی چــاك دەزانێت، 	 
بــە³م کڕیــاری شــێر ئەگــەر ڕێــوی بێــت، بەهــای شــێر نامێنێت.

و 	  بچووكــی  لــە  بیــر  بیگــوازەوە،  دەســتت  كەوتــە  هەلێــك 
مەكــەره وە. گەورەیــی 

بــێ ڕەنگتریــن شــت لــە جیهــان ئــاوە، بــە³م لــە هــەر ڕەنگێــك 	 
جوانــترە.

ناوەكە گرنگ نييە، ئەوەی گرنگە ناوەڕۆكەكەیە.	 

خــۆت 	  بــە³م  بەلاشــە،  پڕبەهــای  شــتێكی  تاكــە  ئــéادە 
نــا. یــان  دەتهەوێــت  كــە  هەڵیدەبژێــری 

ــە 	  ــان ل ــە خۆی ــن ك ــدە زۆرب ــت ئەوەن ــت دەبێ ــردارە چاكەكان ك
ــت. ــان كەی ــۆت زیقی ــەك خ ــن، ن ــتە ب ــدا بەرجەس ژیانت

كاتێــك بــێ بەرامبــەر چاكــەت كــرد و چاوەڕێــی وە³م نەبویــت، 	 
ئــەوە وە³مەكــەی لەكاتێكــی گونجــاودا لــە خــودا وەردەگریــت.
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كات بــەرەو دواوە ناگەڕێتــەوە، وریابــە بــێ هــۆ لەدەســتی 	 
ــەدە. م

ڕەش و سپى، يەك ڕەنگن ئەگەر لە يەكيان جيانەكەيتەوە.	 

ــۆوە 	  ــە ت ــی ب ــە پەیوەندی ــدا ك ــی دەســتێوەردان لەكارێك ــە كات ل
ــە. ــیرین ب ــی ناش ــادەی وە³مێك ــە، ئام نیی

زۆر شــت هەيــە بــە نــاو قورســە، بــە³م دوای نزیكبوونــەوە 	 
دەزانیــت وانییــە.

بــەكارت دەهێنــن، 	  نەبیــت، كەســانیتر  ئەگــەر ســەربه خۆت 
ــدا.  ــتی كەس ــە دەس ــبێح ل ــە تەس ــە  ب مەب

ــا 	  ــە، ئەگەرن ــو بزان ــای زی ــتدایە بەه ــە دەس ــت ل ــك ئاڵتون كاتێ
دواتــر تەنەكەشــت دەســت ناكەوێــت.

ــاو 	  ــە دەمووچ ــاراوەن، ب ــدا ش ــاو ناخ ــرۆڤ لەن ــتییەكانی م ڕاس
هەڵمەخەڵەتــێ، پێویســتە چــاوی ســێیەمت هەبێــت.
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ــاو 	  ــە ن ــت مەخ ــە³م دەس ــێر، ب ــی ش ــاو دەم ــەرە ن ــەرت بخ س
ــوی. ــەی ڕێ پەنج

بۆ گەیشÉ بە ئاواتەكان هەرگیز بەهیوای كەسێك مەبە.	 

ــنامەت 	  ــەورەت ناس ــردووی گ ــم، ڕاب ــە كەس ــوڕی فÖن ــێ ك مەڵ
ــت. ــتا چی ــت و ئێس ــۆت كێی ــە، خ نیی

كاتێــك دەبیتــە هــۆی كێشــەیەك، ئــەوە بزانــە چەندیــن كێشــەت 	 
بــۆ چەندیــن كــەس ســاز كــردووە.

چەندە لە قەرەباڵغى دوور بیت، ئەوەندە ئارامیت دەستەبەرە. 	 

گەورەترين كێشە لە كێشەى بچووك دەست پێدەكات. 	 

ته كنه لۆجیا زۆڕ زیاتر له  مرۆڤیایه تی پێش كه وتووه .	 

هەندێكجــار واتــای قســەكان گرێــدراوە بــە كەســایەتی خــاوەن 	 
قســەوه .
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ــی 	  ــای بەرژەوەندی ــەر بنەم ــدە لەس ــە، چەن ــۆت بك ــەیری خ س
برادەرایەتــی له گــه ڵ كەســێك دەكەیــت، ئەوەنــدە ئەویــش 

ــە. بناس

میتــۆدی ژیانــت لەســەر ئــەم بنەمایــە دابنــێ، كەســێك بۆخــۆی 	 
هیــچ نەبێــت بــۆ تــۆ قــەت نابێــت بــە هیــچ. 

هەر شتێك زۆر ده ستكاریی بكرێت ئیتر بەكار نایەت.	 

زۆر چاكــە هــه ن بــە خراپــە دەچــن و زۆر خراپــەش بــە چاكــە، 	 
بــە³م ئــەوە تــۆی كــە دەبێــت لەیەكتریــان جیابكەیتــەوە.

 	 óكردنەوەيەéچاكــت هەبێت ئــاوە دەگەیتــە ب ïئەگــەر ئامانجێــ
چاك. 

مرۆڤێك تۆى خۆش بوێت لە ناخۆشيدا ديار دەبێت.	 

ژæ چاك بەهەشتى سەر زەویيە.	 
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تاكاتێــك بەڕێــز نەبیــت مافــت نییــە داوای ڕێــز لەكــەس بكەیــت، 	 
كەواتــا ســەرچاوەی ڕێــز خۆتی.

چاوچنۆكی، مرۆڤ بێ ئéادە و كوێر دەكات. 	 

زیانیش لەگەڵ مرۆڤى زانا قازانجە.	 

كێشەی دراوسێ كێشەی تۆشە، بۆیە دراوسێت بپارێزە.	 

تــرس و قەلەقــی وێرانــكاری ســەرەكین لەنــاو خێزانــدا، هەرگیــز 	 
ڕێگــە بــەم دوو دیاردەیــە مــەدە بــۆ نــاو خێزانەکــەت.

هەر نەهامەتی و كێشەیەك تاقيكردنەوە و ئەزمونێكە بۆ مرۆڤ.	 

ــۆى 	  ــكات ت ــت ب ــێك ئامۆژگاري ــك كەس ــە وا نییــە كاتێ هەمیش
ــت. ــۆش بوێ خ

ــەرەو 	  ــە ب ــن ئامانجەك ــە، پێكەنی ــی قســەكردندا پێمەكەن ــە كات ل
ــات. ــتەیەكیتر دەب ئاراس
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هاوڕێیەتی لەگەڵ چاوچنۆك هەڵەیە.	 

تا كاتێك واقیع بەردەستە، پێویست بە خەیاڵ ناكات.	 

هــەر نیعمەتێــك بەردەســتتە شــایانی ڕێــزە، چەنــدە ســەرمایەت 	 
زۆر بێــت ئــەم هاوكێشــەیە بپارێــزە.

لە مرۆڤێك كە درۆ دەكات چاوەڕێی هەر تاوانێك بكە.	 

هاوڕێیەتی لەگەڵ كەسی لەخۆت چاكتر گەورەترت دەكات.	 

هۆكاری زۆربەی كێشەكانی مرۆڤ هاوڕێیەتی لەگەڵ كەسی خراپە.	 

زۆر شــت هەیــە بەدڵــ�ن نییــە، بــە³م لەگــەڵ هەموویــان 	 
ــە بێدەنگــی وە³مــی هــەرە گونجــاوە. ــت، لەوكاتان ــی ناكرێ دژایەت

كەسێك پشتی نەبێت، سنگیشی نییە.	 

تەنیــا مرۆڤبوونــە بەهــات پێدەبەخشــێت، بــە³م ئەگــەر خــۆت 	 
بەهاكــەی بناســیت.
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ئەگــەر لــە ڕادەبــەدەر بــاسى شــتێكت كــرد ئــەوا بزانــە درەنــگ 	 
يــان زوو لــە دەســتى ئــەدەى.

زۆربـەى تاوانـەكاæ مـرۆڤ بەهـۆى زمانيیەتـی، زمـان بكـە بـە 	 
هەوسـاری دەسـتت ئەگەرنـا هەوسـاری خـۆت دەكەوێتـە دەسـتی.

گەورەترین تاوانی ناڕاست دەربڕینی ڕاستییەكانە.	 

دەكەیــت، 	  قازانــج  بكەیتــەوە  كــۆی  بەزیــادە  شــتێك  هــەر 
بێــت. و خۆڵیــش  بــەرد  تەنانــەت 

هەرگيــز ناتــواæ بــزاæ چــی لەنــاو دڵــى بەرامبەرەكەتدايــه، بــە³م 	 
دەتوانــی بزانيــت مەبەســتى چيیــە.

ســێ شــتی گرنــگ هەیــە ئەگــەر پارێزوانــی لێنەكرێــت دەبێــت 	 
بــە ســێ بــە³ی گــەورە: ناوبانــگ، تەندروســتى، ماڵــى حــە³ڵ.

ــا 	  ــات، تەنی ــاوی بب ــە لەن ــەس نیی ــتی ك ــات بەدەس ــرخ و بەه ن
ــكێنێت. ــت بتش ــەس ناتوانێ ــت ك ــۆت نەبێ خ
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بــۆن نابیÔێــت، بــە³م جیهــان داگیــر دەكات، وا مەزانــە بــه  	 
له ناوبردنــی گــوڵ ده توانــی ناوبانگــی لەنــاو ببەیــت.

دروســت 	  تۆكمــە  شــتى  تۆكمــە  بناغەیه كــی  لەســەر  تەنیــا 
دەكرێــت.

ــە  	  ــەر ب ــتێك دەكات و بەرامب ــج داوای هەرش ــێ ئامان ــی ب مرۆڤ
ــە. ــتێكیش ناڕازیی ــوو ش هەم

هــەر كەســێك وەك خــۆى تێــدەگات و هەرچــی بیهەوێــت 	 
دەیڵێــت، چونكــە قســەكردن بەلاشــە.

ــە دەســتی دوژمنــی خــۆت 	  ــە كاری چــاك ل هيــچ كات بــڕوات ب
نەبێــت.

ئەگــەر تەنیــا بــە دواى حــەزەكاæ خۆتــه وه  بیــت، ئــەوا لــە ژيانــدا 	 
ــەل دەهێنيت.  فەش

هەرگيز ژæ خۆت بەسەر دایكدا مەبینە.	 
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هەرگيز مەبە بە قەڵغانی كەسێك كە خراپەی لێدەوەشێتەوە.	 

ئەگەر ستەمت كرد ستەم دەبینی.	 

بازرگان هەبوونە نەك قسە.	 

مرۆڤــى بەهێــز لەهــەر كەســێك زیاتــر لێبوردەیــە، وریابــە 	 
ــە پێویســتت  ــت ك ــەڵ كەســی لاواز توشــی كێشــەیەك نەبی لەگ

ــت. ــی بێ ــە لێبوردن ب

قســەكانت پوختــە بڵــێ بــۆ ئــەوەی کــە هەركەســێك بــەردەوام 	 
گوێڕایەڵــت بێــت، نــەك بــە بێزاركــەر بكەویتــە بەرچاویــان.

لەســەر 	  بیرەوەریــی  وەك  خەڵــك،  بەڵێنــى  لەســەر  -خــەون 
ســەهۆڵ وايــە.

ئەگــەر 	  وریابــە  ســەرمایەیە،  گەورەتریــن  ڕاســت  هاوڕێــی 
هەتبێــت بــە هیــچ بەهایــەك لــە دەســتی مــەدە.
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مت�نــە بــە شــتێك بكــە كــە بــە چــاوى خــۆت بينیبێتــت، بــە³م 	 
شــتێك كــە بــاس دەكرێــت بــە بەڵگــەش دیســان گومــان بكــە.

بەهــای گەنجێتــى خــۆت بزانــە پێــش ئــەوەى پــé بيــت و بەهای 	 
پéیــى خــۆت بزانــە، پێــش ئــەوەى Íرى.

تــۆ چەنــدە بــاش بیــت بــە یــەك خراپــە چاكەكانــت لەنــاو 	 
دەبەیــت.

ــك و 	  ــی دای ــت، كردارەكان ــان ناكرێ ــە زم ــداڵ ب ــەروەردەی من پ
ــداڵ. ــایەتی من ــە كەس ــت ب ــاوك دەبێ ب

هەندێكجار هەژاریی لە دەوڵەمەندی بەنرخترە.	 

مێش مەكە بە گامێش و گامێش مەكە بە مێش.	 

ــێ 	  ــتت پ ــش هەس ــرد ئەوي ــێك نەك ــە كەس ــتت ب ــك هەس كاتێ
ــاكات. ن
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ــران 	  ــەت دڵگ ــى بەرامبەرەك ــە وە³م ــز ل ــەكردندا هەرگي ــە قس ل
ــۆ. ــەك ت ــت ن ــەو بێ ــۆ ئ ــا پەشــی�نی ب ــە، ب مەب

ــڕوات 	  ــدا ب ــی خراپ ــە ڕێگایەك ــار ب ــش یەكج ــەت گوێدرێژی تەنان
هه رگیــز دووبــارەی ناكاتــەوە.

ســەرەڕای ئــەوەی کــە دەزانیــن كۆتاییــ�ن هــەر مردنــە، بــە³م 	 
ــت. ــر دەچێ ــان لەبی äــا ئاخیرە ــاو دونی له پێن

ــەورە 	  ــانازییەوە گ ــووك بەش ــم كارى بچ ــۆك دایی ــى چاوچن مرۆڤ
دەبینێــت، وەك چــۆن كێشــەی بچووكیــش بــە ڕق و كینــەوە 

گــەورە دەكات.

دوو قســە وە³مــی نییــە، قســەی حــەق و قســەیەك كــە واتــای 	 
نەبێــت.

كاتێــك دوو دۆســت شــەڕ دەکــەن، نهێنییەكانــی هــەردوو لا بــۆ 	 
هەمــوو كــەس ئاشــكرا دەبێــت.
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دڵخۆشــییەكانت لــە ســەره تای كاردا، بێســوودە، گرنــگ ئەوەيــە 	 
.æلــە كۆتايیــدا پێبكــە

ناشیرینترین كەس لەبەر چاوی مرۆڤى نەزان كەسی زانایە.	 

بــە بێدەنگیــت بەرامبــەر ســوكایەتیی كەســێكی ســووك، بچــووك 	 
نابیــت.

پارە هاندەرى ژيانە.	 

بەهیــچ شــێوەیەك خاڵــە لاوازەكانــت بــۆ کــەس ئاشــكرا مەكــە، 	 
ــە لاوازەكانــی كەسیشــه وه  مەبــە. بــە دوای خاڵ

هەوڵمــەدە هەڵەیــەك بــە هەڵەیەكیــتر چارەســەر بكەیــت، 	 
چونكــە هەڵــەی گەورەتــر دێتــە دوای.

بــە مت�نــە بــە خــوا ڕێــگات كراوەیــە، بــە³م كاری بــە بــێ 	 
پلانڕێژیــی بــێ ئەنجامــە.
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دەرەنجامی ناخ و دەروونێكی ئارام، بیرۆكەی سەیروسەمەرەیە.	 

هەڵســە ســەرپێ مەخــەوە، لەگــەڵ ڕووناكــی خــۆر تــۆش ڕووناک 	 
. بە

ئەو ڕاستییەی كە زیان دەگەێنێت مەیڵێ.	 

بــەر لــەوەی لــە كار بكەویــت لــە دوای خــۆت چاكەیەكــی زۆر 	 
بەجێبهێڵــە، كــەس ڕێــز لــە پیرێكــی پەشــی�ن ناگرێــت.

ــزەكان كار 	  ــەڵ بێهێ ــت لەگ ــزت دانەبەزێ ــت هێ ــەر دەتهەوێ ئەگ
مەكــە.

قــەل و هەڵــۆ هەردووكیــان دەفــڕن، بــە³م هەمــوو بەهایــەك لــە 	 
ــدا نییە. فڕین

ــوو 	  ــاكات هەم ــت ن ــە پێویس ــت، بۆی ــا ناخورێ ــە تەنی ــەكر ب ش
ــت. ــۆت بێ ــتی خ ــە خواس ــتێك ب ش
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وریای دڵۆپه  بە، ئەوەی دەریا دروست دەكات هەر دڵۆپەیه .	 

هەندێكجــار پارێزگاریــی لــە نهێنییــەك لــە پارێزگاریــی چــاو زۆر 	 
گرنگــترە.

هەمــوو مرۆڤێــك مێشــكی هەیــە، بــە³م هەمــوو مرۆڤێــك 	 
بیرناكاتــەوە.

چەنــدە ئاســتی زانینــت بەرزتــر بێــت، ئەوەنــدەش دەبێــت 	 
ــی. ــە نەزان ــی ك بزان

چەنــدە داوای شــیرینی ئەنجــام دەكەیــت، پێویســته ئەوەنــدەش 	 
تامــی تاڵــی تەحەمولیــش بچێــژی.

ئــەوە تــۆی جوانــی بــە جلوبــەرگ دەبەخشــیت، نــەك جلوبــەرگ 	 
جوانــت بــكات.

هیــچ دەردێــك بەبــێ دەرمــان نییــە، تەنیــا دەردێــك نەبێــت كــە 	 
خــۆت ناتــەوێ دەرمانەكــەی بدۆزییــەوە.
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ــژە 	  ــە گەم ــت، چونك ــە دەبێ ــی كێش ــژە زوو تووش ــی گەم مرۆڤ
ــە. ــوڵ نیی ــێ قب ــی پ ــەی كەس ــە و بیرۆك ــن كەس ــەوە زاناتری بەلای

کاتی خۆت لە دەست مەدە لەگەڵ كەسێكی ساختەدا.	 

كات بەســەربردن لەگــەڵ كەســی بێســوود جارێــك كات دۆڕانــە، 	 
بــە³م لەگــەڵ كەســی درۆزن، دووجــار. 

هەر كەسێك شایانی یەكجار وادە پێبەخشینە. 	 

ــردوو 	  ــی م ــوو تەمەن ــە هەم ــێت، ل ــردن بترس ــە م ــەوەی زۆر ل ئ
ــووە. ب

كەسی بە جەسارەت یەكجار دەمرێت، بە³م ترسنۆك ڕۆژانە دەمرێت.	 

هەر شتێكی خاوەن گەدە، بەرژەوەندیخوازە.	 

ــوان 	  ــش، خــۆت مەخــەرە نێ ــە پەنیری ــووی ب ــەر ب ــەت ئەگ تەنان
ــۆ. دوو چەق
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كــەس نییــە هەڵــەی نەبێــت، بــە³م هەڵەیــەك لــە جــاری 	 
دووهــەم ئیــتر هەڵــە نییــە، تاوانــە.

به هــا بەخشــین بــەو كەســە كــە لەگەڵیــدا قســەدەكەیت، 	 
بەهــادان بــە قســەی خۆتــە.

ــزان و خۆشەویســتەكانت خــۆت تووشــی 	  ــە ڕقــی خێ ــز ل هەرگی
ــەك مەكــە. هەڵەی

ــەوە، 	  ــدا بگەڕێت ــوەی ڕێش ــە نی ــراپ ل ــەری كاری خ ــەر بك ئەگ
ــە. ــەك خراپ ــە ن ــە چاك ــت ب دەبێ

ــدە 	  ــكات، چەن ــووڵ ب ــتی قب ــت ڕاس ــێك ڕازی نەبێ ــك كەس كاتێ
بــۆی بســەلمێنی بێســودە، چونكــه ئــەو بــەدوای ڕاســتییه وه  نییــە، 

بەڵكــو ناخــی تاریكــە.

پەشــی�نبوون ناخۆشــترین هەســتە ، بۆیــە پێویســتە دەركــت بــەم 	 
ناخۆشــییە هەبێــت تاكــو هەرگیــز تووشــی نەبیــت.
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ئــەو هاوڕێیــەی كــە تەنیــا چاوەڕێــی دەمــی بــه  پێكەنینتــە، لــە 	 
كاتــی گریــان بەتەنیــات جێتدەهێڵێــت.

بەرامبەر هیچ ناخۆشییەك تەسلیم مەبە، ئەگەرنا شكاوی.	 

ــد 	  ــە هونەرمەن ــەرە، بۆی ــن هون قســەكردن پێویســتییە و گوێگرت
ــەر. ــەی هون ــە مای بیــت باشــتر دەتوانیــت ببیت

مــادەم ناتهەوێــت كــەس لــە تــۆ باشــتر بێــت، لــە هەمــوو كــەس 	 
باشــتر بــە، ناتوانــی ئــەم دیاردەیــە بــە زۆر بســەپێنی.

خراپەی خەڵك لەبیر بكە، بە³م چاكە هەرگیز لە بیر مەكە.	 

بــە³م جلوبەرگێــك 	  خواردنێــك بخــۆ كــە خــۆت پێتخۆشــە، 
لەبەركــە، كــە خەڵــك پێــی خۆشــە.

ــت 	  ــەوە ئارامیی ــەوە بەدڵنیایی ــرد ئ ــدوو ك ــۆت مان ــك خ هەركاتێ
دەســت دەكەوێــت، بــە³م بەبــێ ماندووبــوون هەرگیــز چاوەڕێی 

ئارامیــی مەكــە.



158

ڕێگــە مــەدە هیــچ نەهامەتییــەك بەســەرتدا بــە بــێ ســوود تێپەڕ 	 
ببێــت، هیــچ نەبێــت ئەزمــوون كردن ئاســانە.

ــە³م 	  ــت، ب ــڕێ دەدرێ ــەی ف ــت و كاخەزەك ــكولاتەكە دەخورێ ش
ــە. ــێ كاخــەز بەهــای نیی شــكولاته ی ب

بەهــای ئازادیــی نازانرێــت، تەنیــا كاتێــك نەبێــت كــە لــە دەســت 	 
دەدرێت.

هەرچــی بكەیــت بۆخۆتــی دەكەیــت، چاكــە بكەیــت بــۆ خــۆت 	 
دەگەڕێتــەوە و خراپــەش بكەیــت دیســان بــۆ خــۆت دەگەڕێتــەوە.

ــدەی هــەزار 	  ــەدا ســەد ئەوەن ــی تەنگان ــك لەكات بەهــای دۆلارێ
ــە. ــی بەرفراوانیی دۆلاری كات

بـۆ نەیارەكانت ئاگرێكی وا گەورە دامەگیرسـێنە كە گەرماییەكەی 	 
بسوتێنێ. خۆتیش 
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ئــەو دەرگایــەی خــۆت كردووته تــەوە دەبێــت خۆتیــش بزانیــت 	 
چــۆن داخڵــی ببیــت.

بۆیاخ هەر دەڕوات، ئەوەی دەمێنێتەوە تەنیا بناغەیە.	 

ــاڵ 	  ــە ب ــە، باڵنــدەش ب ڕەدكــردن و ناكۆكــی پیشــەی بەرزەفڕەكان
ــا بــەرز دەبێتــەوە. لێدانــی بــە پێچەوانــەی ب

ئەگــەر ژن لــە یەكــەم بینینــی پیاوێــك بەگەرمــی نزیكــی ببێــت، 	 
پیاوەكــە یەكســەر بیــر لــە عەشــق و ســۆز دەكاتــەوە.

كاتێــك ڕیشــە و بناغــەی كەســێك بناســیت، ئیــتر لێــی ناترســیت، 	 
بــە³م ئــەوەی بنەچــەی دیــار نەبێــت جێــگای ترســە. 

جنێــو یــان بێڕێزیــی بەرامبــەر دایــك و بــاوك، پــەردەی حورمەتی 	 
خــۆت و دایــك و باوكــت لــە بەرچــاوی خەڵــك لەنــاو دەبــات.
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دوو شـــت مـــرۆڤ لەنـــاو دەبـــات، لاوازیـــی بەرامبـــەر پـــارەو 	 
ــەر ژن. بەرامبـ

ــە، 	  ــزە، درۆ بچووك ــە درۆ بپارێ ــۆت ل ــت خ ــوو تەمەن ــە هەم ل
بــە³م گەورەتریــن وێرانبوونــی بەدواوەیــە.

بــێ مت�نەبــوون یــان دڵ پیســی بەرامبــەر هاوســەره كه ت، 	 
تێكــده دات. شــیرازەی خێزانەكــەت 

ــز لەگــەڵ خــۆت درۆ 	  لەگــەڵ هــەر كەســێك درۆت كــرد هەرگی
مەكــە، بــە هەڵخەڵەتاندنــی خــۆت، تەنیــا خــۆت لەنــاو دەبەیــت.

ــی سیاســەت 	  ــز تێكەڵ ــت، هەرگی ــە ڕاســتگۆیی پابەندی ــەر ب ئەگ
ــە. مەب

ــەیە وا كەســی خــۆش 	  ــەو كەس ــان ئ ــە جیه ــەس ل ــن ك داماوتری
ــت. ناوێ
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ــت، 	  ــكرا دەبێ ــەر ئاش ــدا ه ــا لەكۆتایی ــە، كەوات ــی درۆ كورت پەت
كاتێــك دوای درۆ لەگــەڵ كەســێك هەســتت پێكــرد درۆكە ســەری 
گرتــووە و ئاشــكرا نەبــووە، ئــەوە ڕاســت بزانــە ئــەو كەســە تــۆی 

تــەرك كــردووە.

ــەم 	  ــە، یەك ــۆت نیی ــت خ ــناو بەدەس ــەر دوو ناس ــن لەس دەربڕی
دەوڵەمەنــدی، دووهــەم بیرمەنــدی، ئەمــە مێژووەكــەت دیاریــی 

دەكات نــەك خــۆت.

ئەگەر ناتهەوێ غەدرت لێبكرێت، غەدر لەكەس مەكە.	 

كەســێك دەســتێكی ئاشــتی هێنایــە پێــش تــۆ بــە هــەردوو 	 
بیگوشــە.  دەســت 

ئەگــەر دوژمــن دەســتی زیانــی هێنایــە پێــش، ئــەو دەســتە 	 
ببــڕە، چونكــە جارێكیتریــش ئــەو دەســتە بــۆ ســه ر تــۆ درێــژە ی 

ــت. دەبێ
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ئــازا ناڵێــت ئــازام و زانــا ناڵێــت زانــام، ناســنامەی هــەر كەســێك 	 
كردارەكانییەتــی.

كەســێك كــە درۆ بــكات كەســێكی لاوازە، بۆیــە ئەگــەر تــۆ بەهێز 	 
بیــت كــەس ناتوانێــت بــە تەماشــای ناوچاوانــت درۆ بكات.

ــەو 	  ــترە ل ــت باش ــی�نیی دەهێنێ ــدا پەش ــە كۆتایی ــە ل ــك ك تاوانێ
ــی. ــۆی خۆبەزلزان ــە ه ــە ببێت ــژەی ك نوێ

ــی 	  ــت، خۆیش ــەس بێ ــی ك ــاڵ و ناموس ــی م ــێك چاوچنۆك كەس
بەركەوتــەی ســەرەكییە.

ــی، 	  ــوردن هەتاهەتای ــە³م لێب ــە، ب ــەندنه وه  كاتیی ــژی تۆڵەس چێ
ــكات. ــوردن ب ــت لێب ــت ناتوانێ ــەورە نەبێ ــەوە گ ــە ناخ ــێك ل كەس

لەكاتــی لێقەومانــت دوو كــەس پێــش هــەر كەســێك بەهاناتــەوە 	 
دێــن، یەكێــك دۆســتە و ئەویــتر دوژمــن.

كەسی گرێدراو بە ئاژۆی زایندی داییم شەرمەزارە.	 
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چێـژی 	  نـەك  چونكـە  مەكـە،  تاكلایەنـه   خۆشەویسـتی  هەرگیـز 
لێنابینیـت، بەڵکـو بەشـی تـۆ تەنیـا ئازارەكانـن، ئەویش بـە تەنیایی.

بڕوات 	  بەیانی  لەوانەیە  بە³م  تۆیە،  ڕاستە خێزانەكەت هاوژینی 
و ببێت بە هاوژینی كەسێكیتر، بۆیە ماڵ و موڵكت بخەرە سەر 
ناوی دایك و خوشكت، بە³م لە سەرناوی هاوسەرت تاپۆی مەكە.

كاتێـك هاوڕێیەكـی خـراپ هەڵده بژێری، ئەوە خۆت سەركێشـیی 	 
دەكەیت. كێشەكان 

داخــی گــەورەی هــەر كەســێك لــە دەســتدانی كاتێكــە كــە 	 
دەیتوانــی بــە³م نەیكــرد.

بازرگانــی و بەكارهێنانــی هــەر جۆرێكــی مــادەی هۆشــبەر 	 
مرۆڤایەتــی. و  مرۆڤبــوون  قاڵبــی  لــە  جیابوونەوه یــه  

ــت، یەكــەم درۆ و 	  ــگادا بەهــات نامێنێ ــە كۆمەڵ ــە دوو شــت ل ب
ــی. دووهــەم بێبەڵێن
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ــەڵ 	  ــە لەگ ــەرەتا خیانەت ــێك، س ــەر كه س ــە ه ــردن ل ــەت ك خیان
ــۆت. ــایەتی خ كەس

خۆشەویستی شتێك نییە كە داواكاریی عاقÖنە تێیدا قبوڵ بكرێت.	 

تاوان هەرگیز ناكەوێتە سەر ڕێگای كەسی ڕاستگۆ.	 

ئەگــەر جارێــك كەوتیتــە زینــدان ئــەوە ئەزموونــە، بــە³م جــاری 	 
دووهــەم نەزانینــە.

بە پەتی ناپیاو هەرگیز مەكەوەره  ناو هیچ چاڵێك.	 

ئەگــەر داواكارییەكــت لــە كەســێك هەیــە تەنیــا یەكجــار بیكــە، 	 
جــاری دووهــەم پاڕانەوەیــە.

ــەك باشــتر 	  ــە و ئەدای ــە هــەر وت ــی ل ــە خۆشەویســتی بێدەنگی ل
ــت. ــتەكە دەگەێنێ مەبەس

موی سپی سەرم نیشانه ی پیریم نییە، نیشانەیه  لە ژیریم.	 
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پیسترین بیرۆكەی ژیان بێ هیوابوونە.	 

بیرمەندیی بە گەورە و بچووكی تەمەنەوە گرێ نه دراوه .	 

ســێ جــۆر دۆســتی خــراپ دەكەونــە ســەر ڕێــگات، یەكــەم بــۆ 	 
خــواردن، دووهــەم بــۆ بەرژەوەنــدی، ســێیەم بۆ هەســتی زایندی؛ 

یــان لێــت دەخــوات، یــان پێــت دەخــوات، یــان دەتشــكێنێت.

مردن سەرەتای هەبوونێكی گەورەترە.	 

گــەر بویتــە پاشــا، مەبــە بــە زووحــاك، كاوەیــەك دەبێــت دەتخاتە 	 
ــر خاك. ژێ

وریــای خۆشەویســتی بــە، چونكــە هیــچ خۆشەویســتییەكی 	 
ــە. ــی نیی ــڵ بوون ــە عەق ــدراو ب گرێ

ــە دار و 	  ــتی ب ــەر پێویس ــت ه ــز بێ ــدە ڕەق و بەهێ ــن چەن ئاس
ــە. تەختەی
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یان چاك بڵێ، یان هیچ مەڵێ.	 

ڕووخۆشی تیشكی دووهەمی خۆرە لە جۆرێكیتر.	 

چەنــدە هەژمــاری پەیوەندییەكانــت كەمــتر بێــت، ئەوەنــدە 	 
سەرئێشــە و كێشــەكانت كەمــترن.

خۆبەزلزانــی بەشــی كەســە گەمــژەكان و نەزانەكانــە، گوڵەگەÊــی 	 
ــا³ی گوڵەگەÊــی  ــە، ب ــار نیی ــا³ی دی ــدا ب ــاو زەوی دەغڵ ــڕ، لەن پ

ــرە. ــر و به رزت ــان دیارت ــە هەمووی بەتاڵیــش ل

ــە 	  ــكات، چونك ــۆم ب ــەڵ م ــی لەگ ــە هاوڕێیەت ــی خۆش ــۆم پێ م
هەرچەنــدە ئەنجامیــان ســوتانە، بــە³م پێكــەوە دەســوتێن.

هاوڕێـی ڕاسـتەقینە ئـەو كەسـەیە كـە لـە كاتـی بارانـدا ببێت بە 	 
چەتـری سـەر سـەرت، بـە³م خـۆت نەزانی بۆچـی تـەڕ نەبووی.

ڕێــز لــە مۆمــەكان بگــرن كــە دەســوتێن بــۆ ئــەوەی کــە ڕووناكــی 	 
بەدەوروبەر ببەخشــێت.
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نوێژ ڕووناكی دەبەخشێتە دڵ و ڕووخسار.	 

لەكاتــی هجومــی كۆمەڵێــك كێشــە، گەورەتریــن چارەســەری 	 
ــت. ــی خۆتی ــی ئارامی ڕاگرتن

ــەی كــە هەڵیدەمــژی پێویســتە 	  ــەو هەوای ــەر ئ ــەت بەرامب تەنان
ــت. سوپاســگوزار بی

ــانەی 	  ــەو پرس ــدراوە ب ــێك گرێ ــەر كەس ــمەندیی ه ــتی هۆش ئاس
ــكات. ــە دەی ك

ئاســتی گەورەیــی هــەر كەســێك بــە لێبــوردن لــە لوتكــەی هێــز 	 
و دەســە³تداریدایە.

ــە 	  ــەرم ل ــە ش ــت ب ــتر پێویس ــت ئی ــۆت بكەی ــەرم لەخ ــك ش كاتێ
ــاكات. ــیتر ن ــچ كەس هی

ــا 	  ــە ت ــن، بۆی ــە هەمیشــەیی نی ــەن ك ــەو بەهای ــاوك ئ ــك و ب دای
ــە. ــان ب ــە وریای ــك كات هەی كاتێ
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ــەوەی دەبێــت 	  ــە، ئ ــە³م كاتیی ــز ببارێــت، ب ــدە بەهێ ــاران چەن ب
ــی. ــەوە خۆت ــە بگوازێت ئەوكات

ــە 	  ــەوەی ک ــترە ل ــج، باش ــە ئامان ــە ب ــە³م بگ ــڕۆ، ب ــی ب بەهێواش
ــت. ــوەڕێ بكەوی ــت و نی ــە بی بەپەل

لەســەر توڕەبــوون كــەس ســزا نادرێــت، چونكــە توڕەبــوون خــۆی 	 
ــزایەكی گەورەیە. س

ــەڕان 	  ــایانی گ ــە ش ــت كەوات ــان بێ ــەوەی ئاس ــە دۆزین ــتێك ك ش
ــە. ــدا نیی بەدوای

مافــی هــەر كەســێكە بــە دوای قازانجــی خۆیــه وه  بێــت، بــە³م 	 
مافــی كــەس نییــە لەپێنــاو قازانجــی خــۆی زیــان لەكــەس بــدات.

هەرشتێك سود لە واتاكەی نەبیÔێت، جیا لە زیان ئەنجامی نییە.	 

ــە 	  ــە، لەوانەی ــە نیی ــی قس ــی و نەبوون ــای نەزان ــی بەوات بێدەنگ
ــت. ــایان نەبێ ــوێنەكە ش ش
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ئەگــەر لــە تاریكیــدا نەبوویتــە مایــەی ڕووناكــی، مەبــە بــە 	 
ــكێن. ــان ش ــۆ نیش ــج ب ئامان

بەرامبــەر بــە ئاشــتی خــۆت بەدەســتەوە بــدە، بــە³م بــۆ 	 
بكــە. شــەڕ  بێــدادی  بەرامبــەر  ئاشــتی  بەدەســتهێنانی 

وە³می كەسی نەزان بێدەنگییە.	 

قسەی ڕێنومایی و پەند وەكو دەرمان تاڵە.	 

گەورەترین لەزەت لە جیهاندا چێژگرتن لە لەزەتی مرۆڤەكانە.	 

تا كاتێك نەتوانی ڕاستییەكان بەزمان بهێنی ئازادیی درۆیە.	 

پێویســتە 	  دابخــەن  زیندانــەكان  دەرگای  بتانهــەوێ  ئەگــەر 
بخــەن. پێــش  كۆمەڵــگا  پــەروەردەی 

ــوی 	  ــت، ڕێ ــك بێ ــاز و مریش ــوێنی ق ــا ش ــە تەنی ــوێنێك ك ــە ش ل
ــێ. ــێر دەنەڕێن ــو ش وەك
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وە³می مرۆڤی گەمژە بۆ ئامۆژگاریی فشە و گاڵتە پێكردنە.	 

مرۆڤەكان هاوشێوەی مەدالیان، تەنیا یەك ڕوویان دەبیÔێت.	 

ــەوەی 	  ــیدارترە ل ــژە مەترس ــی گەم ــانوباڵی كەس ــە ش ــدان ب هەڵ
ــت.  ــی بدرێ ــی ڕێنومای هەوڵ

ــك 	  ــە³م كاتێ ــكات، ب ــاوان ب ــێك ت ــت كەس ــایی بێ ــە ئاس لەوانەی
ــە. ــایی نیی ــە ئاس ــكارە ئەم ــە لەم ــی�ن نیی پەش

بــۆ هەرشــتێكی خــۆت ســنوور و پەرژینێــك دابنــێ بــۆ ئــەوەی 	 
کــە نەبەزێÔێــت.

ــان 	  ــەك، خۆی ــەر نەهامەتیی ــۆی ه ــە ه ــە دەبن ــانە ك ــەو كەس ئ
ــدان. ــە نەهامەتی ــم ل دایی

تەنیا هیوایە كە بەرامبەر شكستەكان دەبێتە بە قەڵغان.	 

بە بێ پلان و ڕاوێژ هیچ كارێك سەرناگرێت.	 
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یەكێـك تاوانێكـی بەرامبەر تۆ كـرد، لەوانەیە تۆڵە ڕەوا بێت، بە³م 	 
ناتوانـی هەمـان شـت بەرامبـەر ئـەو بكەیـت، وەك چـۆن كاتێك 

سـەگێك بتگـەزێ، ناتوانی هەمان شـت بەرامبـەری بكەیت.

خوێندەواری جاهل لە نەخوێندەواری بێ ئاگا مەترسیدارترە.	 

ئەگەر هێزت هەیە بكە، مەڵێ.	 

ــە 	  ــەوەی ك ــە و دەڕوات، ئ ــە³م كاتیی ــە، ب ــەندنەوە خۆش تۆڵەس
ــە. ــت لێبوردن ــا دەمێنێ هەتاهەت

فێربوونــی خوێندنــەوە گرنــگ نییــە، گرنــگ ئەوەیــە بزانــی چــی 	 
بخوێنیــت.

ئەنجامدانی هەركارێك بەبێ دانوستاندن ڕۆحی تێدا نابێت.	 

هەرچـی بۆخۆت خۆش دەوێ بۆ خەڵكیش خۆشـتبوێ و هەرچی 	 
بۆخـۆت بـە ناخـۆش دەزانی بۆ خەڵكیش بە ناخۆشـی بزانە.
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ــی 	  ــە فەرموودەكان ــەن ك ــت پێدەك ــەوە دەس ــەكان لەوكات تاوان
ــت. ــر پێدەخرێ ــودا ژێ خ

خەمــی خــۆم بــۆ خــۆم، خەمــی تــۆش دەخــۆم، ڕاهاتــووم لەگــەڵ 	 
خــەم، كــە هــەر خــۆم بیخــۆم.

دوینــێ ڕۆیشــت، ســبەینێ نەهاتــووە، تەنیــا ئــەم كاتەیــە کــە بــە 	 
دروســتی هــی خۆتــە، لەمكاتــەدا بــۆ ئــەم كاتــە بــژی.

ئەگــەر لــە زینــدان بــم ئازادتــرم لــەوەی كــە بەبــێ چواردیــواری 	 
داخــراو هەبــوون و جو³نــەوەم لەژێــر دەســتی كەســێكدا بێــت.

ــی لەســەر كەســی 	  ــەزان گلەی ــەر ن ــە، بەرامب ــاوان نیی ــن ت نەزانی
ــە. زانای

سێ شت مرۆڤ لەناو دەبات، تەمایی، حەسودی، خۆبینی.	 

ــەڵ 	  ــەكان لەگ ــتە ئامۆژگاریی ــەكان پێویس ــی وان ــۆ جێگیربوون ب
هەســتەكانی كەســەكە بگونجێنــی.
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توڕەبــوون وەك ئــەوە وایــە ژەهــرت خواردبێــت و چــاوەڕێ 	 
بكەیــت بەرامبەرەكــەت Íرێــت.

ئەگەر بزانیت هەركەوتنێک بناغەی سەركەوتنێكی گەورەیە.	 

ــان 	  ــی ی ــەكاری بهێن ــت ب ــان دەبێ ــتر ی ــكا ئی ــە ش ــك  هێلك كاتێ
ــت. ــی بدەی فڕێ

هاوڕێیەتــی لەگــەڵ كەســی بێســیفەت لــە ســەرەتاوه  تــا كۆتایــی 	 
هــەر زیانــە.

ئەگەر ژیری چارەسەری بكە، بەهانە و بیانوگرتن ئاسانە.	 

چارەسەریی و چاكسازی لە دڵەوە دێت نەك لە ڕووكار.	 

تا كاتێك خۆشی هەبێت دەرگا لە سەر ناخۆشی مەكەرەوە.	 

كەسی خۆپەرست ڕێگە بە هیچ هەبوونێك نادات.	 
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ــات، 	  ــۆی دەربخ ــت خ ــتی نازانێ ــە پێویس ــایەتی ب ــاوەن كەس خ
ــە  ــردن ل ــم بەخۆزلك ــە دایی ــایەتییە ك ــێ كەس ــی ب ــە كەس ئەم

هەوڵــی ده رخســتنی كەســایەتیدایە. 

بەهــادان بــە كەســی بــێ بەهــا ئــەو كەســە بــێ بەهاتــر دەكات، 	 
وەكــو گەمــژەكان كــە حەزیــان لــە پیاهەڵدانــە.

ئەگــەر ناتــەوێ ســەنگی خــۆت لــە دەســت بدەیــت، كــەم بڵــێ 	 
و تاكاتێــك لێــت دەپرســن مەڵــێ.

 كە گوێڕایەڵت نەبوو هیچ مەڵێ.	 

كێشــە گــەورەكان لەوانەیــە بــە كۆمەڵێــك كــەس چارەســەر 	 
نەبێــت، بــە³م بــە ئامــۆژگاری یــەك كــەس چارەســەر ببێــت.

هۆكاری سەرەكی زوو پیربوون تێكەڵبوونه  لەگەڵ خراپه .	 

ــەر 	  ــەوە ه ــدا بگەڕێی ــوەی ڕێش ــە نی ــدە ل ــان چەن ــی زی ــە كات ل
ــودە. بەس
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شەڕ وەكو قومار كردنە، لە هەردوو سەره وە قازانجەكەی زیانە.	 

جاشكەی كەر چەندە گەورەتر بێت زیاتر كەر دەبێت.	 

چەنــدە گرنگــە بەرگریــی لــە ڕاســتی بكرێــت ئەوەنــدەش گرنگــە 	 
ناڕاســتی ڕســوا بكرێــت.

ــەك 	  ــە، ن ــانەی توانای ــژە نیش ــی گەم ــەر مرۆڤ ــی بەرامب بێدەنگ
ــزی. بێهێ

دەهێنێــت، 	  خۆیــدا  دوای  بــە  درۆیــتر  ســەد  درۆ  یــەك 
چارەســەركردنی كێشــە لەســەر درۆ تەنیــا دركاندنــی ڕاســتییەكەیە.

چەندە هاوكاری كەسی خراپ  بكەیت ئه وه نده زیانت لە كەسی 	 
باش داوە، وەك چۆن ڕەحم بە گورگ زوڵمە لە مەڕەكان.

نیــوەی هــەرە زۆری كەســایەتی مــرۆڤ بەســتراوە بــە دەم و 	 
قســەكانییەوە، قســەكان دەربڕیــن لە كەســایەتی مــرۆڤ دەكات، 

بۆیــە وریــای قســەكانت بــە.
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ــەوەی 	  ــۆ ئاوەدانكردن ــە ب ــك، بەردێك ــە خەڵ ــك ب ــەر خزمەتێ ه
قە³یەكــی گــەورەی بەختەوەریــی لەنــاو دڵــدا.

لەهــەر كــۆڕ و كۆبوونەوەیەكــدا شــوێنی خــۆت بناســە، ئەگــەر 	 
نــا بەناســنامەش بــزر دەبیــت.

ــە 	  ــن نیی ــە³م مومكی ــن، ب ــت دەســت بەدەســت دەگەڕێ وتەكان
ــت. ــاد نەكرابێ شــتێكی لەســەر زی

تەنیا یەك دادوەری ڕاست و دروست هەیە، ئەویش خودایە.	 

ئامانجــی كارەكانــت هەرگیــز مەدركێنــە، بــۆ ئــەوەی کــە نەگاتــە 	 
بەرگوێــی ناحەزانــت.

ــەك 	  ــۆ دەینووســیت ن ــەم، ت ــت مەخــەرە ئەســتۆی قەڵ هەڵەكان
ــەم. قەڵ

مــرۆڤ نابێــت بــە هــەر بەهایــەك بێــت بــژی، بەڵکــو دەبێــت 	 
ــژی. ــاو بەهایەكــدا ب لەپێن



177

ئەگــەر چاودێریــت لەســەر ماڵــی حــە³ڵ نەبێــت بــە حەرامــی 	 
دەڕوات.

مێشــكت ڕاهینــان لەســەر چــی بــكات كردارەكانــت دەبێــت بــە 	 
ئــەو شــتە.

وتــەكان نابێــت دووبــارە بكرێــن، بــە³م هەندێــك وتــە پێویســتە 	 
ڕۆژانــە دووبــارە بكرێنــەوە.

لەگــەڵ كەســی دەدەمــی مــەزاج نەشــتێك وەرگــرە و نەشــتێكی 	 
پێبــدە.

خێرت پێ ناكرێت هیچ نەبێت مەبە بە شەڕ.	 

پێش هیچ ڕووداوێك سوێند مەخۆ.	 

ــەرمایە 	  ــەرمایە س ــەردەوام س ــە، ب ــس وای ــەرمایە وەك موگناتی س
ــده كات. كێش
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ــت 	  ــی خێزان ــاو نهێنیەكان ــت لەن ــە لاوازەكان ــتیارترین خاڵ هەس
ــە دەرەوە. ــەدە بدركێن ــە م ــز ڕێگ ــە، هەرگی دای

بەرامبەرەكــەت بــە بچــووك مەبینــە، لەوانەیــە خــۆی حــەز بكات 	 
ــەوەی  ــە چــاك بیركردن ــی ل ــەوەی ڕێگری ــۆ ئ ــت ب بچــووك ببیÔێ

تــۆ بــكات.

درۆ وەك ئاگــر وایــە، چەنــدە ڕووناكیــی ببەخشــێت لــە كۆتاییــدا 	 
دەبێــت بــە خۆڵەمێــش.

ئارامیی شەهیدان لە بەهەشت گرێدراوە بە تۆڵەسەندنی تۆوه . 	 

مرۆڤــی شــكاو بــا كاتــت نەبــات، هــەوڵ بــۆ ڕێبوارێكــی ســەرپێ 	 
 . ە بد

كەســەكانت 	  خۆشەویســتترین  لای  تەنانــەت  نهێنییەكانــت 
ــی  ــۆ دركاندن ــە ب ــتی هەی ــد خۆشەوس ــش چەن ــە، ئەوی مەدركێن

ــی. نهێن
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ــدە 	  ــت، چەن ــد بی ــدە دەوڵەمەن ــت، چەن ــژ بی ــدە تەمەندرێ چەن
زانــا بیــت و چەنــدە كەســێكی چــاك بیــت، كۆتاییــت هــەر 

ــت. ــرت بێ ــتە لەبی ــم پێویس ــە دایی ــە، بۆی مردن

جیهان فانی نییه، مرۆڤەكان فانین.	 

هەوڵبدە خۆت سەرمایەت بخۆیت، نەك ئەو بتخوات.	 

كاتێــك خــۆت دەزانیــت شــتێك شــایانی تــۆ نییــە، ئەگــەر كەوتییە 	 
نــاو ئــەو شــتە دیــارە شــایانی ئەوی.

هیــچ كارێــك لــەم جیهانــەدا نامومكیــن نییــە، ئــەوە خۆتــی بڕیار 	 
لەســەر مومكینبــوون و نامومكینــی ئــەو كارە دەدەیت.

و 	  چاكتربــوون  لەپێنــاو  كەســێك  هــەر  لەگــەڵ  هاوڕێیەتیــم 
پێشــكەوتن كــردووە، كاتێــك  ئــەو هاوڕێتییــە ببێتــە هــۆی 

نــاوێ. هاوڕێیەتییــەم  ئــەو  دواكەوتنــم، 

گۆشتی ئاسك خۆشترین گۆشتە، بە³م بە خاویی هیچ بەهای نییە.	 
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خۆزگــە بەرلــەوەی بگەیــن بــە كۆتایــی ئامانــج و ئەنجامەكەمانــم 	 
یە. بینیبا

كاتێــك چویتــە ڕاوی پڵنــگ و پڵنگــت پــێ ڕاو نەكــرا، ئــەوە پڵنــگ 	 
ڕاوت دەكات.

زۆر نەخوێندەوار هەن كە زۆرزانن، هەروەك چۆن خوێندەوارێكی 	 
زۆر هەیە كە نەزانن.

مەڵــێ یەكجــار درۆم كــردووە، درۆی یەكــەم پــەردەی شــەرم لــە 	 
درۆ هەڵدەداتــه وه  و دەبێــت بــە كــرداری ڕۆژانــە.

وتەی ڕێكوپێك چاوی عەقڵه.	 

كاتێــك كەســێك هێــرش دەكاتــە ســەرت، ئــەوە خــۆت تاوانبــاری 	 
كــە ســنورت بــۆی دانەنــاوە.

 چەندە كەسێكی بەرز بیت هەر پێویستت بە پÖوە.	 
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ڕووخســارت 	  بێگومــان  بــكات  ماچــت  بیهەوێــت  كەســێك 
دەبینێــت.

گیانــەوەرەكان لەســەر ڕێــگای هاتوچــۆی خەڵــك دەوەســÉ، تــۆ 	 
مرۆڤــی، ڕێگــر مەبــە.

هــەوای خــۆش تەنیــا یعمــەت نییــە، گیانــە، لــە تەنیشــت ئاگــر 	 
دووكــەڵ هەڵمەمــژە.

مرۆڤێك كە لە دەریا تێپەڕێت، لە ئاو و خنكان ناترسێت.	 

ــێ 	  ــی ب ــت دەریایەك ــە زانس ــام، چونك ــن زان ــێ م ــز مەڵ هەرگی
ــنوورە. س

زەوی بــەرز یــان زەوی پــان و بەریــن یــان زەوی نزیكــی جــادە 	 
گرنــگ نیــن، گرنــگ جوگرافیــای زەوییەكەیــە.

ئاو و خوێن ژیانن، بە³م ئاو بێ ڕەنگە و خوێن سوورە.	 



182

ــی 	  ــر تێك ــە و زیات ــی مەب ــك، نزیك ــە³و و ناڕێكوپێ ــی تێك بابەت
ــار. ــە تاوانب ــە ب ــۆت مەك ــەدە، خ م

مەڵێ گیرفانم نییە، پارەت هەر پێویستە.	 

 	 Âگەورەتریــن مرۆڤەكانــی جیهــان بــەر لــەوەی لەدایــك بــ
نەبــوون، كەواتــا خۆتــی كــه  بڕیــار ده ده یــت گــەورە یــان بچــووك 

بیــت.

ــی 	  ــوای بنین ــاردا هی ــە به ه ــە و ل ــوڵ مەك ــتاندا داوای گ ــە زس ل
ــە. ــۆی جوان ــی خ ــەڵ تایبەäەندی ــەك لەگ ــت، هەری ــرت نەبێ بەف

هەندێــك قۆناغــی بەئــازار لــە ژیــان لەبیــر دەكریــن، بــە³م 	 
برینه كەیــە كــە ڕێگــە نــادات لەبیــری بكەیــت.

ئەگــەر ترســت لانەبێــت ناتوانــی بەرامبەرەكــەت بترســێنی، 	 
تــرس بەرامبــەر لەناوچوونــی كەرامەتــە كــە بەرامبەرەكــەت 

دەترســێنێت نزیكــی نەبێــت.
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شتیك كە جوان بێت هەر تێبینی لەسەر دەبێت.	 

ــش 	  ــییه ی پی ــی بیهۆش ــەو بەنج ــە، ل ــتەرگەریی مەترس ــە نەش ل
نەشــتەرگەریی بترســە.

كەسی پێشكەوتوو داهاتەكەی پێشكەوتوووە. 	 

ــت 	  ــی یەكەم ــا ڕاهێنان ــت ب ــەروەردە دەكەی ــێك پ ــك كەس كاتێ
ــكات. ــر ب ــك فێ ــش یەكێ ــە ئەوی ــت ك ــە بێ ئەم

ئارامیی لە بێكاریدا نییە، ئارامی هەرە گەورە لە كاركردندایە.	 

بە خەوی شیرین خۆت تاڵ مەكە.	 

مەڵــێ كــە مــردم هەمــوو شــت تــەواو بــوو، چاكــە و خراپەكانــت 	 
لەوانەیــە بــە هــەزاران ســاڵ بــەردەوام Íێنێــت.

ئەگــەر بــە وتــەی كەســی گەورەتــر لەخــۆم بكردایــە نەدەكەوäــە 	 
تاریكستانەكان.



184

ــۆت، 	  ــی خ ــاو گەورەبوون ــە³م لەپێن ــیرینە، ب ــارە زۆر ش ــتە پ ڕاس
ــارە. ــاو پ ــت لەپێن ــەك خــۆت لەدەســت بدەی ن

ڕاســتە دەبێــت مــرۆڤ پــارە قازانــج بــكات، بــە³م لەپێنــاو 	 
ــارە ببێــت بــە قازانجــی  ــە ڕێــی پ گەورەتركردنــی خــۆی، نــەك ل

ــدات. ــت ب ــۆی لەدەس ــێك و خ كەس

ئــەی كۆتــری جــوان ڕیقنەكــەت لەســەر ســەرم مەكــە، ئاســ�نی 	 
بەرفــراوان بەرســنگتە.

مەڵێ من كەسێكی باشم، بەرهەمەكەت بەكردار بەرچاوە.	 

ــك 	  ــە لەنیزی ــە وا مەزان ــاوازە، هەمیش ــك و دوور جی ــی نزی دیتن
ــی. ــتر دەبین باش

مرۆڤی ناشیرین لە كەسی ڕەزاگران مەرغوبترە.	 

كاتێــك پەراوێــز خــرای، گلەیــی لــە شــانس و ناشــیرینیت مەكــە، 	 
كێشــەكە لــە تێگەیشــتنتە.
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پشیلەی هەژار داوای مشكی قەڵەو دەكات.	 

خاوەنـی هەڵەكان هەمیشـە تاوانبار نین، لەوانەیـە تاوانەكەی لە 	 
ڕووی نەزانیـن بێـت، نەزانبوونیـش تـاوان نییـە، بەرپرسـیارەكەی 

تاوانبارە.

ئەوانــەی حەزیــان لــە ئاڵــۆزی و كێشــەیە، لــە هەركەســێك زیاتــر 	 
ئازادیــی لــە دەســت دەدەن.

وتــە چاكــەكان دەستبەدەســت 	  لــە  وتــە خراپــەكان زووتــر 
دەكرێــن.

بــەر لــەوەی ئازادیــت لــە دەســت بدەیــت، ئازادیــت دەســتەبەر 	 
. بكە

لەزەتەكەی دز كورäاوەیە، هاوشێوەی پەتی كورتی درۆزن.	 

هەرشـتێك كـە كـۆن دەبێت لە بەهاكـەی دادەبەزێـت، بێجگە لە 	 
دۆسـت كـە هەرچـی كۆنتر دەبێـت زیاتر بەهای بـەرز دەبێت.
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هەمـــوو شـــتێك لـــە بەرژەوەندیـــی خۆتـــدا مەبینـــە، زۆربـــەی 	 
شـــتەكان لەكاتـــی هاوبەشـــی بەرژەوەندیـــی گشـــتیدا لـــە 

ــە. ــۆ دایـ ــدی تـ بەرژەوەنـ

زۆر شــت هەیــە بۆنــی زۆر خۆشــە، بــە³م بــە خواردنــی لەوانەیە 	 
گیــان لــە دەســت بدەیت.

ــە 	  ــەی ل ــێت و دووكەڵەك ــەرە دادەگیرس ــەری جگ ــە لەس ئاگرەك
ــه وه . ــەرز دەبێت ــت ب تەمەن

ڕۆژە خۆشــەكان تەنیــا لــە ڕۆژە فەرمیەكانــی جەژنــدا نیــن، هــەر 	 
ڕۆژێــك كــە بــۆ خۆتــی خــۆش بكەیــت، جەژنــە.

بەهــای ماســت لــە بەهــای نــان زیاتــرە، بــە³م كاتێــك دەیخەیتــە 	 
نــاو دەمــت، تەنیــا نانەكەیــە لەژێــر ددانــت هەســتی پێدەكەیــت.

ــەرەتا 	  ــت، س ــەر بكەی ــەیەك چارەس ــەوێ كێش ــەوەی بت ــش ئ پێ
ــە. ــەكە بزان ــی كێش ــە خاوەن ــۆت ب خ
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چارەســەری لــە هەنــگاوی چارەســەركردندایە، نــەك لــە وتنــەوە 	 
و هــاوار كردنیــدا.

زانای بێكردار و نەزان لەیەك نهۆمدان.	 

دڵگرانییەكانی ئێستا چاكترە لە ئازارەكانی كۆتایی.	 

ئارەقەی ناوچاوان چاكترە لە ئازاری برسییەتی.	 

هەرشــتێك كــە ئیشــت پێــی نەمــا دەتوانــی فڕێــی بــدەی، بــە³م 	 
مامۆســتا هەرگیــز فــڕێ نادرێــت، چەنــدە ئیشــت پێــی نەمابێــت، 

.Éچونكــە پەندەكانــی داییــم لەگەڵــ

دەرگایەك كە پێت داناخرێت هەرگیز مەیكەرەوە.	 

كاتێــك گــورگ لــە دەســتی ســەگ ڕادەكات، ئــەوە نییــە ترســاوە، 	 
تاقەتــی وەڕینــی نییــە. 

تاسی پڕ لە ئاو لەگەڵ تاسی بەتاڵ مەگۆڕە.	 
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ئەگــەر تەنیــا بیــت یــەك كێشــە دێتــە لات، بــە³م كاتێــك ســەد 	 
كــەس بیــت چاوەڕێــی ســەد كێشــە بكــە.

ــتی 	  ــە سروش ــە، چونك ــون ب ــیلە مەمن ــی پش ــردن و ترس ــە ڕاك ل
ــە. ــێر و پڵنگ ــی ش ــیلە ه پش

ــەواو 	  ــرس ت ــش ســزادانە، دوای ســزا ت ــەواوی ترســەكە هــی پێ ت
ــت. دەبێ

دەبدەبە بە بێ هەوا هیچ نییە.	 

ــەری دوو 	  ــت، خــۆت مەخــەرە ناوب ــك خــۆت شــێر نەبی ــا كاتێ ت
پڵنــگ.

ــە 	  ــگا ئەمەی ــترین ڕێ ــت باش ــز بێ ــت عاج ــۆ لێ ــێ ه ــەوەی بەب ئ
ــت.  ــی بكەی ئیه�ل

ئەگەر لە ترسنۆك بترسی هەرگیز وازت لێناهێنێت.	 
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ــێ 	  ــە ب ــە، ك ــەردەوام باش ــی ب ــۆ لێدان ــەوا، ب ــە ه ــڕ ل ــی پ تۆپ
هــەواش بێــت بــۆ یەكجــار لێــدان باشــە.

ڕۆشــنیریی نــە لــە ئۆتۆمبێلــی پێشــكەوتوودایە و نــە لــە جگەرەی 	 
گــران بەهــا و نــە لــە مەیخــواردن و خەوتنــی تا نیــوەڕۆ.

ئاســەوار و شــوێن پێــی پاكــی و جوامێرییەكانــت هــەر بــە 	 
جێدەمێنێــت.

ڕووناكــی بــە تاریكــی دامەپۆشــە، كەواتــە دان بەهەڵەكــەت 	 
ــە. ــۆت مەك ــەی خ ــە هەڵ ــی ل ــێ و بەرگری دابن

هەرگیــز لــە ئاشــكرابوونی نەزانیــی خــۆت لەلایەن كەســێكیترەوە 	 
تــوڕە مەبــە، سوپاســی بكە.

كاری مێشك هەستكردن نییە، بیركردنە.	 

پێكەنیــن باشــە، بــە³م بــە پێكەنیــن هیــچ كارێــك بەڕێــوە 	 
ناچێــت.
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بولبول زۆر بچووكە، بە³م دەنگەكەی جیهانێكە.	 

بەردی گەورە كە هەڵناگیرێت، بە پاڵپێوەنان دەجوڵێندرێت.	 

كاڵەكــی دێــم لــە كاڵەكــی ئاویــی بەتامــترە وەك چــۆن منداڵــی 	 
ــە منداڵــی دەوڵەمەنــد بەهێزتــره.  ماڵــی هــەژار ل

ــە، هــەر 	  ــە كەســایەتیدا نیی ــن ل ــاوازی ڕەنــگ و بــۆن دەربڕی جی
ــە. گوڵێــك ڕەنــگ و بۆنێكــی هەی

ــە دەرگای 	  ــۆت ل ــت خ ــتی بزانێ ــه  پێویس ــەس ب ــەوەی ك ــەر ل ب
ــدە. ــن ب زانی

شتێك پیس نەبێت بۆنی پیسی لێ نایه ت.	 

ــی 	  ــن، هەوڵ ــەوێ ب ــۆت ل ــایەتی خ ــی كەس ــك هەڵەكان ــا كاتێ ت
چارەســەری هەڵەكانــی كەســیتر مــەدە.

ئاگر لە ئاگرەوە سەرچاوەی گرتووە.	 
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كــەس ڕێگــری لە نەریتــە ئایینییەكان نــاكات ئەگــەر ئامانجەكەت 	 
خــودی خــودا بێت.

ــە 	  ــا ل ســوكایەتی و دەســترێژی بــۆ ســەر ناموســی كەســێك، تەنی
كەســی بێنامــوس دەوەشــێتەوە.

خەو كە لە سنووری خۆی تێپەڕی ئیتر مردنە.	 

جام بەسەر مەشكێنە.	 

ئاوی بێ جوڵە مردووە.	 

چەنــدە تاوانبــار بیــت و چەنــدە بەهێــز و بەتوانــا بیــت هــەر لــە 	 
كۆتاییــدا دەكەویتــە باوەشــی مردن.

هەرگیــز كــەس لەســەر ڕووی زەوی بەدروســتی نەگەیشــتووه تە 	 
مافەكانــی.

دزی و درۆ و هەر تاوانێك سنووری خۆی هەیە.	 
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دروســتكردنی جوانــی سروشــتێكی حەقیقــەت لەلایــەن خودایــە، 	 
بــە³م دەســتكاری بــۆ جوانكاریــی درۆیەكــی بەندەكانــە.

مــرۆڤ هەیــە، 	  لەســەر كەســایەتی  كاردانــەوەی  هەرشــتێك 
جلوبەرگیــش. تەنانــەت 

لەجیاتــی بەفیڕۆدانــی كات بــۆ بیركرنــەوە لەســەر كاری بچــووك، 	 
كارەكــە تــەواو بكــە.

خانووی بەرز لەسەر بناغەی دروست بونیاد دەنرێت.	 

لەژێر دیوارێك درزی بردبێت یان خواربێت دامەنیشە.	 

هەڵۆ ڕاو نەزانێت، دەبێتە نێچیری ڕێوی.	 

ئەگەر بە كەرە ڕازی نەبویت، دۆشت دەست ناكەوێت.	 

هەندێك شت بەخێر نەدەی بەبێ خێر دەبێت بیدەیت.	 

كەسێك كە جوانكاریی كردبێت ئاشكرایە ناشیرینییەكی شاردۆتەوە.	 
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ــچ 	  ــە، كاتێــك شــكا هی ــە توێكڵەكه یدای ــزی هێلكــە ل ــەواوی هێ ت
توانایەكــی نامێنێــت.

بەهێواشــی بــڕۆی بێگومــان زووتــر دەگەیتــە ئامانــج، بــە³م بــە 	 
كاری بەپەلــە لەوانەیــە هەرگیــز نەگەیــت.

كوشتنی مار تەنیا بە پانكردنه وه ی سەری دەكرێت.	 

هــەر كارێــك بــە نه زانــی بكرێــت لەكۆتاییــدا پەشــی�نیی دێتــە 	 
دی.

شــانازی بــە هەرشــتێكەوە بكەیــت لــە كۆتاییــدا ســەرچاوەكەی 	 
زانســتە.

منداڵ میوەی ژیانن، ڕێگە مەدە كرم لێیدات.	 

مەڵـێ مـن مرۆڤـی نامەرد دەناسـم، مرۆڤـی نامەرد بـە جوانترین 	 
جلـی مەردایەتـی دەخەمڵێÔێت. 
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كاتێــك بێÔخێــك ستایشــی كەســێك دەكات بێÔخیــی ئــەو كەســە 	 
دەســەلمێنێت و كاتێــك زەمــی كەســێك دەكات بەنرخبوونــی ئــەو 

كەســە دەســەلمێنێت.

ــت 	  ــت؛ دوژمن ــدا بێ ــت لەگەڵت ــێك ڕازی نەبێ ــە كەس ــەرج نیی م
ــە. ــەن بەجێبهێڵ ــۆ بێلای ــەك ب ــەرەدا جێگای ــەم ناوب ــت، ل بێ

ــە³م خــودای گــەورە 	  ــە، ب ڕاســتە هــەر شــتێك بەدەســت خودای
ــردووە. ــرادەی ڕادەســتی خــۆت ك تێگەیشــÉ و ئی

 مرۆڤــی هۆشــمەند كەمــتر تووشــی مرۆڤــی ناپــاك دێــت، چونكە 	 
لــە دوورەوە ناپاك دەناســێت.

هەر كارێك كە بە دوودڵی ڕووبەڕووی بیت وازی لێبهێنە و مەیكە.	 

تا كاتێك تێكەڵی لەزگە نەبیت پێتەوە نانووسێت.	 

ــە 	  ــش دەكات، بۆی ــایەتیت Êای ــی كەس ــەم بینین ــەرگ یەك جلوب
ــە. ــەری مەك ــێتەوە لەب ــت ناوەش ــەی لێ ــەو جلوبەرگ ئ
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گەورەتریــن قازانجــی وەفــا و خۆشەویســتی بــە لێبوردن دەســت 	 
دەكەوێت.

ــە دەســتت 	  ــەدە كار و پیشــەت ل ــچ كەســێك م ــە هی ــەت ب مۆڵ
ــت. دەربهێنێ

نووسین و خوێندنەوە ئاسانە، هونەری گەورە بیركردنەوەیە.	 

لەوانەیــە بــۆت گرنــگ نەبێــت ناحەزانــت بكــەون، بــە³م ئــەوان 	 
زۆر بۆیــان گرنگــە كەوتنــی تــۆ ببینــن.

خســتنی داوەكــە بــۆ نــاو دەرزی هونەر نییــە، هونەری ســەرەكی 	 
دوورینەكەیە.

ــە 	  ــرۆزە، چونك ــت پی ــتی بكرێ ــی گش ــۆ بەرژەوەندی ــەك ب وتەی
ــودی  ــی خ ــاو بەرژەوەندی ــەك دەكات لەپێن ــێك وتەی ــەر كەس ه

ــت. ــەودا بێ ئ

چاو تەنیا بۆ بینین نییە، دەبێت چی دەبینی بیری لێبكەیتەوە.	 
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هیــچ شــتێك شــاراوە و بــزر نییــە، تەنیــا ئەگــەر بیــری لێبكەیتەوە 	 
هەمــوو شــت بەرچاوە.

وتــەی حــەق و ناحــەق تێكەڵــی یــەك مەكــە، وەك چــۆن گۆشــتی 	 
كــو³و و خــاو تێكــەڵ ناكرێــت.

 گرنــگ نییــە چەنــدە دەزانیــت، گرنــگ ئەوەیــە چەنــدە بــەكاری 	 
دەهێنی.

تــا كاتێــك پــەڕۆی ســوور نیشــانی گای مەیــدان نــەدەی هێــرش 	 
ناكاتــە ســەرت.

گــەڕان و ســەیران لەگــەڵ دۆســت بەلەزەتــە، بــە³م لەگــەڵ 	 
ــە. ــەی ژیان ــزان پێگ خێ

زۆر كار هەیــە پێویســت بــە بیركردنــەوە نــاکات بــۆ ئەنجامدانی، 	 
ــەوە  ــت ئ ــەری بخەی ــی س ــەوەش ناتوان ــك بەبیركردن ــە³م كاتێ ب

هۆكارەكــەی نەبوونــی مت�نەیــه  بــە خــۆت. 
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بیــت 	  پیشــكەوتوو  زیاتــر  یارییەكانــی قومــاردا  لــە  چەنــدە 
دەبیــت.  زەرەرمەنــد  و  پاشــدەكەویت  زیاتــر  ئەوەنــدە 

بــە هــەر چاكەیەك كــە دەیكەیــت، تــەواوی بنەماڵه و كەســوكارە 	 
چاكەكانــت زیاتــر نزیكی خــۆت دەخەیته وه .

ــدا 	  ــە و هەژاریی ــی تەنگان ــە كات ــە ل ــە ك ــرات و چاكەی ــەو خێ ئ
دەیكەیــت، بەهاكــەی هــەزار ئەوەنــدەی كاتــی فراوانــی و 

دەوڵەمەندییــە.

هیچ وتەیەك نییە كەس لێی تێنەگات، كێشەكە لە خۆتەوه یه .	 

ــیت، 	  ــك دەیبەخش ــەر منداڵێ ــە ه ــە ب ــتییەی ك ــەو خۆشەویس ئ
وەكــو نووســینێكی ئاڵتونیــی لەنــاو مێشــكیدا دەمێنێتــەوە و 

ــت. ــر دەبێ ــەردەوام گەورەت ــدا ب ــەڵ تەمەنی لەگ

هــه ر چاكەیــەك لەســەر ڕووی زەوی ده یبینیــت سوپاســی بكــه ، 	 
تەنانــەت هــی ئــەو هەوایــەش كــە بــە بــەلاش هەڵیدەمــژی.
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كاتێــك بیرۆكەكــه ت خــراپ بێــت هەرچــی خراپەیــە وەكــو 	 
بــەرەو لای خــۆت دەیكێشــیت. موگناتیــس 

كەســایەتیت بەكارەكەتــەوە گرێــدراوە، بەچەنــدە رازی بیــت 	 
ئەوەندەیــت.

هــەر كەســێك جیهانــی لــە ئاســت بیركردنــەوەی گەورەیــە، 	 
ــە.  چەنــدە بیركردنــه وه ت گــەورە بێــت ئەوەنــدە جیهانــت گەورەی

ــری و 	  ــە بگ ــت ڕەخن ــت ناكرێ ــار پێ ــی درۆدا زۆرج ــە مەجلیس ل
ناچــاری گــوێ ڕابگریــت، هــەروەك فیلمــی هینــدی كە هاوشــانی 

كۆمەڵێــك، ناچــاری تەماشــای بكەیــت.

ــە كەســێكەوە پێگەیشــت و كه ســه كه  	  ــازارت ل ــان و ئ ئەگــەر زی
نەكەوتــە بەردەســتت، كەســوكارەكەی ســزا مــەدە. 

چارەســەری هــەر كێشــەیەك دەبێــت پێــش ڕوودانــی كێشــەكە 	 
بكرێــت، بــەم شــێوەیە كێشــە هەرگیــز نایــەت بــۆ لات.
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خــە³ت پێشكەشــكردن كڕینــی دڵــە، هەندێــك دڵ زۆر گــەورەن، 	 
ئــەو دڵــە هــی منداڵــە، بۆیــە بــەردەوام دڵــی منــداڵ بــۆ خــۆت 

قازانــج بكــە.

ــەلای خێزانه كــه ت 	  ــە ل ــەوه  ك ــەو بەهای ــدراوە ب ــۆ گرێ بەهــای ت
هەیــە.

هەرگیز كەســێك كــە بە خیانەت ســەردەكەوێت ســەرنەكەوتووە، 	 
ئەگــەر بــڕوا ناكەیــت ســەیری كۆتایــی هــەر خیانەتكارێك بكە. 

دەبێـت ژیـان سیسـتەمكراو بێت، لەو سیستەمەشـدا خراپەكاریی 	 
جێگـەی نەبێت.

تــا كاتێــك كــۆدی گەنجینــەت لانەبێــت ناكرێتــەوە، خــۆت 	 
مەوەســتێنە.

لــە وتەكانتــدا هەرگیــز مەڵــێ: ئێمــە، تەنیــا كاتێــك نەبێــت كــە 	 
وتەبێــژی كۆمەڵێــك كــەس بیــت.
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كەڵەشێری چاك لە بەردەم هێلانەی خۆی بانگدەدات.	 

ــەدەم دەرچــوو 	  ــە وشــە كــە ل ــۆن، وریاب وتەكانــت كەســایەتی ت
ــەوە. ناگەڕێت

ــان 	  ــەس ی ــە ك ــەوە بزان ــە، ئ ــراخ زۆر بەتام ــت یاپ ــەر دەبینی ئەگ
ــوون. ــدوو ب ــوەی مان ــانێك زۆر پێ كەس

كاتێــك كەوتیتــە بەرامبــەر كۆمەڵێــك كەس بــۆ قســەكردن، وابزانە 	 
ــت  ــان بی ــۆ مەمنونی ــەك ت ــرن، ن ــت لێبگ ــÉ گوێ ــەوان مەمنون ئ
قســەیان بــۆ بكەیــت، بــەم شــێوەیە بــە ئیــرادە قســە دەكەیــت.

ــێوە 	  ــان ش ــە هەم ــە ب ــەوەی كار گرنگ ــۆن كۆبوون ــەروەك چ ه
كۆبوونــەوەی خێزانــی و كەســوكارەكانیش گرنگــە، بــەم جاوازییــە 
كــە كۆبوونــەوەی كار بــە جدییــەت و ئــەوەی خێــزان یــان 

كەســوكاریش بــەدەم پێكەنینەوەیــە.

چی دەكرێت، چەندە بە كورتی بێت ئەوەندە بەچێژترە.	 
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كاتێــك لەگــەڵ خێزانــی خۆتــی بیــری هاوڕێكانــت مەكــە، بــە³م 	 
لەگــەڵ هاوڕێكانــت بــا بیــرت لای خێزانــت بێــت.

شۆفێریی سێ شتە، فەن، ڕەوشت، لەزەت.	 

خواردنـی ژەهـر لـە خیانـەت بەتامترە، بۆیـە هەرگیز بـە خیانەت 	 
دەسـتكەوت بەدەسـت مەهێنە. 

شــتێك كــە بزانیــت و كــردارت لەســەر نەبێــت نەزانــی زۆر 	 
باشــترە، چونكــە هیــچ نەبێــت نابیــت بــە مونافــق.

هەرگیز بیرەوەریی لەسەر سەهۆڵ مەنووسە.	 

هــەر شــتێكت لــە دەســتدا بزانــە شــتێكیترت بەدەســتهێناوە لــە 	 
جیاتــی و ئــاگات لێــی نییــە، ئەمــە سروشــتی خودایــە.

كەسی پاك وەكو باران وایە، ئاسەوارەكانی بەجێدەمێنن.	 
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لــە ژیانــدا زۆر كــەس ئاوێنــەی كەســایەتی خۆتــن، چاك ســەیریان 	 
بكــە، ئاوێنــە هەرگیــز درۆت لەگــەڵ ناكات.

ــك 	  ــە³م بەمەرجێ ــە، ب ــی�ن مەب ــی پەش ــرد لێ ــت ك ــەر كارێك ه
ــدات. ــت پێب ئەزمون

ــان 	  ــكات، جیه ــوكەوت ب ــوون هەڵس ــە مرۆڤب ــرۆڤ ب ــەر م ئەگ
ــت. ــتیدا دەژی ــە ئاش ــوو ل هەم

تەســك 	  لەخۆتــت  خۆتــی  ئــەوە  بەرفراوانــە،  زۆر  جیهــان 
كردووه تــەوە.

بە وتەی خۆت قەت پێمەكەنە.	 

ــە 	  ــەت ب ــك خــۆت مت�ن ــێ ســودە، كاتێ ــت ب ــدە جــوان بی چەن
ــەك  ــت ن ــەوە دێ ــە دەروون ــی ل ــت؛ چونكــە جوان ــت نەبێ جوانی

ــە ڕوخســارەوە. ل

لە كەسی چاوچنۆك ناشیرینتر نییە.	 
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ژنــان هەموویــان یــەك تــام و چێژیــان هەیــە، ئــەوە خۆتــی لــە 	 
ڕێــگای چــاوەوە چێــژ وەردەگــری نــەك لــە دڵــەوە.

ڕێزگرتــن عیبادەتــە، ئەگــەر نوێــژ ناكەیــت هیــچ نەبێــت بەڕێــز 	 
بــە.

مرۆڤی  نه فام، حەزی لە ئامۆژگاریی نییە.	 

ئەگەر مەیخۆر نیت لەگەڵ مەیخۆر دامەنیشە.	 

فێڵبازەكانیش تووشی فێڵ دەبن. 	 

كەس لەبەر سێبەر ڕاناكات. 	 

بەرپرسیاری بێ ڕێز، كەسێکی بێ تێگەیشتنە.	 

هەرگیز یاریی بە پارە مەكە و داییم لەگەڵیدا جددی بە.	 

خــۆی 	  وەكــو  كەســێكی  ئه وه یــه   هیوایەتــی  كەســێك  هــەر 
ــە ئاســانتر لەیــەك تێبگــەن.  ــا ئەمەی بدۆزێتــەوە، هۆكارەكــەش تەین
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بەرلەوەی دابنیشی سەیری جێگای دانیشتنەکەت بكە.	 

تا كاتێك زیندووی پێویستت بە نزا لە خودا هەیە.	 

هەمــوو شــتێك هــی ســوعبەت نییــە، هەندێــك شــت ســەر بــۆ 	 
وشــە نانوێنێــت.

ــار 	  ــە هەژم ــە دوو هەڵ ــۆش ب ــەی ناخ ــتەدا دوو وش ــەك ڕس لەی
ــت. دەكرێ

لەگــەڵ كەســی نــەزان، چەنــدە زیاتــر ســەردانوێنی زیاتــر گوشــار 	 
دێتــە ســەرت.

هــەر شــتێك كــە دروســتت كــرد و بایەخــت بــۆ دانەنــا، بەســەر 	 
خۆتــدا دەشــكێته وه .

هەرگیــز خیانــەت لــە خێزانەكــەت مەكــە، خیانــەت لــە خێــزان، 	 
خیانــەت لــە خــودی خۆتــە.
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مەبە به  ئامێری پێشكەوتنی هیچ ڕێگایەكی خراپ.	 

هەر نیعمەتێك شایانی ڕێز و سوپاسە.	 

لە كەسی نەخۆش بە هیچ جۆرێك توڕە مەبە.	 

تاوانــی هــەرە گــەورە لەســەر ڕووی زەوی بەنــاوی دینــەوە 	 
خەڵكــە. هەڵخەڵەتاندنــی 

ئەگەر ڕاستیت نەوت، ڕاستی نایه تە سەر ڕێگات.	 

زۆر شــت هەیــە وە³مــی نییــە، دەبێــت بیانناســی، چونكــە هــەر 	 
وە³مێــك بــۆی هەڵەیــە.

یاســای ژیــان یاســای مرۆڤبوونــە، ئەگــەر فێــری نەبیــت، هەوڵــی 	 
مرۆڤبــوون پێویســتە.

هەر بیرۆكەیەك بەرەو خراپە، لە بەتاڵییەوە دێت.	 

هیچ كاتێك مرۆڤی عاقڵ بەرگریی لە خاوەن كاری هەڵە ناكات.	 
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كەســێك لــە ئامۆژگاریــی تێبــگات، دەبێتــە بەشــێك لە كەســایەتی 	 
ئەو.

ــی 	  ــە حەلكردن ــوون ل ــە ئەزم ــری ب ــی ژی ــی كەس هەڵخەڵەتاندن
معاده لاتــی ئەنشــتەین ســەختترە.

بەكارهێنانـــی تەلەفـــون هونـــەرە، چونكـــە موخاتەبەكـــەت 	 
ڕووبـــەڕووت نییـــە و لـــە دوورەوە لەگەڵـــت قســـە دەكات.

شانازیی بە سەروەت و موڵكی هیچ كەسێكه وه  مەكە.	 

گرنــگ نییــە چەنــدە ســەروەت و ماڵــت هەبێــت، گرنــگ ئەوەیــە 	 
چەنــدە بــەكاری دەهێنی.

كەسی ڕێنیشاندەر دەبێت ڕێزان بێت، نەك گەورە.	 

لەلایــەن خۆتــەوە خێزانەكــەت دەبێــت ئــاگادار بێــت كــە 	 
ــی  ــەردەوام پارێزگاری ــێوەیە ب ــەم ش ــۆت، ب ــانازین ب ــەی ش جێگ

لــەم شــانازییە دەكــەن و ڕەوشــتی خۆیــان دەپارێــزن.
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وتەی لۆجیكی لە هەر هێزێك كاردانەوەی زیاترە.	 

ــر ده بێــت 	  ــÔا دوات ــەكار نەهێ ــك كــە پشــتگوێ خــرا و ب دەرمانێ
بــه  ژەهــر نــەك دەرمــان.

ــەت 	  ــەوان بەره ك ــن ل ــن، ڕێزگرت ــی ماڵ ــوت و بەرەكەت ــوان ق می
ــر دەكات. زیات

مرۆڤی چاوبرسی چاوەكانی تەنیا بە خاك تێر دەبێت.	 

خۆشــی و لــەزەت چەنــدە بــەردەوام بێــت هــەر ســنووری 	 
كۆتایــی هەیــە.

ــەر 	  ــەك ه ــیت ماوەی ــتر بناس ــێك باش ــت كەس ــەر دەتهەوێ ئەگ
ــت. ــەودا بێ ــی ئ ــە دەرەوەی بەرژەوەندی ــا ل ــت ب ــك دەكەی كارێ

ــە³م هەندێكجــار 	  ــت، ب ــرۆڤ ســەنگی زۆر بێ ــت م ڕاســتە دەبێ
ــت. ــت ئەنجــام ناگری ــو ســووك نەبی تاوەك
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كەســایەتی مــرۆڤ لــە ژێــر زمانــی خۆیــدا شــاراوەیە، تــا كاتێــك 	 
دەمــی نەكاتــەوە ئاســتی نازانرێــت.

وتەی خۆش بۆنی گوڵی لێدەوەشێتەوە.	 

تاكاتێك لۆجیك هەبێت بە دوای سیحر و خورافیاتدا مەڕۆ.	 

بە³وبوونــی خاڵــی لاوازیــت وەكــو هەوســارێكه بەدەســت 	 
خەڵــك.

ــە 	  ــەوە ل ــك بەلات ــۆ ڕەنگێ ــە³م ت ــن، ب ــەكان جوان ــوو ڕەنگ هەم
ــترە. ــەكان جوان ــوو ڕەنگ هەم

هاوكێشــەكانی بیــركاری فێــری كــردم لــە هەمــوو كارێكــدا ئەوەی 	 
گرنگــە تەنیــا ئەنجامە.

كۆیلایەتــی 	  ناكرێــت،  هاوڕێیەتــی  لوتبــەرز  كەســی  لەگــەڵ 
دەكرێــت.
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ــی 	  ــچ توانایەك ــوو، هی ــی نەب ــی وتەیەك ــای ڕاگرتن ــێك توان كەس
ــت. نابێ

ــتەكە 	  ــی ڕس ــا كۆتای ــەیەك ت ــەرەتای قس ــە س ــیار ل ــی هۆش مرۆڤ
دەڕوات.

بەبــێ هــۆ هەرگیــز پێمەكەنــە، بەتایبــەت بــە شــتێك كــە 	 
نییــە. تێــدا  پێكەنینــی 

ڕێز لە ئاو بگرە، ژیان سەرچاوەی هەبوونە.	 

ــش، 	  ــە پێ ــێك دێت ــۆ هەركەس ــەردەوام ب ــەركەوتن ب ــی س دەرفەت
ــێت. ــەركەوتن ناناس ــگای س ــێك ڕێ ــوو كەس ــە³م هەم ب

دیوارێــك كــە بناغــەی نەبێــت دوای خــۆت دەبێــت بیڕوخێنــی، 	 
ئەگەرنــا بەســەر خۆتــدا دەڕوخێــت.

ــە 	  ــەڕی، ل ــنوور تێپ ــە لەس ــە، ك ــۆی هەی ــنووری خ ــی س بێدەنگ
ــە. ــی بترس بێدەنگ
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ئەگەر بە فێڵ نەبێت ڕێوی ناكەوێتە داو.	 

لەلایــەن 	  لەبــەر خۆشەویســتبوونی  تەنیــا  ئاڵتــون  لەوانەیــە 
ژنانــەوە بەهاگــران بێــت.

ــۆ 	  ــەك ب ــو قادرمەی ــت وەك ــەڵۆكی نەیاران ــە و قس ــی وت دەتوان
ــت. ــر پێ ــە ژێ ــەركەوتن بخەیت س

ــەس 	  ــەر ك ــت بەرامب ــەر مافداری ــت لەس ــك نابێ ــچ جۆرێ بەهی
دەســتبەرداری مافه كانــت بیــت، تەنانــەت بــە بەهــای لــە 

دەســتدانی گیانــت.

ــەن كەســێكەوە باســكرا كــە هەیتــی، 	  هەرچــی شــتێك زۆر لەلای
ــە  ــان حــەزی لێی ــە دەســتی داوە، ی ــان ل ــە، ی ــەو شــتە لای نیی ئ

ــۆری. ــان تی ــت ی ــادی بێ ــت، چ م بەدەســتی بهێنێ

زۆرجــار دەتوانــی پەیامــی دڵــت بــە ناڕاســتەوخۆ بگەێنیتــە 	 
شــوێنی مەبەســت.
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دوو لایەنی دوژمنت هەیە، یەكێك خۆتی و دووهەم مرۆڤیتر، ئەگەر 	 
خۆت لای خۆت كۆنتڕۆڵكراو بیت، ئەوەیتر دەرەقەتت نایه ت.

كارێــك كــە ســەد لــە ســەد لــە ئەنجامەكــەی دڵنیــا نەبیــت، بــە 	 
وریایــی و گومانــەوە ئەنجامــی بــدە.

هاوكاریــی خەڵــك وەكــو ئــەرك مەبینــە، بەڵكو چێژێكــی گەورەی 	 
تێدایــە بــۆ خــۆت، بــە مەرجێــك لەلایــەن كەســایەتییەوە شــایانی 

ئــەم هاوكارییــە بیت.

بەرلــەوەی كارێــك ئەنجــام بدەیــت، پێویســتە پێشــتر نەخشــەی 	 
ئــەو كارەت لەبەرچــاو تێپەڕاندبێــت.

ئەگــەر بــۆ ناوبەینكاریــی كەوتیتــە نێــوان دوو كــەس یــان 	 
بێلایــان. یــان  دادوەربــە 

ــە 	  ــە ن ــك ك ــو پەرتووكێ ــرا، وەك ــاس ك ــۆ ب ــت ب ــەر بابەتێك ئەگ
بەرگــی هەیــە و نــە لاپــەڕەی كۆتایــی، بــڕوای پێمەكــە.
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تەنیا یەك شت مومكین نییە، ئەویش وشەی مومكین نییەیە.	 

ــە 	  ــۆی ل ــایەتی خ ــك كەس ــت كاتێ ــت بێ ــدە نزیك ــێك چەن كەس
دەســتدا ئیــتر وازی لێبهێنــە، مافــی ئــەو نییــە لەســەر كەســایەتی 

تــۆ بــەردەوام بێــت.

ــك 	  ــە هەندێ ــت ب ــە كەســێك بكەی ــەت ل ــەوەی داواكارییەك بەرل
ئامــادە  داواكاریــی  زەمینــەی  پیاهەڵــدان  و  خــۆش  وشــەی 
دەكەیــت، بۆیــە كاتێــك ڕووبــەڕوی ئــەم دۆخــە بوویتــه وه  بزانــە 

ــە. ــی هەی داواكاری

ــەرەی كــە 	  ــەو هون ــز ئ ــان شــەرم هەرگی ــاو فەخرفرۆشــی ی لەپێن
ــەر  ــردووە لەس ــە نەتك ــەو كارەی ك ــان ئ ــە ی ــۆت نیی ــی خ موڵك
نــاوی خــۆت قبوڵــی مەكــە، شــەرم و شــورەیی كۆتایــی ئەمــكارە 

ــرە. ــتر زۆر زیات لەوەی

ــو 	  ــی وەك ــە و تێبینییەكان ــزە، ڕەخن ــایانی ڕێ ــد ش ــی بیرمەن مرۆڤ
ــە. ــازار مەبین ئ
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مرۆڤــی بــێ بەهــا زوو دەناسرێــت، چونكــە نــرخ و بەهــا 	 
ناناســێت.

ــت وە³مــی ڕاســتی 	  ــت، ناتوانی ــەی ڕاســت نەوترێ ــك وت ــا كاتێ ت
ــەوە. ــۆ بدۆزیت ب

ــە 	  ــت، بۆی ــەوە دەناسرێ ــای ناوەكەی ــەر بنەم ــتێك لەس ــەر ش ه
ــە. ــی مەبین ــە بچووك ــتێك ب ــچ ش ــاوی هی ن

تا كاتێك شتێكت بەچاو نەبینیبێت، مەڵێ بینیومە.	 

ئاشــكرای 	  و  ڕابگــری  لەناختــدا  نهێنییــه ك  بتوانیــت  كاتێــك 
دەكەیــت. گەورەبــوون  و  ســەركەوتن  بــە  هەســت  نەكەیــت، 

ئەگــەر شــۆفێری تەكســی نەبیــت هەرگیــز كەســی بێگانــە 	 
مەكــە. ئۆتۆمبیلەكــەت  ســواری  لەپێنــاو چاكــە 

وەك چۆن هەرشــتێك بە ناونیشــان دەدۆزرێتەوە، ئەشیاكانیشــت 	 
بە ناونیشــان بناســە. 
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بــە ســەركەوتنی هــەر كەســێك، دڵخۆشــبوون بەچێژتــرە لــە 	 
ئیرەیــی.

بە نێركردنی وشەی مێ و مێ كردنی وشەی نێر ناشیرینە.	 

هیچ شتێك لەسەر جوانی زیاد مەكە، ئەگەرنا ناشیرین دەبیت.	 

سەركەوتنی بە خشە شكستێكی مونافقانەیە.	 

بــا مــن كەســێكی چــاك بــم هەمــوو دونیــا بــە خراپــم بزانێــت، 	 
چاكــترە لــەوەی خــراپ بــم و گشــت دونیــا بــە باشــم بزانێــت.

كەســێك كــە لــە شــیرینیخانە ئیــش دەكات، دەبێــت پەنجەكانــی 	 
Íژێــت. 

فستقێك كە ناوەرۆكی بەتاڵ بێت دەنگی بەرزە.	 

گوێــزی بەتــاڵ ســووكە، پێویســت نــاكات بــۆ تاقیكردنــەوە 	 
. بیشــكێنیت
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هــەر شــتێك بــە ئاســانی بەدەســتكەوت بــە ئاســانیش دەڕوات، 	 
ئــەوەی بــە ڕە نجــی خــۆت بەدەســتتهێنا گرێــدراوی گیانتــە.

كاری گرنگ پێویستی بە مێشكی ئارامە.	 

ئــەوەی بــە هەڵــە تەلەفۆنــت بــۆ دەكات، نــە دەنگەكــەی و نــە 	 
ژمارەكــەی لەبیــر مەكــە.

كەســێك لــە پڕتــاو نابێــت بــە هــاوڕێ، چونكــە باشــترین ڕێــگای 	 
هەڵخەڵەتانــدن ســیناریۆی هاوڕێیەتــی لــە ناكاوەوەیــە.

تــاوان هەرگیــز ناشــاردرێتەوە، لەوانەیــە ماوەیــەك بێدەنــگ 	 
بێــت، بــە³م یاســای سروشــت ئاشــكرای دەكات.

كەسێك تۆی خۆشنەویست قسەكردن لەگەڵیدا هەڵەیە.	 

گۆشــار لــە ترســەوە دێــت و تــرس لــە بــێ هیواییــەوە دروســت 	 
دەبێــت.
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ــە 	  ــنۆكە، بۆی ــێكی ترس ــرش دەكات كەس ــەزوو هێ ــەوەی زوو ب ئ
ــیت. ــنۆك بترس ــە ترس ــە ل ڕەوا نیی

كای كۆن بە با مەدە.	 

ــت، 	  ــان نامێنێ ــن بەهای ــۆن دەب ــە ك ــە ك ــگ هەی ــتی گرن زۆر ش
ــبەینێ. ــه  س ــپێرە ب ــڕۆ مەس ــە كاری ئەم بۆی

مرۆڤــی عاقــڵ بەرامبــەر هــەر شــتێك بــە گومانــە، بۆیە بــەردەوام 	 
باشــترینی دەســت دەكەوێت.

ــا كاتێــك ڕێــز لــە كەســێك بگریــت ئــەو كەســە لــە كۆنترۆڵــی 	  ت
ــە. خۆتدای

ــز 	  ــت هەرگی ــرۆز دەزانرێ ــە پی ــك ب ــەن خەڵكێ ــە لەلای ــتێك ك ش
ــە. ــزی پێمەك بێڕێ

هــەر گۆڕینێــك ئەگــەر گۆڕین بێــت، بەڵگەیــە لەســەر هەڵەكانی 	 
پێشوو. 
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ڕاســتە كار تــەواو نابێــت، بــە³م كات تــەواو دەبێــت، بۆیــە 	 
داهێنــەری «كات» بیــت باشــترە لــە داهێنــەری كار.

زۆربــەی ئــەو وتانــەی لــە دڵــەوە دەكرێــت بــە شــێوازی گاڵتــە و 	 
پێكەنینــەوە دەگەێندرێــت، ئــەوەی پێیدەوترێــت قســەی گاڵتــە، 

جدییەتێكــی زیاتــری تێدایــە.

كاتێــك مــرۆڤ دەبێــت بــە ئامانــج، ئیــتر لەنــاو ملیاران كەسیشــدا 	 
ناتوانێــت بــزر بێت.

وە³میــش 	  نــە  و  نەدەكرێــت  هەڵەیــە،  پرســیاری شەخســی 
دەدرێتــەوە.

ــە 	  ــەك ل ــا دوای ماوەی ــەكار نەهێن ــی ب ئەگــەر كەســێك مرۆڤایەت
ــتی دەدات. دەس

ــوای 	  ــاوەدان دەكات و هی ــووك ئ ــارێكی بچ ــووك ش ــوای بچ هی
ــەورە. ــی گ ــەورە و³تێك گ
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هەژار تەنیا بەترانی لا نەبوایە لە هەژاری نەجاتی دەبوو.	 

هیچ ئاشتییەك لەگەڵ شەڕخواز بە بێ شەڕ دەستەبەر نابێت.	 

مرۆڤێک بە جنێودان شەڕ بكات كەسێكی بێ بەها و لاوازە.	 

هێز مرۆڤ ناپارێزێت، دادوەریی مرۆڤ دەپارێزێت.	 

تــا كاتێــك كــە حــە³ڵ و حــەرام لەیــەك جیــا نەكەیتــەوە 	 
نابیــت. ســەركەوتوو 

بەبێ مت�نە بە خوا كەرامەت لە دەست دەچێت.	 

بەرلــەوەی خــۆت بەهــای خــۆت نەناســی چــاوەڕێ مەکــە كــەس 	 
سێت. بتنا

مرۆڤ شایانی ئەو شتەیە كە پێی ڕازییە.	 

مــرۆڤ لــە هــەر شــتێك بترســێت لێــی دوور دەكەوێتــه وه ، تەنیــا 	 
خودایــە كــە بــە تــرس زیاتــر لێــی نزیــك دەبێتــەوە.
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ــی 	  ــەدەر ماس ــە ق ــتێك ب ــە³م ش ــە، ب ــتر نیی ــی مەلەوان ــە ماس ل
ناكەوێتــە تــۆڕی ڕاوچییــه وه .

فێربوون و فێركاریی خزمەت بە ئایینی خودایە.	 

ــوی 	  ــت هــەر ڕێ ــر بێ ــوی جوامێ ــەر ڕێ ــدە كەڵەشــێر بەرامب چەن
ــوات. دەیخ

ــەواوی 	  ــەڵ ت ــی لەگ ــی پەیوەندی ــتە دەنگ ــەردەمەدا ڕاس ــەم س ل
ــن ســیخوڕ  ــە³م گەورەتری ــە، ب ــی خــۆت دای ــە گیرفان ــدا ل جیهان

ــە. ــی خــۆت دای ــە گیرفان ــش ل لەســەر ئاســتی جیهانی

خزمەتكــردن بــە و³ت منەتــی تێــدا نییە، ئــەوە ئەركی سەرشــانی 	 
هەر كەســێكە.

ئــەو شــتە بەتــام و خۆشــە كــە خــۆت مەیلــت لــە ســەرێتی، نــەك 	 
ئــەوەی خەڵــك دەیڵێت.

لە كەسی بێگانە نە شەرم پێویستە و نە مت�نە.	 
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چەنــدە كەســوكارت خــراپ بــن زەمیــان لــە هیــچ شــوێنێك 	 
مایــەی ســەربەرزیت نییــە.

ئــەو كەســەی كــە لــە دوای كەوتــن هیــچ ســودێكی لــە كەوتنــی 	 
خــۆی نەبینــی، خــۆی بێســودە.

وەرزش و جوڵە پزیشكی ڕێگریی لە نەخۆشییە.	 

ڕێــگای سەرانســەری ژیــان پــڕە لــە كەمیــن، بــە بــێ هوشــیاریی 	 
بــەردەوام بەركەوتەیــت.

چەندە برسی بیت، دیسان چاو بەر لە دەم دەخوات.	 

ــان 	  ــە زی چەنــدە چاكــە لەگــەڵ كەســی بــێ ڕەوشــت بكرێــت ب
ــەوە. ــی چاكــە دەگەڕێت ــۆ خاوەن ب

كاتێــك خــۆت ڕەحمــت بەخــۆت نەكــرد چــاوەڕێ مەکــە دادوەر 	 
ڕەحمــت پــێ بــكات.
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زمانی درێژ تەمەن كورت دەكات.	 

هــەر كەســێك دیــارە شــایانی ئــەو كارەیــە كــە دەیهەوێــت 	 
چیــت. شــایانی  هەڵیدەبژێرێــت  كەســایەتیت  بیــكات، 

میــوەی 	  بــە³م  لەگەڵتــە،  تاڵیــی  بــە  گەنجیەنەیەكــە  ســەبر 
پێدەبەخشــێت. شــیرینت 

هەرگیز ئامانەت بە ئامانەت نادرێت.	 

ــەو 	  ــە ســەرەوەی ئ ــرد، بزان ــی ك ــری هەرشــتێك بۆگەن ــك ژێ كاتێ
ــوە. شــتە ڕزی

ــاڵ 	  ــت، هەرس ــەی هەبێ ــی تۆكم ــەر بناغەیەك ــه ت ئەگ خانووه ك
ــاد بكەیــت.  دەتوانــی قاتێكــی تــری لەســەر زی

وایــە، چەنــده دەمێنێتــەوە 	  تــرێ  ڕاســتەقینە وەك  عەشــقی 
دەبێــت. شــیرینتر 
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شــەربەتی سروشــتی لەژێــر گوشــار دروســت دەبێت و شــەربەتی 	 
ســاختە بــە گیرفانی هــەژار.

باشترین دەرمانەكان تاڵترینن.	 

چــاوەڕێ مەبــە دروســت بێــت یــان دروســت بكرێــت، دەبێــت 	 
دروســتی بكەیــت.

یەكێك لە ئەسرارەكانی سەركەوتن ڕاوێژی زیاترە.	 

ژیانــی مــرۆڤ وەكــو كاتژمێــرە، ڕاســتە هەڵگــری كات و دەمــە، 	 
بــە³م دەوەســتێت بــە³م كات قــەت ناوەســتێت.

تەنیا كوردە كە زیاتر لە فرۆشÉ حەزی لە بەخشینە.	 

ــە پرســیاری 	  ــەداوە پێویســت ب ــك یەكــەم پرســیاری، وە³م ن كاتێ
ــاكات. دووهــەم ن
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ــۆت 	  ــە ســودی ب ــگ نیی ــرت، گرن ــەرز وەرگ ــتێكت بەق ــك ش كاتێ
ــەی. ــەرزداری خاوەنەك ــێك ق ــۆ سوپاس ــان، ت ــان زی ــوو ی هەب

جوانترین وە³م بۆ نەیارانت، سەركەوتنی زیاترە.	 

بیركردنەوەی بێسنوور لۆجیك تێدەپەڕێنێت.	 

هەنگوین بە دوژمنایەتی هاتبێت تاڵە.	 

ــن 	  ــۆ نزیكتری ــەت ب ــاهید، تەنان ــە ش ــە ب ــە درۆ مەب ــز ب هەرگی
كەســەكانت، خــۆت لەپێنــاو كەســدا مەســوتێنە.

برینــی خەنجــەر چــاك دەبێتــه وه ، بــە³م برینــی زمــان هەرگیــز 	 
چــاك نابێــت.

ــی 	  ــاو، ســەرەتای وێران ــوان ژن و پی ــی خۆشەویســتی نێ كەمبوون
خێزانــە.

كاری ویژدانی ڕووناكییە بۆ سەر دڵ.	 
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لەنــاو شــوێنە گشــتییەكان هــەر هەڵەیــەك بــە هــەزاران هەڵــە 	 
هەژمــار دەكرێــت.

كەس بێ هەڵە نییە، بە³م هەڵە لەگەڵ هەڵە جیاوازە.	 

هەر كارێك هونەری خۆی هەیە.	 

بە ورە و دەروونی نائارام هیچكارێك ئەنجامی نابێت.	 

وریابە پێش مردن بەرهەمێكی مایەندەت هەبێت.	 

ــت چ كەســێك 	  ــە دەزانێ ــەو كەســەیە ك ــەری شایســتە ئ بەڕێوەب
ــۆ چ شــوێنێك شــیاوە. ب

دەم و قــاچ شــكۆ دروســت نــاكات، بــە³م كاتێــك بۆگــەن بــوون 	 
شــكۆت دەشــكێنن.

هــەر كاتێــك ویســتت شــتێك ببەخشــیت، ســەرەتا لە كەســوكارت 	 
دەســت پێبكــە ئەوجــا لــه  هاو³تیانــی خۆت.
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ئــەو كتێبــە كــە لەســەر بابەتێــك نــووسراوە لــە خــودی بابەتەكــە 	 
گرنگترە.

هەرشتێك كە سنووری خۆی تێپەڕاند بەهای نامێنێت.	 

هەوڵمــەدە بــە قســە خــۆت بســەلمێنی، وتەكانــت گرنــگ نیــن، 	 
ــڕن. بەرهەمەكانــت كەســایەتیت دەردەب

هەركەسێك بەپێی تێگەیشتنی خۆی پێشكەوتن بەدەستدەهێنێت.	 

هــەر كارێــك بەبــێ ئاگاداریــی مــاڵ و خێــزان كــرا، یــان ناشــیرین 	 
دەردەچێــت یــان ســەركەوتوو نابێــت.

ــە 	  ــەرز ڕێگ ــی ب ــە³م لوت ــە، ب ــت هەڵەی ــك دەزانێ ــەر مرۆڤێ ه
ــت. ــادات ببینێ ن

لەكاتــی بەناوبانگبوونــدا ئیــتر خەڵــك بەكەیفــی خۆیەتــی چــۆن 	 
وەســفت بــكات.
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سەوزایی بۆ هەر شوێن و هەر شتێك گرنگە.	 

ــان 	  ــتر خواردنلێن ــوو، ئی ــە ب ــری زە³ت ــا فێ ــك تەنی ــژ كاتێ خواردپێ
ــەختە. ــۆی زۆر س ب

لە هیچ شوێنێك شوێن پێت بەجێمەهێڵە.	 

دەرفــەت 	  ناكەوێــت،  دەســت  كاتێــك  هەمــوو  چــاك  كاری 
بخولقێنــە.

ڕێگای دوور گرنگ نییە، گرنگ گەیشÉ بە ئامانجە.	 

ڕێگە مەدە لەناو یەك خێزاندا خواردن بە تەنیایی بخورێت.	 

ئــەو دڵــەی خۆنەویســتیی تێــدا نەبێــت و ئــەو ســەرەی بیركردنی 	 
نەبێــت هیــچ بەهایەكــی نییە.

ئــەو وتەیــه ی وا بــە گاڵتــە لەپێنــاو دڵخۆشــیی كۆمەڵێكــدا 	 
دەكرێــت، ئەگــەر بــە بەهــای شــكاندنی دڵێــك بێــت تاوانــە.
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ــت 	  ــەرمایەت نەبێ ــاڵ و س ــەر م ــت لەس ــۆت چاودێری ــك خ كاتێ
ــكات. ــی پێب ــە ڕەحم ــە بێگان ــاوەڕێ مەب چ

وتووێــژ لەســەر وتــەی ڕاســت ناكرێــت، مەگــەر بــۆ بەرژەوەندیی 	 
شەخســی نەبێت.

كەســێك كــە بــە بــێ بیســÉ و خوێندنــەوە خــاوەن هۆشــیاریی 	 
بێــت ســەرچاوەی زانســتە.

ــۆ 	  ــری ب ــزای خێ ــتە ن ــی پێویس ــی گلەی ــەس لەجیات ــك ك هەندێ
ــت. بكرێ

پێویست بە دیاركردنی ڕەنگی ماست نییە.	 

ــی 	  ــ�ل كردن ــدان، ئیه ــاواز ئەنجام ــدا دوو كاری جی ــەك كات لەی
ــە. ــەر دوو كارەکەی ه

ــەدا 	  ــەدوای قادرم ــۆی ب ــت، خ ــەركەوتن بێ ــی س ــێك نییەت كەس
ــاكات.  ــە ن ــی قادرم ــی هاتن ــت، چاوەڕێ دەگەڕێ
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گرنگە فێركار گەورە بێت، خوێندنگای گەورە چارەسەر نییە.	 

مــرۆڤ ئــازار و نەهامەتییــەكان زوو لەبیــر دەكات، بــە³م ئــازار 	 
و نەهامەتــی مــرۆڤ لــە بیــر نــاكات.

دەست دەزانێت كوێ دەخورێت.	 

دەتوانرێــت میــوە بكرێــت بــە شــەربەت، بــە³م شــەربەت 	 
ــوە. ــە می ــت ب ناكرێ

ــی 	  ــەك بەنرخــترە، مرۆڤ ــرۆڤ لەهــەر پارەی ســەنگ و بەهــای م
هــەژار كــە بــازاڕی لــە ســەر كەســایەتی خــۆی نەكــرد لــە 

كۆتاییــدا دەگاتــە مــاڵ و ســەرمایە. 

مەڕوما³تێك كە سودەكەی بۆ خۆت نەبێت، بەخێوی مەكە.	 

كاتێك وتە و كردار یەك دەگرن، ڕێگای بەرەو خوا دەدۆزرێتەوە.	 

گەورەترین هیوا لە دوایین ساتەكانی بێ هیواییدا دروست دەبێت. 	 
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 ئەوەی بۆ خودی خۆی نەبێت، بۆ کەسیتریش نابێت.	 

مرۆڤی نەزان خۆی پێناسەی خۆی دەكات، بە³م مرۆڤی زانا خەڵك.	 

هەرگیز خۆت بە بەراورد لەگەڵ كەسێكیتردا هەڵمەسەنگێنە. 	 

ــت، 	  ــی و³ت دەكرێ ــون و كانزاكان ــ�س و ئاڵت ــەر ئەڵ ــازاڕ لەس ب
ــت. ــی ناكرێ ــەر و³ت و هاو³ت ــز لەس ــە³م هەرگی ب

مرۆڤــی خائیــن وەكــو ئــەو ســەگەیە كــە لەگــەڵ شــوان دەحەپــێ 	 
و لەگــەڵ گــورگ دەخــوات.

گۆڕینی لە ڕادەبەدەریش لەكاردا زیانبارە.	 

هەندێــك كــەس وەكــو مــار لوســن و بەدەســت كۆنــترۆڵ ناكرێن، 	 
وریابــە ئــەو كەســانە ژەهراوین.

مرۆڤــی بــێ دابــڕاو لــە بنەمــادا (مبــدأ) لەكۆتاییــدا خیانــەت لــە 	 
بنەمــاكان دەكات.
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مــرۆڤ مەزڵــووم بێــت باشــترە لــەوەی زاڵــم بێــت، بۆیــە مرۆڤــی 	 
جوامێــر داییــم مەزڵومــە.

ــت ناســکتر 	  ــژ بێ ــر درێ ــدە زیات ــە، چەن ــم وەكــو لاســتیك وای زوڵ
ــە  ــەرەو چــاوی زاڵمەك ــت و ب ــش هــەر دەپچڕێ ــت و دوای دەبێ

ــەوە. دەشریقێت

لــە هاوژینیــدا هــەر چاكەیــەك لەلایــەن دوولایــەن ئەركــە، 	 
ئەركیــش ناكرێــت بــە منــەت.

زەمی كەسی بیرمەند، وەك تفكردنە لە ئەستێرە.	 

لــە كۆتایــی هــەر شــەوێكی تاریكــدا گومانــت نەبێــت ڕووناكــی 	 
دێــت.

كاری نازانستی وەكو دروونی بێ دەرزییە.	 

داییــم مــرۆڤ لــە شــوێنێك گــورزی خیانــەت دەخــوات كــە قــەت 	 
ــەراوردی نەدەكرد. ب
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ئەو ڕاستییەی كە زۆر مبالغەی تێدا كرا ناگاتە شوێنی خۆی.	 

ــی درۆیەكــی بچــووك جــوان 	  ــە تێكەڵكردن ڕاســتییەكی گــەورە ب
ــران دەبێــت. نابێــت، بەڵكــو وێ

وتەی درێژ پێویستە لە كۆتاییدا ئەنجامێكی گەورە بدات.	 

ئامانجێـك كـە بەنەرمـی بەدیدێـت بـە گوشـار لەنـاو دەچێـت و 	 
ئـەوەی بـە گوشـار چارەسـەر دەبێـت بـە نەرمیـی لەنـاو دەچێـت.

دوژمنانی كەسانی بەهێز و سەركەوتوو وەكو مار شاراوەن.	 

چەنــدە زیاتــر ســەركەوتن بەدەســتبهێنیت پێویســتیت بــە چــاوی 	 
ــر دەبێت. زیات

وتەی كەسی دووڕوو هەرگیز شایانی دڵگرانی نییە.	 

بــەردی شــاخی دراوســێ بگــوازەوە، بــە³م قســەی ناخی دراوســێ 	 
. نا
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بەترانــی موفلیــس وەكــو ژمــارەی یــە، لــە هــەر ڕوویەكــەوە لــە 	 
كۆتاییــدا هــەر موفلیســە.

 	 Éبــە خــودا باشــترە لــە هەزارجــار پشتبەســ Éیەكجــار پشتبەســ
بــە مرۆڤــەكان.

كاتێــك دڵ دەكەوێتــە ژێــر گوشــار مێشــك تێكــدەدات و كاتێــك 	 
مێشــك دەكەوێتــە ژێــر گوشــار دڵ تێكــدەدات.

ئەنجامی بڕیاری بەپەلە داییم كێشەیە.	 

ــۆ کــەس 	  ــە³م ب ــر مەكــە، ب ــردووت لەبی ــی ڕاب ــە و هەڵەكان خراپ
ــە دەمــت دەر مەكــە. ل

ئەو نەهامەتی و كێشەیەی كە نەتخات، گەورەترت دەكات.	 

بەرامبــەر ناخۆشــییەكان بــە ســوپاس بــە، ئەگەرنــا بەهــای 	 
نازانــی. خۆشــییەكانت 
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لەكاتــی هەڵگیرســانی شــەڕ و ئاڵۆزیــی نێــوان زانــا و نــەزان، زانــا 	 
تاوانبارە.

لەبیــری مەكــە، حســاب و بــازاڕ بــە دینــار و بەخشــین بــە هــەژار 	 
ــەزار.  بە ه

هەر زانست و فێربوونێك كە نەكرا بە كردار لەبیر دەكرێت.	 

گەورەترین ناموسی مرۆڤ و³تەكەیەتی.	 

ســەروەتەكەت بخــەرە ڕێــگای حە³ڵــی بــۆ ئــەوەی کــە بــە 	 
حەرامــی نــەڕوات.

گاڵتــە بــە هێــزی مێروولــە مەكــە، هێــزی هــەر شــتێك بــۆ خــودی 	 
زۆرە. خۆی 

ڕێگە مەدە هیچ شتێك بێسود بێت، تەنانەت زیانەكانیش.	 

كاتێك بە كەم قاییل نەبیت، زیادەت بەدەست ناكەوێت.	 
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هەر كارێك بۆ خۆت كردت بە فەخر، بەهای نامێنێت.	 

هەرگیــز مەڵــێ مــن زانــام، تــا كاتــی مــردن هــەر پێویســتت بــە 	 
فێربوونــە.

كەسێک شایانی چاكە نەبێت، هەر چاكەیەك بۆی خراپەیه .	 

لەبیــری مەكــە دونیــای تــۆ لــە دونیــای بەرامبەرەكــەت جیــاوازە، 	 
لــە وانەیــە دونیــای ئــەو زۆر بچــووك بێــت. 

هەوڵبدە بەچاوی هەر كەسێك تەماشای ئەو كەسە بكەیت.	 

هەندێكجــار كێشــەیەك بــە ئاراســتەیەكی جیــاواز بەرۆکــت 	 
دەگرێــت، بــە³م ئامانــج گیرفانتــە.

بەهای هەر كەسێك لە دەستی خۆیدایە.	 

ــە³م 	  ــت، ب ــك هــەر دەدۆڕێ ــێ، لایه نێ ــی پ ــی تۆپ ــی یاری ــە كات ل
ــە. حەکــەم هــەر براوەی
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هــەر شــتێك سەرخۆشــت بــكات، لــە كۆتاییــدا یاریــی بــە عەقڵت 	 
دەكات.

كەسـێك ڕێگە بـدات هەندێك كەس پێیداهەڵبڵێـن، خۆی كردووە 	 
بە فسـڵدان لە دەسـتی مندا³ن. 

ڕووت لە ئازارەكانی خەڵك وه رمەگێڕە.	 

سەیری ڕابردووی یەكێك بكە، ئایندەی بۆت ئاشكرا دەبێت.	 

هــەر وشــەیەكی ناشــیرین لەپشــت ســەر، زیانەكــەی بــۆ خــۆت 	 
دەگەڕێتــەوە.

ــا 	  ــاوی گشــتی ی ــت، لەســەر ن ــزەر نی ــان پارێ ــرس ی ــەر بەرپ ئەگ
ــە. ــە مەك ــایەتییەك قس ــود كەس خ

بەرامبــەر هەمــوو شــتێك بــێ منــەت مەبــە، بەردێــك بــە دڵــت 	 
نەبێــت ســەرت دەشــكێنێت.
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تا كاتێك گوێدرێژ هەبێت، بار لەپشتی خۆت مەنێ. 	 

كەسی ترسنۆك سەدان تاوانی لێدەوەشێتەوە.	 

كاتێك نەیار لەگەڵت بوو بە دۆست، زیاتر وریابە.	 

ئازادبوون لە ترس، لە ئازادیی لە زیندان خۆشترە.	 

عەقڵێك كە لەژێر بڕیاری دڵدا بێت داییم سەقەتە.	 

ــییه كه ت 	  ــاگاداری نەخۆش ــەس ئ ــا ك ــۆر ب ــە دكت ــا ل ــە، جی وریاب
ــت. نەبێ

ــت 	  ــەد بس ــتێك، چ س ــەوت، چ بس ــەرت ك ــەر س ــاو ب ــەر ئ ئەگ
ــە. ــی نیی جیاوازی

مــرۆڤ چەنــدە گــەورە بێــت بــە ڕەفتــاری ســوك، بچــووك 	 
دەبێــت. 

پێویستە دوو سود لە یەك ئەزموون وەربگیرێت.	 
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ــە ڕێ 	  ــوداش ل ــت، خ ــك بكەی ــۆ خەڵكێ ــاندەریی ب ــەر ڕێنیش گ
كوێرەكانــدا دەبێتــە ڕێنیشــاندەرت.

بــە بەســتنی هــەر دەرگایــەك لــە لایــەن خــوداوە، دە دەرگایــتر 	 
ــەوە. دەکرێت

دڵی قاییم لە دڵی نەرم سەركەوتووترە.	 

ئاو بە نەرمی و هێوری نەبێت ناگاتە ڕەگی دار. 	 

سەیری بەڵێنەكە مەكە، بزانە بەڵێندەرەکە كێیە.	 

ئەگــەر وتــە و كــرداری هەمــوو مرۆڤەكان یــەك بوایە، كەســایەتی 	 
هــەر كەســێك لــە ناوچاوانی دیــار دەبوو. 

سەركەوتنی هیچ كەسێك وەكو شكستی خۆت مەبینە.	 

لەكاتــی ئەنجامدانــی كاری خــراپ، ئیــتر بیــری چــاك لــە كار 	 
دەوەســتێت.
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كەسی ڕاستگۆ و جێگای مت�نە لە هەر كەسێك دەوڵەمەندترە.	 

ــەر 	  ــتبەرزكردنه وه  بەس ــی دەس ــە كات ــت ل ــاك بی ــدە پیاوچ چەن
ــتدەدەیت. ــە دەس ــت ل ــدا پیاوەتی ژن

لەنــاو كۆمەڵێــك چاكــەدا یــەك خراپــە بــزر دەبێــت، هــەر وەکــو 	 
لەنــاو كۆمەڵێــك خراپــەدا چاكەیــەك دیــار نابێــت.

دڵ جێگایەكــی پیــرۆزە، ڕێگــە نادرێــت هەركەســێک بچێتــە 	 
ــاوی.  ن

ڕاستە زیندانیش قوتابخانەیە، بە³م هەر زیندانە.	 

پاككردنــی جڵــدی بــە ئــاو دەكرێــت و پاككردنــی دەروونــی بــە 	 
ئایــات.

گرنــگ نییــە بەرامبەره كــەت چــی دەڵێــت، گرنــگ ئەوەیــە چــی 	 
دەوێت.
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كاتێــك مــاڵ و خێزانــت هەیــە كەواتــا بــۆ هیــچ شــتێك تەنیــا بیــر 	 
ــەره وە. لەخۆت مەك

هــەر كارێــك كــە دەیكەیــت ســەرەتا بیــر لــە قازانــج و ســزاكەی 	 
بكــەره وە.

لــە بەرامبــەر دادگادا هونــەری قســەكردنی خــۆت لــە شــاهید و 	 
بەڵگــە گرنگــترە.

كاتت بە قسە کردن لەگەڵ كەسی بێسود و بێكاردا مەكوژە.	 

لەكۆتاییدا ئەنجامی هەر كەسێك ئاشكرا دەبێت.	 

هەر بەهەشتێك بەهاكەی ڕاستییە.	 

چەنــدە زیاتــر ناخۆشــی و تاڵــی ببینیــت، ئەوەنــدە دەســكەوتی 	 
گەورەتــر دەكەوێتــە دەســتت.

بای پێش باران دیارە.	 
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ــۆم 	  ــە م ــت ب ــب ببێ ــی نانەجی ــەی كەس ــه ر دە پەنج ــەر ه ئەگ
ــه وه . ــاك ناكات ــگات ڕوون ڕێ

گەورەیی هەر كەسێک بەقەدەر هیواكانییەتی.	 

كەســێك تەنیــا گلەیــی بــكات، لــە كــردار دوورە، ئــەوەی كــرداری 	 
نەبێــت بــۆ کــەس ســامان نییــە.

ڕێگــری لــە یەكــەم دەمدرێــژی نەكەیــت، دووهــەم و ســێیەمی 	 
درێژتــر دەبێــت.

و³ت دایك و باوكە، ئەوەی و³تی نەبێت بەهەتیوی لە دایكبووە.	 

چەندە لە تواناتدایە بە فیكە بانگی كەس مەكە.	 

كەڵەشێری بێ مریشك تەنیا بۆ سەربڕین باشە.	 

ــتی 	  ــەی ئاس ــۆ پێناس ــە، ب ــركاری ئەدەب ــن فێ ــەدەب جوانتری بێئ
ــەدەب. ــی ئ جوان
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ســەد دڕك لەنــاو هــەزار گــوڵ ون دەبــن، بــە³م یــەك گــوڵ لەنــاو 	 
هــەزار دڕك بــزر نابێــت.

گومانــی نابەجــێ ڤایرۆســێكی پیســە، ڕێگــە بەكــەس مــەدە 	 
تووشــی ئــەم ڤایرۆســەت بــكات.

گەورەترین فێڵ لەڕێی گاڵتە و پێكەنینه وه  دەكرێت.	 

ــت، 	  ــەروەردە بكرێ ــە پ ــدی هەی ــەروەردە ئۆمێ ــێ پ ــێكی ب كەس
ــە. ــدا نیی ــوای تێ ــەدەب هی ــی بێئ ــە³م پەروەردەكراوێك ب

بێ ئاگای بێ مامۆستا و بێ پەروەردە تاوانبار نییە، چونكە فێر نەكراوە.	 

پێویســتە هــەر مرۆڤێــك ســێ بنەمــای هەبێــت، بزانێــت كێیــە، 	 
ــەی  ــە بنەچ ــە، ئەمان ــان چیی ــە ژی ــی ل ــە و ئامانج چ نەتەوەیەك

ــن. ــنامەی مرۆڤ ــوون و ناس هەب

ئەگــەر لــە ئیه�لییــەوە شــتی بچــووك چــوو و لــە ســەری 	 
دەچێــت.  گــەورەش  شــتی  بەدڵنیاییــەوە  نەهاتــی،  وەجــواب 
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 ئــەوەی هەڵەكانــت دەخاتــە بەرچــاوت دڵســۆزتە، ئــەوەی 	 
هەڵەكانــت دەخاتــە بەرچــاوی خەڵــك دوژمنتــە.

تــا كاتێــك دەرەقەتــی كێشــەكانت بێــی، هەرگیــز لاقــی كەســیتر 	 
مەخــەرە مەیــدان.

پاڕانــەوە نــە ڕێگریــی لــە خەمباریــی كەســێك دەكات و نــە 	 
بــۆ ئاشــت دەكاتــەوە، ئەمانــە بــە كات  كەســێكی زویــرت 

چارەســەر دەبــن.

ــەت 	  ــە ڕواڵ ــە، ب ــە و بەرپرســیارێتیت نیی ــە و پای ــچ پل ــك هی كاتێ
ــت. ــە دەســت دەدەی ــش ل ــە، ئاســتی خۆتی ــدی مەك تەقلی

كەســی جەنجاڵــی و بــە هــەرا وەك هــەوری بەهــاری وایــە، تەنیا 	 
دەنگــه و بارانــی نییە.

مێبازیی نەخۆشییەكە لە شێرپەنجە پیسترە.	 

ترس لە مردن، مردنی پێش مردنە.	 
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قسەگێڕ بە كەڵكی هیچ دیوانێك نایەت.	 

كەسێك ئەسیری نەفسی بێت، لە هیچ شوێنێك ئازاد نییە.	 

سەربەرزییت گەورەترین گورزە لە دوژمنی دەدەیت.	 

كەسێك زۆر قسە بكات، چاوەڕێ نەبێت هەڵەی نەبێت.	 

ــێ درۆ و 	  ــرا، بەب ــاری ك ــك دی ــەوەی كاتێ ــۆ وتن ــە ب ــەیەك ك قس
ــت. ــە نابێ فیتن

بەتاڵیی لە شەڕ باشترە، بە³م شەڕ لە تەمبەڵی باشترە.	 

كاتێــك چاندنــت كــرد، ســەرەتای ئیــش و كارە، خاوەندارێیەتــی 	 
لێنەکەیــت یــان كــرم دەیبــات یــان خەڵــك.

ــەر 	  ــت ه ــەركەوتووش بێ ــەر س ــا ئەگ ــی زان ــە كەس ــردن ل فێڵك
شكســتە.

دوای هەر ئاگرێك ساردییە و دوای هەر هەورازێك مەیلییە.	 
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ڕێــك 	  داهاتــووت  نەكەیــت  ڕابــردووت  ســەیری  كاتێــك  تــا 
ناخەیــت.

ــت، 	  ــی دەوێ ــێك تەمەنێك ــایەتی كەس ــت و كەس ــی سروش گۆڕین
بۆیــە تەمەنــت بەشــی هیــچ بێسروشــت و بێكەســایەتییه ك 

ــاكات. ن

ئــەوەی پەنــد و ئامۆژگاریــی بــە گاڵتــە زانــی، شــایانی ئامــۆژگاری 	 
. نییە

ــە 	  ــەوەی ک ــترە ل ــت باش ــە نازانی ــیارێك ك ــه وه ی پرس وە³م نەدان
ــەوە. ــك بدۆزیت ــەوە وە³مێ لەخۆت

ــان 	  ــان چــاك دەبێــت ی هاوڕێــی خــراپ لەگــەڵ كەســی چــاك ی
كەســی چــاك، خــراپ دەكات. 

كەســی ڕەشــبین وەك ڤایرۆســێك بــەردەوام كەســانی دەوروبــەر 	 
ئالــودەی ڕەشــبینی دەكات.
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ــی 	  ــەت هاوڕێیەت ــت ق ــای كات نازانێ ــە بەه ــێك ك ــەڵ كەس لەگ
ــە. مەك

كەسـی شكاو ناتوانێت كەسی سـەركەوتووی بەلاوە خۆشەویست 	 
بێت، جگە لەمـە لەپێناو بەرژەوەندیدایە.

هەرچی خراپەیە لە كەسی نەزان چاوەڕوان دەكرێت.	 

ــە 	  ــاژە ب ــان و ورەت ئام ــاردرێتەوە، گی ــاخ ناش ــە بۆی ــت ب تەمەن
تەمەنــت دەكات.

لە ئامێزگرتنی بەهێز، لە حەز و خۆشەویستی بەهێزەوەیە.	 

هــەر كارێكــی ســەركەوتوو هەنگاوبەهەنــگاو بــەرەو پێشــچووە، 	 
كــەس بەیەكجــار ســەرناكەوێت.

ســەركەوتنی قۆنــاغ بــە قۆنــاغ تۆكمەیــە، بــە³م ســەركەوتنی لــە 	 
نــاكاو، لــە ناكاویشــدا لەنــاو دەچێــت.
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ئەوەی خودا لە ئاییندا حەرامی كردبێت، حە³ڵی مەكە.	 

ــت، وەك 	  ــاو ناچێ ــاغ لەن ــەك قۆن ــە ی ــراپ ب ــی خ ــچ نەریتێك هی
ــت. ــەرك دەكرێ ــگاو ت ــراپ هەنگاوبەهەن ــۆن كاری خ چ

ــۆ نــەكات، شــەرمی تــۆش بەرامبــەر خــۆی 	  ــە ت ئــەوەی شــەرم ل
ــكێنێت. دەش

ــكات، پێویســتە 	  ــەوەی جەســارەتی هەبێــت درۆ بەرامبــەرت ب ئ
كــە  بكەیــت  ئــاگاداری  هەبێــت  ئــەوت  تــۆش جەســارەتی 

دەزانیــت.

زۆر كێشــە هــەن كــە بــە هەمــوو ســەرمایەی دونیــاش چارەســەر 	 
نابــن، بــە³م ڕێــگای چارەســەریان هەیــە.

كەسی تازەپێگەیشتوو عەقڵی لە دڵیدایە. 	 

ــور 	  ــەردەوام تەن ــپێنە، ب ــەت بچەس ــە نانەك ــە گەرم ــا تەنورەك ت
ــت. ــەرم نامێنێ گ
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ــت، 	  ــی زمان ــە ئەدەب ــدراوە ب ــایەتیت گرێ ــا لەســەدی كەس حەفت
ــە بكەیــت. ــۆ ئــەوەی کــە كەمــتر هەڵ ــێ ب ــە كەمــتر بڵ بۆی

ــەر 	  ــە، ئەگ ــەراورد بك ــرداری ب ــەڵ ك ــێك لەگ ــاری هەركەس گوفت
ــە. ــە بهێن ــەو كەس ــوون، واز ل ــەنگ نەب هاوس

ناســینی شــتی لێــڵ و ناشــەفاف زۆر ســەخت نییــه، تەنیــا زو³ڵــی 	 
بناســیت بەســە، وەك چــۆن پێچەوانــەی ڕووناکــی تاریكییە.

تــۆ چیــت ئەوەنــدە دیاربــە، یانیــش خــۆت بگەیه نــە ئــەو ئاســتە 	 
كــە باســی دەكەیت.

مرۆڤی بێ هەست، تەنیا بە ڕووخسار مرۆڤە.	 

و 	  دووهەمــە، هەڵســان  كەوتنــی  هاواركــردن  كەوتــن،  دوای 
پێویســتە. چارەســەری 

خەوتن لەپێناو هەڵسانی بەهێز لە بەیانی دروست بووە.	 
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بــۆ وە³مــی پرســیاری كەســێك پەلــە مەكــە، لەوانەیــە كەســه كە 	 
لــە تەنیشــتت بێــت، تــۆش هــاوكات وە³مــی بدەیــەوە.

ئەبێــت قســەی خۆتــت هەبێــت وتــەی خەڵــك مەكــە بــە تێگــەی 	 
ــواردن  ــاختەی خ ــژی س ــی چێ ــارات تام ــۆن بەه ــۆت، وەك چ خ

دەگرێــت.

ئــەوەی ڕێــز لــە خــواردن نەگرێــت، لــە دونیایەكــی زۆر بچووكــدا 	 
دەكات. ژیان 

ئەگــەر كەســێك بەناوبانگــه، پێویســت نــاكات بــە كەســێك 	 
ــر ســایەی  ــە ژێ بیناســێنی، جگــە لەمــەی كــە بتهەوێــت بكەویت

ناوبانگەكــەی.

ڕێگــە مــەده جوانییەكــی ڕووكەشــی، ڕێ لــە بینینــی ناوەرۆكێكــی 	 
ــیرین بگرێت. ناش

دوای لە دەستدانی هەر ئەندامێكی جەستە بەهای دەزانرێت.	 
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لەوانەیــە بتوانیــت هەمــوو جیهــان هەڵخەڵەتێنــی، بــە³م ناتوانی 	 
خــۆت هەڵخەڵەتێنی.

وتەی ڕاست تەنیا لە مرۆڤی ڕاستكرداردا دەبیسترێت.	 

چەنــدە كەســێك لەســەر داگیركردنــی مافــت داكۆكــتر بێــت تــۆ 	 
زیاتــر داكۆكــی بكــە.

ــتاندن. جــەدەل 	  ــە دانوس ــت، ب ــی لا نەبێ ــە كەســێك مرۆڤایەت ك
ــوودە. ــدا بێس لەگەڵی

شتێك كە لەبەر دەكەیت، پێویستە ڕیشەكەییت ناسیبێت.	 

كۆتایی هەیكەلی گەورەی بەفر هەر توانەوەیە.	 

ڕێگایــەك 	  هــەر  و  هەیــە  ڕێگایەكــی  بەڕێوەچوونێــك  هــەر 
ئاســۆیه ك.

كاركردن لە كۆتاییدا سەركەوتنە و بێكاریی بنكەوتن.	 
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كەسێك مت�نەی پێت نەبوو قەت قسەی بۆ مەكە.	 

مرۆڤی گەورە دەبێتە مایەی گاڵتەی كەسی گەمژە.	 

بۆ قەرەبووی شكانی كەسایەتییەك، تەمەنێكی درێژ پێویستە. 	 

هــەر كەســێك ستایشــی خــۆی كــرد، ئــاگای لێنییــە كــە بەهــای 	 
ــت. خــۆی دادەبەزێنێ

باڵندەی بێ پەنجە مردووە.	 

قسەی كورت ئاڵۆزیی دروست ناكات.	 

ــر 	  ــاو فەخ ــاو لەپێن ــەدوای چ ــەڕان ب ــواڵکەری، گ ــن س گەورەتری
ــتنە. فرۆش

لەكاتــی گفتوگــۆ لەگــەڵ كەســێك مافــت نییــە بەبــێ ڕووخســەتی 	 
ئــەو، كەســی ســێیەم بانگهێشــتی گفتوگۆکــە بكەیت.
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هەرگیز هەورە تاریكەكان بەردەوام نین.	 

نەبێــت 	  بەرامبــەرت  قســەی  گوێگرتنــی  تەحەمولــی  كاتێــك 
چــاوەڕێ مەكــە ئــەو گــوێ لــە قســەكانت بگرێــت.

واتای هەر قسەیەك سەنگی كەسایەتیت دیاری دەكات.	 

كە بە چاكی ئەنجامی نەدەیت، بە خراپە لێت دەگەڕێتەوە.	 

مت�نەی بەپەلە كاری كەسی نەزانە.	 

ــە 	  ــە دەرگای دڵ ل ــی، بۆی ــمەند دڵییەت ــەی كەســی هۆش گەنجین
ــەوە. ــوو كــەس ناكرێت هەم

سیاســەتی ســەركەوتووانە ئەمەیــە ئەنجامێكــی باشــت هەبێــت، 	 
نــەك ڕاگەیاندنێکــی بــاش.

ــە و 	  ــرە، هەڵس ــەركەوتووەكان مەژمێ ــگاوە س ــÉ هەن ــە دانیش ب
ــێ. ــك بن هەنگاوێ
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بــە 	  ئامانجــی قســەكان گرێــدراون  بــە³م  قســەكان دیــارن، 
خۆتــەوه . تێگەیشــتنی 

ــە³م ڕێــوی و 	  ــە، ب ــگای شــێر و پڵنــگ و هەڵۆی ــی ئێمــە جێ و³ت
ــدا ڕاو دەكــەن. ــار تێی كەمتی

بەتایبەتــی 	  نییــە  مافــت  گشــتییە،  جێــگای  گشــتی  ڕیــگای 
ریبهێنــی. بەكا

تەنیــا پێویســتە مت�نــەت بــە كارەكــەت هەبێــت، پێویســت 	 
ــڕی. ــەس ڕۆڵبگێ ــاری ك ــە و بڕی ــاكات وت ن

ئەگەر بتەوێت سەرمایەكه ت تەواو نەبێت پێویستە بخرێتە كار 	 
بۆ گەشەكردن، لە جێگای یەك به كاربەری دوو داهات پڕ بكات.

سەرمایەكه ت مەخە ژێر كۆنترۆڵی كەس.	 

ــە³م 	  ــە، ب ــە نیی ــی كێش ــی جیهانی ــە قارەمان ــت ب ــەر نەبووی ئەگ
ــۆت. ــی خ ــی ژیان ــە قارەمان ــه  ب ــته  ببیت پێویس
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ــدا ڕۆڵ 	  ــە لەناخت ــەری خودای ــژدان نوێن ــوژە، وی ــت مەك ویژدان
ــڕێ. دەگێ

وتــەی خەڵــك فیشــەكێكه  بــەرەو تاریكیــی، كاتێــك گرنگــی 	 
پێبــدەی ئــەوە ئامانجــی ئــەو فیشــەكەت پێــكاوە.

ــە³م 	  ــەدا دەڕوات، ب ــی هەڵ ــار بەڕێگایەك ــا یەكج ــژ تەنی گوێدرێ
ــه وه . ــارە ده كات ــەك دووب ــار هەڵەی ــە دووج ــرۆڤ هەی م

هــەر پەیامێكــت لەلایــەن ژێردەســتەكەت پێگەیشــت، داوای 	 
ســەرچاوە بكــە، ڕێگــە مــەدە ژێردەســتەكەت بەڕێوەبەریــی 

ــكات. ــەرتدا ب بەس

مەڵێ چۆن كەوتم، بزانە چۆن دووبارە هەڵسیتەوە.	 

ــەردانكردن، 	  ــداری و سـ ــۆ میوانـ ــÉ بـ ــڕ ڕۆیشـ ــتی پـ ــە دەسـ بـ
جوانییەكـــەت زیاتـــر دەكات.

كەسی بچووك داییم نۆیەكەی بەسەر دەی خەڵكە.	 
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ــتێك 	  ــوو ش ــرە، هەم ــتت وەربگ ــتێكی بەردەس ــە هەرش ــود ل س
ــە. ــدان نیی ــایانی فڕێ ش

منــداڵ هێنــان سروشــتییە، بــە³م پەروەردەیــان ئەركــە، میــوەی 	 
هەبوونــی هــەر كەســێك منداڵەكانییەتــی.

هــەر شــتێك پێویســتیت پێیــە بــا نزیكــت بێــت، بــە³م ئــەوەی 	 
پێویســتیت پێنەبێــت دووری ڕاگــرە، ئەمــە بەرامبــەر مرۆڤەكانــی 

دەوروبەریشــت ڕەوایــە.

بڕینی دار ئاسانە، بە³م لە ڕیشەدەرهێنانی زۆر ئەستەمە.	 

بڕوا بەخۆبوون گەورەترین ڕێگای شكاندنی ترسە.	 

ڕێز لە عەقڵ و تێگەیشتنەوە دێت.	 

كاتێــك لــە جێگایەكــی بەدگومــان دیــار بــووی، گلەیــی لــە كــەس 	 
مەكــە گومانــت لێبكــەن.
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كاتێــك شــتێكت لــە دەســت دا ڕێگــە مــەدە ڕۆح و گیانــت 	 
بەدوایــەوە بــڕوات، بەخێــر و شــەڕەكانییەوە لەبیــری كــە.

ــەردەوام 	  ــت، كــەس ب ــا خۆشــی بەشــت بێ ــە تەنی چــاوەڕێ مەك
ــت. ــە ڕۆن نابێ ــەی ب نانەك

بەپێی سەنگ و بەهای هەر كەسێك مامەڵەی لەگەڵدا بكە.	 

ئەگەر مرۆڤ كەوتە ناو تاریكییه وه  ئیتر چاوی بۆ چییە.	 

ــۆن 	  ــت، وەك چ ــه وه  نابێ ــەر نەزان ــەری بەس ــاك كاریگ ــەی چ وت
ــەوە. ــەرد دەچەمێت ــەر ب ــن لەس ــاری ئاس بزم

لــە ترســان لەســەر مافــی خــۆت پاشــگەز مەبــەوه ، ئەگینــا مافــی 	 
مرۆڤبــوون لــە دەســتدەدەیت.

كــە لەكاتــی خۆیــدا نەخەوتــی چاوەڕێــی خەونــی خــۆش و 	 
هەڵســانێكی خــۆش مەكــە.
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ــە 	  ــارە ك ــە بەه ــە³م ئەم ــوان دەكات، ب ــار ج ــوڵ بەه ــتە گ ڕاس
ــت. ــوڵ دەهێنێ گ

تاكە جیاوازیی گەورەی مرۆڤەكان لەیەكتر، ئاستی تێگەیشتنیانە.	 

ــە 	  ــدان بكەوێت ــا خوێ ــە، ب ــەكار مەهێن ــدان ب ــر بەســەر خوێ عەت
ــر. ســەر عەت

تاكاتێك خودا بڕیار نەدات، كەس ناتوانێت هەژارێك تێر بكات.	 

ــرا، 	  ــودا دان ــتی خ ــری دەس ــی فەقی ــەر پێ ــون له ب ــەی ئاڵت كیس
فەقیــر چاوەكانــی قەپــات كــرد بــۆ ئــەوەی كــە تاقــی بكاتــەوە 

ــگادا دەڕۆن.  ــۆن بەڕێ ــرەكان چ كوێ

كــە عاشــق بــووی بەرگــەی ئازارەكانیشــی بگــرە، وەك چــۆن 	 
كەوتیتــە ســەفەری دەریــا، بەرگــەی تۆفانیــش دەگــری. 

ــن و دەرت 	  ــت بێزارب ــەك لێ ــەن، ن ــت بك ــدە باغەریبی ــە ب ڕێگ
ــەن. بك
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كەسێك لە ئاست تۆدا نەبێت، مەكەوە ئاستی ئەو كەسە.	 

بینینی مرۆڤی دڵخۆش بەلەزەتترە لە مرۆڤی غەمگین و داماو.	 

شــه هادە و پلــە و پــارە هەرگیــز دەربڕیــن لــە ڕۆشــنبیریی 	 
نــاكات، ڕۆشــنبیریی لــە وتــە و كــرداری ژیرانەدایــە.

قۆناغەكانــی 	  لــە  زەوی  لەســەر  شــتێك  هــەر  خۆشەویســتی 
ژیــان بــەرەو كەمــی دەڕوات، تەنیــا خۆشەویســتی خودایــە كــە 

بــەردەوام بــەرەو زیادبــوون دەڕوات.

ــە 	  ــی ل ــە ئیرەی ــا، ئەوكات ــدا نەم ــە مارەكان ــر ل ــك ژەه ــەر كاتێ ه
مرۆڤەكانیشــدا نامێنێــت.

مرۆڤــی چاوبرســی لــە هــەر كەســێك برســیترە، تەنانــەت ئەگــەر 	 
ملیاردێریــش بێــت.

نییــە، 	  موڵــك  خــاوەن  تەمــاع،  و  چاوچنــۆك  دەوڵەمەنــدی 
پاســەوانە.
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پێویســت نــاكات بــۆ بینینــی ئەســتێرەكانی ئاســ�ن ســەرت 	 
بەرزبكەیتــه وه ، ئەســتێرە لەناختــدا بچێنــە.

قەناعەت بەهەشتی سەر زەوییە.	 

هەوڵی چاككرنەوەی هێلكەی شكاو مەدە.	 

ــت 	  ــار دەدەی ــۆی بڕی ــەم دۆزەخ، ت ــتە و ه ــەم بەهەش ــارە ه پ
ــت. ــە بێ كام

ئەوەی پێت نەكرا بیگۆڕیت، سەد لە سەد كات دەیگۆڕێت.	 

ئەگەر نەتوانی پەت ڕاكێشی پەتەكە ڕاتدەكێشێت.	 

ئەوەی کە لە مرۆڤەكان بترسێ خودای لەبیر نەماوە.	 

چاوەڕێ مەبە كەسی درۆزن چارەسەری پێبێت.	 

ئــەو دڵــەی دڵخۆشــی لــە تــۆ نەبینیبێــت، چــاوەڕێ مەكــە تــۆی 	 
تێــدا بیــت. 
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ژیان بە خۆشی و ناخۆشیەكانییەوە بەنرخە.	 

سەری بەتاڵ داییم لە بە³دایە.	 

كەســێك بەرامبــەر هاوڕێــی خــۆی دووڕوو بــوو بەرامبــەر تــۆش 	 
هــەر وادەبێــت.

ــی 	  ــە هاوڕێیەت ــترە ل ــەران، زۆر باش ــەڵ گیانلەب ــی لەگ هاوڕێیەت
ــەزان. ــی ن ــەڵ مرۆڤ لەگ

ــە 	  ــوێ ل ــت گ ــرد دەبێ ــەی ك ــۆ قس ــەڵ ت ــێك لەگ ــەر كەس ئەگ
بگریــت. قســەكانی 

هەر قسەیەك دەكەیت لەسەر كەسایەتیت حساب دەكرێت.	 

هەر شتێك خەستەكەی لە ژێرەوەیە.	 

تا پێت بكرێت لەژێر ئاس�نی تاریكدا مەبە.	 

بە بەهانەی چەوەندەر، دەست بگەێنە گۆشتی مەڕ.	 
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هــەر شــتێك كــە بەپێــی خــۆی دەڕوات پێویســت بــە ســوێندی 	 
تــۆ نــاكات.

شوشەی شكاو بەدەست پاك ناكرێتەوە.	 

بەرلــەوەی هەنــگاو بنێــی شــوێنی هەنــگاوت ببینــە، بــەر لــەوەی 	 
ئۆتۆمبێــل لێبخوڕیــت، شــوێنی تایەكانــی ببینە.

ناوی كەسە بلیمەتەكان بەڕێزەوە بهێنە.	 

وتەی جوان ئاسانە، ئەگەر ڕاست دەكەیت بیكە بەكردار.	 

ــر لێــت نزیكــە، هــەر ناخۆشــییەك 	  ــە هــەر شــتێك زیات مــردن ل
ــە مــردن ئاســانترە. كــە تێــی كەوتــی ل

لەكاتی ڕۆژوودا، بە توڕەبوون بێڕیزیی بەرامبەر خۆت مەكە.	 

لە ڕووناكی مۆم دروست بكە و لە تاریكی دایانگرسێنە.	 

ئەوەی بەچاو بینیت ڕاستە و ئەوەی دەیبیستی بەرگومانە.	 
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هەرگیــز كار و پیشــە نایێتــە بــەردەرگات، تــۆ دەبێــت لــە دەرگای 	 
بدەیت. 

بە تاكڕەوی هەرگیز ناگەیتە هیچ ئامانجێك.	 

منداڵ بە هەڵەكانییەوە جوانە، تۆش بە فێركردنی ئەوەوە.	 

پێویســتی، بیركردنــەوە دروســت دەكات و بیركردنــەوە پێویســتی 	 
پــڕ دەكاتــەوە.

یــه ك قســەی درۆی ئاوەدانكــەر جوانــترە لــە دە قســەی ڕاســتی 	 
ڕووخێنــەر.

چاكە بكە و لەبیری بكە، ئەو قەت لەبیرت ناكات.	 

هیچــت لــێ كــەم نابێــت ئەگــەر پیرۆزبایــی لــە كەســێكی 	 
ســەركەوتوو بكەیــت، بــە³م بــە نەكردنــت بــە ئیرەیــی تۆمەتبــار 

ــت. دەبی
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شـەهوەتی جنسـی، شەهوەتی سـەروەت، شـەهوەتی دەسە³ت، 	 
هەرسـێكیان گەورەترین نەخۆشـی وێرانكەرن.

ــەدا 	  ــزەوە ئ ــان ناخــۆش پێویســتە بەڕێ ــی خــۆش ی ــە و پەیام وت
ــت. بكرێ

داوای ڕێز لە كەسی بێڕێز بكەیت زیاتر بێڕێزیی دەكات.	 

هەرگیــز ئــەوەی خــۆت بەكــردار ناكەیــت بــە وشــە بــۆ کەســی 	 
مەڵــێ، بــۆ ئــەوەی کــە بــە مونافقــی تۆمەتبــار نەكرێــی.

جوانــكاری دەموچاوی ناشــیرین بۆیــاخ و مەكیاجــە و جوانكاریی 	 
كەســایەتی ناشــیرین درۆ و خــۆ بەزلزانینە.

جێبەجێكردنــی داواكاری دڵ بەلەزەتــە، بــە³م ئەگــەر عەقــڵ 	 
ــدات. ــار ب بڕی

كاتێــك كەوتیتــە نــاو كۆمەڵێــك مرۆڤــی جاهیــل وریابــە، هەوڵــی 	 
گۆڕینــی جاهیــل مــرۆڤ لەنــاو ئەبــات.
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ــاواز 	  ــەوارەی جی ــگ و ق ــە، ڕەن ــەك تام ــووی ی ــا هەرهەم خورم
هەڵخەڵەتاندنــە.

چاكە لە بێ سیفەت هەڵەیە.	 

هاتووچــۆ لەگــەڵ كەســی قەبــارەی خــۆت بكــە بــۆ ئــەوەی کــە 	 
لــە كەوتــن پارێــزراو بیــت.

دەوڵەمەندیــی خــۆی یاســایەكی هەیــە، ئەگــەر پێــڕەو نەكرێــت 	 
ســەرمایە بــە³ی گیانــە.

تــا كاتێــك قســە لەگــەڵ تۆمەتبارێــك نەكەیــت بــڕوا بــە تۆمەتــە 	 
هەڵپــەڕاوەكان مەكــە.

مت�نەكــردن بــە كەســێك كــە جێــی مت�نــە نەبێــت، كەوتنــە نــاو 	 
داوێكــە وا بەدەســت خــۆت چنیوتــە.

ــر 	  ــرە و ژەه ــە درۆ وەرمەگ ــود ل ــۆت س ــی خ ــەر داوای ماف لەس
ــە. ــان مەك ــی دەرم تێكەڵ
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ــۆت 	  ــش خ ــە پێ ــاوت ل ــا چ ــدا تەنی ــÉ بەڕێگایەك ــی ڕۆیش لەكات
ــە. ــواردەورت ڕێگای ــت، چ نەبێ

یان دەستی پێمەكە، یان تا كۆتایی بڕۆ.	 

ــتەت 	  ــەر جەس ــتیانە لەس ــودا، سروش ــە خ ــت بوای ــەر پێویس ئەگ
ــا. ــۆی دادەن نیشــان و تات

كاتێــك زانیــت هــەر دەكەویــت دەســتی كەســوكارت بــەردە، بــۆ 	 
ئــەوەی کــە ئەوانیــش نەخەیــت.

ئاســەواری ژیانــی مرۆڤــەكان ببینــە و ئاســتی مرۆڤایەتییــان 	 
ــە. بناس

لەكاتــی لەیــەك تێنەگەیشــتنی دوو كــەس، هەرچــی قســەی 	 
ــەڕە. ــەر ش ــە ه خێریش

پێنووست هەرگیز بۆ وشەی ناشیرین بەكار مەهێنە.	 
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هەڵــەكان لــە فەقیــری و بێچارەیــی دروســت نابــن، لــە بێعەقڵــی 	 
دروســت دەبــن.

كەسـێك چەندە تۆی خۆشـبوێ بە³م لە دەرفەتی گونجاو لەپێناو 	 
دەسـكەوتی گەورەتر پێشت دەكەوێت و بەجێت دەهێڵێت.

ئەگــەر خاوەنــی پڕۆژەیەكــی كاریــت، چاودێریــی خــۆت لەســەر 	 
تــەواوی كارەكان پێویســتە.

پشــتگیری مــادی و پشــتگیری مەعنــەوی هــەردوو لەیەك ئاســتدا 	 
ــگ و بەنرخن. گرن

زۆر جــار شــتی پڕبەهــا وەكــو زبــڵ دەبیÔێــت و مامەڵــەی 	 
لەگەڵــدا دەكرێــت.

سەرمایەی حە³ڵ ماندووبوون و تەمەنێكی زۆری دەوێت.	 

جاشــكە ئەســپ لــە خانەدانــی خــۆی بــەدوای دایكیــدا دەڕوات 	 
و جاشــكە كــەر لــە بــێ خانەدانــی پێــش دایكــی دەكەوێــت.
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خانــوی چــاك لەســەر زەوی خــراپ دروســت ناكرێــت، زەوی 	 
ــە. ــەی چاك ــایانی بناغ ــاك ش چ

ڕیگە مەدە ماڵی حەرام تێكەڵی ماڵی حە³ڵ ببێت.	 

ئەگــەر لەپێنــاو خــودا كارێكــت كردبێــت هەرگیــز مەیكــە 	 
بەڕیــكلام بــۆ خــۆت، ئەگینــا نــاوی خــودای لەســەر لابــە.

بەپەلــە لەســەر كات بڕیــار مــەدە، بــۆ ئــەوەی کــە ناچــار نەبیــت 	 
بخەیت. دوای 

مەیمــون ناشــیرین نییــە، ئــەوەی تەقلیــدی مەیمــون دەكات 	 
ناشــیرینە.

ــێ 	  ــن ب ــە نەزانی ــە ب ــەوه مرۆڤ ــە، ئ ــا نیی ــێ بەه ــتێك ب ــچ ش هی
دەكات. بەهــای 

ــە³م 	  ــكێندرێ، ب ــك بش ــÔخ تێ ــەردی بێ ــە ب ــون ب ــە ئاڵت لەوانەی
ــت. ــا نابێ ــێ بەه ــز ب هەرگی
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لە كارگایەكدا وا كاری نەبێت، كرێكار زیاد ناكرێت.	 

و 	  بنەچــە  ئەمەیــە  گرنــگ  بوویــت  لاواز  و  شــكاو  چەنــدە 
نــەدەی. دەســت  لــە  ڕەســەنایەتیت 

لە كاتی قەومان ترس بێ سودە، لە پێش قەومان بترسە.	 

نەكەی ڕێوی تێربكەیت و گورگەكان برسی بهێڵیت.	 

ئەگــەر مــرۆڤ حســابی بــۆ مێشــوولە كردبــا قــەت مرەبــای 	 
دروســت نەدەكــرد.

قســەی گــەورە بــۆ کەســی بچــووك دەبێــت شــیبكرێتەوە، 	 
بــێ بەهاكردنــی واتایــە. ئەگەرنــا 

گلەییەكانت لای خەمخۆرت نەبێت مەیكە.	 

ئەگــەر دەتهــەوێ زیرەكیــت بســەلمێنی بــە گۆپاڵــی كــەس 	 
هەڵمەســە.
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ــت 	  ــت جل ــان نەخۆی ــت ی ــن، بخۆی ــوو چنی ــە ت ــەر كەوتیت ئەگ
ــت. ــس دەبێ پی

هــەر خۆزگەیــەك، بەشــێکە لــە پەشــی�نی و هــەر پەشــی�نییەك 	 
ڕووخانێكە.

هەندێك شت بەناوی غیرەتەوە گەورەترین بێغیرەتییه .	 

بێگومــان 	  نەهێنــی  شــتێك  دۆزینــەوەی  لــە  واز  ئەگــەر 
دەیدۆزییــەوە.

شایی و هەڵپەركێ بە تەنیا ناكرێت.	 

ــۆی 	  ــێوەی خ ــە هاوش ــێكەوەیە ك ــەدوای كەس ــەس ب ــوو ك هەم
ــت. بێ

ئەگــەر خێریــان لەگــەڵ كــردی، سوپاسیشــی ناكەیــت ناسوپاســی 	 
. كە مە
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ــن 	  ــەورە دیارب ــە بەگ ــەوەی ک ــۆ ئ ــووك ب ــی بچ ــك كەس هەندێ
هەندێــك ڕووداوی بچــووك گــەورە دەكــەن، بــەم شــێوەیە دەبنــە 

هــۆی كێشــە.

لەگەڵ بێ ئەدەب بەهیچ شێوەیەک موناقه شە ناكرێت.	 

چەنــدە مــاڵ و موڵكــت لا گرنگــە ئەوەنــدەش بــا مــاڵ و موڵكــی 	 
خەڵكیشــت لا گرنــگ بێــت.

سنووری و³ت ناموسی مرۆڤە.	 

شوێنی شێر تەنیا شێر دەگرێت.	 

ســوكایەتی كــردن بــە كەســی نــەزان لــە نەزانینــەوە دێــت، 	 
بكرێــت. ئامۆژگاریــی  پێویســتە 

ــی 	  ــە خراپەكارییەكان ــاس ل ــانازییەوە ب ــە ش ــەكار ب ــار خراپ زۆرج
ــۆی دەكات. خ
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ئەگەر دارێكت لە سـەگەكەی ماڵی خۆت وەشاند، دراوسێیەكەت 	 
دوو داری لێدەدات.

ــە شــاهدییەكەی 	  ــاكات، لەوانەی ــەش ن ــك ب ــۆ تاوانێ شــاهیدێك ب
ــت. ــی بێ ــە ڕووی دوژمنایەت ل

لەپێناو بەرژەوەندیی هەرگیز هاوڕێی خۆت مەشكێنە.	 

ڕاستەقینەترین خۆشەویستی دوای زەواج دەست پێدەكات.	 

كاتێك بە بەرزاییەكدا سەركەوتیت، بیر لە هاتنە خواره وه ش بكەره وه .	 

یەكگرتن لە هاوژینی بنەمای هەموو سەركەوتنەكانە.	 

هاوڕێیەتی لەگەڵ دوژمنی هاوڕێی خۆت مەكە.	 

زانستی بێ كردار وەكو زستانی بێ بارانە.	 

ــت 	  ــەق بی ــۆ ح ــەر ت ــوون، ئەگ ــلیم ب ــا تەس ــوون كەوات ــوڕە ب ت
ــت. ــوڕە بی ــە ت ــت نیی ــت ماف ــەق نی ــەر ح ــت، ئەگ ــی توڕەی بۆچ
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پزیشــك لەگــەڵ نەخــۆش دەگاتــە ئەنجــام، بــە³م لەگــەڵ كەســی 	 
ســاغ بــێ ئەنجامــە.

ــوە 	  ــە پیاهەڵدانــی شــانوباڵی كەســێك ئیشــوكارت بەڕێ ئەگــەر ب
بچێــت، بیكــە.

لــە هەرچییــەك بترســی ئــەوەت بەســەردا دێــت، ئارامــی و 	 
مت�نــه بەخۆبــوون باشــترە.

ــە، 	  ــا ترس ــدە تەنی ــە ئاین ــر ل ــازارە و بی ــا ئ ــردوو تەنی ــە راب ــر ل بی
ــە. ــا لەزەت ــە تەنی ــتایە ك ئێس

چاوەڕێ مەبە هەر مرۆڤێك كە دەیبینی بەدڵت بێت.	 

كە گوێزی بەتاڵت بینی، بزانە مرۆڤی واش هەن.	 

هــەر كارێكــی خراپــت كــرد ئــەوە مێــژووی خۆتــە، ڕۆژێــك هــەر 	 
ئاشــكرا دەبێــت.
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هەركەسێك فێری شتێكی كردی، ڕێزگرتنی ئەركە.	 

هەرگیز هاوڕێی خۆت لە بەرچاوی خەڵك مەشكێنە.	 

مافت نییە تەڕ و وشك پێكەوە بسوتێنی.	 

ــەزان،  كــەس قســە دەكات و 	  ــك ن ــاو كۆمەڵێ ــە ن ــەر كەوتیی ئەگ
یــەك گــوێ دەگرێــت.

ئەگەر دادوەریی هەبێت زیندان پیرۆزترین شوێنە.	 

هەرگیز زوڵم بێ وە³م نامێنیت، تەنانەت ئەگەر بە سروشت مابێت.	 

بچوككردنی ناوی خەڵك لە بێڕێزییەوە دێت.	 

گلەییــت لــە كێیــە كاتێــك خــۆت ڕێگایــەك هەڵدەبژێــری و 	 
وەرناگــری؟ ئەنجامێــك 

كاتێــك لــە پیشــەیەكدا ســەركەوتوو نەبوویــت گلەیــی لــە خــۆت 	 
بكــە نــەك لــەو پیشــەیە.
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كاتێــك بوویتــە هــۆی كەوتنــی كەســێك، ئەركــی سەرشــانتە 	 
جارێكیــتر بــەرزی كەیتــەوە.

بە 	  نەیگەڕاندەوە  و  بەكەسێك  ئەمانەتدا  بە  شتێكت  كاتێك 
ڕووقاییمی داوای بكە، شەرم بۆ ئەوەیە كە نایگەڕێنێتەوە، نەك تۆ.

هەر پیشەیەك كە حەزی لێبكەیت لەو كارەدا سەردەكەوی.	 

ئەو خۆشییەی لەكۆتاییدا بوو بە ژەهر خۆشی نییە.	 

كەم و بژاردە و بەڕێزەوە قسە بكە.	 

هەرچییەك هات وەری بگرە، ئەوەیتر خۆی لەگەڵی دێت.	 

هیچ كاتێك لەناو ڕووناكی هەوڵمەدە تاریك بیت.	 

خاڵی لاوازی هەر بێ ئیرادەیەك پارەیە.	 

ئــەو كەســەی كــە لــە قســەكردندا دەرفــەت بــە كــەس نــادات، 	 
ــە. ــا لەقســەكردن نیی ــتری جی ــچ بەرهەمێكی هی
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هەرشــتێك لــە ســنووری خۆیــدا جوانــە، لــە ســنوور دەربچێــت 	 
ــە. پێچەوانەی

كەســێک شــایانی چاكــە نەبێــت چاكــەی لەگــەڵ مەكــە، چاكــە 	 
لەگــەڵ كەســی بــەدكار تاوانــە.

پاسەوانی دڵسۆز قەڵغانە، دەبێت ڕێزێكی تایبەتی هەبێت.	 

كەســی ســەركەوتوو ئــەو كەســەیە كــە دەرەنجامــی هــەر كارێــك 	 
پێــش ئەنجامــدان بزانێــت.

تا پێت بكرێت برینە كۆنەكان مەكێڵە.	 

تا كاتێك دڵت ئاسودە نەبێت خەوەكەت ئاسودە نابێت.	 

چەنــدە كەســێكی چــاك بیــت، كاتێــك لەســەر پێــی خــۆت نەمای 	 
ــە  ــە خــراپ لەقەڵەمــت دەدەن، بۆی و كەوتــی هەمــوو كــەس ب

ئەگــەر كەوتــی هەڵســەوە.
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ــدا 	  ــه ی لەگەڵ ــدا كــرد خراپ ــەوەی چاكــەت لەگەڵ ــچ كاتێــك ئ هی
مەكــە.

سزادان دەرمانی خراپەكانە.	 

منــدا³ن ئاینــدەی هــەر و³تێكــن، بۆیــە ئاینــدە دەبێــت بەباشــی 	 
پــەروەردە بكرێــت.

هەر ئامۆژگارییەكی ژیان وەكو مانگە بۆ شەوە تاریكەكان.	 

ئەگــەر دەســتبەرداری شــوێنەكەت بــووی، بەقــەدەر گرانیــی ئــەو 	 
شــوێنە ســوك دەبیــت.

ــان چارەســەركردنی كێشــە، 	  ــی كاری ســەخت ی ــش ئەنجامدان پێ
ــارام بێــت و پێویســتی بــە خــەو نەبێــت. پێویســتە مێشــكت ئ

هــەر شــتێك كــە قەدەغــەی لەســەر بێــت وەكــو داوێكــی لەزەت 	 
هەڵتدەخەڵەتێنــێ و توشــی كێشــەی گــەورەت دەكات، بۆیــە 

ڕێگــە مــەدە دڵ لــە جیاتــی مێشــكت بڕیــار بــدات.
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جیا لە خۆت بەختەوەریت بەدەست هیچ كەسێك نییە.	 

بــە مێشــك و دڵێكــی ئــارام هێــرش بــۆ ســەر ئاواتەكانــت بکــە، 	 
ــت. ــدا زاڵ دەبی بەســەر هەمویان

زۆرجار لەسەر زۆر شتی بەرامبەرەكەت ئاگاداری، بە³م ئەو لەمە 	 
بێخەبەرە، تا كاتێك هەروا بڕوات تۆ بەسەر ئەو كەسەدا زاڵی.

تاكاتێك نەكەوتیتە ناو دەمی ڕای گشتی، تۆ ئازادی.	 

هــەر شــتێك كــە بەتوندیــی بیگریتــە دەســت یــان دەشــكێ یــان 	 
لــە دەســت دەردەچێــت.

تــا كاتێــك نێــر و مــێ پێكــەوە بڕیــاری جوتبــوون نــەدەن، 	 
تــاوان. ئەنجامدانــی لەیــەك كاتــدا هــەم تەجــاوزە و هــەم 

ئەگەر گیانی شەرەنگێزیت هەبێت خۆت توشی شەڕ دەبیت. 	 

مرۆڤی زانا هیچكات ڕق و عیناد هەڵناگرێت.	 
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ــە 	  ــوو دەبێت ــاد ب ــژەی زی ــك ڕێ ــە³م كاتێ ــە، ب شــیرینی بەچێژترین
ــن. ــەكان تاڵ ــەی دەرمان ــە³م  زۆرب ــە، ب ــش تاڵ ژەهــر، ژەهری

بەپێــی نییەتــت، ڕۆژەڤــی ڕۆژانــەت دێتــە بــەر ســنگت، ئەگــەر 	 
شــەڕ بێــت یــان خێــر.

لــە ناوەڕاســتی هەڵــە بگەڕێیتــەوە باشــترە وەك لــە بەردەوامــی 	 
هەڵەكــە هەوڵــی چارەســەری بدەیتــەوە.

بڕیــاری چارەنــووس ســاز پێویســتی بــە ڕاوێــژ و تاقیكردنەوەیــە 	 
نــەك بــە یەكلایــی تاكلایانانــە.

شێر لە قەفەس چیتر پشیلەیە.	 

لەبیری مەكە، ئەو گورزەی نەتكوژێ، بەهێزترت دەكات.	 

پێوانــی كەســایەتیت ئــەوە نییــە كــە خەڵــك باســی دەكات، ئــەوە 	 
خۆتــی پێوانــە ڕاســتەقینەكە دەزانیت.
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نـە بە سـوكایەتی بشـكێ و نە بـە پیاهەڵدان گەورەبـە، بۆ ئەوەی 	 
کـە ڕاسـتی خۆت لە دەسـت نەدەی و خـۆت ون نەكەیت.

ــە 	  ــگ ئەوەی ــت، گرن ــوێنی مەبەس ــە ش ــە زوو بگەیت ــەرج نیی م
بەســەلامەتی بگەیــت.

بــا ژوانەكانــت نهێنــی بێــت، تەینــا یــەك كــەس لــە خێزانــت بــۆ 	 
ئاگاداربوونــی بەســە.

لەكاتــی 	  و  نەناســی  تــۆی  هەژاریــی  كاتــی  لــە  ئــەوەی 
هاوڕێــی  كەســە  ئــەو  هاوڕێــت،  بــە  بــوو  دەوڵەمەندیــت 

تۆیــە. ســەروەتی 

مرۆڤــی بــێ بەهــا بــە شــانوباڵی هــەر كەســێكدا هەڵــدا، بەهــای 	 
دەشكێنێت.

لەكاتــی 	  نایخورێنێــت، مەگــەر  جێگایــەك نەخورێــت كــەس 
درۆكــردن.
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هــەر شــتێك كــە زۆر كۆبكرێتــه وه  ســودی زۆرە، تەنانــەت ئەگــەر 	 
خــاك و بەردیــش بێــت.

وتــە بەنرخــەكان ئاڵتونێكــن كــە دەبێــت وەكــو گــوارە داییــم لــە 	 
گوێتــدا بێــت.

لــە 	  تووشــی هــەر نەهامەتییــەك بوویــت وەكــو ئەزمــوون 
ــە  ــەوەی ک ــۆ ئ ــاوت، ب ــەرە بەرچ ــەوەو بیخ ــان بك ــوێنێك كۆی ش

ئەزموونەكانــی لەبیــر نەچــن.

وەكــو ئەركــی هاو³تــی بــوون ســێ شــت لەبیــر مەكە: دڵســۆزی، 	 
بەرپرســیاری، وەفاداری.

ــوو، مەیكــە و 	  ــدا نەب ــدە خــۆش بێــت كــە ســودی تێ قســە چەن
ــە. ــە و مەیهێن مەیب

ئەوانــەی گوێــت لێدەگــرن لەوانەیــە پێبكەنــن و دڵت خۆشــكەن، 	 
بــە³م خاڵــە لاوازەكانــت قــەت لەبیــر ناكــەن، بۆیــە خەنجــەری 

مردنــی خــۆت مەخــەرە بەردەســتی كــەس.
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لەوانەیــە ســودت لــێ بینیبێــت، بــە³م ســودێك لەســەر پێگــەی 	 
درۆ لەكۆتاییــدا ژەهــرە.

مرۆڤی نوستوو هەر تاوانێك بكات بوراوە.	 

ــك 	  ــانی كۆمەڵێ ــەر ش ــە بەس ــی گران ــرادە بارێك ــێ ئی ــی ب كەس
كەســه وه .

هەموو شتێك بزانرێت باشە، بە³م هەموو شتێك ناوترێت.	 

كار و دەســكەوت ئەوەیــە پێــش ئەنجــام دەنگــی لێدەرنەیــه ت، 	 
دوای ئەنجــام خــۆی دەنــگ بــدات، دەنگــی بــەر لە دەســكەوت، 

ڕێگــرە لــە ئەنجــام.

لەبیـر مەكـە، چەنـدە سـودت بـۆ خەڵك بێـت خۆت سـەرچاوەی 	 
ئـەو سـودەی، بۆیـە پێویسـتە داهاتی سـەرچاوەكە مسـۆگەر بێت.

ڕێگــە مــەدە كەســی بوختانــكار و قســەگێڕ دۆســتایەتیت لەگەڵدا 	 
بــكات، چونكــە بــۆ تــۆش هــەر وادەبێت.
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لەبیــر مەكــە بەســەنگ بــوون و غــرور جیــاوازە لــە خۆبەزلزانــی 	 
و لوتبــەرزی، مافــی خۆتــە بــە پاكــی ســەنگ و غــرورت هەبێــت.

لــە شــوێنێك كــە دەزانــی هێــور و لــه  ســەرخۆ نیــت قســە مەكــە، 	 
چونكــە قســەی ڕێكوپێــك تەنیــا لــە كاتــی هێوریــی دێــت.

چارەســەری 	  مەبــە،  پەشــی�ن  یــان  مــەدە،  ئەنجامــی  یــان 
گونجــاوە. پەشــی�نییه وه   پێــش  لــە  تەنیــا  پەشــی�نیی 

ئەگــەر ڕاســت دەكەیــت ســوێند پێویســت نــاكات، بــە مت�نــەوە 	 
دەربڕیــن خــۆی ئامــاژەی ڕاســتگۆیی تۆیــە.

لەكاتی مت�نە بەخۆبوون تەنانەت وشەكانیش جیاواز دەبێت.	 

ئەگــەر ویســتت كەســێك زوو فێــری شــتێك بكەیــت، بــە ململانێ 	 
دەكرێت.

بــۆ ژیانێكــی ســەربەرزانە پێویســتت بــە زانیاریــی لەســەر 	 
ژیانــە. یاســاكانی 
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لــە زۆر شــوێن هاوكاریــی مەعنــەوی ســەدئەوەندەی مــادی 	 
كاریگــەری باشــترە.

هەمــوو شــتێك كــە بەچــاو دەیخوێنیتــەوە، ڕوویەكیــتری هەیــە 	 
كــە دەبێــت هۆشــت بیبینێــت.

بــە³م 	  زۆرن،  شاشــەكان  بەگشــتی  و  مۆبایــل  كاری  و  ئــەرك 
ــۆ خــواردن و  ــە ب ــە: جیهازێك ــی شاشــە ئەمەی ــن ئەرك گەورەتری

تەمەنــت. و  كات  پایه ماڵكردنــی 

تەنیــا مەرجێــك هەیــە بــۆ چارەســەری كێشــەكانی خێزانــی، 	 
ئەویــش ئەگــەر كەســی بێگانــه نەبێــت بــە دادوەری كێشــەكە.

ببــە بــە تــرێ لــە بــازاڕ، بــە³م مەبــە بــە كشــمیش لەنــاو دەســتی 	 
كەس.

ــت، خــۆ وەســفی بەشــێكیت 	  ــەواوت پێناكرێ ــەر وەســفی ت ئەگ
ــت. پێدەكرێ
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ئیرەیــی ئــەو تایبەäەندییەیــە كــە مرۆڤــی بێشــەرم تووشــی 	 
دەبێــت.

كانیاوی شاخ پێویست بە وەسف و پا³وتن ناكات.	 

كەسی ڕاست و دروست لە لێپرسینەوە ناترسێت.	 

ــە.	  ــارە دای ــەری پ ــه بەڕێوەب ــە، ل ــارەدا نیی ــە پ ــدی ل  -دەوڵەمەن
ــوی  ــان عەف ــەوە، ی ــە بك ــان تۆڵ ــات، ی ــاوت دەب ــن لەن ڕق و كی

بكــە.

تــۆ لــەو كەســە كەمــتر نیــت كــە بەلاتــەوە زۆر گەورەیــە، بــە³م 	 
ئەگــەر بــڕوات هەبێــت.

بــەو كەســەی كــە لەنــاو خەڵكــدا ناشــیرینە ڕێگــە مــەدە لەســەر 	 
بەرزكردنــی ناوبانگــت كار بــكات.

ئەگەر بتەوێت خەونی باش ببینی كاری چاك بكە.	 
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ڕاســتە بــە كاری چــاك خەونــی خــۆش دەبیــÔێ، بــە³م بــۆ كاری 	 
چــاك بیركردنــەوە پێویســتە نــەك هەســت و ســۆز.

زەردەخەنــەی ســەرەتای كار درۆیــە، گرنــگ ئەوەیــە زەردەخەنــە 	 
لــە كۆتایــی كار بكەوێتــە ســەر لێوەكانــت.

ئەگــەر بەیانــی كەوتیتــە كار ئــەوە ڕووناکیــت لــە گەڵدایــە، 	 
بــە³م كار لــە نیــوەڕۆدا، ئــەوە جــارێ لەنــاو تاریكیــدای و 

هەڵنەســاویت.

ــۆی 	  ــەو خ ــە، ئ ــدان نیی ــف و پیاهەڵ ــە وەس ــتی ب ــون پێویس ئاڵت
ــێت. ــاك دەناس چ

یان بە زیانیش ڕازی بە، یان واز لە قازانج بێنە.	 

ئەو ڕێزەی لێت دەگیرێ، سەرچاوەكەی دەرەنجامی بەڕێزیی خۆتە.	 

دووپشــك لــە نــاكاو بــە خیانــەت لێــت دەدات، بــە³م بــە نەعــل 	 
دەكوژرێــت، بــا مــرۆڤ Íرێــت، بــە³م نــەك بــە نەعــل.
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گرنــگ نییــە بڵێــی خۆشــمدەوێی، گرنــگ ئەوەیــە بــۆی ســەلمێÔا 	 
بێــت كــە خۆشــتدەوێ.

پێویســت نــاكات بــە ســەیركردنی دوای خــۆت، بینینــی چــەپ و 	 
ڕاســت و ڕووبــەڕووت لــە دەســت بدەیــت.

ــە 	  ــە ل ــەت مەترســە، ئەم ــە و هــەرای دوژمنەك ــە قســە و جوڵ ل
ــە. ــە و ئاگادارب ــی بترس ــە بێدەنگبوون ــە³م ل ــەوە، ب ــی ئ بێهێزی

لەگــەڵ بــارودۆخ بەجۆرێــك خــۆت بگونجێنــە كــە لەبیــرت 	 
نەچێــت كێیــت.

گەورەتریــن داهاتــووی هــەر كەســێك لەســەر بنەمای خۆناســینی 	 
ــاد دەنرێت. بونی

چاوەڕێــی هیــچ شــتێكی بــەلاش مەكــە، یــان پــارەی دەوێــت یــان 	 
ڕەنــج و ئەمــەک.

كار و كەسابەتت بەشێكی گەورەیە لە كەسایەتیت.	 
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ــدە 	  ــە چەن ــگ ئەوەی ــە، گرن ــت هەی ــد هاوڕێ ــە چەن ــگ نیی گرن
ــان. بەوەف

ــەك؛ 	  ــە چ بەهای ــە³م ب ــە، ب ــە ئامانجەكەت ــەوەی گرنگ ــتە ئ ڕاس
مەرجــی ســەرەكییە.

یاســای بــازاڕ ئەمەیە، بزانیت چیــت داوە و چیت بەدەســتهێناوە، 	 
لێرەدا هاوســەنگی بەهــا مەرجە.

چەندە زمان بزانی ئەوەندە لە ئاست جیهاندا بەرفراوانی.	 

گەورەترین مامۆستای ژیان ئارامگرتنە (سەبر).	 

كاتێــك بینیــت لــە كارێكــدا لــە قازانجــەوە بــەرەو زیــان چــووی، 	 
بەزووتریــن كات واز لــەو كەســابەتە بهێنــە، ئەمــەش قازانجێكــە، 
ــكات  ــە ب ــدا پاشەكش ــەم دۆڕان ــە یەك ــەوەی ل ــدا ئ ــە قوماریش ل

هەرگیــز نادۆڕێنێــت.

دەرەنجامی بێكاریی ئاژاوە و تێكدەرییە.	 
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ــەر 	  ــە ه ــنووردارە، بۆی ــەر س ــت ه ــژ بێ ــدە درێ ــت چەن تەمەن
ڕۆژێــك كــە بێســود تێپــەڕی كەواتــا دۆڕانــی ڕۆژێــك لــە تەمەنتــە.

ســەركەوتووترین كــەس ئــەو كەســەیە كــە لەكاتــی هەنگاونانــی 	 
یەكــەم بــە مت�نــەوە بیــر لــە دووهــەم هەنــگاو دەكات.

دڵەڕاوكــێ و نائارامیــت گەورەتریــن زیــان لــە كار و كەســابەتت 	 
دەدات.

ژیــان هەمــوو كار و كەســابەت نییــە، شــتێكیتر هەیــە كــە كار و 	 
ــزان و  ــەر خێ ــە ، بەرپرســیاریی بەرامب ــاوی دای ــە پێن كەســابەت ل

مرۆڤبــوون.

بــە كەوتــن لــە ڕێگایەكــدا دونیــا كۆتایــی نایــەت، هــەزاران 	 
ــن. ــۆ تێپەڕی ــەن ب ــتر ه ڕێگای

هەر كارێك كە زانیاریت لەسەر نەبوو زیانت مسۆگەرە.	 

نهێنی سەركەوتنی كەسابەت، پاراستنی نهێنی گوژمی قازانجەكەتە.	 
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(بەڵــێ و نەخێــر) دوو وشــەی كۆنتریــن و قووڵــن كــە چارەنــووس 	 
گەورەتریــن  بــە  پێویســتی  بەكارهێنانیــان  بۆیــە  دەگــۆڕن، 

بیركردنەوەیــە. 

كــێ بــاری گەورەتــر بێــت زیانــی گەورەتــرە، تانكی ئــاوی بچووك 	 
لەكاتــی كەوتــن بەقــەدەر تانكــی ئاوی گــەورە زیاÊەنــد نابێت.

خێزانێكی یەكگرتوو واتا هێزەكی گەورە.	 

لەســەر ڕێــگای قــوڕاوی بەڕێوەچــوون جیاوازتــرە لەســەر ڕێــگای 	 
وشــك، بۆیــە ناســینی كات و شــوێنە كــە لــە ژیانــدا چارەنــووس 

دیــاری دەكات.

هەمــوو ئەســتێرە گــەورەكان ســەرەتا بچــووك بــوون، بــە³م بــە 	 
ــان ســاڵ ســەبرو تەســلیمنەبوون گەیشــتوونەتە گەورەیــی. ملیۆن

ئەنجامدانـی خراپی ئاسـانە، بـە³م تێپەڕاندنی سـنووری ئەخلاقی 	 
مـرۆڤ بوونە، كە زۆر ئەسـتەمە.
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كاتێــك كــە لەگــەڵ ســات بــە ســاتی چركەكانــی شــەودا ڕۆیشــتی 	 
ئــەو شــەوە دەبێــت بــە ســاڵێك.

زۆربەی درۆكان بەهۆی گەورەییەوە لەلایان كۆمەڵگا بڕوای پێدەكرێت.	 

هەندێــك بابــەت هــەن كــە ئاســانە بزانیــت ڕاســت نیــن بــە³م 	 
بەهــۆی بچوكــی هەندێــك كــەس نابیÔێــن.

دەزانیــن تەمەنــی ســاڵ، چەنــد مانگــە و تەمەنــی مانــگ چەنــد 	 
ــەو  ــە ل ــن بەشــی ئێم ــە³م نازانی ــرە، ب ــد كاتژمێ ڕۆژە و ڕۆژ چەن

تەمەنــە چەنــدە.

ئــەو خۆشەویســتییەی كــە بــەر لــە زەواج بــە ئــاژۆی زایندییــەوە 	 
دەســتی پێكــرد درۆیــە و بێئەنجامــە.

لــە وانەیــە بەهــەزاران پیشــە هەبێــت، بــە³م تەنیــا یەك پیشــەیە 	 
كــە بــە باشــترین شــێوە تێیــدا ســەركەوتوو دەبیت.

شتی بەنرخ لەناو دەستی كەسی بێÔخ هەرزان دەبێت.	 
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ــۆت 	  ــش خ ــك جاری ــۆ لات، هەندێ ــت ب ــۆی دێ ــە³ خ ــار ب زۆرج
بــەرەو بــە³ دەڕۆیــت، بــە³م بە³یــەك كــە خــۆت بــۆی ڕۆیشــتی 

ــرە. ــتر زۆر زیانبارت لەوەی

ــت 	  ــی شكس ــدا تووش ــە ژیانیان ــە ل ــانەی ك ــەو كەس ــەی ئ زۆرین
هاتــوون، ئەوانــەن كــە لــە هەمــوو تەمەنیــان تەنیــا فێــری داوای 
لێبــوردن بــوون، بۆیــە لەشكســت ناترســن و بــە داوای لێبوردنێــك 

ئــارام دەگــرن.

ســەركەوتن ئەنجامــی ئــەو بڕیارەیــە كــە پێشــتر لەلایــەن ئیرادەی 	 
دراوە.  خۆتەوە 

بــە گەرموگوڕییــەك وەهــا دەســت بــە كار مەكــە كــە لــە نیــوەی 	 
ڕێــدا بــە ســاردیی كۆتایــی بێنــی.

خۆشەویســتی 	  و  یەكگرتــن  لەخێزانــت  دەتەوێــت  ئەگــەر 
بــەردەوام هەبیــت ڕێگــە بــە بچووكتریــن بێڕێــزی لەنــاو خێزانــدا 

ــەدە. م
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بەرامبــەر هــەر شــتێك سوپاســگوزاربە، تەنانــەت بەرامبــەر 	 
ــەوە  ــت، ل ــەورە بێ ــدە گ ــە³ چەن ــە ب ــی، چونك ــە³ و نەهامەت ب

گەورەتریــش هەیــە.  

ــی 	  ــارێكە، ناتەبای ــوەی ش ــزی نی ــەس وەك هێ ــی دوو ك یەكگرتن
ــک. ــوەی مرۆڤێ ــە نی ــت ب ــەس دەبێ دوو ك

و 	  بــە قســەی دوور و درێــژ زیرەكــی  پرســیار  لــە وە³مــی 
ڕۆشــنبیریت ناســەلمێنێت، بەپێچەوانــەوە، كەســی زانــا كورتتریــن 

دەدۆزێتــەوە. وە³م 

كاتــی لێقەومــان باشــترین كاتــە بــۆ ناســینی هاوڕێــی ڕاســت و 	 
ناڕاســت.

شــەرمە بــۆت كاتێــك كەســێك شــەرمی لــە تــۆ نەكــرد تــۆ شــەرمی 	 
لێبكەیت.

هیچ شتێك بە زۆر و نەخوازراو مەدە بەكەس.	 
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دۆستی هەژار، لە دوژمنی دەوڵەمەند بەسودترە.	 

بكرێــت، 	  خــۆی  كاتــی  لــە  نەخۆشــییەك  هــەر  چارەســەری 
خۆشــی. بــه   دەبێــت  نەخۆشــییەكە 

كەسی ڕەزاگران شایانی ئازار نییە.	 

لــە هەمــوو تەمەنــت كات هەیــە فێــری مەلەوانــی بیــت، بــە³م 	 
ئەگــەر كەوتییــە نــاوی، تەنیــا چەنــد چركەیــەك كاتــت هەیــە بــە 

مەلەوانــی لــە مــردن نەجاتــت بێــت.

ــی 	  ــە بینین ــژ ل ــە، چێ ــۆژگاری كردن ــە ئام ــەزی ل ــە ح ــێك ك كەس
كەســانی ســەركەوتوو وەردەگرێــت.

قسەكردن لە پشت سەری هاوڕێ، شورەییترین لاوازییە.	 

ــت، 	  ــەت ناكڕدرێ ــا و كەرام ــان حەی ــەواوی ســەروەتی جیه ــە ت ب
ــت. ــت بكرێ ــازاڕ لەســەر كەرامەت ــە ڕێگــە مــەدە ب بۆی
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ئەوەی هەڕەشە دەكات خۆی لە هەر كەسێك ترسنۆكترە.	 

ئــەو پارەیــەی وا بــە قــەرز دەدەیــت یــان گەڕانــەوەی مســۆگەر 	 
بكــە یانیــش پارەكــە ببەخشــە.

مەرج ئەمڕۆیە كە چیت و كێیت، ئەوەی دوێنێ ڕۆیشت.	 

هاوڕێیەتــی لەگــەڵ كەســی ســوكدا، بــە قــەدەر ئــەو ســوكییە، لــە 	 
گرانیــت كــەم دەكاتەوە.

ــی، 	  ــدا بگەڕێ ــە دوای ــاچ ب ــە دەســت بدەیــت و بەق ــەوەی ب بەرل
ــری لێبكــەرەوە. بی

ئەگەر پیاو هەبێت تاریكەشەو زۆرە.	 

دەنگــۆ نیشــانەی ناڕاســتین، چونكــە مێــش بەیــەك گــەڕان لەنــاو 	 
كۆمەڵــگادا دەبێــت بــە گامێــش. 

بە گەشبینی داییم گەشاوەی.	 
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چاندنــی دار تەمەنێــك ســەبری دەوێــت، بــە³م بەقــەدەر هــەزار 	 
تەمــەن ســودی هەیــە.

ــە 	  ــك زۆر كەوتیی ــەی، كاتێ ــج قورمەك ــە و ئامان قســەكردن دارێك
ــی دارەكــە، قورمەكــە ون دەبێــت. ــاو گــە³ و چڵ ن

ــاری 	  ــدرا، ج ــتكرا و تێك ــار دروس ــێ ج ــە س ــر ل ــتێك زیات هەرش
ــت. ــت نابێ ــتر دروس ــوارەم ئی چ

ــر 	  ــت، قازانجــی گەورەت ــارە بێ ــەردەوام قازانجەكــەت پ ــت ب نابێ
لــە پــارەش هەیــە.

ــە دەمــی شــێر دەربێنــی كــە 	  ــا لەكاتێــك دەتوانــی نێچیــر ل تەنی
خــۆت شــێر بیــت.

كاتــی دروســتبوونی كێشــە لەســەر حــەق، حــەق و ناحــەق 	 
پێكــەوە زیــان دەبینــن. 
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هەمــوو كەســێك شــایانی ئــەوە نییــە بتناســن و هەمــوو كەســێك 	 
شــایانی ئــەوە نییــە دانوســتانیان لەگــەڵ بكرێــت.

ئەگــەر بــە چاوەكانــت تاوانــت بینــی، یــان ئاشــكرای بكــە یــان 	 
ــە. ــت دەربێن چاوەكان

هیچ كاتێك ئەسپەكەت بە گوریسی خەڵك مەبەستەوە.	 

ــان 	  ــان نەچــاری بەجێی ــا ی ــای خــۆت بفــڕە، ئەگەرن لەگــەڵ هاوت
ــن. ــان بەجێتدەهێڵ ــی، ی بهێڵ

جوچكــە مریشــكێكی بــە نەقــد، باشــترە لــە كەڵەشــێرێكی 	 
قەڵــەوی بــە بەڵێــن.

بیركردنــەوە هەڵەیــە كــە كــرداری هەڵــە دروســت دەكات، بۆیــە 	 
بیركردنەوەكانــت چــاك بكــە.

ئەگــەر چارەســەری كێشــەیەك دەزانــی دەسپێشــخەربە، ئەگەرنــا 	 
تێکــدەر مەبــە و كێشــەكە ئالۆزتــر مەكــە.
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ئەگەر ناتوانیت گوڵ بیت، هیچ نەبێت مەبە بە دڕك.	 

ئەگــەر خۆشــیی ژیانــت دەوێــت خــۆت دروســتی بكــە و گلەیــی 	 
لــە نەبوونــی مەكــە، گــوڵ بڕوێنــی لەنــاو دڕكــدا نامێنــی.

بەپێــی بەهــای وتــە وە³مــی بــدەوە، وتەیەكــی بەتــاڵ لــە مانــا، 	 
وە³مــی ناوێــت.

ئەگەر بینیت شایان نییە با بڕوات، وتنی «بەخێرچی» ئاسانە.	 

ــگادا 	  ــاو كۆمەڵ ــات لەن ــەنگ و بەه ــت س ــان نەتەوێ ــت ی بتەوێ
ــایەتیتە. ــنامەی كەس ناس

هیــچ تاریكییــەك بــێ هیواینییــە، هەمــوو شــەوێك بەرەبەیانێكــی 	 
ڕووناکــی بەدواوەیــە كــە پەردەكانــی تاریكــی دەپچڕێنــێ و 

ــات. ــاوی دەب لەن

لێخۆشــبوونت لــە دەوروبــەر تەمــەن و هیــوات بەرزتــر دەكات 	 
و ئازارەكانیشــت كەمــتر دەكات.
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لەو جەستە گرانەدا هەوڵبدە گیانت ئەوەندە سوك و ئارام بكەیت 	 
كە لەكاتی فڕینی بەرەو ئاس�ن تووشی قورسایی نەبیت.

بــۆ هیــچ كارێــك نــە پەلــە بكــە و نــە خــەم بخــۆ، تەنیــا بــۆ كاری 	 
خێــر و چاكــە نەبێــت. 

منداڵــەكان بناغــەی ئاینــدەن و میوەیەكــن لــە باغێكــدا كــە ناوی 	 
تــۆی لەســەرە، وریابــه میــوەی باغەكــەت كرمــی نەبێت.

ئەوەی بە كەم تێر نەبێت بە زیادیش هەر تێر نابێت.	 

هەرگیــز بەرامبــەر كەســێك بــە مەبەســتی ڕێزلێنــان، منداڵەكانت 	 
بــە خزمەتــكار و غو³مــی كــەس نــاوزەد مەكــە و تــۆوی چەمكــی 

غو³مــی لــە مێشــكی منداڵەكەتــدا مەچێنــە.

موڵك سەرمایەیەكی ڕیشەیییە، وا ئاسان نافرۆشرێت.	 

پلانڕێــژی و پێوانــە بناغــەی ســەرەكی هــەر شــتێكە، ئەگــەر خوار 	 
داڕێــژرا ئەنجامەكــەی ڕووخانە.
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هەر ئامانجێك لە پشت ئامانجێكیترەوە شادراوەتەوە.	 

هــەر كاتێــك هەســتت بــە هیلاكبــوون كــرد ئەوكاتــە بزانــە 	 
هەنــگاوی چاكــت بــەرەو ســەركەوتن نــاوە.

پێوست ناكات مسۆگەر شێر بیت، بە³م ڕیویش مەبە.	 

ڕێگە مەدە بە هیچ زیانێك بە بێسود لە دەستت دەربچێت.	 

عەشقی و³ت و خێزان بەشێكن لە ئی�ن.	 

هەمــوو شــتێك پێویســتی بــە هەماهەنگییــە، خوێــن و گۆشــت و 	 
ئێســقان و مێشــك بــە هەماهەنگــی كار نەكــەن ڕۆح و جوڵــەی 

خوێــن لــە دەمارەكانــدا مســۆگەر نابێــت.

زۆر كـەس بەیەك ڕەنـگ دەردەكەون، بـە³م ناوەڕۆكیان جیاوازە، 	 
وەك تامـی خۆی و شـەكر و لیمۆندۆزی.
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ئەگــەر دەتــەوێ هیچــكات ڕســوا نەبیــت، خێزانەكــەت لەســەر 	 
بنەمایەكــی وا پــەروەردە بكــە.

بەهای كولەكەی زەرد لە كەللەی بێ مێشك زیاترە. 	 

مرۆڤی عاقڵ چارەسەری پێش ڕووداوەكە ئەنجام دەدات.	 

هەر سەركەوتنێك چەندین سەركەوتنیتری بەدواوەیە.	 

بەرلــەوەی ســێو بــڕزێ ڕێگــری لــە ڕزینــی بكــە، چونكــە ســێوێك 	 
ــن ســێوێكی  ــە³م هــەزار ســێو ناتوان ــێ، ب هــەزار ســێویتر دڕزێن

ڕزیــو چارەســەر بكــەن.

بــە ڕێزگرتــن لــە كەســی بێڕێــز ڕێــزی خۆت لــە دەســت دەدەیت 	 
ئەگــەر نەتتوانــی فێری ڕێــزی بكەیت.

بۆ خۆسەلماندن دەبێت كردار لە قسە زیاتر بێت. 	 

كەسـێك شـەرەف و كەرامەتـی لـەلا گرنـگ بێت هەرگیز دەسـت 	 
بـۆ شـەرەف و كەرامەتـی كـەس نابات.
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ژیان لەگەڵ ژنی تێنەگەیشتوو جەهه نەمە.	 

ــە 	  ــدراوه  ب ــت گرێ ــوون بێ ــەوەی فێرب ــر ل ــە زیات ــە و خراپ چاك
ــی. ــتی خۆیەت ــە دەس ــه وه  و ب ــودی مرۆڤ ــی خ ناخ

بە³یەک وا كەسـێك بەسـەرتدا بهێنێت، ڕزگاربوونی ئاسانە، بە³م 	 
لەوەی خۆت بەسـەری خۆتدا هێنابێت، ڕزگاربوونی ئەسـتەمە.

زۆر درێژی مەكەره وه ، ئێستا سەردەمی كورت و پوختە.	 

لە بەرامبەر ناخۆشییەكان بە خۆشییەكان شەڕ بكە.	 

نــە لەگــەڵ ڕەشــبین بــە و نــە لەگــەڵ گەشــبین، لەگــەڵ مرۆڤــی 	 
واقعبیــن هاورێیەتــی بكــە.

ئامۆژگاریی كەسی بیرمەند مەكە، گۆشتی برژاو ناكوڵێندرێت.	 

هــەر لێدانێــك بــە مەبەســتی خــراپ كــردن یــان شــكاندن نییــە، 	 
زۆرجــار پێویســتە بیشــكێنیت تــا ڕاســتی بكەیتــەوە.
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تــا كاتێــك نەكەوتیتــە نــاو زینــدان نازانــی بەهــای ئازادیــی 	 
چەنــدە.

بە بێ ناسینی كەسێك هەرگیز بڕیاری لەسەر مەدە.	 

ــەكان 	  ــای قاچ ــەڕوات، بەه ــدا ن ــت بەڕێ ــەر دەس ــەوەی لەس ئ
نازانێــت.

كەسێک عار و شورەیی لا نەبێت، وازی لێبهێنە.	 

لەپێناو بەرژەوەندیی خۆت تەڕ و وشك پێكەوە مەسووتێنە.	 

چاو زیاتر لە زمان قسە دەكات و ئامانج دەگەێنێت.	 

تاكاتێك قسە نەكەیت كەس نازانێت بەهات چەندە.	 

لەناو قسەكانت وریای دووبارەبوونه وه ی قسەكانت بە.	 

بەپێی بەهای هەر كەسێك بایەخی پێبدە نەك زیاتر.	 
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ــا، 	  ــز كــورد نەدەم ــە هەرگی ــر بوای ــاكان بەف ــی چی ئەگــەر ژێرخان
ــم زینــدووە. ــە كــورد دایی ــە بۆی ــە خوێن ــە³م ژێرخانــی ل ب

چەنــدە كێشــەكه  گەورەتــر بێــت بــە چارەســەركردنی، گەورەتــر 	 
دەبیــت لەبەرامبــەر كێشــەیەكی گەورەتــردا.

هیــچ ڕێگایەكــی ســەخت بــێ كۆتایــی نییــە، تەنیــا بــۆ مرۆڤــی 	 
بــێ هیــوا نەبێــت.

ئەگەر دەرگا هەبوو چ پێویستە بە پەنجەرەدا بڕۆی.	 

بە كورتی بیبڕە و درێژی مەكە.	 

بەڕووتــدا 	  پێنەكەنیــت، دونیــا  بــەڕووی دونیــادا  كاتێــك  تــا 
پێناكەنێــت.

ئەوەی هونەری قسـەكردنی لا نەبێت ناتوانێت لەسـەر دەوروبەر 	 
كاریگەریی هەبێت.



303

مرۆڤـەكان وەكـو دار وان، هەندێكیـان سـێبەر و میوەیان هەیە و 	 
هەندێكیـان تەنیا سـێبەر، بـە³م هەندێكیان سێبەریشـیان نییە.

هەندێكجــار ڕێــگا ئەوەنــدەش تەســك نییــە، ئــەوە خۆتــی بەبــێ 	 
هیوایــی ڕێگاكــەت تەســك دەكەیتــه وه .

ــتر 	  ــە و ئەوەی ــان گیرفان ــەن، یەكێكی ــك ه ــی زۆر نزی دوو هاوڕێ
ــەوە. خوێندن

تا كاتێك خۆت خۆت تاقی نەكەیتەوە، خۆت ناناسیت.	 

ــۆ 	  ــای ت ــە دوع ــت ب ــەوت پێویس ــاران دەرك ــەوری ب ــەر ه ئەگ
ــاكات. ن

هــەر كەســێك پێــی خۆشــە وەكو خــۆی قســەی لەگەڵــدا بكرێت، 	 
بۆیــە تــا چــاك نەیناســیت وریابــە لە قســەكردنتدا.

چەنــدە گرنگــە وە³مــی هەندێــك كــەس بدرێتــەوە، ئەوەنــدەش 	 
گرنگــە وە³مــی هەندێــك كــەس نەدرێتــه وه .
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شتێكی لار ئەگەر بە عەقڵ ڕێكت نەكرده وه  ئەوە بە هێز دەیشكێنیت.	 

ــا تەســلیمیان 	  ــە³م تەنی ــژە، ب ــازار بچێ بكــەوە، شكســت بخــۆ، ئ
ــۆ ســەردەكەویت. ــە، ت مەب

ــە 	  ــە³م دڵنیاب ــه ن، ب ــۆ نەی ــی ت ــت دەرەقەت ــە دوژمنەكان لەوانەی
ــەوە. ــان بگوازیت ــەوە بۆی ــەن خۆت ــن لەلای ــی هەلێك چاوەڕێ

ــە 	  ــەس، ل ــوان دوو ك ــەی نێ ــی كێش ــردار و مەتریاڵ ــە ك ــە ب مەب
ــوون. ــار ب ــۆ تاوانب ــژاردەی ب ــترین ب ــۆ باش ــدا ت كۆتایی

هەرگیــز دڵنیــا مەبــە ئــەو تاوانــەی بــە نهێنــی كردووتــە بــە بــێ 	 
ئاشــكرابوون یــان بــێ ســزا بەســەرتدا تێده پەڕێــت، چونكــە 

ــوون. ــاهیدی ب ــان ش خــودا و سروشــت خۆی

هیچ كێشەیەك لە جیهاندا لەو ئاستەدا نییە لێی ڕابكەیت.	 

گرنــگ نییــە چەنــدە و بــۆ كــێ قســە بكەیــت، گرنــگ ئەوەیــە بــە 	 
كەمتریــن قســە قەناعەتیــان پێبهێنیت.
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هێــزی هــەرە گــەورە لــە هێورتریــن جوانییەكانــدا دروســت 	 
دەبێــت.

بەرامبــەر كا³ و كەســابەتێك كــە كێشــەی لەســەرە، نــە كڕیــار و 	 
نەفرۆشــیاربە، لــە هــەردوولا زیانبــاری.

ــان 	  ــی جیه ــەر كوێیەك ــە ه ــێ، ل ــا دامەن ــەر یاس ــێ لەس ــا پ تەنی
ــە. ــان خۆش ــەوە ژی پێك

لــە هــەر شــوێنێك ئامۆژگارییەكــی تێروپــڕت بیســت، لای خــۆت 	 
بینووســە بــا لەبیــری نەكەیــت.

ــە و 	  ــت هەی ــووم، ئێســتا چی ــە ب ــوو و یاخــود ئەم ــێ هەمب مەڵ
ــت. چی

وتەی بێ بەها، بێ بەهات دەكات.	 

كەســێك كــە حەساســییەتی بــە زۆر شــت هەبێــت لــە بناغــەوە 	 
لێــی دوور كەویتــه وه  باشــترە.
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 تاكاتێــك پێســتی ناخۆشــییەكان نەدڕێنیــت، دەســتت نــاگات بــە 	 
خۆشــی.

هەر شتێك كە لەبەر چاوت دەیبینی، لەسەری بەرپرسیاریت.	 

هــەر ئامۆژگارییەكــی وا بــۆ کەســێكی دەكەیــت، گەورتریــن 	 
ڕووناکییــە لەخۆتــی دەكەیــەوە.

جلوبــەرگ گرنــگ نییــە پیــس بێــت، نەفســییەتی خــۆت بپارێــزه 	 
لــە پیســی. 

ــاع 	  ــه  تەم ــەرت ب ــۆ دەوروب ــوان ب ــەی ج ــكردنی وت ــە پێشكەش ل
ــە. مەب

ــە 	  ــە بەخۆبوونت ــا مت�ن ــت تەنی ــش بێ ــەر ســەرتاپێت ئاڵتونی ئەگ
ــاری دەكات.  ــەنگت دی س

زۆر شــت هــەن بــە چــاو بــە هەڵــە و ناڕێــك دیــارە، بــە³م لــە 	 
ــدا ڕاســتە. ناوەڕۆك
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لــە وتــاردا هەرگیــز لــە بابەتێــك مەپــەڕە وه  بــۆ بابەتێكیــتر، كــە 	 
یەكەمــت بێــÔخ كــرد دووهــەم بەهــای نامێنێــت.

گرنگی هەر شتێك لە دروستی كات و شوێنی خۆیدایە.	 

كەســێک كــە مەیلــی چاكبوونــی نەبێــت هەرگیــز هەوڵــی 	 
مــەدە. چاكبوونــی 

ــۆ چــی 	  ــە بپرســیت ب ــك كەســێك شــتێكی نەویســت هەڵەی كاتێ
ــەوێ. نات

ــدە 	  ــت ئەوەن ــك ش ــە، هەندێ ــران فڕێدان ــتی وێ ــەری ش چارەس
ــە. ــەركردنیان هەڵەی ــە چارەس ــه وه  ل ــتر بیركردن ــە ئی ــن ك وێران

هیچ بناغەیەك لەسەر خەون و بەڵێنی خەڵك دانانرێت.	 

قــەرزی هــەزار دۆلاریــی لــە بانــك پەشــی�نت دەكاتــه وه ، بــە³م 	 
قــەرزی یــەك ملیــۆن دۆلاری، بانــك پەشــی�ن دەكاتــه وه .
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هیچ شتێك بەبێ حساب وكتاب بەسەرتدا تێناپەڕێت.	 

بەدەستهێنان مەرج نییە، چۆن سودوەرگرتنی مەرجی سەرەكییە.	 

ــە 	  ــە ب ــەردەوام مەب ــت ب ــی بێ ــی دووگۆڵ ــەر مەیدان ــان ئەگ ژی
ــە و هەندێكجــار هێرشــبەر و  گۆڵچــی، هەندێكجــار بەرگریكارب
ــە. ــدا دادوەرب ــوو كاتێك ــە هەم ــە³م ل ــە، ب ــار ڕاهێنەرب هەندێكج

هه مــوو كــه س چاكەكردنــی لــە دەســت نایــه ت، ئــەوەی زیاتــر 	 
قســە لەســەر چاكــە دەكات، بــۆ چاكــە لــە كــرداردا لاوازە.

ســەبارەت بــەو شــتەی كــە زانیاریــت لــە ســەری نییــە بێدەنــگ 	 
ــە شــتێك نەزانیــت و  ــە، شــەرمی گــەورە ئەوەی بیــت شــەرم نیی

قســەی لەســەر بكەیــت.

چاكســازیی ســەرەتا لــە ســەرەوە دەســت پێدەكرێــت، وەك چۆن 	 
ــەوە  ــەوە لەســەری ماڵ ــاك بكەی كاتێــك ویســتت خانووەكــەت پ

دەســت پێدەكەیــت.
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ــت، 	  ــی نابەخشرێ ــیای شەخس ــە ئەش ــی و ن ــاری شەخس ــە زانی ن
ــرا. ــەر داوا ك ــەت ئەگ بەتایب

ڕۆژانــە زۆر وتــە دێتــە ســەر زمــان، بــە³م نابێت هــەر هەموویان 	 
دەربــڕی، هەندێكیان پێویســتی بــە قووتدانە.

كات شەرمت لێناكات، دەڕوات، تۆ وریابە بەفیڕۆ نەڕوات.	 

قسەیەكی وا بكە ڕێز دروست بكات نەك بێڕێزی.	 

ئــه وه  مێشــكە بڕیــار دەدات، بــە³م ئــه وه  هونــەری قســەكردنه 	 
كــە پێگــەت لــە هــەر شــوێنێکدا گــەورە دەكات. 

ئەگــەر جیهــان پەرتووكێــك بێــت هەندێــك لاپــەڕەی ســووتاون، 	 
ــە³م  ــت، ب ــدا بووبێ ــە پێشــتر نووسینیشــی تێ ــه ی ك ــەو لاپەڕەی ئ

هــەر ســووتاوە چیــتر ســودی تێــدا نییــە.
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هەندێــك كــەس پێیــان وایــە دونیــا هیــچ خۆشــییەكی تێــدا نییــە، 	 
ئــەو كەســانە ڕاســت دەكــەن، بــە³م منیــش ڕاســت دەكــەم كــە 

دەڵێــم دونیــا سەرانســەر خۆشــییە.

ــە كەســی 	  ــە³م ب ــت، ب ــوڕە نابێ ــەزان ت ــی ن ــا بڵێ ــی زان ــە مرۆڤ ب
نــەزان وا بڵێیــت شــەڕت لەگەڵــدا دەكات، مرۆڤــی نــەزان لەســەر 
شــتێك تــوڕە  دەبێــت كــە نییەتــی، مرۆڤــی زانــا لەســەر نكۆڵــی 

لــە شــتێك كــە هەیبێــت تــوڕە نابێــت.

هەموو شتێك كە واقیعی نەبێت شایانی گومانە.	 

كەسێك كە تەنیا بخوات و بخەوێت، لە گیانەوەر زۆر كەمترە.	 

ــەد 	  ــە س ــەد ل ــۆت س ــیایەكی خ ــەروەت و ئەش ــاڵ و س ــچ م هی
ــتی  ــە دەس ــم ب ــا دایی ــە ب ــەس، كلیلەك ــتی ك ــر دەس ــە ژێ مەخ

ــت. ــەوە بێ خۆت

ئیهانەی بێ مانا شایانی دڵگرانیی یاخود توڕەبوون نییە.	 
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ئافرەت و گوڵ شایانی خۆشەویستین.	 

لــە ســەركەوتنەكانت هاوشــان و 	  تــا كاتێــك هاوســەرەكەت 
ســەقەتە. ســەركەوتنەكەت  نەبــوو،  هاوبــەش 

ژیــان خــۆی پــڕە لــە ئــازار، تــۆش مەبــە بــە جیهــازی دۆزینــەوەی 	 
ئازار.

ئەگــەر دەتەوێــت ســەرنجڕاكێش بیــت، خــۆت پــڕ كــە لــە 	 
جــوان. ســەرنجی 

مرۆڤــی خــاوەن كەســایەتی تەنانەت جگەرەكێشــانەكەی خۆشــی 	 
ــە³م بــێ كەســایەتی جگەرەكێشــانی خــۆی  ــە ڕەوا نابینێــت، ب ب

بەســەر هەركەســێكدا دەســەپێنێت.

ــوو لەجێگــەی خــۆی دانانیشــێت، 	  ــك كەســێك شــەرمی نەب كاتێ
ــێ. ــێ شــەرم هەڵیســتێنە و لەشــوێنی خــۆی دایبن ــۆش بەب ت

شكاندنی كەسایەتی كەسێك زۆر پیسترە لە شكاندنی پشتی.	 
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شــێتیش خــۆی بــە زانــا دەزانێــت، بــە³م كەســی زانــا بــەردەوام 	 
تینــووی زانســتە.

زەمکردنــی دەوروبــەر جیــا لــە تێكدانــی ڕۆح، هیــچ ســودێكیتری 	 
بــۆ مــرۆڤ نییــە.

لاســایی كــرداری چــاك ڕەوایــە، بــە³م لاســایی قســە بەبــێ 	 
بەبەغایــە.  كاری   Éتێگەیشــ

هەندێكجــار پێویســتە خــۆت لــە گەمژەیــی بدەیــت بــۆ ئــەوەی 	 
کــە بتوانــی دەوروبــەرت كۆنــترۆڵ بكەیــت.

زمانی دایك ناسنامە و ژێرخانی ژیانە.	 

ڕەوشت بناغەی كەسایەتی تۆیە نەك جوانی.	 

ــت، 	  ــت ببێ ــراپ لات دروس ــەی خ ــەدە بیرۆك ــە م ــەت ڕێگ تەنان
ــڕوات. ــردار ب ــەرەو ك ــەوەك ب ن
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ئەگــەر ئاســۆی ئاســودەت دەوێــت، بــە تێكۆشــان ئێســتات بكــە 	 
بــە قوربانــی.

گرنگ نییە نەبیت بە بیرمەند، بە³م گرنگە مرۆڤ بیت.	 

هەڵــە بۆجــاری یەكــەم ڕەوایــە، هەمــان هەڵــە جــاری دووهــەم 	 
بە³یــە، بــە³م بــۆ ســێیەم جــار فەنایــە.

شتی لێهاتوو بۆ بەردەستی كەسی لێهاتوو باشە.	 

كاتێك ئیرەیی زۆرت پێبرا، بزانە سەركەوتووی بۆیە.	 

ڕێگــە مــەدە ناحەزانــت یەكــتر بناســن، بۆیــە تــا دەتوانــی 	 
ئاشــكرا مەكــە. ناحەزانــی خــۆت 

ــە 	  ــا ل ــت تەنی ــدا بێ ــی تێ ــی خۆت ــە لەناوچوون ــەك ك هــەر ڕێگای
ــە كــە دەتپارێزێــت. ــی عەقڵ ــه وه  پەرژین ــه وه  دەبێــت، ئ ــی خۆت ڕێ

مرۆڤی ڕێكوپێك و لێهاتوو لە هەموو شوێنێک بەهای هەیە.	 
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ــت، 	  ــك بكەی ــاوی ڕێبوارێ ــەیری دەموچ ــك س ــە جارێ ــی خۆت ماف
ــەوت خــواردوە. ــی ئ ــەوە ماف ــە³م جــاری دووهــەم ئ ب

دەنگت چەندە خۆش بێت لە كاتی خۆی نەبێت ناخۆشە.	 

ئەگــەر یەكێــك داوای شــتێكی لێكــردی و پێــت نــەدا مافــی 	 
ــت. ــی بكەی ــوێنیتر باس ــە ش ــە ل ــت نیی ــە³م ماف ــە، ب خۆت

هەژاری لە سەرمایەدا، لە هەژاریی كەسایەتی زۆر باشترە.	 

ــری 	  ــتییەكان وەردەگ ــە قســەكردن لەســەر ناڕاس ــژ ل ــدە چێ چەن
ــە. ــتییەكان ببین ــە قســەكردن لەســەر ڕاس ــژ ل ــدە چێ دوو ئەوەن

لــە هەمــوو كارێكــدا یــان یەكــەم بــە یــان دووهــەم، قــەت مەبــە 	 
بــە كەســی ســێیەم.

ــە 	  ــۆت ل ــە خ ــە بیانبین ــی، بۆی ــۆت بینای ــرن و خ ــەكان كوێ كێش
ــە. ــان لاب ڕێگای
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بــۆ دۆزینــەوەی بیانــوو كات مەكــوژە، بــە دوای چارەســەردا 	 
ــەڕێ. بگ

ــە 	  دوژمنــت بــە دوای بیانوویەكه وه یــه  بــۆ خســتنت، بیانــووی ل
ناوچوونــت بەكــەس مەبەخشــە.

هــەر 	  بگەڕێیتــەوە  هەڵــەدا  ڕێــگای  ســوچێكی  لەهــەر 
ســەركەوتوویت.

ســەرەتا 	  دەكەیــت  هەركارێــك  كەســێك  هــەر  بەرامبــەر 
ــكات،  ــۆ واب ــەر ت ــك بەرامب ــت یەكێ ــا ڕازی دەبی بیربكــەرەوە ئای

ئەوجــا بڕیــار بــدە.

زۆر بــەرز مەفــڕە كاتێــك دەزانیــت ئەوەنــدە باڵەكانــت گــەورە 	 
نیــن، نــەوەك لــە بەرزاییــەوە بكەویــت.

كاتێــك هەســت بــە گەورەیــی دەكەیــت یەكســەر خــوات بێتــە 	 
بیــر كــە نەفرەتــی لــە خۆگەورەبینــی كــردووە.
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هەرگیــز بــە چاوێكــی كەمــەوە ســەیری مرۆڤــەكان مەكــە، ئەمــە 	 
كاری كەســانی خۆبەزلزانــە.

هیــچ شــتێك بەپێــی پێســتی ڕووی هەڵمەســەنگێنە، ناوەرۆكــی 	 
شــتەكان ببینــە.

نــە لــە ڕۆیشــÉ و نــە لــە وتــن پەلــە مەكــە، ئــارام بــڕۆ و ئــارام 	 
بڵــێ بــۆ ئــەوەی کــە بگەیــت و بگەێنیــت.

بــۆ چاوپێکەوتنێــک بڕیــار لەســەر چییــە هــەر لەســەر ئەوەبــە، 	 
بابەتــی جیــا مەهێنــە پێــش. 

ــك 	  ــەی خەڵ ــە خراپ ــاس ل ــت و ب ــۆی نابینێ ــەی خ ــەوەی خراپ ئ
ــە. ــە نیی ــگای مت�ن ــز جێ دەكات هەرگی

هەرگیز بەلاش و بێ ئامانج قسە مەكە.	 

كۆتایی هەر كەسێكی ناپاك، مردنێكی ناپاكە.	 
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لەوانەیــە درۆكــردن لــە هەندێــك شــوێن تاوانێكــی بچــووك بێت، 	 
بــە³م درۆ لەگــەڵ خێــزان تاوانێکــی گەورەیە.

ــه وه ، چــاوەڕێ 	  ــدا نەیه ت ــە خێزانت ــت ب ــدا خــۆت بەزەیی لەكاتێك
مەكــە خەڵــك بەزەیــی پێتــدا بێتــه وه .

ــە 	  ــتی ل ــەوەی ڕاس ــەك جیاكردن ــەوە، لەی ــژدان بكرێت ــاوی وی چ
ــانە. ــان ئاس بوخت

ــك 	  ــش كاتێ ــە، ئەوی ــدا بەهــای هەی ــە كاتێك ــا ل ــردن تەنی هەڵەك
ــه وه . ــارە نەكردن ــۆ دووب ــە ئەزمــوون ب ــت ب ــۆت دەبێ ــە ب ك

ــە³م 	  ــان، ب ــە هەبوونی ــان باشــترە ل ــە نەبوونی زۆر شــت هــەن ك
بەشــێكن لــە بــوون كــە دەبێــت چۆنییەتــی گونجــان لەگەڵیانــدا 

بزانیــت.

ــت، پێویســت 	  ــت هــەر بێســود بێ ــر دەســتتدا بێ ــە لەژێ كات ك
ــت. ــۆ بخۆی ــی ب ــی بەفیڕۆچوون ــاكات خەفەت ن
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ــوك 	  ــتێكی س ــەر ش ــەیری ه ــورس س ــاوی ق ــەرەتاوە بەچ ــە س ل
بكەیــت قــورس دەبێــت، لــە ســەرەتاوە بەچــاوی ســوكەوە 

ســەیری هەرشــتێكی قــورس بكەیــت ســوك دەبێــت.

ئیــتر 	  ڕۆیشــتی  قورســدا  بەڕێگایەكــی  بەمت�نــەوە  كاتێــك 
ــەت  ــی، تەنان ــدا تێدەپەڕێن ــە نیوەڕێ ــش ل ــتەنگە گەورەكانی ئاس

ئەگــەر دیوارێكــی پۆ³یینیــش بكەوێتــە ســەر ڕێگاكــەت.

كەســی خراپكــردار ئەگــەر زوو نەگاتــە ئامۆژگارێكــی بــاش ئیــتر 	 
خراپــە دەبێتــە بەشــێك لــە جەســتەی.

ــی 	  ــە دوای هۆكارێك ــت ب ــشرا ئەبێ ــت بەخ ــە پێ ــتێك ك ــەر ش ه
ــی. ــینە بگەڕێ ــەم بەخش ــۆ ئ ــی ب لۆجیك

لە تاریكییەكاندا سود لە ڕووناكی دەروونت بگرە.	 

دوژمــن بــە دوای ئامانــج دەگەڕێــت، خــۆت مەكە بــە ئامانجێكی 	 
دیار.
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گەنگەشەی بێئەنجام لە سەرەتاوە دیارە، بۆیە تێكەڵی مەبە.	 

هیچ گوڵێك چاوەڕێی وەسفی جوانییەكەی لە كەس ناكات.	 

ــە 	  ــاك ل ــی چ ــە، بینین ــی چاك ــی بینین ــە ئەنجام ــاك ل ــرداری چ ك
ئەنجامــی وتــەی چاكــە، وتــەی چــاك لــە ئەنجامــی بیــری چاكــە، 

ــە چــاك بیربكــەرەوە.  بۆی

مرۆڤێك لاقی لەسەر بەها مرۆییەكان بێت لەكوێ مرۆڤە؟	 

ــە لای 	  ــت ســەرەتا دڵنیاب ــك دەیكەی ــە خەڵ ــە ل ــەی ك ــەو گلەیی ئ
ــت. خــۆت نەبێ

هەڵەكردن كێشە نییە، بەرگریی لە هەڵەیە كە تاوانە.	 

خاوێنكردنه وه ی دڵ لە خاوێنكردنه وه ی دەم گرنگترە.	 

هەرگیــز لــە كاتــی جدییەتــدا ڕوو لــە گاڵتــە مەكــە و ڕێگــە مــەدە 	 
ــە ڕۆڵ بگێڕێت. گاڵت
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بــەردەوام هاوڕێــت تاقــی بكــەرەوە، لــە کۆتاییــدا مت�نــەی 	 
ــەدە. ــت م ــە دەس ــت ل ــە³م گومان ــە، ب پێبك

ــە 	  ــت، ل ــی نەبێ ــادەیی و دڵپاك ــە س ــەر ل ــتێك ئەگ ــەر شكس ه
گەمژەییەوه یــه .

ــە 	  ــت هــەر باشــە، دەبێت ــدە گونجــاو بێ ــار چەن دواخســتنی بڕی
ــر. ــە و پتەوت ــی بیرمەندان ــۆی بڕیارێك ه

ــان 	  ــەكان تۆی ــەوەك جل ــیوە، ن ــت پۆش ــۆ جلەكان ــە ت ــە بیرمەك ل
ــیبێت. پۆش

ڕووداوێك كە هەر دەزانیت ڕوودەدات دژایەتی مەكە.	 

هاندانی مەعنەوی سەرەتای هاندانی مادییە.	 

ڕێگــە مــەدە كــەس هەڵســەنگاندنت بــۆ بــكات، جگــە لــەوەی 	 
مامۆســتات بێــت.
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ــەرەو شكســتیش 	  ــژاردەی خــۆت بێــت ئەگــەر ب ــەك كــە ب ڕێگای
بــڕوات ئەوەنــدە ئــازاری نییــە، بــە³م لــە بــژاردەی كەســێکیتردا 

ــە. شكســتخواردن مردن

ئەگەر یاریزانێكی باش بیت باكت لە ڕكابەر نابێت.	 

بەرلــەوەی كارێكــی گــەورە ئەنجــام بدەیت بــە كارێكــی بچووكتر 	 
لــەو جــۆرە خــۆت تاقــی بكەوە. 

خــۆی 	  تێگەیشــتنی  ئاســت  لــە  كەســێك  هــەر  بەرامبــەر 
بكــە. لەگــەڵ  هەڵســوكەوتی 

گرێــدراو بــە ئیــرادەی خۆتــە بتــەوێ شــتێك لــە مێشــكت 	 
لێنەكەیتــەوە. بیــری  و  دەركەیــت 

كاتێــك بینیــت پەیامەكــەت گەیشــت دووبــارەی مەكــەوە لەتــام 	 
و چێــژ دەكەوێــت.
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شــتێك كــە بــە بیركردنەوەیەكــی نادروســت گرێــی تێكــەوت، بــە 	 
چەندیــن بیركردنــەوەی دروســت دەكرێتــەوە.

مرۆڤی دونیا نەدیو بە هەرشتێك خۆی بەگەورە دەبینێت.	 

كاتێك خەوت هات هیچ كارێك مەكە، یەكسەر بخەوە.	 

كەسی قسە زۆر، كەم كردارە.	 

بچووكتریــن كەســەكان ئەوانــەن كــە شــانازیی بــە بێڕێــزی 	 
دەكــەن. خۆیانــه وه  

كاتێك بیرت تەسك بوو دونیای گەورە هەمووی بۆت تەسك دەبێت.	 

دەزانم دۆ لە ماستە، بە³م ماست لە چییە نازانم.	 

لەپێنــاو 	  دەســووتێت  وایــە، خــۆی  مــۆم  زانــا وەك  مرۆڤــی 
ڕووناكــی. تۆزێــک  بەخشــینی 

لە لایەن هەر كەسێك پشتگوێ خرای، تۆش پشتگوێی بخە.	 
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پەڕاوێزخســتنی ڕاســتییەكان یەكبوونــە لەگــەڵ خەیاڵــەكان و 	 
ــوون. ــەرەو نەب ــتنە ب ڕۆیش

خوێندنــەوە زانابــوون نییــە، بەكــردار گەیاندنــی خوێندنــەوەكان 	 
زانابوونــە.

جیاوازیــی نێــوان مــرۆڤ و گیانلەبــەران، شــعوری ویــژدان و 	 
مرۆڤایەتییــە.

چەنــدە مــرۆڤ زیــرەك بێــت هــەر هەڵــە دەكات، بــە³م مرۆڤــی 	 
ژیــر یەكجــار هەڵــە دەكات.

لە هەموو جیهاندا بەقەدەر كورد مرۆڤدۆست نادۆزرێتەوە.	 

لە پێناو دەسكەوت جەستەی خۆت فێری قوربانیدان مەكە.	 

ــە 	  ــەو مانای ــا ب ــەركەوتنی هێن ــدا س ــە بوارێك ــێك ل ــەر كەس ئەگ
ــت. ــەركەوتن بهێنێ ــت س ــدا دەبێ ــوو بوارێك ــە هەم ــە ل نیی
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ــاگات 	  ــدە ئ ــت ئەوەن ــت دەبێ ــدە پێشــەوەی خــۆت دەبینی چەن
ــت. ــش هەبێ ــە دوای خۆتی ل

بژاردەت لەم جیهانە چی بێت شایانی ئەویت.	 

ــاو 	  ــە پێن ــكات ل ــتێك ب ــەر ش ــێك ه ــەر كەس ــە ه ــری مەك لەبی
بەرژەوەندیــی خۆیەتــی، تەنانــەت خێــر و ئایینــداری.

مەرج نییە گوێدرێژ بە هەیكەل و بە چوار قاچ بێت.	 

مرۆڤ تەنیا ڕەخنە لەو كەسانە دەگرێت كە بایەخی پێدەدات.	 

خوا بە پێی گەورەی دڵت دەتداتێ.	 

شــتێك دەســتێكی تێــدا بێــت نهێنییەكــەی پارێــزراوە، بــە³م 	 
ــە. ــدا نیی ــی تێ ــچ نهێنییەك ــن هی ــدا ب ــتی تێ ــد دەس ــەر چەن ئەگ

ســەردانواندن بەرامبــەر كەســی بێڕێــز تاوانــە بەرامبــەر خــودی 	 
ڕێــز.
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چاوچنۆك بە هەموو سەروەتی جیهان هەر برسییە.	 

ــی 	  ــە گوێ ــەوا ن ــان ک ــن هەمووی ــاوان دەب ــی ت ــانێک تووش كەس
ــان. ــی خوێندنی ــە هۆش ــە ن ــتنیان هەی بیس

ــت 	  ــان دەبێ ــەوە دەرۆن، ی ــدا پێك ــەڵ كات ــان لەگ ــی ژی دەرفەت
ــت. ــتدانیاندا بی ــی لەدەس ــە خەفەت ــت ل ــان دەبێ ــەوە ی بیانگوازیت

زۆر وشك بیت دەشكێیت و زۆر نەرم بیت خوار دەبیتەوە.	 

كاتێــك بڕیــاری خــودا كەوتنــی تــۆ بێــت، هەمــوو جیهــان 	 
ڕاتبگرێــت. لەســەرپێ  ناتوانێــت 

سروشــتی مــرۆڤ پاكــی و ڕاســتییە، ئــەوەی ڕاســت و پــاك نەبێت 	 
لــە دەرەوەی سروشــتی مرۆڤە.

ــوس و 	  ــە نام ــە ب ــك بەهادان ــی خەڵ ــوس و كەرامەت ــە نام ــز ل ڕێ
ــۆت. ــۆدی خ ــی خ كەرامەت
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تەنیا كەسی بێئیرادە و لاواز دەتوانن بڵێن كار نییە.	 

ترســنۆك 	  كەســی  بوێــرە،  كەســانی  شــوێنی  تەنیــا  جیهــان 
نەهامەتییەكانــە. هەمــوو  بەركەوتــەی 

ــە 	  ــە ب ــك ل ــی كارێ ــەر ئەنجامدان ــردن لەس ــەدەر بیرك ــە ڕادەب ل
دەكات. بێــزارت  ئەنجامگەیاندنــی 

چێژگرتــن لــە ئاســوودەیی و دڵخۆشــی خەڵــك تایبەäەندیــی 	 
ــییه.  ــەم دڵخۆش ــێك ل ــە بەش ــە ب ــت بب ــە كردارەكان ــە، ب خودای

زۆر بیـر لـە ڕابـردووت مەكـەوە، ئـاگات لـە پێشـەوە بێـت بـۆ 	 
ئـەوەی کـە ڕابردوویەكـی وێرانیـتر بـۆ ئاینـدەت دروسـت نەكەیـت.

ــت، 	  ــەوە بكەی ــە خۆت ــەو ئاســتەی كــە خــۆت شــانازیی ب بگــە ب
ــك بێــت. ــە دەمــی خەڵ ــەك گوێــت ل ن

بێــت، 	  ئەلكترۆنییەكانــت  پەیوەندییــە  و  پەیــام  لــە  گوێــت 
بــدەرەوە. وە³میــان  و  بكــە  تێســت  بــەردەوام 
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ــپێرە، 	  ــی مەس ــت و بەكەس ــۆت بێ ــا لای خ ــم ب ــل دایی ــێ كلی س
ــەت. ــی ئی�نەك ــەت، كلیل ــی زمانەك ــەت، كلیل ــی خەزانەك كلیل

مرۆڤــەكان بیانەوێــت ئەگەنــە ئامانــج، كێشــە ئەمەیــە نایانەوێت 	 
و ئاگایــان لێنییــە كــە نایانەوێت.

ــە 	  ــە ب ــە³م مەب ــە، ب ــداریی بك ــدا بەش ــیمە خێرەكان ــە مەراس ل
بەشــێك لــە مەراســیمەكە.

سەبرگرتن بە بیركردنەوە، سەرچاوەی كۆكردنەوەی وزەیە.	 

چەنــدە لــە چاوەڕوانیــدا Íێنیــت دڵگــران مەبــە كاتێــك دەزانیــت 	 
دیدارەكــە هەر مســۆگەرە.

ئەمــڕۆ ســنگت بكــە بــە قەڵغانــی ئــازار بــۆ ئــەوەی کــە بەیانــی 	 
خۆشــی و ئارامیــت مســۆگەر بێــت.

هەرگیــز بــە هەســت و ســۆزەوە بڕیــار مــەدە، شــەرمێكی كاتــی 	 
باشــترە لــە پەشــی�نییەكی هەتاهەتایــی.
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ــان 	  ــدا دەگەڕێــن خۆی ــی لاوازی مرۆڤەكان ــەدوای  خاڵ ــەی ب ئەوان
كەســانی ترســنۆك و لاوازن.

تەواوی هێلكەكان لە یەك سەلە دامەنێ، ڕێوی ڕەحمی نییە.	 

ڕابــردووی بەئــازار زنجیرێكــە بــە قاچتــەوە بەســتراوە، كــە تەنیــا 	 
خــۆت دەتوانیــت بیكەیتــەوە.

چەندە لە كەسانی خراپكار دوور بیت ئەوەندە لە بەهەشت نزیكیت.	 

ئــەوەی ســود لــە ئەزمونــی خــراپ نەبینێــت، پێــم ســەیرە چــۆن 	 
ســود لــە چاكــە دەبینێــت.

ــە 	  ــە، بزان ــەر كارەك ــە س ــەر كەوتیت ــارت دا و یەكس ــك بڕی كاتێ
ســەركەوتنت مســۆگەرە.

ــی 	  ــەرەڕای ئەزمونێك ــت، س ــاره زووی ناكه ی ــە ئ ــەیە ك ــەو پیش ئ
زۆر یەكســەر دەســتبەرداری بــە، تــا كاتێــك حــەزت لــە پیشــەیەك 

نەبێــت هەرگیــز تێیــدا ســەرناكەوی.
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ــەختی 	  ــە س ــدراوە ب ــار گرێ ــاوەیی بەه ــی و گەش ــتی خۆش ئاس
ــتانەكەی. ــی زس ــر و باران بەف

لەســەر بنەمــای ویــژدان لــە خــۆت ڕازی بــە، كێشــە نییــە دونیــا 	 
هەمــوو لێــت نــاڕازی بێــت.

ئەمــە چارەنووســی خۆتــە، ڕەش یــان ســپی، دەبێــت لــە باوەشــی 	 
بگریــت، چونكــە ئەگــەر شــەوە دڵنیابــە ڕۆژیــش بــە دوایەوەیــە.

گرێــدراو بەدیــدی خــۆت، چــی لــە دونیــا بــەدی دەكەیــت ئــەوە 	 
چاوەڕێتە. 

قســە لــە دەمــت ئەســیری خۆتــە، كاتێــك دەرچــوو ئیــتر خــۆت 	 
ــە ئەســیری قســەت،  ــەوەی ببیت ــش ئ ــەو، پێ ــە ئەســیری ئ دەبیت

وتەكــەت چــاك بپێــژە ئەوجــا بێــژە.

لەوانەیــە چاكــە مەزڵــووم بێــت، بــە³م لــە كۆتاییــدا بەرامبــەر بــە 	 
ــكێت. خراپە ناش
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كار بۆ کەسی شایان بكە و كەسی شایان لەكار دامەزرێنە.	 

ــە دوژمنایەتــی 	  ئاســاییە كەســێك تــۆی خۆشــناوێت، پێویســت ب
نــاكات، تەنیــا دەتوانــی تــۆش حــەزت لــەو كەســە نەبێــت، وەك 

چــۆن كەســێك تــۆی خۆشــدەوێت تــۆش ئــەوت خۆشــبوێت.

ــت، 	  ــۆی ئاشــكرا بكەی ــە كەســێكت خــۆش ویســت ب مافــی خۆت
ــت. ــه دا ئاشــكرای دەكەی ــی ڕقوكین هــەروەك چــۆن لەكات

ڕۆژی پیرۆز لە شەوەكەی دیارە.	 

هەر كەسێك كە لێی نەترسایت، دواتر ئەو لێت دەترسێت.	 

تێنەگەیشــÉ شــەرم نییــە، شــەرم ئەوەیــە نەزانینــت بشــاریتەوە 	 
ــە  ــو ل ــی تاك ــت بپرس ــە زانس ــترە ل ــە باش ــن، بۆی ــی زانی ــە جل ب

ــی. ــن بترس ــكرابوونی نەزانی ئاش

زۆر شــت هــەن كــە شــەرمی لێبكەیــت لــە كۆتاییــدا شــەرمەزار 	 
دەبیــت.
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لــە هیــچ ڕێگایــەك پەلــەت نەبێــت، خــۆی لەكاتــی خــۆی كۆتایی 	 
پێدێت.

ئەوكارەی كە بەدڵت نییە پێویست ناكات قبوڵی بكەیت.	 

شــەرم لــە هیــچ كەســێك ڕەوا نییــە، بــە³م ڕەواش نییــە شــەرم لــە 	 
ــۆت نەكەیت. خ

ناتوانی ڕەدی واقیع بكەیت. 	 

ــا 	  ــە تەنی ــە ك ــزا تێدای ــی كان ــە، دونیایەك ــەك بیركردنەوەت خەزان
ــت. ــی دەوێ پا³وتن

گرنگ نییە درەنگ تەواوی كەیت، گرنگ ئەوەیە بەسەركەوتوویی 	 
تەواو بێت.

ــژە 	  ــە گەم ــە ب ــرد، ك ــەت ك ــوێن دوو هەڵ ــەك ش ــە ی ــك ل كاتێ
ناوزەدكــرای تــوڕە مەبــه. 
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كەســێك كاری چــاك بــكات، دەستخۆشــیت هانی زیاتــری دەدات، 	 
بــە³م بەپێچەوانــە بیكەیــت ئەویــش دڵســارد دەبێت.

بەبــێ باڵــی زانســت چەنــدە زیاتــر بــەرز بفــڕی ئەوەندە قورســتر 	 
لە عــەرز دەكــەوی. 

ژینگــە بەشــێكە لــە هەبوونــی مــرۆڤ، ئــەوەی زیــان بگەێنێتــە 	 
ژینگــە، زیــان لــە مرۆڤایەتــی دەدات.

كەسی بیرمەند لە وتەكانییەوە دیارە.	 

بیكە بە پرەنسیب بۆ ژیانت كە: هەرگیز تەسلیم نابم.	 

ــوە 	  ــەو كارە بەڕێ ــا ئ ــت تەنی ــك دەســتبەكار بووی ــۆ هــەر كارێ ب
ــۆگەرە. ــەركەوتن مس ــە، س ــی مەك ــتیتر تێكەڵ ــە و ش بب

وە³می هەندێك پرسیار بە بێدەنگی دەدرێت.	 

ژیان بە دروستی هەموو لەپێناو بەرژەوەندیی بونیادنراوە.	 
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كەسی مونافق بۆ ماوەیەكی زۆر ناتوانێت خۆی بشارێتەوە.	 

ئەگــەر ســەركەوتنت مســۆگەر بێــت لــە ســەرەتای كارەكەتــەوە 	 
دیــاری.

ــەرە، 	  ــی دۆســتیان لەب ــدا جل ــە دەوروبەرت ــەی دوژمنانــت ل زۆرب
ــا لەكاتــی كەوتنــت ســەیری كــە چــۆن جــل دەگــۆڕن. تەنی

وتــەكان زنجیــرەن، كــە وتــە هــات بــە دوای خۆیــدا وتەیــتر 	 
دەهێنێــت، سروشــتی قســە كوتلەیــە.

ئەگــەر هەڵەیــەك بەرامبــەر تۆ كــرا، عاقÖنــە نییە بــە هەڵەیەكیتر 	 
چارەســەری بكەیت.

هاوڕێــی تــۆ ئاوێنــەی تۆیــە، بەڕێزگرتــن لــە هــاوڕێ ڕێــزی خۆت 	 
ــەرز دەكەیت. ب

وا بیــر مەكــەوه  زوڵــم بــە ئاســانی بەســەرتدا تێپەڕێت، گــەردوون 	 
یاســای خــۆی هەیە.
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لە ئاست بیركردنەوەت هەرشتێكی جیهان هی خۆتە.	 

ــتی 	  ــە³م ئاس ــە، ب ــا نیی ــێ بەه ــەدا ب ــەم جیهان ــتێك ل ــچ ش هی
پێــدەدات. پێویســت بەهــای 

پێش كەوتن بیر لە هەڵسانەوە بكە.	 

كـە بیـرت لێ كردبێتـه وه  لەوانەیە پەلە كێشـە نەبێت، بە³م بەبێ 	 
بیركردنـەوە، قازانجی پەلە تەنیا بیركردنەوەی دوای كەوتنە.

هەمــوو نیعمەتەكانــی خــودا شــایانی ڕێــزن، تــۆ پێویســتت پێیــە 	 
سوپاســگوزاری بیــت.

تــا كاتێــك كــە لــە كارێــك مت�نــەت بــە ســەركەوتنت نییــە 	 
ــەدا ئەگــەر توشــی شكســتیش  ئەنجامــی مــەدە، چونكــە لەوكات
ــت. ــت دەكەی ــەركەوتن دروس ــت، س ــە شكس ــەر ل ــت یەكس بی

لەســەر ســەركەوتنت هەرگیــز مەخه وه ، بــە دوای ســەركەوتنێكی 	 
گەورەتربە.
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لــە شــێوەی نزیكبــوون و ڕووخســاری كەســێک دەتوانــی بزانــی 	 
چەنــدە نییەتــی پاكــە یــان ناپاكــە.

لــە هــەر كەوتنێــك كــە دووبــارە هەڵســایەوە ئــەوە كەوتنەكانــت 	 
شكســت نیــن، تاقیكردنــەوەی ڕێگاكانــی ســەركەوتنن.

داییــم دوای بڕیاردانــت لەهــەر كارێكــدا، ڕەشــبینی فــڕێ بــدە و 	 
بــە گەشــبینی بــڕۆ پێشــەوە.  

تـا كاتێـك لـە تواناتدایـە برینەكانت، خـۆت سـارێژیان بكە، كەس 	 
لـە خـۆت چاكـتر شـارەزای جەسـتە و كارەكانی خـۆت نییە.

لــە ســەرەتای هــەر هەنگاوێكــدا بیــر لــە كۆتایــی و ئامانجەكــەی 	 
بكەره وە.

بــا هەڵەكانــی ڕابــردووت نەبنــە كۆســپ بەرامبــەر مۆڕاڵــی 	 
بــەرەو   Âئەزمونێكــ هە³نــە  ئــەو  بەمەرجێــك  داهاتــووت، 

چاكتربــوون.
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هێزێـك چەنـدە گەورە بێت ئەگـەر عەقڵ و هـۆش بەڕێوەبەریی 	 
نەكات، هێـز نییە.

ــە 	  ــە، ل ــایەتی بترس ــی كەس ــاو بۆیاخ ــە پێن ــی ل ــەی خۆش ــە وت ل
وانەیــە جوانكارییــەك بێــت بــۆ ســەپاندنی خراپەیــەك.

هەڵســـەنگاندنی قســـەكانی كەســـەكان ئاســـانترین ڕێـــگای 	 
كەســـایەتیانە. هەڵســـەنگاندنی 

كەسێك بۆگەن بێت ئاگای لە بۆگەنیی خۆی نییە.	 

كــە لای كەســێك بەهــات نەبــوو، ڕێگــەش مــەدە لەگەڵــت 	 
بــكات. دانوســتاندن 

ــاكات 	  ــچ پێویســت ن ــت هی ــە نەرمــی چارەســەر دەبێ ــەوەی ب ئ
ــت. ــی نیشــان بدەی ــزی خۆت هێ

ــێوازت 	  ــارەزای دەرون و ش ــە زوو ش ــی بێگان ــەدە كەس ــە م ڕێگ
ــت. بێ
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كاتت بە هیچ شتێكی خەیاڵی و نامەعقوڵ بەفیڕۆ مەدە.	 

هەمــوو مرۆڤــەكان لەســەر زەوی بینــەری ئەســتێرەكانن، بــە³م 	 
هەندێكیــان خۆیــان دەبــن بــە ئەســتێرەی گەشــاوە و لــە ئاســ�ن 

هەتاهەتایــه  پریســكە دەدەن.

سووكبوون لە كەسایەتیدا كەواتا بێبەهابوون.	 

ناتوانــی 	  خۆشنەویســت  خۆتــت  ئەگــەر  خۆشــبوێ،  خــۆت 
خۆشــبوێت. كەسیتریشــت 

وتەی خۆت بكە بە كردار، چاو لە بینین بە بڕوایە.	 

لەكاتــی خوێندنــەوە یــان نووســین تەنیــا بیــر لــەو بابەتــە 	 
بكــەرەوە.

ــی 	  ــان ئەنجامێك ــە زی ــا ل ــردن جی ــرش ك ــتاندن، هێ ــش دانوس پێ
ــت. نابێ
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بەر لە كەوتن دەبێت بیر لە پەشی�نی بكەیتەوە.	 

لــە ســەر وتــەی خەڵــك بــە تەنیایــی هەنــگاو مەنــێ، پێویســتە 	 
ــت. ــەش بێ ــەت هاوب ــەوه و بڕیارەك بیركردن

تەنیــا مێــژوو مافــی هەركەســێك دەدات و ڕەحــم بــە هیــچ 	 
كەســێك نــاكات.

چەنــدە خۆشــیت پــێ خۆشــە، بیــری لێبكــەوە ناخۆشــیش هــەر 	 
دەبێــت.

یان یاریی مەكە، یان ڕازی بە به  سەرشكان یان كەوتن.	 

ئــەوە 	  نەپێــكا،  ئامانجەكــەت  و  گــرت  نیشــانه یه كت  كاتێــك 
ــووە. ــۆت كەوت ــە خ ــت ل ــت بزانی دەبێ

لەســەر ڕاســتی یــان ناڕاســتی بابەتێــك تــۆ بڕیــار نادەیــت، 	 
ــر چــاوی  ــی ژێ ــار دەدات كــە هەمــوو ڕەهەندەكان كەســێك بڕی

تێپەڕاندبێــت.
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كێشــەی بچــوك وەكــو بێچــووی گورگــە، ئەگــەر كۆنتڕۆڵــی 	 
نەكەیــت ئەبێــت بــە گــورگ.

ــا 	  ــە، ئەگەرن ــە دەســتی كەســی گەمــژە مەك ــە دۆڕان ب ــی ل گلەی
ــتدەدەیت. ــە دەس ــەت ل ــش مت�ن خۆتی

ــەر 	  ــك لەس ــچ تاوانێ ــت هی ــۆ نەبێ ــەر ت ــە لەس ــك بەڵگ ــا كاتێ ت
ــە. ــوڵ مەك ــۆت قب خ

مەكەوە بەرایی وە³مێك كە پرسیارەكەی ئاراستەی تۆ نەكراوە.	 

ــچ 	  ــایانی هی ــن ش ــە نازان ــای چاك ــە بەه ــوپاس ك ــانی ناس كەس
ــن. ــەك نی چاكەی

حســابەكەت لــە بانــك ســنوردار مەكــە، حســابی بێســنور جوڵــەی 	 
ــنوری تێدایە. بێس

كاتێــك زانیــت ســنوری زیــان زۆر نزیكــی ســودكردنە ئــەو بــازاڕە 	 
بەجێبهێڵــە.
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دەستێك كە ناتوانی بیشكێنی بیگوشە.	 

خۆتـــت 	  ســـەرەتا  ئەگـــەر  نافرۆشـــیت،  مـــرۆڤ  هەرگیـــز 
نەفرۆشـــتبێت.

كلكی ڕێوی جوانە، بە³م زۆرجار بە³ی سەری ڕێوییە.	 

ئــەو كەســانەی لــە دەوروبــەری خۆیــان ناگــەن، پێیــان دەوترێــت 	 
ــعور. بێ ش

هەرگیــز تــەواوی هێــزت ئاشــكرا مەكــە و بەپێــی پێویســت هێــز 	 
بــەكار بهێنــە.

ئــەو چــاوەی بەرامبــەر شــەهوەتی ماڵــی و شــەهوەتی جنســی 	 
برســی بێــت، ماڵــی وێرانــە.

ڕاســتە قسەخۆشــی، بــە³م ئــەوەی بەرامبەریشــت قســەیان 	 
ــن. ــە خۆش ــە قس ــان وای ــە و پێی هەی
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ــە 	  ــكێنە و ل ــێك مەش ــچ كەس ــۆت هی ــی خ ــاو بەرژەوەندی لەپێن
ــە. ــتی ڕامەك ڕاس

هەرگیز بەرگریی لە وتەی هەڵەی خۆت مەكە.	 

ئەمــڕۆ پێویســتیم بــە هاوكاریــی بێــت دەتوانــی ببیتــە هــاوكارم، 	 
لــە ڕۆژی بەرفراوانیــدا پێویســتم بــە هیــچ شــتێك نییــە.

پــارەدان بــه  قــەرز ئەگــەر بزانیــت دەبێتــە هــۆی لــە دەســتدانی 	 
هاوڕێیــەك نەیــدەی زۆر باشــترە.

بەرهەمی غیرەت لەسەر ماڵ و نیشت�ن شكۆیە.	 

یەكــەم مامۆســتای ژیــان دایــك و باوكــن، ئــەو ژیانــەی كــە 	 
تاكۆتایــی تەمــەن تێیــدا دەژیــت هەمــان پەروەردەیــە.

ــی 	  ــەڵ ڕاوبۆچوون ــاییه لەگ ــێك ئاس ــوو كەس ــڕوای هەم ــی ب بەپێ
ــە.  ــۆ وا مەب ــە ت ــەك هــی خــۆت، بۆی ــت، ن ــەوان بی ئ
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ــەو كەســە 	  ــە كەســێك، ئ ــرا بیرۆكــەت بگەێنیی ــت نەك ــەر پێ ئەگ
ــات دەكات. ــۆی تەماش ــەی خ وەك بیرۆك

كەسێك كە زیانی بۆ كۆمەڵگا هەبێت، بۆ سروشتیش زیانبارە.	 

ــەردا كەمــتر 	  ــە چــاوی دەوروب ــی ل ــە كــەم بزان ــدە خــۆت ب چەن
دەبیــت، چەنــدە شــكۆی خــۆت بزانیــت ئەوەنــدە لەچــاوی 

ــرە. ــكۆت بەرزت ــەردا ش دەوروب

ــەك 	  ــە ی ــی و خۆشــی باشــترە ل ــە ئارام ــەن ل ــر تەم ــەك كاتژمێ ی
ــی. ــازار و نائارام ــە ئ ــی ب ــاڵ تەمەن س

كەســێك كــە نــاوی لــە خزمەتــی كۆمەڵــگا تۆماركــرا لەنــاو 	 
نامرێــت. هەرگیــز  مێــژوودا 

ــن 	  ــەدا بەگەورەتری ــە تەنگان ــێك ل ــە كەس ــەت ب ــن خزم بچوكتری
ــت. ــەت دەژمێردرێ خزم

هەر گوڵێك ڕەنگ و بۆنێكی هەیە.	 
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ــەو 	  ــی ئ ــایەتیت بەپێ ــت كەس ــتێكدا بگەڕێی ــەر ش ــە دوای ه ب
هەڵدەســەنگێندرێت.

فێربە بە یەك فیشەك دوو ئامانج بپێكە.	 

قســەكردن لەســەر ئــەو شــتەی زانیاریــت لەســەری نییــه تەنیــا 	 
ــت دەســەلمێنێت.  نەزانبوون

ئەو شوێنانەی كە تێیدا قسەنەكردن باشترە، بناسە.	 

سەربەرزیی جەسارەتی دەوێت.	 

ئەوەی زوو توڕە دەبێت، زووش ئاشت دەبێتەوە.	 

پشــوفراوانی لــە نــاو دانوســتاندن و گەنگەشــەدا نیشــانه ی بیــر 	 
ــە. فراوانبوون

لــە عەدالــەت تــوڕە مەبــە، عەدالــەت شمشــێرێكە لەســەر 	 
بێدادییــەك. گــەرووی هــەر 
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هەموو شتێك سنووردارە، تەنیا شتی بێسنوور زانستە.	 

عەقڵــی تەندروســت هەڵــە نــاكات مەگــەر ئــەوەی كە گۆشــارێك 	 
ــەری. بكەوێتە س

ئەگەر ڕاستگۆش نەبیت ناچاری ڕێز لە ڕاستی بگریت.	 

هەرگیــز لــە قســەی نێــوان دووكەســدا لەخــۆت بــە گومــان 	 
ــكرای  ــت ئاش ــتیش بێ ــت ڕاس ــەر گومان ــەت ئەگ ــەوە، تەنان مەك

ــە. مەك

ــە 	  ــار ب ــەوە، بڕی ــارد دەبێت ــت زووش س ــەرم دەبێ ــەوەی زوو گ ئ
ــدا هــەر شكســتە. ــە كۆتایی ــی ســۆزداریی ل عەقڵ

تا كاتێك زمانت كار بكات بە ئیشارەت قسە مەكە.	 

ئەگــەر چــاوت لەســەر بێــت، لــە ئاســ�نەوە ماڵێكــت بــۆ بێــت 	 
ئــەوە لــە برســان دەمــری بەچــاوی كــراوەی ڕوو لــە ئاســ�نەوە.
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كاتێك جوامێرەكان كەوتنە مەیدان نامەردەكان مەیدان چۆڵ دەكەن.	 

ئەگــەر تاقەتــی بیركردنــەوەت نییــە، بــە شــانوملەوە هەوڵبــدە، 	 
ئەگــەر ئەویشــت نەبێــت بــە ڕۆح و دڵــەوە.

زۆرجــار ڕێــز و بەهــادان بــە كەســێكی بــێ بەهــا بەهــۆی 	 
كارەكــەی خۆتــە، كــە كەوتووەتــە لای ئــەو، ئیشــوكارت بەهــای 

ــەو. ــەك ئ ــە، ن هەی

ــێك 	  ــچ كەس ــەی هی ــە وت ــت ب ــۆی هەبێ ــەی بەخ ــەوەی مت�ن ئ
نالەرزێــت.

ــت 	  ــار نەبێ ــەر گوش ــە³م ئەگ ــازارە، ب ــەر بەئ ــار ه ــتە گوش ڕاس
نابێــت. پێشــكەوتنیش 

ڕێزگرتنت لە دەروبەر پەرژینی پارێزوانیتە لە هەر بێڕێزێك.	 

ــە 	  ــن ك ــن نهێنی ــەت گرنگتری ــاڵ و خێزانەك ــی م كه موكوڕییەكان
ــن. ــزراو ب ــت پارێ دەبێ
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كاتێــك ڕقوكینــت لــە كەســێک بینــی، ئــەوە دەبێــت هۆكارەكــەی 	 
لــە دەروونــی خــۆت بپرســی.

تــا پێــت كــرا دڵێــك بەدەســت بهێنــە و بــە دڵشــكاندن كــەس لــە 	 
دەســت مــەدە.

مرۆڤی چاكەكار لە مرۆڤی چاكەكار شەرم دەكات.	 

بەردی گەورە بە بەردی بچووك دەوەستێت.	 

بیربكەیتــەوە 	  كەمێــك  بتوانیــت  تەنیــا  توڕەبــوون  لەكاتــی 
بكەیــت. كۆنتــڕۆڵ  توڕەبوونیــش  دەزانیــت 

ــەوەی 	  ــت بەرل ــار دەبی ــا ناچ ــە ئەگەرن ــۆت مەك ــری خ ــێر فێ ش
ــت. ــی بكەی ــری دیالۆگ ــی فێ ــاو دەم ــە ن ــەرت بكەوێت س

ــت 	  ــۆ نەبێ ــی ت ــان ئیش ــت ی ــدراو نەبێ ــۆوە گرێ ــە بەت ــك ك كارێ
دەســتێوەردانی مەكــە.
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هەندێــك شــت بەچــاو نازانــرێ چەنــدە جێــگای پەســەندە، بۆیــە 	 
پێویســتت بــە ئەزموونــە. 

كاتێــك لــە ناوەرۆكــی كارێــك توشــی بێزاریــی بوویــت یەكســەر 	 
ــە  ــە ب ــەوەی كارەك ــتر، باشــترە ل ــۆ كاتێكی ــتێنە ب ــەو كارە بوەس ئ

ــەری. ــی بەڕێوەب ئیه�ل

گرنگ زوو كۆتاییهێنانی كار نییە، كەیفییەتی كار گرنگە.	 

كەســی تەمبــەڵ شــكۆی نییــە، چونكــە داییــم چاوەڕێیــە كەســێك 	 
شــتێكی بــۆ بــكات.

كاتێــك كەســێك تــۆی خۆشنەویســت ئیــتر هەمــوو پەنجەكانتــی 	 
بــۆ بكەیــت بــە مۆمیــش هــەر بێســودە، بۆیــە پێویســت نــاكات 

هەوڵــی شــیرینكردنی خــۆت بدەیــت.

پرســـیارەكە 	  خاوەنـــی  بیركردنـــەوەی  ئاســـتی  پرســـیارەكان 
دەردەخـــەن.
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هەرگیــز پردەكانــی دوای خــۆت خــراپ مەكــە، لەوانەیــە دیســان 	 
پێویســتیت بــە گەڕانــەوە لەســەر هەمــان پــرد بێــت.

ــەرچاوەی 	  ــە س ــت ب ــت ببێ ــەدەب دەتوانێ ــی بێئ ــودی مرۆڤ خ
ناســینی ئــەدەب، بــە بینینــی خراپەیــە كــە چاكــە پێناســە دەبێــت.

قەت پێش ڕووداوەكان مەكەوە، سەبرت هەبێت خۆی قسە دەكات.	 

لەكاتــی پێكەنینــی كۆمەڵێــك كەســدا یەكســەر بــێ ئــەوەی کــە 	 
ــی  ــت بابەت ــێ ناڵێ ــە، ك ــت پێمەكەن ــە بزانی ــی بابەتەك ناوەرۆك

ــت. ــە هــەر خــۆت نی پێكەنینەك

تا پێت دەكرێت، شوێنپێ لە دوای خۆت بەجێمەهێڵە.	 

كــەس لەســەر تاوانــی كــەس ســزا نادرێــت، لەپێنــاو تاوانــی كەس 	 
ــەت مەخۆ. خەف

ئازارەكانــت مەكــە بــە ڕیــكلام و ڕێگــە مــەدە ئاشــكرا بێــت، جیــا 	 
لــە دڵخۆشــی دوژمنانــت هیــچ ســودێكی وای نییــە.
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ــەو 	  ــا پێشــتر زۆر ل ــە ئاگــری كەســێك دەســوتێی، كەوات ــك ب كاتێ
ــەوە. ــك بویت ئاگــرە نزی

هەندێكجار خۆت هاندەری سەرەكی بۆ هێرشەكان.	 

ــاكات بــە زۆر داواكــەت 	  كاتێــك بەدڵــی نەبــوو ئیــتر پێویســت ن
بســەپێنی، چونكــە دواتــر بــە بــێ ڕۆح ئیشــەكە بەڕێــوە دەچێــت.

ــۆی 	  ــەر گ ــە س ــەوەر ل ــن بون ــت، پڕبەهاتری ــرۆڤ بی ــك م تاكاتێ
ــه. ــۆی هەی ــی خ ــوون تایبەäەندی ــە³م مرۆڤب ــت، ب زەوی

هەر ئازار و ناخۆشییەك دەرمانەكەشی لەگەڵدا دێت.	 

توونــدی 	  ڕەخنــەی  ڕووبــەڕووت  لــە  كــە  ناحــەزەت  ئــەو 
ــت  ــە لەپش ــتەی ك ــەو دۆس ــە³م ئ ــزە، ب ــگای ڕێ ــت جێ لێدەگری

بێڕێــزە. دەكات  ڕەخنــەت  ســەرت 

لەگـــەڵ كەســـی بێڕێـــز هاوســـەفەر مەبـــە، تەنانـــەت دوو 	 
هەنگاویـــش.
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بەنرختریــن خۆشەویســتی لــە كاتێكــە وا بــێ بەرژەوەنــدی 	 
بكرێــت.

كەسی بێ ئیرادە بە گوژمێك پارە بە ئاسانی دەچەمێتەوە.	 

ئــەو گەÊــەی دوای دروێنــە و كوتــان، خــۆت نەتخــوارد كەســیتر 	 
دەیخــوات.

بڕیـار 	  كەسـێكیتر  كەسـایەتی  لەسـەر  كەسـێك  وەسـفی  بەپێـی 
لەسـەر پێناسـەی كـەس مـەدە، بینیـن لـە كـوێ و بیسـÉ لـە كـوێ.

هەرشتێك كە خێرت لێبینی شایانی ڕێزە.	 

جوانی بێڕەوشت سەرچاوەی هەر بە³یەكە.	 

زۆر جار تاڵی لە شیرینی شیرینترە.	 

بۆ 	  بە مەمنونی قژیشت دەبڕی  ناو قژت،  كاتێك كەوتە  بنێشت 
ئەوەی کە لێی نەجاتت بێت، وریای كەسانی بنێشت سیفەت بە.
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لــە باڵنــدە كۆچبــەرەكان مەپرســە لەكــوێ كۆچبــەر بــوون، بپرســە 	 
بــۆ چــی كۆچبــەر بــوون.

ــك 	  ــە ڕووخســار هەندێ ــی قســەكردندا ب ــە كات ــی درۆزن ل مرۆڤ
ــەوە. ــت بیخوێنیت ــە دەبێ ــێتەوە ك ــاوازی لێدەوەش ــ�ی جی هێ

بــا دەرگای دڵــت كــراوە نەبێــت، دڵ حەریمێكــی شــكۆدارە كــە 	 
ــان  ــا جوانییــەكان بــه  بڕیــاری عەقــڵ تێیــدا جێگەی دەبێــت تەنی

بێتــەوە. 

ــە 	  ــاو گیرفانــت، ن ــە ن ــا خــۆت مافــت هەیــە دەســت بكەیت تەنی
ــچ كەســێكیتر. هی

لەگەڵ زیان پێكهاتن مەكە. 	 

ئــاوازی بولبولــی ئــازاد زۆر خۆشــترە لــە ئــاوازی بولبــول لــە 	 
قەفەســدا.

لەكاتێكدا وا قسە دەكەیت نوقتەی وشەكان لەبیرت نەچێت.	 
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ــۆ لای خــۆت وەكــو 	  ــە ب ــاش هەی ــەی ب هەرچــی ئەزمــوون و وت
یاداشــتێك بینووســە، بــا داییــم بەردەســتت بێــت بــۆ ئــەوەی کــە 

لــە بیــری نەكەیــت.

هەرگیــز بــە كڕیــن و فرۆشــتنی شــتێك كــە قەدەغــەی لەســەرە 	 
ڕازی مەبــە، هیــچ قەدەغەیــەك بێهــۆ نییــە.

گــوێ لــە ســۆز و بەڵێنــی خاییــن مەگــرە، سروشــتی خایینــە كــە 	 
دوای ســوێند و بەڵێــن بەچێژێكــی بەرزتــرەوە خیانــەت دەكات، 

وەكــو پێوەدانــی دووپشــك كــە گرێــدراو بــە سروشــتێتی.

كەسی ترسنۆك پێش ئەوەی Íرێت ڕۆژانە چەندینجار دەمرێت.	 

ــڵ و 	  ــت عەق ــەس ناتوانێ ــە³م ك ــدزن، ب ــت ب ــە كتێبەكان لەوانەی
ــت. ــت بدزێ هۆش

ــت، دیســان بەهــای 	  ــۆ بێ ــان موڵكــی ت ــەواوی ســەروەتی جیه ت
ــە. گیانــی تــۆی نیی
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لەوانەیــە هەمــوو شــت بزانــی، بــە³م زۆربەیــان لــە بیردەكرێــن 	 
و بــزر دەبــن، چونكــە بەكاریــان ناهێنــی.

وا مەزانــە باشــترینی، چەنــدە بــاش بیــت لەتــۆ باشــتریش هەیــە، 	 
وەك چــۆن خــراپ و خراپتریــش هەیــە.

چاولێكردنی هەر چاكەیەك پەروەردەیە.	 

سـنوورەكانی تـۆ لـە جیهانـدا بەپێی ئاسـتی بیركردنـەوەی خۆتن، 	 
بـە³م پێویسـتە ئـەم سـنوورانە بناسـی تاكو پێـش بكەویت.

ــا پێناســەكردن 	  ــە زان ــە، نەزانیــن و خــۆ ب پرســیاركردن شــەرم نیی
ــە. شــەرمی هــەرە گەورەی

كەســێك پێــی نەكــرا فێــری كارێــك بێــت یــان كارەكە تێــك دەدات 	 
یــان ئــەو كارە بێكەڵــك بەنــاو دەبات.

بــە دەســتهێنانی پــارە، ڕۆیشــÉ بــەرەو هــەورازی شــاخە و 	 
ســەرفكردنی وەكــو بــەرەو نشــێوی دابەزینــە. 
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لــە 	  پێدەبــەن،  ئیرەییــت  كــەس  هەندێــك  كــە  لەكاتێكــدا 
هەمانكاتــدا هەندێــك كــەس تۆیــان خۆشــدەوێت، هــەردوو 
ڕووە. دوو  یەكێكیــان  بــە³م  دەردەكــەون،  ڕوو  بەیــەك  چیــن 

میــوە لــە كاتــی خــۆی نەبێــت ناخورێــت، هــەر شــتێك لــە كاتــی 	 
خۆیــدا خۆشــە.

بــۆ دیالۆگــی كار و كەســابەت، كەســی بــە ئەزمــوون و ڕووخــۆش 	 
لــە كەســی خــاوەن شــەهادە كاراتــرە.

ــا 	  ــتەن، ت ــەر جەس ــۆی س ــو تات ــدا وەك ــە ژیان ــە ل ــك هەڵ هەندێ
گیانــت نەســوتێنێت هــەر دیــار و بەرچــاوە، بەجۆرێــك كــە 

بەســووتانیش ئاســەواری هــەر بەجێدەمێنێــت.

پێنــووس (یاخــود تایــپ) وەك چــۆن ئاوەدانیــی وای تێدایــە كــە 	 
پێشــتر بیــرت لێكردبێــت، لــە هەمانكاتــدا وێرانــی وایشــی تێدایــە 

كــە قــەت بیــرت لێنەكردبێتــه وه . 



355

ئەگەر كەسی زانا بوو بە پردێك بە سەریدا مەڕۆ.	 

هەناســەی ئــازادی پڕبەهاتریــن شــتە بــۆ کەســی ئــازا، لــە 	 
ناشــیرینترین شــتە. بــۆ کەســی ترســنۆك  هەمانكاتــدا 

هەوڵی شكاندنی كەسی ئاستنزم مەدە، خۆی شكاوە.	 

یــاری و پێكەنینــت بــا لەگــەڵ كەســێك لــە ئاســتی خۆتــدا بێــت 	 
نــەك كەمــتر.

ئەگــەر شــتێكت بــزر كــرد كێشــە نیــە، بــە³م بــۆ جــاری دووهــەم 	 
و ســێیەم ئیــتر بزانــە تــۆ شــایانی ئــەو شــتە نیــت. 

خۆشەویسـتی پێش زەواج تەنیا هەوەسـێكە، بە³م خۆشەویسـتی 	 
ڕاسـتەقینە دوای زەواج دروست دەبێت.

ــە 	  ــت ب ــان پیشــەیەك نابێ ــۆ كار ی ــز ب كەســێكی ترســنۆك هەرگی
ســەركێش و به ڕێوەبــەر.
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ــی 	  ــودی تۆش ــەر س ــام دەدات ئەگ ــك ئەنج ــێك كارێ ــەر كەس ه
ــی. ــۆدی خۆیەت ــاو خ ــە³م لەپێن ــت، ب ــدا بێ تێ

ــدی 	  ــاری تەقلی ــە ڕووی ناچ ــە ل ــەن ك ــرۆڤ ه ــی نام زۆر كەس
مرۆڤبــوون دەكــەن، بــە³م چــاو لــە ســەریان نەبێــت گەورەتریــن 

هۆڤــن.

لەئاســتی خۆتدابــە و بــە پێــی هەوەســی خــۆت دەســتوەردان لــە 	 
گفتوگــۆی كەســانی بەرزتــر لــە خــۆت مەكــە.

گەرمــا و ســەرما لەگــەڵ یــەك دەگونجێــن و بــە دادوەریــی 	 
دەكــەن. دروســت  مامناوەندێــك 

هــەر ڕەنگێــك لایەنگریــی خــۆی هەیــە، ڕەنگەكــەی خــۆت 	 
بەســەر كەســدا فــەڕز مەكــە.

ئامانــج 	  بــێ  بــە  نــاو كۆمەڵێــك مــرۆڤ  كاتێــك دەكەویتــە 
قســەكردن. مەكــەوەره  
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لەپێنــاو 	  ڕێكارێــك  چیــتر  كــە  قازانجــە  كاتێكــدا  لــە  زیــان 
بگریتەبــەر. دوبارەنەبوونــه وه ی 

وەك چــۆن لــە ســەدان هۆرمــۆن یەكێــك دەبێــت بــە مــرۆڤ، لــە 	 
ســەدان كــەس یەكێــك ســەركەوتووە، تەنیــا بــە ژیریــی دەبیــت 

بــە هۆرمۆنــی ســەركەوتوو.

چەنــدە ئێســتا دۆخــت بــاش بێــت، بــە³م ئەگــەر بیــر لــە 	 
خراپــە. دواڕۆژت  نەكەیتــه وه   دوارۆژت 

زۆرجــار لەلایــەن زۆرینــەوه  ڕەخنــە لــە چاكــە دەگیردرێــت، 	 
ــە. ــەدەر گەورەی ــە ڕادەب ــە ل ــەو چاكەی ــە ئ ــە ك ــۆكار ئەمەی ه

هەرشــتێك كــە بــە زۆر كــرا كوێــرە، وەكــو لافــاو هەمــوو شــتێك 	 
دەداتــە بــەر خــۆی و دەیبــات.

كاتێــك بینیــت تــۆ ناحەقــی، گەورەییــت بــە پاشەكشــە و لێبوردن 	 
دەسەلمێندرێت.
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ــە ئاســتی 	  ــە، مەرجــی ســەرەكی ل ــاری كۆمــەڵ مــەرج نیی هەژم
ــە. ــن و كۆدەنگیدای یەكگرت

پەشی�نی ئازارە، چارەسەری ئەزموون گرتنە.	 

ــت 	  ــە وتەكان ــت، پێویســت ب ــەت خــۆی دەدوێ ــی كارەك ئەنجام
ــاكات. ن

جیهانــی تــۆ گرێــدراوی هیــچ مرۆڤێــك نییــە كــە بــە كۆتاییهاتنــی 	 
ئــەوەوە كۆتایــی بــە جیهانــت بێــت.

ــت، 	  ــە ڕاســت بێ ــووسرا مــەرج نیی ــان ن ــرا ی ــە وت هــەر شــتێك ك
ــتە. ــدە ڕاس ــە خــۆی چەن ــە ك ســەرچاوە مەرج

ئەگــەر كەســێكت خۆشنەویســت، مافــت نییــە ئــەم ڕقــە لەســەر 	 
هاوڕێــی خۆتیــش فــەڕز بكەیــت كــە ئەویــش دژی بوەســتێت.

ئامێرێك كە هی خۆت نەبێت هەرگیز بەكاری مەهێنە.	 
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كاتێــك ڕقــت لــە ئاژاوەگێــڕی بێــت خۆتیــش مەبــە بەشــێك لــە 	 
ئــاژاوە.

ــش 	  ــەڵ منداڵی ــت و لەگ ــەورە بی ــتە گ ــەورەدا پێویس ــەڵ گ لەگ
ــداڵ. من

ئەگــەر ڕاســت و دروســت بیــت پەنجــە لەنــاو چــاوی شــێر 	 
دەكەیــت.

ئــەوەی بــێ مافــی بەرامبــەر كەســێک بــكات تووشــی بــێ مافــی 	 
دێت.

ــۆ 	  ــە ت ــە ل ــتێك ك ــە، ش ــەڵ مەب ــۆت تێك ــر لەخ ــەڵ گەورەت لەگ
گەورەتــر بێــت توانــای بینینــی هەمووییــت نابێــت.

هەموو شتێك كە گوێت لێبوو یان بینیت، ناوترێت.	 

وتەی بژاردە لە دەمی كەسی بژاردە دەردەكەوێت.	 
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قســەكردن لەســەر كەســێك كــە ئامــادە نییــە، دەرەوەی ڕەوشــتە 	 
ئەگــەر بەرامبــەر هەمــان كــەس توانــای وتنــی نەبێــت.

ڕۆژە بەئازارەكانــت بۆخــۆت بــە تەمــەن مەژمێــرە، ئــەوان تەمەن 	 
دەكوژن.

ئــەوەی بــە بڕیــاری خــودا بــەرەو وێرانــی بــڕوات ناتوانــی 	 
ڕێگــری لێبكەیــت، كاتێــك ئاوەدانییــش بخاتــە بــەر ڕێــگات لێــت 

ــێت. ناپرس

لــە ئاوێنــە بڕوانــە و ئــەو كەســایەتییە كــە دەتەوێــت لــە خۆتــدا 	 
بــەدی بكــە، بەپێــی کات ئەگەیتــە ئــەو كەســایەتییە.

كاتێــك بڕیــارت لەســەر ســەركەوتن بێــت پێویســتت بــە پشــوو 	 
فراوانییــە، ڕێــگای ســەركەوتن درێــژە.

ــگای دوو شمشــێری 	  ــە، جێ ــی شمشــێر وای دەســە³ت وەك دا³ن
ــدا نابێتــەوە. تێ
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ــەر 	  ــە لەس ــەوە بەڵگەی ــت ئ ــی كردی ــك زەم ــەر كەموكورتێ ئەگ
بەرزیــی كەســایەتیت.

ئەگــەر بتــەوێ خەونەكانــت بێنــە دی دەبێــت جلــی كــردار 	 
بكەیتــە بــەرت.

زۆر وتــەی دڵ هــەن كــە بەهــۆی هێنانــی ســووتان لەگــەڵ 	 
خۆیــان، هەرگیــز ناوترێــن.

كاتێــك تــۆ بەرپرســیاری شــتێك نەبیــت پێویســت نــاكات ببیــت 	 
بــە پارێــزەری ئــەو شــتە.

زۆرجــار نازانــی تــا چ ئاســتێك لــە خۆشــیدای و خــۆت لــە خــۆت 	 
تێكــی دەدەیــت.

یــان شــتێك وەرمەگــرە یــان بــە پاكــی و دروســتی بیگەێنــە جێــی 	 
خۆی.
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یــەك ددان لــە دەمتــدا خــراپ ببێــت كاریگەریــی لــە ســەر 	 
تــەواوی دەمــت دەكات، چەنــدە بەشــێك لــە جستەشــت بێــت 

ــت. ــی بدەی ــت فڕێ ناچاری

ئەگــەر لەلایــەن پڵنــگ بــە ئامانــج گرتنــی یــەك ئاســك بە ســەدان 	 
ئاســك پشــتگوێ نەخرێــت، لە ئامانجەكــە ســەركەوتن ناهێنێت.

ــوان 	  ــدە نێ ــە چەن ــەرەتا بزان ــتێكدا س ــەر ش ــكردنی ه ــە دابەش ل
ــت. ــەش دەكەی ــەس داب ــد ک چەن

ــە خۆشــی هێــ�ی 	  ــی ل ــی بێهــۆ هێــ�ی شكســتە، گریان پێكەنین
ــەركەوتنە. س

ــاوەدان 	  و³تێــك وەكــو كەشــتییەك لەســەر خوێنــی شــەهیدان ئ
ــەرەو پێــش دەڕوات. ــزی كەســانی شــیاو ب دەبێــت و بەهێ

شــتێك چەنــدە بــە بەهــاش بێــت لــە ئاســت دووبارەبوونــه وه ی 	 
بەهــای كــەم دەبێتــەوە.
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لــە ئاســت پێناســەی خــۆت بــۆ کەســێك دەتوانــی پێناســەی ئــەو 	 
كەســەت دەســتبكەوێت، ئەگینــا پێویســتە ســەیری دەوروبــەری 

بكەیــت.

ــەوەی هەڵنەســتا 	  ــەوەی نەخــەوت هەڵناســتێت، ئ وەك چــۆن ئ
لــە خــەودا دەمێنێــت.

ــە، 	  ــی چاكەكان ــە بەش ــی خراپ ــۆ و هەرچ ــۆ ت ــە ب ــی چاك هەرچ
ــن. ــی دێ ــەت ناچاك ــەكان دەرەق ــا چاك تەنی

ــەك 	  ــە لەی ــە، لەوانەی ــەدا كزب ــە خراپ ــەو ل ــە ب ــە چاكــەدا بەپەل ل
ــه وه . ــەدا پاشــگەز بیت چرك

لــە بەرامبــەر بــێ وەفــا دەبێــت وەك كارەبــا بیــت، یــەك چركــە 	 
دابــڕی لێــت دادەبڕێــت.

هەرشــتێك ئەتوانیــت بــەرزی كەیتــه وه  بــۆ ئاســ�ن، بــە³م 	 
ئــەوەی لــە ئاســ�نەوە كــەوت بــەرز نابێتــەوە. 
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ئــەوەی لەســەر دوو گوریــس یاریــی بــكات لــە نێــوان دوو 	 
دەكەوێــت. گوریسیشــدا 

شــتێك كــە دەزانیــت چارەســەری نییــە، لەبــەر دەســت و باڵــت 	 
مەیهێڵــە.

ناخۆشــیەكان 	  كاتــی  لــە  سەرنجڕاكێشــە  بیرۆكــەی  هەرچــی 
دەبــن. دروســت 

وەك چـۆن گـەدە برسـی دەبێت پێویسـتی بە خواردنـە، هەرواش 	 
كاتێـك مرۆڤێکیـش نەزان دەبێت پێویسـتی بە زانسـتە.

كەسی نەزان ئەبێت پێش خەوتن لەخەو هەڵسێندرێ.	 

یەكــدا 	  لەگــەڵ  نەگونجێــن  یەكــدا  لەگــەڵ  دوانەیــەی  ئــەو 
نایەنــەوە.

ئەگـەر دەتهەوێـت نەكەویت بـەردەوام چاوت لەسـەر دواڕۆژت 	 
. بێت
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شــەڕخواز مەبــە بــە³م ئەگــەر شــەڕ هــات گەورەتریــن شــەڕڤان 	 
بــە.

پێش بناغە خانوو ناكرێت.	 

وتەی زیادە دەم پیس دەكات و چواردەور بێزار دەكات.	 

كاتێــك ئەبیــت بــە موخاتەبــی كۆمەڵێــك خەڵــك، پێویســتە 	 
خــاوەن دڵێكــی گــەورە بیــت.

ــتەكان 	  ــای ش ــە، بەه ــوێنی خۆیدای ــە ش ــتێك ل ــەر ش ــی ه نرخ
مەشــكێنە.

لــە 	  تــۆن،  بەزیانــی   Éبەدڵــ كــە  شــت  هەندێــك  زۆرجــار 
ــۆن. ــە قازانجــی ت ــن ب ــت نی ــك شــت كــە بەدڵ ــدا هەندێ هەمانكات

لەبەرامبــەر بــە³ هەوڵبــدە لــە جیاتــی تاســانەوە بیــر لــە ڕێــگا 	 
چــارە بكەیتــه وه .
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یەك بیرۆكەی چاك زایندەی هەزاران بیرۆكەی زانستییە.	 

ــە 	  ــە ل ــە جگ ــەدوێ و مەنووس ــەس م ــەر ك ــۆت لەس ــی خ بەدڵ
ــر.  ــە زیات ــە ن ــەوەی بینیوت ئ

زۆرجــار ئیــش و كار لەلایــەن خــودا و سروشــتەوە پێویســتی بــە 	 
پشــوو فراوانییــە، ناتوانــی مریشــک بــۆ هێلكەكــردن بگوشــیت.

زۆرجار ڕستەیەكی نەرمونیان كەسی تووڕە ئارام دەكاته وه .	 

لە ژیاندا لەباران بەخشندەتر و یەكسانخوازتر و بەڕەحمتر نییە.	 

ــرادەت 	  ــەر ئی ــە، ئەگ ــت پێبك ــفرەوە دەس ــە س ــكان ل ــی ش كات
نەشــكابێت.

فڕێدانــی ئەشــیای كــۆن باشــترە لــە مــەی بیبەخشــیت و گلەیــی 	 
ببیســتیت.

لە سنووری ڕەوایەتیدا هەرچۆن پێویست بوو ئەوها بەكاری بهێنە.	 
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وە³مــی هــەر پرســیارێك دەبێــت بــە نەرمونیانــی بێــت، وە³مــی 	 
وشــك لــە مێشــكی وشــك دەوەشــێتەوە.

ــی 	  ــە دەرگایەك ــرای، ئاگادارب ــەش ك ــی بێب ــە لێ ــتێك ك ــەر ش ه
گەورەتــرت لەســەر كراوەتــەوه. 

ــی 	  ــت، بەختەوەری ــیار دادوەر بێ ــی هۆش ــۆ ویژدان ــك لای ت كاتێ
ــۆگەرە. مس

كەڵەشێری ترسنۆك لە دەنگەكەیەوە دیارە. 	 

هەرگیــز وا بیرمەكــەوە شــتێك كــە بــە نهێنــی دەیكەیــت كــەس 	 
ئــاگای لێنییــە، خــودا بەشــێوازی خــۆی ئاشــكرای دەكات.

ــە 	  ــوێ ب ــت و گ ــودەیی دەبینێ ــە ئاس ــاو ب ــە چ ــدا ك ــە كاتێك ل
هێــوری دەبیســتێت، دڵ بــە ئــازارەوە دەســووتێت.

كەس بەقەدەر خۆت ناتوانێت غەدر لە تۆ بكات.	 
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داو و دەرزی بــزرن، بــە³م پارچــەی پچــڕاوی گــەورە بەیەكــەوە 	 
.Éدەبەســ

ــا خــۆت دەتوانــی بەرزیــی و نزمــی نــرخ و بەهــای خــۆت 	  تەنی
دیاریــی بكەیــت، كــەس ناتوانێــت.

تەماع، چاوی ویژدان كوێر دەكات.	 

خــودا عەقــڵ و هوشــی پێــداوی بــۆ بیركردنــەوە و چــاو بــۆ بینین 	 
و هەتــاو بــۆ ڕووناکــی، بۆچــی دەبێــت بكەویتــە نــاو چاڵ.

چەندە سپی بیت بكەویتە ناو خەڵوز ڕەش دەبیت.	 

ــی 	  ــۆ قازانج ــادەی ب ــەی زی ــەو وش ــتی بگەێن ــە دروس ــەكان ب وت
ــە. ــاد مەك خــۆت لەســەر زی

یــەك دۆلاری بــە قەناعــەت بەهــای زۆرتــرە لــە یــەك ملیۆنــی بــە 	 
چاوچنۆكی.
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ڕق و كینــی نــەدارەكان بەرامبــەر دەوڵەمەنــدان ئاســاییە، بــە³م 	 
تۆمــەت و بوختــان هەڵواســین بۆیــان تاوانــە.

ــداڵ 	  ــو من ــە، وەك ــان نیی ــا لەخاكن ــام تەنی ــوڵ و نەم ــتنی گ ناش
ــە. ــە چاودێریی ــتی ب پێویس

بە گەرمایی غیرەت، خوێن باشتر لە جەستە جوڵە دەكات.	 

ــه 	  ــە و خراپ ــەوەی چاك ــەك جیاكردن ــۆ لەی ــە ب ــان دەرفەتێك ژی
لەپێنــاو ناســنامەیەك بــۆ هەتاهەتایــه  دوای مــردن. 

دەرگا لەســەر وتــەی نەشــیاو لــە ســەرەوە قەپــات بكــە، ئەگینــا 	 
هــەر وتەیــەك وتەیەكیــتری بەدواوەیــە.

چەنــدە دەتەوێــت دوور بیــت یاخــود بــەرز بیــت كێشــە نییــە، 	 
بــە³م بەمەرجێــك بناغــەت تۆكمــە بێــت. 

ئەگــەر یەكێكــت وت چاوەڕێــی دووان بكــە، ئەگــەر چــوارت پــێ 	 
نەبێــت وە³مــی ســێیان مــەدەره وه .
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دووانی ناهاوشێوە نابن بە یەك.	 

ئامانجــی 	  بــە  ســنوورەكانت  تێپەڕاندنــی  بــە  هەندێكجــار 
لەخــۆت  تــەواوی جیهــان  بەرفراوانكردنــی جیهانــی خــۆت، 

دەكەیتــه وه . تەســك 

مەیمــون خــۆی پــێ جوانــترە لەگــوڵ، چونكــە دەزانێــت هەرگیــز 	 
نابێــت بــە گــوڵ.

وێرانی بەسەر وێرانییەكدا زۆر ئاسانە.	 

ئــەو كارەی بــە دزییــەوە كــرا ڕۆژێــك پەشــی�نت دەكات و 	 
خۆزگــە دەخــوازی نەتكردبــا.

كەس گۆشت به  ئەمانەت ڕاده ستی پشیلە ناكات.	 

كاتێــك كەســێك داواكاریــی تــۆی ڕەد كــرده وه ، زیاتــر داوا مەكــە، 	 
چونكــە ئەگــەر قبووڵیــش كــرا خێــری تێــدا نییــە.
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بــۆ هــەر كێشــەیەك هەمیشــە ڕێگایــەك هەیــە كــە بــە كەمتریــن 	 
زیــان لێــی تــەواو ببیــت، بــە³م دەبێــت بیدۆزیتــەوە.

ــت 	  ــن مەمنون ــدە، م ــم ب ــاو چاوان ــم لەن ــە خراپەكان تایبەäەندیی
ــم.  دەب

بــە 	  یــان  بەشــكۆیە  ســەرمایەت  دەزانیــت  خــۆت  تەنیــا 
ــت. ــە دوورەوە دەبینێ ــەوەی ل ــەك ئ ــی ن ــگ خۆت شــەرمەزاری، گرن

هێرش بۆ سەر كەسی بە هێز و توانا دەچێت.	 

داییم پشتت قورس بكە، هێرشەكان لەپشتەوە دەكرێن.	 

با ژیانت سیستەمكراو و پلانڕێژكراو بێت. 	 

ئەو سەرانەی لەیەك نەچن ناكەونە یەك ڕیز.	 

ئــەو وتانــە كــە پێــت دەگــەن لەســەد دەســت و دەمــەوە 	 
تێپەڕیــون تــا پێــت گەیشــتوون.
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ــت 	  ــە نابێ ــە ك ــی وەفاداریی ــەورەی هاوڕێیەت ــەرە گ ــواری ه دی
ــت. ــز بڕوخێ هەرگی

هیــچ كاتێــك ئســلوبی زاراوەت لــە پێنــاو وە³مــی بێ ئســلوبێكدا 	 
ــەراپ مەكە. خ

ــڵ 	  ــی فێ ــاز تووش ــەڵ فێڵب ــەفەر لەگ ــە هاوس ــت ب ــك بووی كاتێ
ــت. دێی

ئەوەی چوو بە دوایدا مەچۆ، وریای بەردەستت بە.	 

ــە و 	  ــەو وت ــدراوە ب ــرۆڤ گرێ ــی م ــەر كەوتنێك ــە ه ــێك ل بەش
مۆڕاڵــەی كــە لــە دەوروبــەری وەریدەگرێــت.

هــەر شــتێك لــە بۆنەكەیــەوە بەهاكەشــی دیــارە، ئــەو شــوێنەی 	 
بۆنــی خــۆش بێــت شــوێنێكی خۆشــە.

چەندە سەبرت زیاتر بێت ئەنجامەكەی بەهادارترە. 	 
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ــە، 	  ــاگاداری ب ــت ئ ــی بێ ــت برس ــی ماڵ ــە نزیك ــێك ل ــەر كەس ه
ــە. ــی تۆی ــەرمایە و ماڵ ــە س ــەو كەس ــی ئ تێركردن

ــە 	  ــە دەســتدانی هــەر شــتێك شكســت نییــە، بــێ هیوابــوون ل ل
ــتە. ــتهێنانەوەی شكس ــارە بەدەس دووب

قســە لەگــەڵ کەســێک وا نایهەوێــت تێبــگات كات بەفیڕۆدانــە، 	 
هەوڵمــەدە بزمــار لــە بــەرد بكوتــی.

كاتێــك خــۆت بەكەڵكــی خــۆت نەیه یــت، چــاوەڕێ مەکــە هیــچ 	 
كەســێك بەكەڵکــی تــۆ بێــت.

مرۆڤ گیان بە ئاگر دەبەخشێت، ئەگینا خۆی دەكوژێتەوە.	 

ــەر 	  ــەك لەس ــچ بناغەی ــەوە، هی ــەر دەتوێت ــدا ه ــر لەكۆتایی بەف
ــت.  ــر دانانرێ بەف

ــت، 	  ــەم چارەســەر دەبێ ــە كەســانێكی ك ــك كێشــەیەك ب ــا كاتێ ت
ــت. ــاگاداری بێ ــر ئ ــەدە كەســی زیات ڕێگــە م
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زۆرتریــن شــت لەســەر ڕووی زەوی ئــاوە، بــە³م لــە هەرشــتێك 	 
گرنگــترە.

ماڵی بێ پەرژین هی زاڵمەكانە.	 

تەنیــا بیــر لــە قازانجــی خــۆت مەكــەوه ، بیــر لــه قازانجــی 	 
پێدەگەێنێــت. قازانجــت  كــە  بكــەوە  بەرامبەرەكەشــت 

ناشیرینی دروست لە جوانیی نادروست بەڕێزترە. 	 

لە هەر زیان یاخود حەیاچوونێكدا خۆشەویستەكانیشت هاوبەشن.	 

ــە، 	  ــی مەب ــی دەستخۆش ــر چاوەڕێ ــندەیی و كاری خێ ــۆ بەخش ب
ــت. ــر و خــوا بێ ــەر ئامانجــت خێ ئەگ

مرۆڤی بێ ئامانج وەكو سەوزەی بێ دانەوێڵەیە.	 

مرۆڤ تەنیا لە كاتی پەشی�نی و تەنگانەدا بیر لە تۆبە دەكاتەوە، 	 
لەكاتێكدا تۆبەی بەر لە پەشی�نی، ڕزگاربوونە لە تەنگانە. 
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بێڕیــزی بــه ژێــر پێــی خــۆت مەكــە، بــە هیممەتــی ژێــر پێیــە كــە 	 
دەگەیتە ســەر شــاخە بــەرزەكان.

هەرگیز ڕێگەمەدە كەس فرمێسكەكانت ببینێت.	 

هــەر مرۆڤێــك بەشــی خــۆی كەســایەتییەكی هەیــە، وریابــە 	 
ــە. ــچ مەبین ــە هی ــەس ب ك

ــە 	  ــت و ن ــای دەبێ ــە وات ــت، ن ــی خــۆی نەبێ ــتێك لەكات هــەر ش
بەهــا.

ئەگــەر دەتەوێــت زووتــر بگەیتــە ئــازادی، زیاتر ڕێگا تەســكەكان 	 
ببڕە.

ــی 	  ــدە خوێن ــەوە، ئەوەن ــÖو بكەیت ــت ب ــاری ناڕاس ــدە زانی چەن
حەقیقەتــت ڕشــتووە.

بابەتەكە خۆی كورتە، پێویست نییە تۆ درێژی بكەیته وه .	 
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خاك دایكتە، دڵخۆشبە بە گەڕانەوە بۆ باوەشی.	 

لەكاتێكــدا كــە لــە دوورەوە ســەیری خەڵــك دەكەیــت، بــە 	 
دووری. خــۆت  مەبینــە،  بچوكیــان 

تەنیــا كاتێــك مافــت هەیــە داوای ڕێــز بكەیــت، كاتێــك كــە 	 
ــت.  ــز بی بەڕێ

بــۆ ئــەوەی کــە توشــی خراپــە نەبیــت پێویســتە لەگــەڵ خراپــە 	 
ئاشــنا بیــت. 

ــرد 	  ــك گۆچانەكــەی ب ــەره وه ، كاتێ ــەرز مەب ــی كــەس ب ــە گۆچان ب
ــۆ دەكەویــت. ت

ــەبر 	  ــەوە، بەس ــدا دەمینێت ــە گەرووت ــە ل ــردن پارووەك ــە پەلەك ب
ــت. ــوت دەدرێ ــەوە و ق ــاروو دەهاڕێت پ

كۆتایی ڕق و كین پەشی�نییە.	 
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زوو لــە واتــاكان بگــە، دوای ڕوونكردنــەوەی زۆر هەمــوو كــەس 	 
تێــدەگات.

بــۆ جیاكردنــەوەی ڕەش و ســپی لــە یەكــتر پێویســتت بــە چــاوی 	 
ــچ  ــاو هی ــۆ ن ــەدە ب ــۆت فڕێم ــەوە خ ــێ بیركردن ــە، بەب كراوەی

ــك. بابەتێ

وێنە لەگەڵ هیچ شتێكی قەدەغە یان سوك مەگرە.	 

لە هیچ نیعمەتێكی خودا توڕە مەبە.	 

ئەوەی ئەزمونت لەسەر بوو دووبارەی مەكەره وه .	 

گرنگترین شت لە ژیان بیركردنەوەیه  لە ڕۆژی كۆتایی.	 

شەوی ڕووناك چاكترە لە ڕۆژی تاریك.	 

ــە دەورت 	  ــەس ل ــان ك ــت هەم ــی بێ ــایەتیت چ ــتی كەس سروش
كۆدەبنــەوە.
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كەســی بەهێــز لەنــاو كۆمەڵێــك كەســی بەهێــزدا ئاشــكرا دەبێت، 	 
نــەك لەنــاو مێگەلی مــەڕدا.

هیچ هیوایەك بە دەستی كەسانی ترسنۆك بەدیناكرێت.	 

ئەگــەر لەگــەڵ خــودا پەیوەندیــت دەوێــت، بــەردەوام سوپاســی 	 
خــودا بكــە.

ــە 	  ــەوەی ب ــەت، ئ ــتەوە نای ــە دەس ــانی ب ــە ئاس ــی ب دەوڵەمەندی
ــت. ــر دەبێ ــانیش فەقی ــە ئاس ــت، ب ــد بێ ــانی دەوڵەمەن ئاس

وتــە و نــاز و بەڵێنەكانــی نێــوان ژن و پیــاو لــە كاتــی ســۆزداریدا 	 
لــە هــەزاری یەكێــك ڕاســتە.

لــە شــوێنێك دانیشــە كــە شــایانت بێــت و لە شــوێنێك دامەنیشــە 	 
كــە شــایانی نەبیت.

بە پەیكەرت مەنازە، ئەگەر بەهێزی مێشكت نیشان بدە.	 
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هەرگیــز ڕێگــە مــەدە حورمەتــی مــاڵ و ســەروەتت لە ســومعەت 	 
ــر بێت. گەورەت

خوێندن و تێگەیشÉ هونەری خۆی هەیە.	 

هەر كەسێك كە بوو بە هاوڕێت ناچاری سەنگ و بەهای بزانی.	 

چــاوت لــە چركــە بێــت، چركــەكان بەشــە بچووكەكانــی كاتژمێــرن 	 
ــە  ــن ب ــە دەب ــاڵ ك ــگ و س ــی ڕۆژ و دوای مان ــش ه و كاتژمێری

بازنــەی تەمەنــی ژیانــت، بۆیــە چركــە بەفیــڕۆ مــەدە.

وریابـــە خـــۆت بەقـــەدەر خـــۆت ببینـــە بـــا دیـــار بیـــت، بـــە 	 
خۆگەورەزانیـــن بچوكییەكەشـــت نامێنێـــت.

ــ�ی 	  ــەكاندا هێ ــە هێرش ــەنگی ل ــت هاوس ــش بی ــەر دوژمنی ئەگ
ــە. ــز نیی ــی لاواز هێ ــكاندنی كەس ــە، ش مرۆڤایەتیی

هاوڕێیەتی لەگەڵ دووپشك و كەسی خایین یەكە.	 
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كەسی برسی هەر خواردنێك لەبەر دەمی بە تامە.	 

بەتاڵی مردنێكە كە خۆت هەڵیدەبژێری.	 

ئاڵتونیش ئەگەر بێخاوەن بێت بەهای نابێت.	 

ــت 	  ــش بێ ــەر زاڵمی ــرۆڤ ئەگ ــەوەی م ــەورە و ســەركردەی نەت گ
ــە ڕە حمــی دوژمــن باشــترە. ل

ڕۆژانە بە یەك دینار كاركردن، لە بەتاڵی باشترە.	 

لەو كەسەی كە تۆی خۆشناوێ هەرگیز مەپاڕێوە.	 

ئازادی لەژێر گۆشاردا لە زیندان بە ئازارترە.	 

مرۆڤێــك كــە كەســایەتی و بنەمــای نەبێــت هــەر شــتێك بكەوێتە 	 
بەردەســتی لــە خــودی ئــەو كەســە گەورەتــر دەبێت.

ڕاســتە ئەمــڕۆ بــۆ ئەمــڕۆ بــژی، بــە³م ئاینــدەت مەكــە بــە 	 
قوربانــی ئەمــڕۆ، تــەواوی تەمەنــت ئەمڕۆیــە.
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هــەر شــتێك كــە زەحمەتــی تێــدا بێــت، ئــەوە خۆت پاشەكشــەت 	 
كــردووە، ئەگینــا هێــزت تەنیــا بــۆ شــتە ئاســانەكان ڕێكنەخراوە.

خۆ بە هیوای خەڵك بەسÉ، فڕاندنی باڵندە لەناو تەمومژە.	 

لــە جیاتــی پــۆزدان لەســەر بناغــەی خەڵــك، هەوڵبــدە بۆخــۆت 	 
بناغەیــەك دابنــێ.

لەســەر بنەمــای عەقــڵ و بیــری كــەس هەنــگاو مەنــێ، عەقڵــی 	 
خەڵــك بــەكار بهێنــە نــەك بكــەوە خزمەتــی ئــەو.

داییم بەرامبەر ڕووداوی چاوەڕواننەكراو ئامادەبە.	 

 	 ،Éــن فیداییەكانــت لەســەر گــۆی زەوی دایــك و باوكــ گەورەتری
هەرگیــز خــۆت بەســەریاندا فــەڕز مەكــە.

ڕێگە مەدە ببیت بە قوربانی شتێك كە بەهای نەبێت.	 

ــە 	  ــووە ب ــت ب ــژ لەگەڵ ــە تەمەنێكــی دوورودرێ ــەك كــە ب هاوڕێی
ــە. ــەش مەڕەنجێن ــن وش بچووكتری
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تاكاتێك خۆت زوڵم لەخۆت نەكەیت، تووشی زاڵم نایەیت.	 

مــرۆڤ تەنیــا یەكجــار دەژیــت، بــۆ بەدەســتهێنانی بەهــا تەنیــا 	 
یەكجــار كاتــت هەیــە.

ڕێزی لێبگرە، بە³م كە لە ئاستی تۆدا نەبێت تێكەڵی مەبە.	 

ئەگــەر بــۆ یــەك ڕۆژیــش لــە شــوێنێك مایــەوە جێــگات بەجۆرێك 	 
خــۆش بكــە هــەروەك بــۆ ســاڵێك لــەوێ دەبیت.

ــاری 	  ــە دین ــاری ب ــە ی ــان درهەمێك ــە هیوای ــەس ك ــك ك هەندێ
ــەن. خەڵــك دەك

ــك 	  ــێك، كاتێ ــازاری كەس ــە ئ ــێك ل ــە بەش ــاكات ببیت ــت ن پێویس
ــت. ــەم ناكەی ــازارە ك ــەو ئ ــچ ل هی

هــەر كەســێك شــێواز و چەمكێكــی تایبەتــی هەیــە بــۆ گفتوگــۆ، 	 
هەوڵبــدە ئــەو چەمكــە بناســیت ئەوجــا لەگەڵیــدا گفتوگــۆ 

ــت. بكەی
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ــە 	  ــەزی لێی ــەو ح ــك ئ ــە، كاتێ ــوڕە مەب ــەرە ت ــی جگ ــە دووكەڵ ل
ــە. ــۆ نیی ــە ت ــاگای ل ئ

ئەوانــەی كــە ئامــادەن بــە پــارە خۆیــان بفرۆشــن، پێــش هەمــوو 	 
خــۆی  ئــەوەی  دەكــەن،  مەردایەتــی  بانگەشــەی  كەســێك 
بفرۆشــێت ســەد ڕووی هەیــە، بۆیــە كەســی یەكــڕوو دەرەقەتــی 

ــەت. نای

هــەر كەســێك كــە لــە جیاتــی ڕێــگای ڕەوا و واقیــع پەنــا بــۆ كار 	 
و كەســابەتی نــاڕەوا ببــات، كەســێكی لاواز و ترســنۆكە.

لەكاتــی خەوتــن، ئەگــەر یــەك كەســیش خەوتبێــت، مافــی  كەس 	 
نییــە دەنگ بــكات.

گەلەكــەت پێگــە و بناغــەی خۆتــە، خراپــەی نەتــەوەی خــۆت بــۆ 	 
بێگانــە، وەكــو تفــی ســەر هــەورازە بــۆ خــۆت.

كەسێك بە مامۆستا فێر بووبێت زوو لەبیری ناكات.	 
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درێژەپێدانــی قســە، نیشــانەی لاوازیــی تــۆ لــە ئاســت و توانــای 	 
گەیانــدن دایــە.

كاری بێ پلان لە سەرەتاوە یان ڕووخاوە یان نیوەچڵە.	 

هێ�ی گەورەیی ڕە حم و لێبوردنە.	 

جیاكردنــەوەی حــەق و ناحــەق كاری خودایــە كــە لەســەر ڕووی 	 
زەوی دادوەر بەڕێــوەی دەبــات، بۆیە قورســترین و هەســتیارترین 

كار لەســەر شــانی دادوەرە.

تەنانەت بەرامبەر نەیارەكانیشت ڕێز گرتن، نیشانەی بەڕێزیی خۆتە.	 

هــەر كەســێك زۆر باســی شــتێك بــكات بزانــە یــان ئــەو شــتە لای 	 
ئــەو نییــە و لــە حەسرەتیــدا بەزمــان دەیهێنێــت، یــان ده یەوێــت 

بیشــارێتەوە كــە لای نییــە.

چاكــە وەكــو بارینــی بــاران بــە یەكســانی چاكــە، بــە³م چاكــە بــۆ 	 
ئــەو كەســەی شــایانە لــە كاری بــاران چاكــترە.
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هـەر كار و چاكەیـەك كە لەكۆتاییدا كرا بە منەت، وەك درەختێك 	 
كە لە ڕیشـە دەردەهێÔێت، جێگاكەشی قووڵ دەمێنێتەوە.

بــۆ ئــازاری مــن پــرس بــە دەووروبــەر مەكــە، مــن ئەزانــم 	 
لەكوێیــە. ئازارەكــەم 

نەخشــە 	  ئــەو  نیگارەكانــی  نەخشــێك،  هــەر  نــاو  بكەویتــە 
جەســتەت. ســەر  دەكەوێتــە 

بــا بێمنــەت بیــت لــە هــەر شــتێک، بــە³م خــۆت بــە بێمنــەت 	 
ــر بكــە. ــە پشــوفراوانیی ســنووری دڵ گەورەت نیشــان مــەدە، ب

خۆت بیری لێبكەرەوە، نەك كەسێک وە بیرت بهێنێتەوە.	 

ــە، دیســان 	  ــی هەی تاكــە كەســێک كــە هەمــوو مت�نەیەكــت پێ
ــێ بشــارەوە. ــی ل ــە لاوازەكانت خاڵ

ڕەش و سپی لەیەك جیا نەكەیت، سوور و سەوزیش تێكەڵ دەكەیت، 	 
ڕێگە لە هەڵەی بچووك نەگریت، هەڵەی گەورەش نابینیت.
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چەنــدە كەســێكی چــاك بیــت، بە چاكــە لەگــەڵ كەســی خراپكار، 	 
بــە خراپــكار نــاوزەد دەكرێیت.

كاتێــك لــە بابەتەكــە تێنــاگات خــۆی ناچــار دەبینێــت پێبكەنێــت، 	 
بــەو كەســە دەڵێــن گەمــژە.

هەموو كاتێك ئارام بە، بە³م بە ئامادەباشی.	 

ئاڵتونــی وەكــو مــردن لەوانەیــە یەكجــار دێــت، 	  دەرفەتــی 
ــت. ــە دابی ــت لەڕاكەڕاك ــەردەوام دەبێ ــتر ب ــت ئی ــەدا بخەوی لەوكات

مرۆڤی ماتێكار تەنیا شەرمەزاری بۆ دەمێنێتەوە.	 

ــە ئاڕاســتەو 	  ــان پرســیاری ب ــت، ی ــا پرســیارەكەت ڕوون بێ ــان ب ی
ــە. ــتەوخۆ مەك ناڕاس

ــەك 	  ــت، ن ــەری هەبێ ــت لەس ــە زانیاری ــدوێ ك ــتێك ب ــەر ش لەس
ــوا  ــا ڕس ــەرە، ب ــە س ــت ل ــە زانیاری ــت ك ــانی بدەی ــەوێ نیش بت

ــت. نەبی
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هــەر گۆڕانكارییــەك كۆمەڵێــك نهێنــی ئاشــكرا دەكات، بۆیــە 	 
زووبــەزوو گۆڕانكاریــی ناكرێــت.

بازرگانی زیرەك لە تەمومژدا كا³ دەكڕێت، نایفرۆشێت.	 

هەرگیــز كەســی حەســود نــە ســەردەكەوێت و نــە ئارامیــی 	 
دەهێنێــت. بەدەســت 

ئەگەر كەسێك لە بنەماڵەی خۆت نەبێت گەرەنتی مەكه. 	 

ژیــان و دۆســتایەتی لەگــەڵ ســێ كــەس تەنیــا وێرانه یــە، كەســی 	 
حەســود، كەســی تەماعــكار، كەســی خۆپەرســت.

كەســێك كــە ئاســتی نزمــە ناچــار نیــت، بكەویتــە ئاســتی ئــەو و 	 
خــۆت بچــووك بكەیتــه وه .

گاڵتەكردن بە خەڵك هێ�ی موفلسی ڕۆح و دەروونە.	 

هەر كارێكی بێ بیركردنەوە، تێك دەدرێت نەك چاك دەكرێت.	 
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ــە خــۆی ناخۆشــی 	  ــا ل ــوارد، ب ــرۆڤ بەخۆشــی ڕای نەب ــك م كاتێ
ــەوە. ــەكات، چونكــە كات ســەرمایەیەكە كاتێــك ڕۆیشــت ناگەڕێت ن

هاوڕێیەتی مرۆڤی بێ كەسایەتی هەمووكات زیانبارە.	 

زۆرجــار ویــژدان دەرفــەت دەرەخســێنێت بــۆ مرۆڤێــك كــە 	 
ــت. ــی بژی ــە ئارام ــادات ب ــە ن ــەت ڕێگ ــە³م ق ــت، ب ــتەمكار بێ س

ــر كــە تووشــی هــەر نەخۆشــی و دەردێــك دەبێــت، 	  مرۆڤــی ژی
ــە. چارەســەرو دەرمانیشــی لای

ــدە ڕۆژگار 	  ــت، چەن ــەركەوتوو بی ــە س ــەوەی ک ــۆ ئ ــە ب ــارام ب ئ
دوورودرێژتریــش بێــت.

دڵــداری خۆشــە لەهەردووســەر بــێ، نــەك مــن ســوتاو بــم، ئــەو 	 
بێخەبەربێــت.

مرۆڤی چاك هەرگیز لەسەر خەڵك بە خراپە نادوێت.	 
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داری لار سێبەری بۆ خۆی نییە.	 

بەهار بۆ کەسێك خۆشە كە دڵی خۆش بێت.	 

كاسەی پیاوی بۆ ناپیاوی نەپێوی.	 

سەگ لە قەسابخانە نەتۆپێ، تەمەنی بە فیڕۆ دەڕوات.	 

بەرپێت چاك ببینە ئەوجا هەنگاو بنێ.	 

كە مانگ دەركەوت، پەنجەڕاكێشانی ناوێت.	 

بولبول عاشق بێت ناتۆرێت لە گوڵ.	 

ئەو غەمەی دای تەنیوم، تەنیا دووری تۆیە گوڵەكەم.	 

هــەر بەربەســتێك دەتوانێــت شانســێك بێــت بــۆ گۆڕینــی ژیــان، 	 
بۆیــە ئەگــەر بەردێــك هاتــە ســەر ڕێــگا مەترســە و پاڵــی پێوەنێ، 

لەوانەیــە گەنجینەیــەك لەژێریــدا بێــت.
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پــاروو لــەدەم بكەوێتــە خــواره وه  بــۆ كــۆش باشــه  تاوەكــو زەوی، 	 
ــی  ــی خواردن ــان مەجال ــۆش دیس ــەر ك ــە س ــە كەوت ــە ك چونك

ــە. هەی

كاتێــك وێنەیەكــی چەنــد كەســی نــاسراو نیشــانت درا، لەوكاتــەدا 	 
ئەگــەر یەكــەم كــەس چــاوت بــەدوای دیمەنــی خــۆت لــە 
ــەوە بكــە، چونكــە  ــە شــانازیی بەخۆت ــڕا، ئەوكات ــەدا نەگێ وێنەك

ــن. ــت نەب ــانەی خۆویس ــن ئەوكەس كەم

گلەیــی لــە دونیــا مەكــە بــۆ بێوەفایــی، چونكــە ئــەوەی بێوەفایی 	 
دەنوێنێــت مرۆڤــە نــەك دونیا.

لەكاتی قسەكردنت بۆ بەرامبەرت ناوچاوانت تێك مەدە.	 

فەلسەفەی ژیان مانەوەیە، دەی بژی بۆ ژیان و مانەوە.	 

لە دەستدانی كات خەم و پەشی�نییەكی گەورەی بەدواوەیە.	 

مت�نە بەخۆبوون گەورەترین قۆناغی سەركەوتنە.	 
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تــا كاتێــك بە باشــی لــە بابەتێــك تێنەگەیشــتووی، هیــچ بڕیارێكی 	 
لەســەر مــەدە و مەبــە بە وەســتا.

ــەی 	  ــە زەوییەك ــە دای ب ــەو ڕۆشــناییەی ك ــاوادا ئ ــە ڕۆژئ خــۆر ل
ــەوە. ــەڵ خــۆی دەیبات ــری لەگ ژێ

ســوێندی 	  خوداوەنــد  چونكــە  بزانــە،  كات  بەهــای  و  نــرخ 
پێخــواردووە.

لــە جــادەی ژیانیشــدا هەوڵبــدە وەك چــۆن لــە ســەرەتای 	 
لێبخوڕیــت. بەوریایــی  ئۆتۆمبێــل،  لێخوڕینــی  فێربوونــی 

ــە 	  ــە هەت ــەی ك ــەو نیعمەتان ــە ئ ــەوە كەوات ــە ئاگایی ژیانكــردن ب
ــت. ــان بزانی ــە پیرۆزی ــت و ب بیژمێری

كاتێك توڕەیت وە³می هیچ كەسێك مەدەره وه .	 

ــدە و خۆشــیانت 	  ــی، بەهــای پێب ــە خاوەنیان ــەو بەهەشــتانە ك ئ
ــت. ــتیان بدەی ــەوەی لەدەس ــوێ، بەرل ب
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گلەیی لە هیچ كەسێكی بێ ئەزموون لە جیهانبینی مەكە.	 

هیــچ شــتێك مەحــال نییــە، تەنیــا ئەگــەر مــرۆڤ بــە دیراســەوە 	 
بڕیــار لەســەر پێكانــی بــدات.

چ شــتێك بچێنیــت هەمــان شــت دەدوریتــه وه ، بۆیــە چاكــە 	 
ــت. ــە وەرگری ــی چاك ــە بەرهەم ــەوەی ک ــۆ ئ ــە، ب بچێن

خۆشی و ناخۆشی دەڕوات، بە³م كردار دەمێنێتەوە.	 

زێڕ لەبەر ناوەكەی بەنرخە نەك ڕەنگەكەی.	 

سەركردە ئەو كەسەیە كە داییم ویژدانی زیندووە.	 

مایــەی 	  دەبێتــە  و  دەڵێــت  شــتێك  زانــا  مرۆڤێكــی  كاتێــك 
گاڵتەجــاڕی كەســێك، ئــەو كەســە گاڵتــە بــە تێنەگەیشــتنی خــۆی 

بەرامبەرەكــەی. نــەك  دەكات 

ڕاوچی تازە پێگەیشتوو پێیوایە ڕاوچی كۆن هیچ شتێك نازانێت.	 
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ــا بیــت چەنــدە بزانیــت دیســان دەزانیــت كــە هــەر 	  ئەگــەر زان
نەزانــی.

كەســێك نرخــی چاكــە نەزانێــت، ئەگــەر هــەر دە پەنجــەی 	 
ــت. ــێ نازانێ ــەر پ ــۆم ه ــە م ــت ب ــۆ بكەی ــتی ب دەس

كەسێك لەخودا بترسێ لە بەندە ناترسێ.	 

مرۆڤی بێ دەنگ هەردەم مافخوراوە.	 

ــوون، 	  ــەم بڕوابەخۆب ــدی دوو شــت پێویســتە، یەك ــۆ دەوڵەمەن ب
ــر بیــت. دووهــەم دەبێــت ئارامگی

كەسێك سودی بۆ ماڵی خۆی نەبێت بۆ تۆشی نابێت.	 

نابێــت مــرۆڤ لــە هەمــوو شــوێنێك خــۆی گــران بــكات، هەندێك 	 
شــوێن هــەن كــە پێویســتە مــرۆڤ بــە ڕۆحێكــی ســووكەوە نزیــك 

ببێــت تــا بتوانێــت دەوروبەری بناســێت.
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تا كاتێك خۆت نەناسی ناگەیتە خەون و ئاواتەكانت.	 

هاوڕێیەتی كەسی درۆزن هەموو كاتێك زیانبارە.	 

ئەگــەر ویســتت بەرامبەرەكــەت بناســیت، پێویســتە چەندینجــار 	 
تاقــی بكەیتــەوە، ئەوجــا مامەڵــەی لەگەڵــدا بكەیــت، بــە³م 

ــت. ــە نەكەوێ ــەوەی ك ــۆ ئ بەهۆشــیاریی ب

بــە 	  مت�نــەی  كــە  دەكەوێــت  كاتــە  ئــەو  ژیــر  مرۆڤــی 
كــرد. دەوروبــەر  قسەخۆشــەكانی 

كاتێك كەسێك خۆی ناسی، لای ئەو وتەی خەڵك بایەخی نییە.	 

هەمــوو شــتێك دیــارە ئەگــەر مــرۆڤ چــاو بگێــڕێ و خــۆی لــە 	 
گێلــی نــەدات.

بۆ مرۆڤی بێ بەها لەسەر بەها قسە مەكە، دەبێت بە دوژمنت.	 

چاوەڕوانی چاكە لە نەیاری خۆت مەكە.	 
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لێــی 	  ئــەوەی  لەبــەر  خۆشــناوێت،  شــێری  هەرگیــز  ڕێــوی 
دەترســێت.

شــوان كــە شــوان نەبــوو، ناكەوێتــە بــەر هێرشــی گــورگ، چونكــە 	 
خواردنــی مــەڕ بــۆ گــورگ ئاســان دەكات.

گوێدرێــژ پێنــج هینــدەی گورگــە، بــە³م لەژێــر پەنجــەی گورگــدا 	 
بــێ چارەیــە.

ئەوەی خودا دەیكات لە عەقڵی بەندەكان دوورە.	 

هەرگیز نابێت شێر دەرفەت بە ڕێوی بدات.	 

كێشــەیەك كــە بــەدەم چــاك دەبێــت، دەســتی تێهەڵمــەدە، 	 
گرێیــەك كــە بەدەســت دەكرێتــەوە، دەمــی تێهەڵمــەدە.

بەهــار جوانــە بــە ســەوزاییەكەیەوە، بــە³م مردنەكــەی زۆر 	 
ــە. نزیك
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نابێت بێ ئینساف بیت، ئەگەر دەتەوێت هەبیت.	 

ــڕوای ســەد 	  ــچ كەســێك شــایانی ب ــە خــوای گــەورە هی بێجگــە ل
لــە ســەد نییــە.

بــە³م شكســتنە كاتێــك 	  تێنەگەیشــتی،  نییــە ئەگــەر  كێشــە 
هەڵخەڵەتێنــی. خــۆت  و  تێنه گەیشــتی 

ئــەوە مــن وتــم، بــە³م خــۆت بیــری لێبكــەرەوە، بــۆ ئــەوەی کــە 	 
ــەرك و  ــو ئ ــەك وەك ــت، ن ــەوە كاری پێبكەی ــق و مت�ن ــە عەش ب

پێویســتی.
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بــۆ تــۆ كردمــە بــەر، بەرگــی ئەســیری،

تەمەنـــی جوانیـــم گێـــڕا بەپیـــری.

چوومــە نــاو باخێــك گــوڵ هەڵبژێــرم

وەكــو خۆت جــوان بێت بۆ تۆی بنێرم.

غــەم دەوری داوە لــە دەور ئەم دڵمە،

بەجێــم ناهێڵــێ دەڵێــی مەنزڵمــە.

ئەترســم Íــرم، غــەم هەتیــو بكــەوێ،

كــەس جێــی نــەكات بــۆ تەنیا شــەوێ.
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