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 :×. ×6×G6Î~ G×.Î.G G×ئ 

•  /HوGح×G ÎF×? .'.×. ،GFÎ�H'G،    FG ÎF'G×ÎÎFHو.FH×6 Î'7×7ە�
.Î.G 7×7×F H×ئ ،   .×G'7'7 ئÆ8 

 

 ، .FÎ7 .FFG Î.×.Î'. ÎF'GÎو'FÎ¦ ،FÎG×¦ ،G×G×6Æ¯7×¯. Î77و'7،   •

 

•   ،H7 .و×GÎ'G8ە Î6Hو. '.،GGÎ'/'/×GÎئ H'FÎ~×F  ،'Î�  GÎF� ،HHدF'G Î 
�Æ7 G×Î6Î  ÎÆ. ÎG'G×F ÎGÆG'//7G×F . 

 

•  Î.×ÎÎ·F×ئ  ÎÆG×.  Î×F'F�  H×ئ  ÎÎHو.H×G'H/   Î'Î�ÆFÆGÎ'7  H  
Î�Î.HدFە. .وH×F8ÆدÎ'F ،HەH×F×Gە/ G×Î×¯'F×~ ×F 7Î. ×6ÎG×G ، 

 

H××F'7×GÎ    ×G  G×.Î.G  ئ •  H×ئ  ÎF'Gە/ÆG  HەH×FFÎە.و/  Î8×¯7ە
F'و. H'Î7×.F'7×.7.  .H×¯دەÎ. 
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   �FG ×F 7.6'. H'Î~ ×F Hد'· .Îدە¯'.، .×ڵFG H� ×F H'Î~ G딧د'·.7ە
Friedrich Nietzsche                                      

 ×¯ ×Î×G H'ÎزÎG×. Î·'. H'Î~ H H�7×¯H'H×. Î H7.¯×Î  

Louis Cole               Edwin    

 Î ×F.7¯Îو¯ Î.7ÎH×6Æ. Î¯7×ئ G×¯×              Paul Tillich 

  7¯Î7 H'F� ..ÎHە/ H'Î7¯Î7 ×¯Fو� F6.×.ە/ Î.7ÎH×6Æ. H'H'Î~
ÎFو'H H� H   �وH'ÎÎ.7ÎH×6Æ. ×¯F /ەÎH.. ئ×Hە .F6.×. Î8'H'Î/ە

 H'Î~                           .      Adna Buchananە

   ،8Æ7.×ÎÎF  FÎ¯GوG  ¯×ÎÎ.×ÎÎ�H'G  �ÎG  '/H'Î~  H  H�  H'وÎF  ×F
×ÎÎF Î.×ÎÎ�H'G G딧ڵ×. ،×Î×G Î.7ÎH×6Æ. ،F.77×~ ،Î.×Î'FG�H/.                       
Oscar Wilde                                                    

  H'ÎH'Î~ �Æ� ÎÎ'�Î7/ ×. FF'ە.و/ H'F�  ×ÎەH×ئ H'Î~ H H� Î8'H'Î.
 H'ÎF'G×F� 'د.'¯ ¯ÎدF×G ×F 'GF×. H'H'Î~ G딧ڵ×. ،.Îو. H'Î6Æ.

..ÎH6دەÆ.                    W. Somerset Maugham 

 ..ÎF×¯.Î~ H'ÎÎ~ H� F77.ە/ H'H'Î~  G딧ڵ×.  H'Î~ F77.ە/ H�
.Hو�¯F'Î.                                Margaret Atwood 
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-  �GÎH' وG �                                    139 
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-  ÎGÆ7ÆGÆ7GX                                  160 

- G ÎGÆ7ÆGÆ7Y                                   168 
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- ·/                                            221       
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-   Î×.G×GÎG×ÎÎ7  Î×.G×G '. ÎF'Î¯HH/40       237        

-   H'G×¯F7ە ÎFÎFÎ. ×F H'Î~ H H� Î8'H'Î.        360 
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 F                            377×.'7ەH×F.7Î. Îە   -
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-  H'Î~ H H� ÎG6ÎG Î8'H'Î.                     420 
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 �Î7   472ەF� ×F H'Î~ ÎG6ÎG HH'Î~ ×F H� ÎG6ÎG Îد' -
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-  H/7GÆ7/                                       488 

 H                                        499ە887 -

-  7GÎ7                                       504 

-   H'Î~ H H� ÎF'G×ÎÎ8'H'Î.                     508 

 FÎ.                                             529دە7  -
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- ¦Æ7G H G6G ÎF'Gە�Æ. ÎF/7G.7H7/                598 

   

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

    Î.H7×7 7ە×. ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G H'Î�ÆFÆÎ'. Æ. GÎ·وG7×.
FدF×7د'~×7ە 

     ×G FÎ�. '/7ە'Î77~ H×& Î'H/×. 7×¯×& Æ.'&    ÎدFوەÎ~
7ە¯×8    H'Î�ÆFÆÎ'.  .Î.ە/ Î�  .Î. ÎGÎ8'وÎ6×.  '.  H'Î  !

  ×F  GÎ·Æ7  �   'Î�ÆFÆÎ'.  'Î'&  :  FÎ×G. ~77'7ە   H×&  ×GÎ/
Î8×¯7ە Î8'H'Î.'د    HوG×G ×F  .7F'8 '.7Î& '.  ..ÎFÎ.ە/

  ×.  7×.F'7×.  Î.×.Î'.×.  �H'Î~  H  H�  Î7'.Gە�  ÎF'GەHH7
   Î×¯Æ7Î. H .7ÎوÎ~ ÎەH×F/7¯FHH� G'H7/ە×. � Îد¯×Î
  Î'¯·×GÆG×.  8×¯6Î~  Î6ÎG'�.F7×7  H  .7ÎوÎ~
  ×F  H'.7Î&  '.  ×.'H×G  .0'¯Îە/  HەHH/7G  Î.×Î'¦Æ7G

7.FHH7 ÎG·ەH ×. H'G.7ÎوÎ~ '6دHو.'G'/  .×Î×G 7./7H  H
 H'Î.·×7ە/ H'H'Î~  Î�Æ. �×Î×G ÎÎ×FÎ�F.  ÎGÎ·'. G·×.

 .×F'F� 7×7د' 7.6ÎG×. H'Î~ �H×Î×G /ەH×G7.وHە�. 

   Î·'7 Î'H/ ÎدF×.H7×7×F  ÎFە/×G Î'¯·×GÆG ×F ×.7'7
  �H  FÎ7Gو.دەG7×7  7.G×G  H'F� ÎFÎÎ'8د'�   Î7'8×G  HH/
  .FFÎG7/ە'G×. H� ×. 7×.F'7×. HH8'. H6ÎG 7.G×G H'H'Î~
  6ÎH×&  .Î7Gە/  7Î¯Î.  ×GÎ7×.  GÎG×.7Î7   '.7Î&
ÎF ÎF'7G×Î ÎG×.7Î7و'H'Î~ H H� Hە�FÎ. Î'7'& ×F.'Gدە7  

 H×G G×F ×GÎG×Î  H Î7×¯Î7'G '/ەH'FÎ~ G×F ×G �×F'ÎÎد. ×·
  '.6ÎG G·×.  .ەHH/7G.7H7/ ÎÆ.Æ. Î6'. Î7'H×FÎ6و
  ×F  0×F'F×.  �.Î.7.دەH7/  7Æ8  Î.G7¯ ~Î'/ەF/7Gد'   ×F
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  Î7'G  ×.  7×.F'7×.  6ÎG  Î.G7¯ G×/ە6ÎF'G×ÎÎFد'   '¯·×GÆG
  Î.وەG×6  Î'H/×.  7.'Î8  H'Î~  H  .Î.7.دەH7/  Î7GÎ7
  7×7×.  Î.6¯  Î·Æ7.FÆ¯  '.6ÎG  .×F'/7×¯7×7 .ÎÆد' 

¯×7Hە¯'Fد'   ¯Î�. -    Î¯×Î'ÎF'~GÆ'7ە   ÎHو.'G'/  Î×F'H×&
 H 0·×G�Æ7 Î'¯·×GÆ¯ �'¯Î7G×& 7ە�H×¯ Î¯Î7'6 7ە�H×¯

×F'F×. �'H'&�Æ7H×.وە/ەÎ�×. Î.6¯×. ¦Æ7G Î8×¯0 �ە- 
 .×Î'دF'H'Î~ Î.7ە/ ×F 7Æ8 Î¯×Îە/'� '. 

    Î×¯Î6F  '.  �.Î·ە/  ·7'� F'7.7Î.kf    �7×.H×G×Fد   ·'7
  Î·Æ�.FÆG  H'Î~  �H'7FÎ.ە/×F .ÎF'GÎد'   Î7'.H7'¯  ×F  H'F�
   ÎەH×& .7F'8 '.7Î& '. 'دGÎ.'G×F .H7/.وG Î×G×F'~ە�Æ¯
  �H'Î~  H  H�  Î7ە¯×8ە  HH/  G×F  �.Î·. F'G7/×FدHHە 
  H'Î6Î8'H'Î.  G·×. .'7.6ە.   H'Î×GÎ/  ÎH×F  H'ÎGÎ8×¯7ە

  '.  H7ەÆ8  ×F'ÎÎ8'H'Î.  H×F  Î/7H  ×.  '.7Î&
  Î7'GÆG  ×F.6Î×¯×FÎ.  G×&  ×¯F7ە  �FÎH6.وÎ×¯×FÎ.
  ÎÆ.×F  ÎF'G×.G7¯  HوG×G  ×G  .Î.Hو.  ÎG7×7ە
  ÎÎ'�Î7/ ×. '.7Î& '. ×FHH7 8ەH×& G·×. .ەH×.Î./7GÆG
  ×.  ÎF'7¯×Î  Î¯ÎG×.7Î7  Î.×Î'¦Æ7G  Î'¯·×GÆG  HH�ÎG

ÎF.7¯6Î� Î'G×F. 7×7×F ×¯ ەH×.ەH'G×F Æ. 0'7ÎG    7.¯×Î
 ..Î.'78×G'/ 

    ×F H'ÎF� ÎF.6Æ7G H'¯6ەÎF¯FÎ& 'دG×G8/ەÆF Î7×/ە ×F
  H×&  H'G×G ×F·ÎH×.    ·ە�'&  ÎF.6Æ7G  Æ.  ×¯ &×G'.Fدە/' 



13 

 

  Î·'7  '.  0×F'F×.  .H'7FÎG7/ە'¯×.gomi   Î¯Î7'Î�.
 Î¯×ÎوەÎ6  ×.  .ÎF'ە.و/  ¯Î6ÎF¯FÎ&  �Hە�7و/  ÎÎ'7'Î'F
  Î·H×G  Î×¯×F�  7×¯×&  .Î7¯.  FÎ/  ×.  Î×¯×F�  ÎÎ'7'Î
  Æ�G×&  G·×. .د'0.   Î×¯×ÎÎ7Î¯7×7H'G  ÎF.6ÎGÎ.
  Î�Î7ە7.د/ ×. H� ÎF'دÎF H H/7¯ÎF'دFÎ8 H'.·H Î×.7Æ8

7H'G×7ە¯  7×7Æ.  ÎÎ'7'Î'FH'ÎF'   .FF'8دە   /ەF×�7×G  
Î7Î¯7×7H'Gد'�    H'F×F  6ÎG  Î×FÎF×.7'�  Î¯×ÎÎ¯F×7H'G
  7'¯  Î×FÎF×.7'�  Î¯×ÎÎ¯F×7H'G  ÎەH×& Hە¯   G×¯ÎFg
  ×F  ..Î.  7HH/  7Æ8  '.6ÎG  .Îدە�Î~ ~Îدە¯'�0   Îە�'G'&

  Î·'7  Î¯×ÎەH×FÎ�Îو.gooj6FÎ7'.7  Î7Æ.7'G  �'/1  �
·ÆGÎF  ÎÆ. �H'¯Î6ÎG ÎÆ¯F'8 Î7×  ×·'G ×F ×¯ ەHو.H×¯7ە/

  H×&  ÎدەFەH×&  Î7  '�¯Î.  ×.  H'F�  �H'¯×ÎÎ×6Î~  HH/
 G'.F×& ەH×·'G Î×F'7'¯    .Hە/ە/ ÎG'.F×& H'H'Î~ ×¯ Hە/ە/

  Î×.Î×? H G7×6 ×. H'Î~ .Î. 'د·×¯×F Î6Æ�G×& '. ×GFو�
  H�  .Î.ە/  7×G  �0'G.  ÎÆ.  Î·'G  H'F  Î7'G  .ÎF'8ە/

 

1-Gender Differences in Parent-Child Relations  
,Starrels,MarjorieE.1994. 
https://deepblue.lib.umich.edu/handle/2027.42 /66938 

 

 

 

 

https://deepblue.lib.umich.edu/handle/
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  H'Î~ GەH ەHە7ە/ ×F H� ×G Î7ە'G H×& Î'�0 7×7ە�'GÎ.
 .0'GÎە/ 

    ×GÎ& .FÎÎ¯ ×GÎ& ×G ×ÎÎF '/ەH×F Î¯Î·Æ� �ÎG 'Î�ÆFÆÎ'.
  7×¯×&  H'GÆ.  ×F  F.6Î×¯Î.  ×.  FÎ×¯'F /ە7.   6Î¯7×G
Hە¯    ×¯  FÎدە.F'6ÎF  'H  FÎ×¯. &×Hە   7×7×F  Î7¯'دÎ~
g~×�ەÎ'/×F Î~7 Î¯.وH×F �FÎHە.×G .7F'8 Î×.وHە� .'  
 Î¯Î¯×�   GەH  ×6ÎG×G  .7F'8  6ÎG×.7Î.  Î7×/ە

7'¯×.  H'F�  Î�/  7×¯Î7'¯  8×G×6ÎG  Î×FÎ�F. G'.وHە� 
.×/ە7.    7Æ8  7'.G×Î  ÎG×Îە�Î7  ×.  .7F'8 .وHە  &×Hە 
  ÎF H'Î�Î� Î.Î7×F Î¯×ÎوەÎ6 ×. 6ÎH'Î~ ە�Hە .وHەH'Î~
  Î¯ÎG×.7Î7  ÎF/7G.7H7/  ×.  H'Î×¯Î�  HەHە7¯7.وH
  .H×¯. 'G×. Î. H'F� G×Îە� .' 7'/ەH'/ Æ.H×& Î.×Î·×GÆ¯

  '/×ÎÎFgGFG H×& HوG×G 7Î� ×F ەH×.'/×. ×ÎÎ8'H'Î. 7×7×F
.F  H'¯×ÎÎ8×¯و �ە H'Î~  6ÎH×&  ×Î×G  ¯FدەÎ.  Î¯ÎF/7¯·

GÎ.'G×F .×ÎÎ7g'7    �ÎGد' H×& H'Î'F'8ەH×.Æ/7GFHH7 H'Îە�
 ̄ Î.6    .Î·. '. ×ÎÎF ەH×F'¯×ÎÎ'.7×7ە Î�ÆFÆÎ'. Î7ە'.×F

  .Î·. ×¯ ×ÎÎF ¯Î.6 �ÎG 0×F'F×. .×ÎÎG.×/ 7ÎF Î.7ە/·'.
  ..Î7¯ە/  '/7×7×. /ە7.  ¯×7Hە.7   H7.7ەH×¯  Î7¯Î7
  �.Î.  ÎF7ە�G  Î7دەF'6ÎF  ×¯Fە� F×.'7ە   Î8'H'Î.

 Æ.  Æ.H×.7'�  Î¯×ÎÎFÎ.6Î~   Î.×Î·×GÆ¯  Î.·×7ە/   ×ÎÎF  .
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H×G  ÎÎ'.7×7ە  Î7Æ.  ¯Î·×GÆ¯ -   ̄ '¯'G �  7Î�2و7 
¯× .F Î8'H'Î×.'7ەÎF Îو'GÎ×G-    H 7ÎF HوF×F ÎFH×�ە8

 

2-ÎFHوGÎ×G 77وÎ�  Macaca mulatta ÎF.H'.'ئ ÎF'G8×. ×¯   ÎFHوGÎ×G
ÎF ×Fو'GÎ×G .  Î7Æ. ÆF Æ. 8×6 Hو7Î�  ×F ×¯Î7Æ. HÆ¯ ÎF'GÎ. ÎFHو7

 H ÎFÎ� Î~H7¯ �HHد' /'.×8 .و~H7¯ HH/ H'وÎF ×F ×¯ H×G H'77'F Î¯ەHg
 H'.7دFÎG  ×F  H'7Î¯7ەH   .  �×ÎÎ6ÎG×·Æ.  H'Î  ÎÎەH'F  Î¯Fە�  Î.6¯×.

  Î×¯×ÎÎ�Î7/47-53  ( G719-21    Î¯F  ̄H ە).FÎ22.9- 20.7ئ  ( G78.1 -

9.0Î6Î¯H)�FÎ7.7- 5.3ئ×G'7¯ÆFÎ¯.×F    .7'ە�H'F  H  7H6و'.  ÎF'G×�H'F
   H   ×Î×G Î'ÎG'7¯و. Î'/H×G FÎ7.F'H'7G H ×Î'Î7'ئ Î.·×G�Æ� Î7H6و'.

HوG×G ×F  ×ÎÎ'.7×7ە H'¯×ÎÎÆ7G 7ەÎ×>   �  H Î87×.  Î7Æ8 Î¯×ÎÎ7Æ.H'7Æ.
.Î7Æ8 Î7Æ.H'7Æ 6وÎ.×.6ÎF ÎFÎ.وHH/7¯7Î¯'/ ÎFHە� HÆ.F×GÎ� ×Fە .' 

H'¯×FHو.Î.×.6ÎF ×¦Æ7G ×F ×¯Î6F �H'¯×ÎÎF'.77'/ H ¯6H ×�H'F  .  ÎFÆFÆ¯
H×¦Æ7Gە   H×Îg×F  H'Î .7Î/ە¯H×.Î7ە   'H  �FÎ7FÎ.ە/  '¯Î7G×ئ  ×F  H'¯دەF�/
 ÎF'¯ەH'78×G'/  H'¯×F'Î78  ÎەH×ئ  Î'H/  H'¯ەHو.'G·×G  H'Î  HH'7¯/'8'ئ

¯FF'Î×.×7ە    ×¯7'~  H  H·ئ'�ە  Î×�.'.  .ەHH/7.H'F×F  H'ÎF'G×ÎÎوÎG
7.'Î8  7ەÆ.¯ەHH� ×F7.'Î8H وەÎG �.'ە.و/ HÆ.  ̄  H .وH ·¯Î ¯و·×.×��Æە  H �ە

 ×·ÎH×F'/   Î×¯Î6F H .'ە.و/oo  .'ە.و/ Î¯ەHH� Î8'H'Î. Î7Æ..   'GەH7×G
 H ·.8 H ¦Æ7G ÎF/7'و. FÎد' /ە�F'¯6'7ە ×F ×¯ 77وÎ� ÎF'¯×¯'¯'G

  .HÆ.ە/  ¯'6'. Î7.'~ÆFÎG  7×7×F  H'H'7G7×.  Î¯×ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  ×FÎÎG
F'¯×ÎÎ.×Î·×GÆد' .'H .وHە� �وH'7¯   H'ÎFÎ×G H'¯×FÎÎG ×¯Fە × F× ئ'�ە·×̄   ̄�

F·ÎG×FÎ.×.  ×¯×ÎÎ.×Î·×GÆ¯  ×~H7¯  ×Î×G.  FÎدF×�  ×. �7Îو7   Î¯'¯'G
  H'¯ە�'G'ئ  H  ×.7×.  Î.Æ/  �H'د¯Fە/  �H'و�Gە/  ÎFÎ�.7ە/

ئ'�'H×F/7¯×.7ەÎ~.  ÎوەFدÎدە¯'.  H'Î ئ'H×F/7¯G'7ە   Æ.  H'و�Gە/  ÎFÎ�.7ە/
  ÎF'¯×¯'. ×F H/7¯×6ە�×G H Î.77×7 .'·/ە×F ەH×F/7¯..×. �Î6Î¯F'�×6

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Old_World_monkey?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Southeast_Asia?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Southeast_Asia?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Primate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Herbivorous?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Fruit?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Seed?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Root?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Buds?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bark_(botany)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cereal?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Philopatry?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  �×Î×G Æ7G¦د'   ×F  ÎەH×F ¯×7Hە.7ە   7Æ8  ÎG  ×F  G·×.
¯·×GÆ¯  '.6ÎG F'Î×¯'¯·×GÆ¯' ×.'H×Gد'   .×·'8  ×FÎÎG  Î¯×Î

 

 �H/7¯دFەH'G8ە  Î'7'ئ  ×F'FÎG  Æ. /ەF¯د'H×Fە   ×¯Fە�  H  .Î7FÎG7/ە'¯×.  7.
 .Î7¯.  '/6ÎG'ە6×ئ�×G  Î.Æ/  ×F  H'Î  �H/7¯×FHو.  Î.'¯×F.  Î×.7Æ8

ئ×HەÎ /ەH×.ÎFÎGە �Æ�   Î·'F7×7ە¯×Î .× .و'H H/7 ~6وH'/H .×7×7 /ە.'.�
×F/7¯Î7'Î H H/7¯دFەH'G8ە H H/7¯7×G×7. 

   Î.×Î'¯Î6F H H'H'7G7×. ÎFH7/ە7..و×. H H'7'ئ ¯×Îە/'�'. ÎF.7'7'~ ÎÆG×.
  ×F ¦Æ7G ×F7  ×F H'H'7G7×. Î¯×ÎوەÎ6 ×. ە�H×ÎÎ�ÆFÆÎ6ÎG H ÎGÆ.'F×ئ ÎHH

  ÎF'¯×.×.'. 7×7×F H'¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'. H Î¯6Î6~ ەH×FÎ�Îد.وFوەÎ~  ×.    Î.7H7دF×.
H ¦Æ7G  ەH'7FÎG7'¯×. H·ئ'�ە.     Î.7F'8 ÎF.H×¯6Î~ FÎدF×� Æ. Î7'¯F'7'ئ

ÎFÎ7¯'¦ ×F'H×F ەHH/7¯  Î7'G � ×¯Æ¯   �Î.ÎFGÎئ H H·'دFG  ە�/ ÎF'G7ە/
 7Æ7Î'¦Æ7.Î�  ÎF/7¯7×77ە'� Æ. 8دÎ'ئ .   Î·'7 ×F 77وÎ� Î¯'¯'Ggojn  

G×¯×Î ەHو. ÎÎ'.7×7ە ÎF'G7'ئ   ×F 7.'H/ �/7G 'دFÎ�G Î.'¯ ×F G·×. �gj  Î
  ÎF'7Îو8ە/gojo GەHH/ .7Î.F×ئ   G×¯×Î H ÎÎ'.7×7ە G×¯×Î ەHو.  ×¯ �.'G

H'G7'ئ  ÎÎ'6Æ.  ×F 7و7Î6. ×F Î7H/ە7   Î.7ÎF IUCN ¯ەH   FÎ7.G×¯
ÎF'7×¯ÎF ەH'7¯ .×8H'F  �ÎF'H'7G7ە/   ÎFH6.و×.'/  ÎF.7¯H'�7×.×F  ×.

  ¯Î·×GÆ¯  ·×¯×F  ÎÎو7/ە.ÎF  �.Î7¯ە/  ×F'GÎ7¯  ×¯  7Æ8  ÎF'6.وÎF'/
ÎFÎ6و ÎFHو.Î.×.6ÎF H'H'7G7×. .  

     Î·'7 ×F  H'G7×GÎ8  ÎG7ەH  G×¯×Î ÎÎ~×.gmnf  ×F � 7Î� Î¯'¯'Gو7 
 H'.7F'>G×ئ  Î.·×G�Æ� H 6Î/g¯F×.  H  H'.و. Î.·×G�Æ�  H   Î·Æ/

  .'GوFÎG H  ·'~ÎF H Î7HدGG'7. Î·Æ/ H  ¯'7'.  H  Î×¯7HH/×�GÎF×F H'.7'~و.7'
H'.7G'~       ەH×.ەHو.H·. .  ÎدFÎG  Î77وÎ�  Î¯'¯'G  ×.  ×G×ئ  Æ�G×ئ
  H'77'Fە

 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Rabies?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Smallpox?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Polio?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Antiretroviral_medication?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Antiretroviral_medication?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/HIV/AIDS?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Monkeys_and_apes_in_space?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Albert_II_(monkey)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/IUCN_Red_List?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Least_Concern?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Least_Concern?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Habitat?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Afghanistan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Afghanistan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bangladesh?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bhutan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Brahmaputra_Valley?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Brahmaputra_Valley?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/India?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nepal?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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 H'7¯Î7'Î/ Î¯Î8×¯ە� ×. ×¯Î� ×¯ ×ÎÎF 6ÎG H 7ە'.×F 'GF×.
  ×. /ە7×·0  .×·Gو   ..ÎFÎG..7ە/×.  Î.7ە/·'.  '. .د'0 

 ..Î7Fە/ /'ÎFو. H'¯×ÎÎدFوەÎ~ 

     ×F  H'F�  Î.7¯6  ×F  H'ÎÆ.  ÎF'Î7¯  H'¯×.7ÎFÎGÎG
  ×¯F7ە ¯H×.Æ.7ە.   '/7.¯×Î  ÎF'وÎ.6~  ×F  H/7¯ÎدFوەÎ~
  ·×¯×F H'ÎÆ. 7.'Î8 '/HH�ÎG ×F H'F� ×G .Î.×G G×Î×6ÎG
  ÎÎ.6¯  Î8×¯ە�  ·×¯×F  ¯×F F'7'FدHHە  .F'ÎF'¯×F'6Îد' 

G×.  .H'ÎÆ.   H'Î¯H'.  H'Î  /7ÎG  Î7¯F×Îg  7'.7Æ8  ×ÎÎ~
  ×F H'F� ×¯ "·Æ� ÎF'¯×7'FÎ~" ÎF/7¯Î7Î¯.6~ ×F ەHH/7¯
 H'H'Î~  Î.·×7ە/  ÎF'¯×ÎÎدÎFF×.  ×.7Æ~  ×F  H  0×7'Î7
  ÎF'7¯×Î  ÎG'G  ÎF/7¯7'وG×G  7.'& /ە.'.×Hە.   7HH/
  Î¯×ÎوەÎ6 ×. H'H'Î~ ÎوەÎ6 H'G×G ×. �HH/7'6¯7..و

¯Î.  .'7¯  H'F�  Î�×6  Î�/  ~'7.  '/×.×.'.  G×F  H'Gو
  ×Î×G ÎGÎ.G'7~ ×F GÎ7Æ.-   ¯Î7Æ8 Æ.  H'F� H'¯ەH×F ×F

~H'H'Î~ ×. H'Î.6 .×7.وHە .H×& ÆەH×ÎÎ'7'/ ÎHH� ×F Îە  
 ÎF/7¯.7H7/ �'/×ÎوەÎ�7'و� H×F .H×¯. ×¯×·'G Î7Î¯.6~
 H×& H'F×F .7'� �¦Æ7G ÎF/7¯FÎ.'/ Î�/ ¯×ÎÎF'GÎ×~H'G
  ×¯  Î×.7ە/  H×F  F.7¯8'¯  ×¯  .Î.Fە¯و/  '/×FÆ¯  ×6ÎF¯

'G ەH×& ×¯F7 ¯×�7 �ەÆ8 Æ. .0'/دەÎ~ .¯'7Æ.  ەH×& Î'F
  ×F  ..Î.×F  H/7'و.  ¯×ÎوەÎ6  �ÎG  ×.  ×¯  .Î.
 ÎFHو.×F &ÎFÆ·د'�   G'ÎFÎH  7HوFHH�ÎG  ÎF'¯×ÎÎ7'¯Î6
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  ×67ÎG  H×&  H'F� HH/7¯Î'Hە   8×.H'G  Î¯Î.F'G'&
  ×F  H'¯×ÎÎەH×.×F  H  Î8×¯ە�  ×~HH7¯  ×¯  FFÎG..7ە/×.
  ×F  .FFÎGدەÎ.7ە/×.  '/6ÎG×.  Î¯Fدە¯×Î Hە¯   H'د¯Fە/
 �FÎF  7.H7.و¯¯×Î  H'F�  Î�Æ. /ە7×·.د'�   ÎوەÎ�7'و�
  ÎوەÎ�7'و�  ×F  H�  ×F  F.6Î×¯Î.  ×.  'GF×.  ×GÎ&

'FÆÎFG  Æ. H×Fە  ~×7ەF×7دFد'� ¯×�'H×Fە   7×.H×G×F  ·'7 H
  'Î'& :7ە'Î77~ H×& Æ. ەH×.ÎFÎ�×¯F'G8 /ە×G×& .FÎ×¯دەÎ.
 H'Î~  H  H�  H'وÎF  Î6ÎG  Î8'H'Î.  .ÎF'ە.و/  .7F'8
 H  H'GF'¯×FÎ.  ×F 6وÎFÎ¯د'   ×F  'Î'& �H×.'¯.FHHە� 
 ÎHH�ÎG  ×F  'Î'& FوH'77Hە�  /ەÎF'¯×G'.F×&7د' 
  H×&  HوG×G  'Î'& .و'Hە.×Hە�   '/×GÎ&  ÎFدF×77ە×~

'7'.Gە�H×¯ە/ H'GG'77×7 ×¯ Î×F-    ەH×ÎÎ.7ÎH×6Æ. ×F
G×6وە0  '.-   ÎÎ¯�.6Î~  ×F  ¯Î7Æ.  ×F  F¯Î6×.  'ÎF×.

  ×F  7Æ8  ×F'7'Î77~  H×&  H'Î  �HدF×77ە×~  Î6ÎG
 Î·وGF �F77~ە/ ×GÎ& ×F G×  ̄7Æ8 H Î.ە�×F. Î¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'.
  7'Î6ÆG Î¯Î7ەH×FHە¯ .وH ×¯ H×¯ە/ ×F'F/7'�.·×G H×F

F.و·  7×¯×&  �FÎ×¯Îە/  8Æ·'&  H  H'G×¯'¯·×GÆ¯  ×¯  FÎ×¯.
  H7ە×.  ×Î×G  HدF×77ە×~  Î¯Î.FÎG7¯و'&  'H×&  �×ÎÎF7ە�G
  H'F×F .FÎ�×¯ە7×·.د' /ە/ Î'H/×. H'¯7ەÎF Î�Æ. ÎەH×&
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 H'H  Î/  7F'7G  ×¯ H×FÎ·Æ¯ÎFەÎ6F'~G'6 Î'¯·×GÆ¯3    Îد' 
 "H'ÎÎ�H'G  Î×F8'."  H'¯×FÎÎG .ÎÎد'   ×¯ ¯HH/7ە�   7×7×F

 

3 -   H'H Î/ 'Î7'G 7Æ/7'F7Î. 7Æ¯7Î7F'7G ×. ەH'77'F  H'H Î/ 7F'7G�  
Hو.¯Î'/×FÎho ÎFÎ76.  Î  ÎG×¯×Îgojn×F 's-Hertogenbosch   

G'دF×·Æ  .   
 Î'.7ÆG'G    Î'Î�ÆFÆ.Îئ  ×F'¯×ÎÎ'.7×7ە  Î6×.×F Î7'FFHH7ە/ ×F ÎÆ¯F'8   

 Î7ÆGÎئ ×F Î7×.F×7  Î7×.وەÎ�×.  H'.F×F.×ئ   ×F'GەHHدFÎ8  ×ÎÎدFوەÎ~
×F  Î7×.F×7   ÎF'G.6ÎF·ÆGÎFەH×FÎ   ÎF'¯×ÎÎ'.7  7×7ەÎ¯7ÎÎ '.F×F.×ئ  ×F  .

 ×F'H×F .·H×.Æ/7¯Hە   Î¯F'.H'F×.  Î.Î.¯  FÎدF×�   Î.×7'Î7
Î6F'~G'6 H    H'¯×ÎÎ'.7×7ە H'وÎF ×F ÎÎ'H×.6'7×7 ئ×F H   '/×GÎئ ×F HHوGÎ×G . 

     Î·'7 ×F H'H Î/gomm   ÆFÆÎ'. ×F Î'7Æ.¯/ Î×G'F'H�.'Î�   ×F   ÎÆ¯F'8
..Î7.Æئ   'FÎG.7ە/×.   H×F'6Î¯F'�×6  Î7'.Gە�  7×7×F  Î×¯6ەÎ.   .

  Î'?ÎدÎ7 ئ'. FÎدF×� H'H Î/ .×F'¯×¯'¯'G ×F ÎF'GÎ×~H'G ÎF/7¯.7H7/
ÎدF×·ÆG  Î¯Î.7Î�ÆFÆ.Îئ  ×F  Î×¯×G'GFÎئ  ×¯ HH/7¯   7gÆ¯ÎFە 

 F¯7Î.FÎ.   .ەHە7¯7.وH  Î7'¦Æ¯ GÎ'.   Î·'7 ×Fhffm Î.7ÎF ×.7. ÎH'F '/
"gff  Î7'¦Æ¯ H"Æ�G×ئ ÎF'GÎ. Î7×¯ FÎ7.7×¯Î7'¯    7×¦Æ¯7Î/   Î·'7 ×F

hfgg.  وÎF×F(47  .ەHH/7G ÎدF×.6Î7  '7.دF'8 Î·F×? FÎ7.7ەH×¯ ) 

    Î8Æ·'7×7 ئ×F Î7'ÎF'8 ÎF.7.6Î~ ×F Î7Æ8 Î¯×ÎÎ7'6د×. H'H Î/ 7F'7G
7  Î×Îد /ەF×� ×F H'¯×ÎÎ'.7×7ە Î7'.G7ە'/HH/7.'  ەHH/7¯ ەHH/7¯Î'H 8×G×ئ �

..و'F Î7'Î6ÆG .Î7F×.'7ەÎ ئ×H Î8Æ7H'G H .و'H×ÎÎ7'¯H'G ÎF'¯'Fە .×87 
  H'Î'F'و. ئ×H×.Î7¯.  .×Î×G   Gە ¯×   Î¯7×7ە Î7'7ە.×6د×·ÆGÎF   ÎF'دF'6ÎF

 �Î¯Æ¯'F Î¯ÎF7'  ̄Î'H/ 'دÎÎ'.7×7ە Î7Æ. FÎدF×� ×F ×ÎÎ'H×.6'ئ Î7/ە'Î/
 7'Î77~ H×7'. ئFە/'/ ¦Æ7G ÎF'¯7ەÆ. Æ. .×.Î'. ×. 7.6Î~ ×¯ ¯×Î'F'و.
  ¦Æ7G  H'وÎF×F  Î8'H'Î.  Î� ¯ÎÎ'.Æد'   ×F  ×¯ /ە¯'. 

https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bois-le-Duc?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pays-Bas?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pays-Bas?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/%C3%89thologie?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Primates?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Psychologie?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Universit%C3%A9_Emory?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Centre_national_de_recherche_sur_les_primates_Yerkes?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Universit%C3%A9_d%27Utrecht?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Universit%C3%A9_d%27Utrecht?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nikolaas_Tinbergen?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nikolaas_Tinbergen?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Time_(magazine)?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Discover_(magazine)?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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H Æ.ÆFÆ. H'Î 'دÎ6F'~G'6 ×GÎئ .7H7/98.7%    H'ÎF'G×FÎ.دە¯'.�¯×   Î
 .×6×.H'G7ÎFÎ¦ Î7ÆÎ.  Î�/ H'H Î/ ەHH/7¯ Î×7F   Æ. ×¯ÎFÎF'H�Î. ×¯ �

  '/×¯Î/ ÎF'H×و ئÎF×F ×  ̄¦Æ7G ÎFg.×ئÆ. 7.ÆG 7'GÆ.   ەH×.ÎFÎ�×¯Îە/   �
×¯ ×¯F×. Î7Hو.Fو¯ Î¯ÎFÎ� 'ÎF×. Hg.×ئ ×ÎÎ7ÆÎ. H×ئ ÎÎ~×.  Î¯Î.6H77

Î¦Æ7G  ەH×.Î7¯ە/  Î.ە�×F.  Î.77×~Æ.   .   Î.×.Î'.  ×.  G×F  F.7¯×F.ە�  Æ.
  ×Î×¯F'H�ÎFHو.  ×F  /H7و Î8Æ7H'G H  Î.×Î'7×.G'7×.   ×FHوGÎ×G  ×F

.Î7¯ە7/ەH 'دF'¯7ەH×¯. 

H×FÎ·Æ¯ÎFە¯'F ÎF×.'7ەÎ .و'F Î8Æ7H'G Î¯'G¯8 Î'F× 7×7ە.'F'¯×ÎÎد'    
H'¯×¦Æ7G <×7Îە   ×FوGÎ×G  ×¯  Î×G'.F×ئ  H×ئ  ×.'¯.  H'H  Î/  /7¯Î'H    H

 Î7'¯H'G H Î8Æ7H'G ÎFÎ×G H FFوGÎ×G Î8'H'Î. Î7Æ. 'GF×. H'¯×¦Æ7G
 Î×F'�Î¯7ەH  G×F  Î×¯ە�ەH'.  .×G'H7/ە×.  '/×F'7Æ.  G×ئ  H'وÎF  ×F

 ÎەHد'  .و'7ەÎ8Æ7H'G  ÎG7ە  7×7/ەHوF7  ÎF/7¯×F'GÎ7¯  ×.  ×GÎئ" G'.وHە: 
  H ¦Æ7G H'وÎF ×F ¯ەH �FÎ×¯دەÎ~ .7ە/ H'¯ە�Î.    �H'¯7ەH×¯ ×FHوGÎ×G

  ×·×G'G 'دÎ.7'� ×F G·×. �'دF'¯×FوGÎ×G H H'¯7ەH×¯ ×FوGÎ×G H'وÎF ×F H'Î
  H'ÎF'¯7ەHوF7  Î7Æ8  Î¯Î6×.  ×¯  FÎ×¯ە/  H'¯×ÎÎ·Æ.  ·×F  ·×¯×F
 �/7  ̄×F.ە/ H'H×ە. ئH×.Î7¯F'Îە/ FÎF'8 Î'Î7ە/ ¯Î.'  ̄×.'G¯Î~ ".Hە7.دە/ە/×F

× .Î8 H 7.'Î8  Î7ÆÎ'.7 ئ'7. .×87 /ە.H×Fە� .' /ە¯  ̄Î×FÎ6و H×ئ Æ. ەH×FÎÎ�×
  .~×7ەF×7د6ÎG×G H× .×7ەH ئ×H 6وFÎ× /ە.'.: ¯×F'7 /ەÎF ÎG7×F Î¯×Î'Î7و'7

     Î·'7 ×Fhfgg    H H'H Î/    HH7 .و×¯ G×¯×Î ÎF'¯7ە'¯H'G دF'Î×¯F'Î'7  
  ÎF'دÎ.×G7'Î H'وÎF ×F ەH'7دÎ~ H'Î/'8'ئ Î¯×Î7/ە'�.·×G ×¯ Î×F'Î6F'~G'6 H×ئ
 Î7/ە'�.  �¯Î6×.H'G  ·×¯×F  H'ÎÆ.  ÎF'دÎ.×G7'Î  H'Î  'ÎF×.  ×.  H'ÎÆ.
  ×FgÎ×G G×ئ ×¯ ×ÎÎF ەH×. Îە�H'. H'H Î/ 'دÎ.7'� ×F .7.6ە'. Î~ H'ÎGەHH/

 ·×. �F. 7'/7HوF7 'دF'¯7ەH×¯ ×FHوGÎ×G H ¦Æ7G ×F 'ÎF×.  و¯   Î8Æ7H'G
×.   ..ÎF'8ە/ H'¯7/ە7ەÎ6 ÎF'¯7ەÎ¯.6¯ ×ÎÎدF×G.×.Î'. 

https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bonobo?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chimpanz%C3%A9?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Th%C3%A9orie_du_vernis?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thomas_Hobbes?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nature_humaine?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nature_humaine?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Empathie?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/R%C3%A9ciprocit%C3%A9_sociale?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://fr-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sympathie?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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 H'Î.·×77 .× /ە'/'G×F. Î¯×ÎÎدF×.×F~ H'¯7ەÎF H ەH'FÎG¯Î~
7ÎF ÎەH'7. �ەHH/7¯.7H7/-    Î7ÎF ÎF'و. ×  ̄Î×7×  ̄H×&

  - &×H'. .Î. 'GFە¯و Î'Î6F'~G'6 .7 ¯و/ە.'G'.F×& H'Î¯×Îد' 
  ×¯  �Hو.  ×¯×~HH7¯  Î¯7×7ە  ÎÆ¯  'GەH7×G
  .Hو.×G H'¯ە7¯7ەH ×FÎÎG ×. ÎÎ'.7×7ە Î¯ÎF.6Î×¯'�.7ە/

'H×F.7ەH×ÎÎF'¯×FÎ. Îە� H'7¯×Î 6ÎG .وÎHH� ×F  ×. H ¯و 
  Î6ÎG×.  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯  �H'H  Î/  .Î8H'8  ÎF.H×¯7×7
  Î¯Î.F'G'& &'Î.7¯د'   ×F  ×¯ HH/7Gە   7'ÎF6Î~  ÎHgÆ~×6

×ÎÆ.H×.7'� ¯×Îە/'�'.-    :.Î.×G 7.'Î8 Î·'دFG ÎەH×& Æ.
  Î.·×7ە/ ÎF'¯×ÎÎ7'Î Î×F'G.G ÎÎ. ÎFÎ¦'Î¯'G Î.6H77"

ÎF×Î×¯ە /ەH×& H'H'Î~  Î¯ÎFG�H/ ¯×ÎÎ�H'G HوG×G ×¯ .
 FF'و..  ÎەH×&  Æ.  G·×. ~H×6×F'H×�Îە.   ×.  H×ÎÎ7×¯×&
 H'Î7Æ8 Î.7ÎوÎ~ ×¯ F.7/ەÎG H'¯×Î6F'~G'6 7ەÎF �FÎ�.
.× G'& H'H Î/  .×F.7×. ÎF'GÎ×~H'G'�ە .×Hە /ە¯'0 ¯×  
  ×.  Î.7ÎوÎ~  ×¯Fە�  Î×¯  .ÎF'8'F  6Î¯7×G  ¯Î7ÎF  �ÎG

7'Î ..Î.×G Î×¯7ە×.'¯� FÎ7.6ÎG×.  H ÎF'GÎ×~H'G ÎF'¯×ÎÎ
  G·×. .×ÎÎ.ە�×F. 7ÎF Î6F'~G'6 ÎF'¯'¯·×GÆ¯ Æ. 0·×7ە/
  '/×ÎوەÎ6 H×F Î7'Î7 Î.·×7ە/ Î'H/×. ÎG Î6F'~G'6
  .FÎ�×¯د' /ەÎ.×Î·×GÆ¯ Î7Î¯.6~ Î'H/×. H'H×&�FÎ�×¯'F
  .HH×¯ە7/ە/  ×F'¯Î.'G¯'7~  7.G×¯  6ÎF'¯7ەÎF  H'�  ×F
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  ×F  H'H×&  �6ÎF'¯×ÎÎدFوەÎ~  ÎەH×F'F/'ÎFو.  ×. 7×.'7ە0 
 ÎHH� H7 .×7ە.'Î8 ×¯ Î×Î'F'G H×. H H7.H'. H/7و.ÎF
  H×.  ×¯×ÎÎF'GÎ×~H'G /ە.H×.Îە�   Î7'/8Æ7  Î¯ÎG·ەH
Î6وەH×FÎ×¯. Î6F'~G'6 ×F 7Î. ×GÎ& 7×¯×& .×ÎÎF 6ÎG×. ×Îە  
  �.Îە�/ H'GÎÎ'.7×7ە ÎF'7Î~'. H ('. ×F ¯×Îە/'� '. ×¯

  'H×&  7ە'.Gە�  '.6ÎG  ×¯Fە�  ×¯  ×ÎÎGÎ�ÆF  Î¯Î.6
  7'F¦Æ7G  ×¯  ×ÎەH×& &×Hە8   .FÎ6Î7'~.  H'GF'¯وەÎ6H'G

 HÆF  Î.Æ.4   ¦Æ7G  ÎF'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×ÎÎF'GÎ×~H'G  �.Î·ە/
 

4 -     Bobbi S. Low   H ×¯FÎ� Î×F'..'.وF ×F '.Î7ÎGÎئ Î7Æ7ÎGÆ7~  
 Î'¯F'GÎ×~ ×F ×ÎÎ.·×¯'G Î¯Î7'¯H'G H H'¯Î6ÎG ÎÆ¯F'8 ×F ÎÎG'H7/ە×.

·ÆGÎF .8Æ·'ئ  ÎG×.7Î7  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   Î7×.F×7  H  Î.×Î·×GÆ¯  ÎەH×FÎ
·ÆGÎF H'Î� ÎHH�ÎG Î7ÆÎ.  H  7'.Gە� Î'Î�ÆFÆ¯Îئ  7×7×F  H×ئ  ÎF'¯ەH×FÎ

   ×F'G×ئ HÆ� ×GHو.  .FÎFÎ.Îە/ ×¯ ×Î×G ×F'6.×F H×7×7 ئ×F H'ÎÎ7×¯Î7'¯
 � ~7Æ~7 .وF  H× ~×7ەF×7دH H ئÎ'Î�ÆFÆ¯Î �ەÎ7'.G .×/ەH'�7×7 ÎF'FÎG.7ە

  ÎG×.7Î7  8×F'H×F(  HHو..Hو.  ÎG×.7Î7  ÎەH'�7×7  Î'Î�ÆFÆ¯Îئ
)ÎÎÆ7G�    .×.Î'.×.( H'Î� ÎHH�ÎG ÎFدF×77ە×~ ÎÎ×¯FÎ� Î.Æ/H7'. HÆ�

/ە¯'.  7'/7HوF7  )H'F�  ÎF'Î� �   H  F.7'7'~  ×F  ÎدFەH�7ە×.  Î¯Æ¯'F
8×.H'G ÎەH'�7×7 ÎF'¯×GÎ�� ×F .×.Î'.×.( H'¯ەH'�7×7 ÎF/7.وەÎ�×.     H)

 H H'Î� ÎوÎ�. ÎF'¯و'8ەÎ6 �H'¯×.7F'8 H'وÎF Î¯Î~H7¯ ×F ¯Î6×. ¯ەH
 H  ÎFHوG8×ئ  Î'.'/  Î×¯8ە'.Î� ¯وF.و7Hە¯'Fد'.   H'وÎF  ×F  ÎF'7¯×Î'F
H×¯×Î×. Î7ÆÎ. H Î7'¯Î6ە ¯Î7د'. .×�7ەHەFدÎF ÎÎو'ÎF'¯×.7F'8 H .وHە.×  
  Î~'�(  ×¯F7¯  7¯Î7  Î�Æ.  :.Î7HوF.  ÎF  Î.Î.¯  Î7  ÎەH×ئ  ÎÆG

)×GەHH/�   ·×¯×F( F.7'7'~ H HدF×77ە×~ �Î�ÆFÆ¯Îئ ×F H'¯×FÎ/ÆG H 8'وÎ6
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7H'7×. ×F'H×. 7Æ8/ /ە¯H×F'¯×Î6F'~G'6 H×Îg×F ×¯ H'7ە  
  Æ. ¯Æ.وH×FHە   H'F�  ×Î×F'H×F  .HH'7¯.7H7/
 ÎF/7¯Î7Î/H'�  ×. 7×.'7ە0   Î7'ÎF'8  ÎF/7¯6×.H'G
  ×F ×¯Fە� HەH×·'G ÎF'¯×ÎÎ.7ÎH'دÎ~ H H'¯×F'6Î. �H·'دFG
  .F.'�×¯ .7Æ'¯د'   Î'H/×. ~H×¯Îە  ¯FÆد'�   ÎG7×7/ە

FÎ.6Î~ .Î7¯ە/ 'GەH7×G  ÎÆ. H'6Î. ×¯ .Î×¯. ەH×& Î
  ×¯  ¯Î7Æ.×.  �.Î.  ¯F7¯  '/×F'ÎÎدFوەÎ~ .7Æە   G×F
  Î.×.Î'. ×. ¯6و. H ¯6و. ��¯ H ¯Î'/ ÎF'¯×ÎÎدFوەÎ~
7×7ە.'Hە    ×F  H'¯7ەÎF  ×¯Fە�  '/7×.F'7×.  ×F  .F.  6ÎG×.
  ..Î.ە /ەH7×7ە ×F Î¯ �H .Î.Hو. ÎدF×.×F~ ×F H'Î8×/

¯Î~  H'Î.ÎF'GÎ×~H'G  ¯ÎF'7×¯  ×F  ×ÎوەÎ6G×.  ×¯  'FÎGدە
.Î.ە/  H'Î/H7و  FÎ7.7Æ8-   H'Î7'F  �Î�H'G  �G6.-    ×.

  ÎەH×& ÎFÎ.6Î~ ەHH�ÎG 7ەÆ. G×& .0'¯. 7'¯ ¯Î.7×G
  Î7HH/ Î'F'7'� .و.  H'7. و��¯ H ¯H'. H'وÎF ×F  /7Gە/
�'Î.7د'�    ×F  ..Î..  7.'Î8  ÎÎ×F'G.GÎ.  Æ.  �Î7'/8Æ7
/H×FÎ8ÆەÎ.×Î'¦Æ7G Î'¯·×GÆ¯ ×F ×F'6.×F H×& 'GF×. Îد' 

وF.و7Hە¯'Fد'  F  .×ÎÎFو77  ̄Î7×7F'7×7 ×F-   ÎÆ/Æ¯و¯ÆG

 

)/'7.  H'.7�    7ÆFÎFÎئ  ·×¯×F(  ÎÎG'H7/ە×.  H  G×.7Î7Æ¯Îئ /'H'78×Gە� 
  Î¯×ÎÎG'7¯ÆFÆG  �)HÆ7FÎH  7GÎ×.  H  '6F'.7Æ¯  (Æ.  �GÆ7.7Æئ
  7ÎF×ئ  ·×¯×F 8ÆF/ەG×Gد'�   Î7×/ە  ×F 7وÎد   ×F  H'6Î.  Î8'وÎ6(¯Hو�.

  FÎدF×� H �).Î7¯ÆF FÎ  ̄H ¯7g¯ ·ÆGÎF  .وەÎ7HوF Î¯F7  ̄Î×GÎ/ ÎەH×FÎ 
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  �'Î6ÎFÆ7¯Î'G ÎF'¯×¯7HH/�H'¯×ÎÎ/'دÎFÎ7.�'ÎFÎ¯ Î7'¯F'6و
H'¯×FوG7ÆG-  ~ H'G'7 H 0Æ/Î ÎF.H×¯7×7 ×. H'ÎÎدFوە

  .×Î×G 7ÎFەHە   ÎÎ8H'8·ÆGÎF H 7وÎد   ×F  HÆF  ÎF'¯ەH×FÎ
  Î7×¯×& 7.دF×G×·Hە/ ÎF'H'Î~ ×¯ ەH7.و.F'Î7ە/ 'ÎF'G·×&

×Î×G  '/7..F×¯  ÎF'F�  ·×¯×F  Î7Î¯7×7H'G-    8×G×&
/ە¯'.×Hە  87×.  7.'Î8  ÎFHد'·.وFG  Î7×¯×&-    7×¯×&

  Î7Î¯7×7H'G /HH.'7ە   �'FÎG  Î.7¯6  ×¯×ÎÎ7Î¯7×7H'G
  7.  Î¯×Î'.'H  ×. ¯Î·Æ7.FÆ  /ە¯×H×Fە.  /ەF×G×·Hد�   ÎH'Î~

~'7ە    �×Î×G  H'Î·'دFG  FÎ7.7Æ8 /ە¯'�0   H'¯ەH'�7×7
Hە¯    �'/'¯·×GÆ¯  ¯ÎدF×G  ×F /ە7×·0.   ×.  ×F'7¯×Î
  .×7×.  ×¯Î~  �7H6و'.  Î'¯Î7G×&  ÎÆG'GÆF'Î  ÎF'¯×ÎÎدFÎG
  ¯Æ7×7 G·×. .FFÎG'F .7ە/×. ÎدF×G×·Hە/ H'¯ÆG'GÆF'Î

Î.F7×7  FÎ7.7Æ8 8ÆGە¯×�   Î7.  ÎF'¯×¯Æ7×7  H Æ.  H'
  ×F  H'Î~  .ÎF'ە.و/  Æ.H×.7'�  Î.Æ/  :.Î·ە/  HÆF  .×F'F�
  ×ÎوەÎ6 H×. H'H×. H'F� Æ. .ەH×.'¯. 'Î. ەH×ÎÎ8H'8 ÎHH�
  ÎFgGFG 7'.7Æ8 �.Î·ە/ H .Î.ە/ G'H7/ە×. HÆF .0'¯'F7'¯
  ÎÆ.H×.7'�  Î.F'8'F  H  Î7'Î7  Î.·×7ە/  H'وÎF  ×F
 ×F ¯Î¯×Î ×F ×¯ÎFgGFG ×¯Fە/'0. �ە/HH� H'F� Æ. Î8H'8  

 �'/HH/7.'� ×F ە�H×ÎÎ'ÎF·/ ×. H .Î.×F 7.'Î8 8ەH H 0'¯
G.×7'Î7×/'7ە   F×.وHە.   H'Î×Î×6Î¯  H×&  H'H'Î~
~×H7ە7/ە   Æ.  Hو.×G  Î.Î7×F  Î¯ÎF�  H'Î~  Î×¯×ÎÎ.Î7×F   
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 G·×..H'¯×·'دFG ÎF/7¯    H ¯Î'/ ÎF'¯×ÎÎF'7¯7'. '6دÆ�G×F
  H  H�  7×7  ×.ÎH×¯ە/  8'H'Î.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  Î.×Î'¯H'.
7ÎFە    Æ. /ە7×·0   ÎF'¯ە/H7و  .Îدە�Î~  ×.'H×¯  ./7ÎG
&×Hە    Î×¯7×.  H'GÎ.  ÎF'¯'¯·×GÆ¯  ..Î.  ×¯×ÎÎF7ە�G
  Î/و.  'Î'&  �×F'Î'¯·×GÆ¯  H×&  ÎوەÎ6  G·×.  .H7¯ە/

77  ÎÎ8H'8  Î¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'.  ×F  �×GÎ&  Î7و.Fە  ¯وH×ÎÎ.6H
  FÎÎ·.  .Î7F'ە.و/ &'7.د'�   FÎ7.Î.ە�×F.  ×F GÎ7×7×·د'Hە� 
  H  Î¯�.Î¯  ÎدFەH�7ە×.  ×F  Î.6H77  ÎF/7'�.·×G
  7×7×. ×F'¯7ەÎF Î.·×7ە/ ÎF'FÎG.7ە/×. H H/7¯Î77.×G

8'.  ×F×Îg  ×F  ×Î×G ¯×7Hە   Î¯×Î×FHوGF F'¯×FÎÎG    Hد'. 
. Î¯Î7Æ. ×F H/7¯Î77.×G ÎF'¯×~'7. ÎFHH� ×. ×¯ '/7

 FÎG Î7ÆG �×ÎÎF7ە�G5  Î7ÆG ÎF'¯7ەÎF Î'.6×G '/×7×F .

 

5 -     Î×¯×G6. ×F 7ە.¯Hو�. ¯×Î7 ¯× .' �'/ەHو¯'. ÎF'¯×FÎG Î7ÆG
Î'Î78ە  ÎF'¯ەH'7'F×¯  7×7×.  �7H6و'. FGÎG  H  '/×F×¯  H  '¯Î7G×ئ  ×F

.'Hە�/ 8ەÎ7¯×G.   Î'Î7¯د'   ÎF'¯7ە'F×¯ ×F  H/7¯Î8H'8  ÎFÎ6و   ×F  FGÎG
 ÎÎ'Î7ە/ ÎH'76Î7'~ Î×�H'F Î7H6و'. Î¯وF ×F � ×7¯Æ� 7Îە�  Î×¯7HH/

7×¦Æ¯F'¦ ×F  '¯وG  Î/  H'و.  ÎHH7×¯ .   ×F  7H6و'.  ÎF'¯×FÎG  Î7ÆG
 7H6و'.  ÎÆ¯وەÎF ¯ەH  ÎF'¯×¯7HH/  ×F 'Î.7Æ.  Î7H6و'. H  Î×¯7HH/

Î7'و¯'G  H  'FÎ7G×ئ  Î7H6و'.  �'ÎF'G7'. ÎFوF×F8د'�   ÎF'¯ەH'7'F×¯  ×F  H
×�GÎF  ×F  FÎ.F×.7×7  ئÎد·'¦  Î×¯7HH/ .Î7FÎ.ە/ .   �ÎFÎ6  Î7H6و'.  ×F

  Î¯Hو�.  Î¯×ÎÎFÆFÆ¯ghf  HÆ7¯'.  ÎH'دF×¯  ×F  Bahía   ) ئ'�ە· 

Jackson ) Admiralty Sound ( Seno Almirantazgo )     ×F

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pacific?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Race_Rocks_Marine_Protected_Area?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Race_Rocks_Marine_Protected_Area?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vancouver_Island?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vancouver_Island?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Strait_of_Juan_de_Fuca?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Southern_Hemisphere?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Southern_Hemisphere?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/South_Georgia?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Macquarie_Island?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Macquarie_Island?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Peninsula_Vald%C3%A9s?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Admiralty_Sound_(Tierra_del_Fuego)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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Î7H6و'. ÎF'¯7ە'F×¯ Isla Grande de Tierra del Fuego  .×Î×G   Î7ÆG
F FÎG    FÎG Î7ÆG× 8ەF FGÎG Î'Î7× 7×7/ەFÎ7ÆF~ ÎG ~×7ەF×7 H'ÎدHHە.  

 ×¯ ¯7.وHە   ×F'ÎÎFÆFÆ¯  H×.  H'ÎHو.  .×·'H�  ×.  H  H×¯ە/  Î8H'8  ×F·'7
 F'78×G'/ H'ÎÎ8H'8 Î×�H'FدHHە.

  Î'7¯  /7'HدÎئ  HÆ.   Î·'7  ×Fgnhm Î8×¯ە� Mirounga   
�   ە    F'78×G'/    Î.6¯ ÎH'F Mirounga   ×.  ÎF/7¯ÎFÎ.g miouroungد.

×F 7ÆGە¯×   Æ. .وHە   ¯×ÎەH'7'8  .Î7.Hە/  ×¯   ÎF×7ە�  Î¯ÎF'G8
'ÎF'7.7ە¯'..   . ئو/ H'G8 G'¯ Î.×Î'7×FÎوF ×G×ئ .Î7F'8'F G·×. 

   ( H'ÎÆ. ÎF'Î� Î×.7Æ8 FÎG Î7ÆG90  H×.7×7 /ە×. '/H'7 ئÎ� ×F )%
  ×F'�Æ� FF'ە.و/ .×/7Æ. Î'H'¯د'�   H'�×¯ Æ.100  ( 7.×GÆFÎ¯60   )FÎG

  .HÆە�/ 'Î7ە/ H7ە×. ¯Î.'¯ H�..   H'Î6Î¯ �F.دە¯Î'/×F FÎG Î7ÆG ¯Î.'¯
  ×.'¯. .ÎF'ە¯'.×    36/ە.و/ Î×¯×ÎÎ�Î7/ H G'7¯ÆFÎ¯122  ( G74    Î~0  

  '. 7ÎF FÎG Î7ÆG Î6Î¯10  H'¯×FÎÎG ×F7ە.'Î8دەFÎG  H Î¯×Îە�.�.   H'ÎH'�7×.
×Î×G  . 

   ×F  H'Î×¯ەH'F  FÎG  Î7ÆG Îە�.�.  )'¯(  H6.وÎ×¯Î~ 7ÎFە   Î7ەH×¯
  Î7¯Î7  ÎدF×G.×.Î'.  ×.  H  /'Î /ەH×.ÎFÎGە   FÎG  ÎÆF×�  ×¯ Hە7¯7.وHە� 

..Î7Fە/'/  Î¯ەHg  ÎÎ'7'ئ'F  Î¯Fە/  ÎF'FÎGG×G7×.  ×F  '¯  Î.6~  Îە�.�.
Î87ەH  ×F  .×.Î'.  ×.  �.Î/7'¯×. �ÎFە   Î87×. 'دFHو..Hە8 . .وH×F  G·×. 

¯'7/ە¯'. � ~�ە H×F'/×7'F×G     ÎÎ'6Æ. ×Fە .F�7.¯F7¯   ×F ¯Î7ÆوH .Hە¯
G×·دەH×.Î�Gە  H'ÎF'/×7'F×G  ÎÎ6 .وH..وFHد'   .¯×   Î87ەH  ×F  ×¯F7¯  ×G×ئ

 �  H  HÆ..  ¯'7Æ. ÎەH×ئ  Æ.  F·ÎG'FÎ.×.  'Î7ە/  7'F×¯ H'¯7ەÆG ¯Î.'¯
  Hو.'G  ÎH'ئ  Î¯×ÎەH'�7×7  �ÎG  ×¯Fو�  .Î6Î7'~.  ×.7×.  ÎÎ6  .Î.ە/

 ×ÎÎF. ×F  H7.7ەH×¯  7Æ8 ÎF'¯دەÎ~ÎFÎ~   Î7ÆG  ÎF'¯×6ÎG'¯  ·×¯×F  �7.
~ÎF'¯×FÎG5  ( G16   H )Î .'6وÎ6 ×. 7HوەH'ÎÎ�Î7/ Î.6¯ Î¯×Î /ە¯'.×  

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Isla_Grande_de_Tierra_del_Fuego?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/John_Edward_Gray?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Neo-Latin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Australian_Aboriginal_languages?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Australian_Aboriginal_languages?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Proboscis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Proboscis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Mating?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Rebreather?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pinniped?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  .H7Gە/  .Î.×G  H'Î·'دFG  6Î¯7×G  ÎەH×&  Î.×.  FÎG
  H×6 ¯×Î Æ. ÎەH×& Æ. ×Î×G 7ەH×¯ H '7¯6'& Î¯Î7دەF'G
  'Î�ÆFÆÎ'. ÎF'Î'F'8 .ەH×ÎÎ77.×G ×.Î×.. ÎHوG×G F.6ÎF'/
  ×6ÎG×G Æ. Î×¯Î6F × Hە7ÎF ÎG7ە 7Gە�HH/7G H'¯×ÎÎFە̄ 
  G×F  .H×¯ە/'� .7Gە"   H  Î�.  '7Î."  ÎHە�Î�  7×7×F

 �ÎG '/×ÎÆÎ7'FÎ7    .×ÎÎF H'¯×FÎÎÎG Æ. وەÎ6H'G Î¯Î.F'8'F
 H .Î6ÎF.'/ FGÎG ×¯ ×ÎەH×& FÎG Î7ÆG Î¯×Î×FÎÎÎG 'GF×.
.×Î7×7د'   .'·/ە7.×¯×  7ÎFە   ×¯  0'¯. &×Hە   ÎÎە�H'�
  .0'¯.'�  H'�Æ/  Î7'.7ە/  Î>·'.7ە×F  ×F  H  0'H�.
¯×7Hە.H×& Î77.×G FÎ7ەÎ× ¯× �ەÎ7 Î.'¯ ×F ×¯F¯7د'  

 

  H'Î6Î¯3,000  (  G'7¯ÆFÎ¯7,000    ×FÎÎG  ×F  H7.7ەH×¯  7Æ8  H ~'HەFد(� 
 ×¯ H'F'8ە   ÎF'¯7ەH×¯ 7ÎFە   H'Î¯ÎدF×G  ·×¯×F  �)'¯F'G(  H'¯6.وەÎ×¯Î~

  ¯H'Î�Î7/l ( Ghf  H'Î6Î¯ H )Î~jfff . ×G'7¯ÆFÎ /ە¯'.× 

      ×ÎÎ¯ە7ە/ ×ÎÎدF×G.×.Î'. ×. .Î7F'7 /ە.وH6و'. H 7Hو¯'. ÎF'¯×FÎG Î7ÆG
.¯H×.Î7ە  'Î.  H'¯8ە'H'Î..   ÎFÎ×G  7H6و'.  ÎF'¯×FÎG  Î7ÆG  '�¯Î.  ×.

  .7Hو¯'. ÎF'¯7ەÆ. ×F ×Î×G Î7.7ەH×¯   ×¯ H'¯ەH6.وÎ×¯Î~ 7ەÎF FÎG Î7ÆG
  �.Î.×G H'Î7.7ەH×  ̄Î¯×Îە�.�. ×  ̄×Î×G H'ÎFÎ×G �H7Hو¯'. ÎF'¯7ەÆ. ×. 7×7
 ×.  /7H'7×.  ×.  ×Î×G  Î7H7و  Î¯Fە�  ×¯ ئ×7.و7.7Hە   H'Î¯F7  Î×�H'F  H

  .7H6و'. ÎF'¯7ەÆ.   H'وÎF ×F .Î7F'ە.و/ H ×ÎÎF H'Î7ەH×¯ Îە�.�. H'¯×FÎÎG
 .H'Î.HوF ÎدF×G.×.Î'.  ÎF/7¯7Î×7 ×. ەH×.Î7¯. 'Î. 'دF'¯7ەÆ.   ÎF'¯×FÎÎG

 .'6وÎF'¯×FÎÎG ×. /7H'7×. ×. 7H .'¯وF 7.'Î8 7HوH'Î.H .�وÎ. H 7.¯HدەF¯.7ە. 
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  ..ÎFÎG×F ÎF Î8'H .Î7G0 .' /ە'G. 7GÎ7 G×ÎوەÎ6×.
  H'Î.F7×7  7.'Î8  H/7¯Î77.×G  Æ.  ÎÆ.  ÎF'¯7ە×F·'~
  ×F  FÎG  Î7ÆG  ÎF'¯7ەÎF  .×Î×¯×·'دFG  ÎF.7'7'~  7×7×F
 Hدە. .F7×7 .Hە/'F Î.×G7'Î '/ەH×F H F.'F Î7×.H7Hە/
  ¦Æ7G ¯ەH 'GF×. FÎG Î7ÆG ×  ̄FÎ×¯'F ەH×& Î'?دÎ& ×GÎ&

�Î~  ×.  H'Î  ×Î'H  ×F  ×¯×·'.  ÎH'H×.  G·×. ×H×F'Hە. 
  H Î�ÆFÆÎ'. H'وÎF ×F ¯×ÎÎدFوەÎ~ 7×G 7×7×F H/7¯×7F
 Î¯Î7Æ.  ×Î7'7ە×G  G×&  7×7×F  �×GÎ&  :×Î×G×&  '/7'.Gە�
  ÎF'¯×F'¯Î.  ×¦Æ7G  H×Îg×F  ×GÎ&  FÎÎ·.  7×¯×G  .FÎHHدFÎ8
 8'H'Î. ÎH'H×. ×. H FÎH'7دÎ�G 7ەÎF ەH×F'G7'& ÎÎ'6Æ.

7 Î7. ÎF'¯7ەÆ. HوG×G ×F  .Î.ە/ �FÎ×¯7/ە'¯ ÎH7 8ە×
  Î·Æ� 'Î�ÆFÆÎ'. �7. ÎF'¯7ەÆ. HوG×G ¯ەH ×¯ FÎ×¯.·و.F
Î7Æ. ×F �ەG.'7ە¯'F'GFد' H×& .×Î×Gە >&×¯×ÎÎF =7×� .×·¯و  
  6Î¯'�.F7×7 7Æ8 0'¯دەÎFF'G'H ÎەH×&.د=ەF×�<H=HÆ�<
.H×& �'/×ÎÎ7'¯Î6 G×F �.ÎەH×& 'Î�ÆFÆÎ'. ×GÎ& ×¯ ×ÎەFدە  

  FÎF'ە.و/  .FÎ×¯ە/  8Æ·'&  ¯ەH  �FÎFÎ�×~Î.  H'GF'¯7ە×F·'~
  H'Î  ..ÎF'و.'F  Î7¯Î7  Î7'6Î.  Î¯ÎFÎG  Î7ÆG  HÆ�
 FÎ6و  FÎ76'F  7Æ8  Î8'وÎ6  ¯ÎدF×G  ×.  FÎF'ە.و/

×G×.7×&  .FÎH×¯.  H'GF'¯7ە×F·'~-    Î7'وÎF  ×F  H/7¯'G×7
.H×& ÆەÎ'& FÎF'6. Î' �ەG.'7ە¯'G-    ×Î'Î�ÆFÆÎ'. H'GF×/'·د'

 HÆF.ەH×F'H×�Î~ ×. H'Î F6Î¯دەF'G'�   ×6.ÎFÎG7/ە'¯×. �- 
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H×FÎ·Æ¯ÎFە    Æ.  �ÎG  H'Î  HوG×G  Î¯×ÎÎ77.×G Î.7'�×Fد'� 
  7×7×F  Î7×¯Î7'¯  ×¯Fە�  'Î�ÆFÆÎ'.  HÆ�  ×¯  ÎەH×F
  ×F  HÆF ~H'Îە.   Î7'Î  �×6 .ÎÎد'   ×¯  .Î.×G  ¯Î7Hو.Fو¯
  ×F" :0'¯ە /ەH×. ە�'G'& 'د¯F×. ÎFدF×77ە×~ Î¯×ÎÎ7'¯Î6

 ×. 6.×.F'Î8 Î6Î¯F'�×6 �'دF'¯×¦Æ7G'F 7ەÆ.   Î¯×ÎوەÎ6
  H'¯6×�ە  HوG×G  Î×¯Î6F .×H·.7ە.   7×FÎG7×77و�

HەH×F.7.×ە�H  7×7×F-    �H'¯7×7ەH'G  7×7×F  �×6
 Æ.  H'¯ەH'�7×7  7×7×F  �×6    .7×7H'G  ÎF'FÎG.7ە/×.

  ÎوەÎ6  FF'ە.و/  HHو.Î.×.6ÎF  ÎF'¯×FÎ6و  ×F  ¯Î7Æ8
  ×¯7'&  H'وÎF  ×F  .H7¯.7ەH  H/7¯�×6  Î×�H'F

  '/×7×F H/7¯دەF8ە×G ×. �'دF'¯7ەH7وgi    Æ.ho  7ەÎF Î
Î×¯Î~  ×F ×¯ H7Gە /ەH6×�ە ÎF'¯×FÎ7. ÎÆG×. H'¯6.وە

  G·×. .HHو.Î6H7/' .و. ÎF'¯7ەÎF ×¯7'& ·×¯×F H/7¯�×6
  ×.  .FFÎGە7.دە/×. ¯×7Hە   ÎÎ8H'8  Î/H7و  H'¯ەH'7.
  Î7ÆÎ.  ..Î.ە/  Î/H7و  ×¯×ÎÎ77.×G  7.  Î¯×Î'.'H
  ¯Î.'¯ ¯وF6دە   ÎÎFgGFG ~ÎFÎ.6Îدە¯'0   HدF×77ە×~

¯×&  ÎÎ8H'8  Î.6'/'~  ×¯ )7H'G×7ە¯'HH�  �H/ە/'0   Î7×
7Î6/ە7ە¯'Fد'    H'F×F  )H'¯7×7ەH'G  Æ. H'�7×7ە   �0Æ/
7ÎF �  F. 7Æ8ە¯'Î.Æ/ ×F 7.7Æ8 H'¯×FÎÎG H'� ×F H¯د'  

 .H×¯. .F'8'F ×¯ F.ە/ 
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    .Î6Î¯.'� .ÎF'ە.و/ ¯×Î×FÎÎÎG ×¯ Î×F'7ÎF H×& Î7ە'G�
  H'G×G ×. .×ÎÎF ÎÎ8H'8 Î¯Î.F'8'F �ÎG ¯×ÎوەÎ6 �ÎG ×.
¯'.�GÎ7ÎGد'   ×F   .ÎF'ە.و/  �×Î'..7ÎوÎ.  7×¯×&  H� Î6وە 
  '.6ÎG  H  .ÎH×..  '/8'H'Î.  Î¯ÎH'Î~  ·×¯×F  7'.  HH/
  7.'Î8 Hو.H×¯7×7 ÎF'Î¯HH/ ¯×Î ×F 'د¯Î·'7 ×F .ÎF'ە.و/

..Î.×F    ×¯  .Î.ە/  Î�  HدF×77ە×~  Î/H7و  ×.'H×¯
  ×¯ /ە7×·0   Æ. Î�×6¯د'   ×F  ÎF'Î�  ÎF/7¯7'GوF
  ×.  �.ÎFÎG..7ە/×.  Î7.'Î8  Î7¯Î7  Î¯ÎF.6Î×¯'�.7ە/
  ×.  ×F'ÎوÎF'و.  H'H'Î~  �HدF×77ە×~  ÎHH�ÎG  ÎÎ'�Î7/
  �H×¯. .F'8'F ەH×ÎÎ8H'8 ÎHH� ×F  Î6Î¯F'�×6 Î7'.Gە�

×7 Î'H/×. H'H'Î~ .ەHH/7¯F'Î×F H'F�  FÎ�×¯ە/' /ەH'�7
  �H7'6د×. ¯Î.'¯ �H'F� �Î8H'8 ÎÆ.H×.7'� Î.F'8'F Æ.
  .H'ÎF'¯ەH×F  H  H'ÎÆ.  Æ.  FÎ�×¯ە/ H'�7×7ە/'   Î'H/×.
  Î8'H'Î.  Î.7'&  Æ.  .FÎGوÎ¯7'&  H'G×G  H'Gو¯Î.
 �×FHوGF Æ. .ەH'7FÎG7'¯×. 6ÎH'Î~ H H� H'وÎF Î6Î¯F'�×6
 H'¯×.7Î�ÆFÆ~Æ7.F×&  Î×ÎÎ'H/  G×&  Î¯×ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF

Î~  ÎF'¯×.F×¯ دەF'. ÎF.'G¯Î~ ×¯ ەHH/7G H'ÎەH×& Î7'ÎF6
  ×¯ Î×F'ÎÎ�Î.HدFو. H Î7'¯×~'7. H×& HوG×G ·×¯×F �7ÎF
 ÎÎ¯�.Î¯  ÎÆG×.  Î¯Î6×.  ×¯Fە�  �×Î×G ~Îوە   H'ÎÎدFوەÎ~
  .Î7¯Î7 ÎF'¯×FÎÎÎG  ×.  F.6Î×¯'�.7ە/ ..Î. H×ÎÎ8H'8ە 
  Î7¯Î7 Î¯×ÎÎ6Æ.×F ÎەH×FHو.H·. Æ. HHو�'/'H/×. ×.
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F 6¯FÎ7~7 Æ/'7ÆFÆ¯ ×F× 7×7ە.'H×F ÎF·'7 Îە/ە¯'Fد'�  
  'GF×.  ¯×F  H'¯دەF'.  ÎF'G'دF×&  ×¯ /ەH×¯7.وHە   H'ÎÆ.
.Î.Æ/ ×F ¯Î7Æ /ە7×·0/~'7ەF'Î×¯'¯·×GÆ¯ H'F×F H'Îد'  
  Î87×.  ÎÎ'7'&'F  Î¯×Î7ە'G� .×·¯و  .×/ەH'FÎG.7ە� 
  H'F� ×¯ ×ÎÎF ×Î'F'G H×. ×G×& �×Î×G H'Î×FÎÎG Î6×.H'G

/ە  'GF×.  ×¯×~7Æ¯  Î7Î6  H  F6ÎF.'/ H×·'Gە   ×F  .ÎH×F'Î
  ÎFÎ.6Î~ 'GەH7×G .H×¯. H'¯×·و¯ Æ. ×F×.8ە7/ە H Hدە.
  �.Î. ¯×6Æ/ Î¯Î7ەH'¯F×. ¯ÎH'Î~ HوG×G 0'¯'F ەH×&
  .H'F� Æ. ¯×F ×F'H'Î~ Æ. 7.'Î8 Î/H7و H/7¯�×6 7.'&
  ¯ÎدF×G H×Îg×F 8×G×& 0×F'F×. .ÎFە/' /ەH×. H'/ HÆF

F.HH6. ÎF'G'دF×& ×F  ×¯ �×ÎÎF ¯F'.H'F×. ەH×.7ÎFÎGÎG ÎەH×
 ×FHە.و/ �F.'7¯×F 07 7×7¯و×¯×& H'F� FÎ·. .ÎH×F'Îە/
  :.Î·ە/  H×&  .H'¯6ەÎ¯F'�×6 ~H'Îە   Î×FÎH'&  Î×FÎH
  H  ×ÎÎF  H'G8×/  ×GÎ&  ÎەH×&  H'وÎF  ×F  ×Î×G  Î8'H'Î.<
  Î'Î�ÆFÆÎ'. Î×¯×¯'F77. ×.6 .=FÎ×¯ە/ Î7Î/H'� ÎەH×&

  7'.  ¯ÎدF×G  ×ÎەH×&  HدF×77ە×~  Æ.  ×F'G7دەÎ.×G7'Î
 .ÎH×F'Gە/  ×¯  Î×F'.6  H×&  Î�Æ.  FÎF'6.  ÎەH×&
.×/ەF H'ÎF'FÎG.7وÎ/ Î¯Î·'. HÆF G·×. .=×77¯× /ە.'.×  
 ÎF'¯×.FÎG7¯و'& ×F .×6Î¯'�.F7×7 Î.7'�×. ×Î'وGÎ~ HH�
  ÎÎ7'/ە ×.  ¯×Îە/'� '.  Î8H'8 ÎF.H×¯7×7 �'/ەH7×7ە

  ¯'FG ×F ¯Î7Æ8 H×Îg×F Hد'·× .×Fد�Î7/ H×G×. H .7H7ە
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  ×F  ×¯Fە�  �Æ�G×&  G·×.  ..Î7¯ە/  ×7'FÎ~  )H'¯Î8H'8(
  7×¯×&  .Î.  7.6'.  H'ÎەH×F'G  Î7F'�  H·'دFG �'Î.7د' 
 ×¯×¯H'. H ¯Î'/ .F. 7H7و G·×. F. ¯Hو�. H'¯×F'6Î.
 FF'ە.و/ �H8 .دە'. Î.7H7دF×. Î7Î/H'� Î7ە'~ FF'ە.و/
 ÎF'F/'ÎFو. Æ. H'H×& �H×¯. 8×¯6Î~ 8'. Î¯×Îە7/ەH7×~

 Hو.'G'/  ×Î×G H'ÎÎ'7'/ Î'F'و.  H×. '/7×.G'7×. ×F 8ەH×& .
  ¯ÎF�  7×7×F  ×¯Fە�  Î8H'8  ÎF.H×¯7×7  ×¯  ×Î×Î'F'G
/ەF×G×·Hد   Æ. Î.×G7'Îدە7ە  ¯'7/ە¯'�0   ×¯  .Î7F.  /'ÎFو.  

  ÎەH×& .H'6Î. ÎF'¯ەH'�7×7 ÎF/7¯  ×ÎەH×& 0'/ە/HH�
  7×7×F  .Î.ە/  7.'Î8  �.Î�Æ¯ە/ .×..¯H×F/7ە¯×   ×¯
FGد'·×¯'Fد'   ×F  H'FÎG7×.ەH  .ÎF'ە.و/ �×Fد   ×¯  ÎەH×&
 FF'ە.و/  H'F�  .×Î×G FGد'·.  �×Fد   ¯×F  �.Î×¯.
 HH8  ×.  ¯×F  FFÎG..7ە/×.  7Æ8  Î¯ÎF.H×¯7×7

 Î7Î¯7×7H'G   H  �7Æ8  ÎFHد'·.وFG-   ÎHH�ÎG  ×¯
×Î×GÎ& ÎFدF×77ە×~-   H H'ÎF'¯7×7ەH'G ¯ەH 7.'Î8 و¯·×.

  ×.'FÆF G×F ×GÎ&< :.Î·ە/ HÆF .H'¯ەH'�7×7 ÎەH×F/7¯Æ¯
 H  FÎ'/7ە×FÎG7×77و�  Î.7'�×.�    ×GÎ&  .=×ÎÎ7F'GÆ�

  7.6Î~  'GF×.  ×¯  FÎ×¯ە/  ¦Æ7G  Î¯×ÎÎ�ÆFÆ¯Î&  Î7Î×7
  .Î. دF×. ×Î×F'H×F 0×¯×·'دFG ÎF.H×¯7×7 .ەHو.×F ÎFHو.

.  �'F  H'Î  �ÎFÆ¯  ×.Îە�/  'Î'&  ×¯   ÎەH×.  �  ×F  0×F'F×
  H'¯7ە'G� ×¯ FÎ. 'د¯Î.Æ/ ×F ×GÎ& ÎەH×& Æ. .×¯Î�ÎFÆ¯
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 FÎ7.×.7×.7×. ..Î. ×¯×G·ەH H'FÎG7×.ەH H FÎF G·ەH
¯وF.و7Hە   ×F  Î.×.Î'.  ×. &×Hە   .×Îە7/ەH7×~  H'7/
  ×GÎ&  .×.7'�  '/×GÎ&  ÎF'¯7ەHو.Fو¯ �H ÎF'¯×ÎÎ'H'&�Æە¯ 
 HەHو.×F  ÎFHو.  ×¯  FÎ×¯7.دەH7/  ×.×.Î'.  ×FÎ6و  G×&
  ×¯  ×¯Î.6�  H'Î~  H  H�  Î·Æ�  ÎFÎ�Æ¯  Æ.  ×ÎÎ�  Î'F'G

 Æ.  Î·H×G  H'GHوG×G    ×F  ×FHوGF  Æ. &×Hە   'Î'&  .FÎە/ە/
  7×7 /ە.'.×   Î�ÆFÆÎ'.  Î7'6G   '~H7H×&  H'Î  '¯Î7G×&
  ×F  ×¯  ×ÎەH×&  Î'F'G &×Hە   'Î'&  �HÆ¯  Î6ÎG  Î¯F×7H'G
  ×F  H'F�  ×¯  ×Î'د¯Î7×¯  HوG×G  ÎÎ8H'8  ÎدFەH�7ە×.
  7×¯×&  �F�. 7×7ەHە   H7ە×. ¯F'¯'ÎF'~GÆد'   ÎF'¯×F'¯ÎF~

 ~  Î¯×Î'¯Î. ×.Î.ە/ ×G×& �.Î.×G ¯Î.6  7Æ8 ÎFدF×77ە×
 ÎF'GÎ.  ÎF'¯'¯·×GÆ¯  ×F  ×GÎ& /·H×ÎÎ'ÎFە   ×.  .0×.Î'.
 .ÎF'د /ە.وF×� '. 8ە'.Î� G×& FÎ77~. '. . FÎFÎ.Î'F 'دG×ÎÎ7
¯×G.وH×FHە   ×F  H'¯ەH'�7×7  7×¯×&  �.Î.  Hو.H×¯7×7 

F.G'H7/ە×.  H'F� ×¯ H×¯6ە /ەÎ7ÆÎ. H'Î'F'8 ×F ¯ÎدF×G .
  ×¯ .×/ەH'FÎG.7ە   '/×F'.·H  H×F  H'Î.·×7ە/  FÎ7.7Æ8
 H/7¯Î6×.H'G ×ÎÆ.7×G �H F.7Æ8 H'¯ەH'�7×7 .Îدە�Î~
  Î'F'8  �7~G'.7  Î/و.  .'.7Î&  Æ.  G×¯ÎFg &'F'7.7ە 
 ÎF/7¯×�7'~  ×¯ H×FÎ'FÎGە   Î7Î.  �HدF×77ە×~  Î�ÆFÆÎ'.

'¯ Î7Hو.Fو¯ ÎFدF×7دە  ~×7ەF×�7×G �×77وF 7Æ8 Î¯Î7
  �FÎÎF.'/ ~H×¯Îە   ÎFG7ەÆ8  Î7ÆÎ.  ¯ÎدF×G  FÎF'ە.و/
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 H7Î/ÆG  Î¦Æ7G  Î7'.Gە�  H  H·ە�'&  Î7'.Gە�  Î7'¯Î6
  �ÎG  .Î¯HH/7×G  Æ.  ×Î×G &'¯'/'H×F/7¯7ە   G·×.  �FÎ×¯.

7. Î¯Î7Æ.-    ¯×F �FÎG Î7ÆG ¯×F �7H7و Î¯7'& ¯×F
  '/×F'6×.  G×F  ×¯  Î×F'ÎÎ'.7×7ە  ×¯·×GÆ¯  H×F  G'¯  �ÎG

~HH/7¯Îە  Gە�'G'&-  Î¯ÎFÎ/ÆG  H'GÆ.  Î×¯·×GÆ¯  Æ. 
F/7¯/7H'7×. Î.7'�×..×ÎÎو¯و�G×¯ Î.HH'H×.Î    ÎÎFgGFG

 H'¯×Î6F'~G'6  Î.·×7ە/  ×Î'دÎÆ.  ÎÎ.×F  .Î.ە/  G·×.  �
&×¯×H×ÎÎ'Î7H ×.�    ×GÎ& 7ە F Î×·×G'G×¯×·د' .¯H×&.Î7ە8  

  ('7/ HÆ� �FÎ×¯. ·و.F Î6F'~G'6 Î¯ÎFÎ/ÆG ÎÎ7'/ە ×.
  Æ.  ¦Æ7G Î7و.Fو¯ ÎF'¯×FÎ� 7ەG ×ÎÎ7×¯Î7'¯ە/ �FÎ×¯

.Î.×G 'دF'¯×·ە�'&  ×F  Î7Hو.Fو¯  ÎFدF×77ە×~  .Î7¯ە/- 
 ÎF/7¯7Î×7 G×¯ ×F  ×Î×G H'G¯×ÎHH�ÎG ÎFHH� ×.  ×GÎ&

H'GF'¯7ەÆ.H'G-   FÎF'8'F ÎF ÎÆ.H×& ÎGÎ.6 '.6ÎG G·×.
. 7×.'7ە0 .× �ەF×� FÎF'8'F �Æ�G×& ÎF'¯×¦Æ7G Î7'.Gدە  

 H /ە¯'0   HH/7.'�  Î.×Î'7×FÎوF  ÎFHH� �×Fدە    �.× 
 Î.×Î'¦Æ7G ÎHH�ÎG" :.Î·7 /ە~G'.7 .×Î8ە'. ¯×Îە/'�'.
  0×.Î'. ×. ÎÎ6Î¯F'�×6 H H/7¯�×6 ×¯ 0'/دەF'6ÎF ەH×&

 ̄ Î�  �7.7×¯Î7'¯ Î¯×� ×.' ÎF/7¯�F Æ. .وHە   8'.  Î¯×Î
.×HەHH/7¯6ە�   Îە�'G'&  ".H'G×ÎÎFÎ7×F ¯وF.و7Hە 

'Î6G×. ..Î/ ÎÎوەÎ... 7×7×. Î� '.7Î& ×¯7Î×7<  ×Î .و/
  Î'H/  ×¯  ×ÎەH×& .×.6ÎGF'GÎ.وHە   Æ�G×&  ÎەH×&  G×&
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×ÎÎ6Î¯F'�×6  HوG×G    ÎەH'G  ×F  H'¯×¦Æ7G  ×¯   H'Gjە 
Î8 H'Î '/HH/7.'� Î·'7 7'8×G'.7/' .×6د'HH/7¯ H'ÎÎ7ە.  
 H'¯×ÎÎەH'GÆ. ÆG¯'7ە   Î7×¯Î7'¯  ×. 7×.'7ە0   G·×.

  �7'.G7×7 �ە×Fjfff    6Î~ ×7'. ÎF×Î'6 .×ÎÎF �ÎG ·'7
  Î¯×� FÎF'و.. ×¯ .Î. 7ەH×¯ دەFەH×& H'G¯6ÎG ÎەH×&

�  ×F  H'¯×¦Æ7G  �FÎ×¯..7H7/  7×¯Î7'¯  7×G  ×F  F.7¯6Î
  .ÎF×Î×¯.  H'7'Î×F  ×. 7H×¯ Î¯ÎF'Î8ە   .ÎF'و..  ×¯  ¯Î.6
  ×¯ GFÎ.. �×6 GF'و.'F FG .Hو.×G H'ÎÎ�Hو¯ H G×¯ 7Æ8
  ×F  ¯Î.6G ×.  HHو.  7'�'F  H'7'Î×F  7×¯×&  .Î.  7×¯Î7'¯
  ×F  Æ�G×&  ÎەH×&  ×ÎوەÎ6G×.  !H7G.  '.  Hدە.  7.¯×Î

Î'ÎF·/  ×.  FÎFÎ.Îە/  H'G7×.H7Hە/  ÎG'.F×&7ە/ H×Îە 
  Î� G'ÎF·/ G·×. �×ÎÎ7Hو.Fو¯ ÎF/7'�.·×G H HدF×77ە×~

Î�ÆFÆÎ'.  Îە7.'7ە/  �.Î.×G ¯Î.6 7×¯×&  �.Î·ە¯  ' /ەH .
  Î'Î�ÆFÆÎ'.  Î7'و.  ×F  H'Î'F'8  ¯Î.'¯  �×ÎÎF &×Hە 
  ×F H 0'¯ Æ. ەH×FÎ�×¯. FF'ە.و/ �H×¯د' ¯'7/ەFدF×77ە×~
  .H×¯. H'GF'7Î~'. H ('. Î7Î×7 H/7¯Î7'Î H 7'¯ ÎFÎ6و
Hە¯    H'¯×Î6F'~G'6  ×¯  Î×F'7'¯ÆG  H×F  ×¯Î¯×Î &×Hە 

H'Gو¯Î. �F¯F'.H'F×. 7Æ8 ¯ÎFÎ/ÆG-   ×Î'وF'GÎ~ ×GÎ& ×¯Fو�
Gە�  ÎF'7Î~'.  H  ('.  ÎF'¯7ە'.Gە�  ÎوەÎ6H'G  H'ÎF'¯7ە'.

  8×G'.F×&  H×&  0×F'F×.  G·×.  .×F'GÎÎ'.7×7ە  7Æ8
 .×ÎÎە7/ەH7×~ Î¯×ÎÎFÎ.6Î~ 
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    7Æ8  Î¯×ÎÎدFوەÎ~  6ÎH'Î~  H  H�  '/HH/7.'�  ×F  ×¯Fە�
  �G6.وG  Æ. .و'7  /H×F'7Îە�   ..Î.Hو.×G  H'Î7.F'7¯×Î
 ÎÆ¯F'8  ×F  �H'GFÎ8  FÎ7/'&  .FÎF'8'F  ×GÎ&  ×¯Fو�  �×Î×G
¯'7Î.F8 ×F �8H7¯ '.F'7 ×F 'ÎF7ÆGÎFەÎ×¯ .وH×FÎ�Îە/' ¯×  
 Î¯×Î×Î7Æ/ /7H7.دە¯'�0  ¯Æ¯×7ەHە"   H�"  Î¯×Î×FÎH

  Î6Î¯'�.F7×7  Î.×Î'¦Æ7G  ÎÎ'.7×7ە  Î¯×Î×¯·×GÆ¯  Æ.
  H'GFGÎ8  ×¯  Î×ÎەH'G  H×& ¯HH/7ە.   Î7×.F×7  ×FÎÎG  ×¯
  ·'7  HÆÎFG  .FÎ~  Æ. �و'7   Î×¯Î6F  �×.F7×7  Î×¯Î.
  ×F .'8ە  ÎFÎGÆGد   Î·ÎG  ¯Î.'¯ /ەÎ~.7دە¯'�0   7×.H×G×F

'. HەHەHو.Hو. 'Î. H'¯×FوGÎ×G (   H  H'GÎÎ'.7×7ە ÎF'7Î~'.
  H'F  ×FHە�و/  HەHە7ە/  ×FHە�و/ /'H×F'¯×F'.77ە   ×F

'.  G×&  ×¯  ×ÎەH×&  H×&  Î7ÆÎ.  .'FÎ7G×&  ×F  'F'¦'7  (
×F'¦Æ7G ÎF'7Î~'.H -  H'¯×FÎ7Î.Î~ÆF'7.7و&-    Î�H'� ×¯Fە�

 Hو..  H×&  �Hو.  H6Îو¯  7×7×F .×..¯H×F/7ە   ·×¯×F  �F
  HدF×77ە×~  Î¯ÎH'¯F×G ÎFوە   ×¯ /ە¯'0  &×Hە   Î7'ÎF6Î~
 H'H×&  ×¯Fە� /H'7.7HHە.×Hە�   H'¯×Î6F'~G'6  ×F  ×¯
 ÎF/7¯H'�  Æ.  H'Î.7ÎوÎ~  Î7ÎG'&  H'Î  HHو.×F  H'7.¯Î�
  ¯×Îە/'�'. ÎG H 7ÎF و¯·×. ..Î.Hو.×F H'¯7ەH×¯ ×ÎÎ7'Î

H'ÎÎ7'6د×. ÎF'7¯×Î ×.    .ەHH/7¯ '7'¯دÆ. ÎF/7¯FÎ.'/ ×F
 H'Î¯'7Æ. ×¯ ×F'¯×Î6F'~G'6 Æ. Æ.H×.7'� ×¯×.Î7×.H'G

×¯Î6F  '/×7×F  Îon    ÎF'¯×ÎÎÆ7G  ×~H7¯  ×F  .×ÎÎ¯ەHH�
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  '/×7×F H'وÎF ×F �HH'G 'دF'Î� ×F ×¯ 'دÎ�H'� ÎەH7ە×¯Æ¯
kf    Æ.of  Î¯Î7×¯×& ×. .×ÎوەÎG H 8ەH×7 ×¯×¯'7Æ. Î

F×.وHە�    ¯'7Æ.  Î¯7×7ە  Î¯×Î×.'G¯Î~  .6Æ¯ 7Æ8ەHە 
.×/ە7.    Î6F'~G'6  Î8'وÎ6  ×.  H'F×.H'F F×�7×Gدە 

'7FÎGە/-   H  H'¯×¯Hو�. &'�ە·×   ÎF.6و¯  H  F.7¯  ×.
 H'ÎەH×F/7¯'Î. 7.¯×Î×F  :.Î·ە/ H'GFÎ8 .0HH� Î.7ە/ ×.

  ÎÎ~×.  G×G  ÎÎ¯g'�  ¯ÎدF×G  ÎÎ7FÎو¯Î7G  H'Gو¯  Î.  "
  Î×F'FÎÎG H×&" ."ەH8 .و'H'Î. H×G×. ÎÎ~×. G×G H 8×¯ە�
 Î'H/×. H'�×¯ Æ. ÎF'دە.وF'Î×F 07¯دە·×G H'Î×¯�×. ×¯

.�7Æ.    �HÆ'¯د'  7HH/  7Æ8  7×7×F  H'Î.F7×7 .Îدە�Î~
.'¯×F  �.Î.  H'7¯Î~×F'G.G  ÎەH'�7×7  ×¯Fە� H'¯7ەÎF Î¯د' 

  Æ. ەH×FFÎG. .6Æ¯ 7.'Î8 HەH×F..Æ¯ ÎG'H7 .× .×7/ە.G×¯
&×HەH×F ×¯. ".H×¯. Î6×.H'G ÎەH×& Î7'ÎF6Î~ H×& �8ە  

× �ەÎ8'7G'& ×¯F 7×7ە.'Î~ ÎÎو  H×F/7¯Æە    ەFد /ە¯'0̄   ̄×.
 H'¯×Î6F'~G'6  ×¯  Î×F'7'/  H×&  ÎوەÎ6H'G  �.Î.Hو.×G

 H'GFGÎ8  .×FHH7ÎG ÎF'¯×FgÎG ÎF'دÎF  Æ.  FFÎGدەÎ7'¯×.6 

 

6-     ×F 'ÎF7ÆGÎF'¯ ÎÆ¯F'8 ×F ×ÎÎ�ÆFÆ~Æ7.F×ئ Î7Æ7ÎGÆ7~ H'GFÎ8 FÎ7/'ئ
  Î×�×F.  ÎF'¯×77~  Î7Hە/  ×F  ÎF'¯ەH'7¯H·.  H .وH×FÎ�Îە   .8H7¯  '.F'7

  �Î~HH/  Î×FHو.  :×FHوGF  Æ.  �F¦Æ7G  ÎFدF×77ە×~  H  ¦Æ7G7 �H'F�  Î·Æ
Î7'GÎ6   ×¦Æ7G  H  HوGÎ×G  ×F  Î8×¯ە�  Î8'H'Î.  �Î7'¯/7H'7×.  ÎÎ'7'¯

 Î7'¯H'G  H×ئ  .Î7×¯×¯'.  ÎF'Î�  ÎHH�ÎG  H  H/7¯×6×¯�'دF'¯×ÎÎ'.7×7ە



38 

 

  Î6F'~G'6  Î7'.Gە�  ·×¯×F  6Î¯'�.F7×7  Î¯Î/7H'7×.
  .'? Î7'F×  ̄ÎF'¯×Î6F'~G'6 �×FHوGF Æ. .ەHH/7G 8×¯6Î~
  7×7 Æ. ەH×F8'و¯Îە/ H×Î×G H'Î6Îو¯ Î'ÎFو. 'FÎ7G×& ×F
  Î/7×. ÎF'FÎG7'¯×. ×. 7.'H/ H7ەH×  ̄Î¯ە� H'Î H'¯7/ە×.
  ×F  �×G×&  .FFÎG6F'Îە/  H'¯7ە'/  ×�7'~  H'Î  7.¯Hو�.

. 7×7ە.'Î.7'�×ÎÎد'�   Î8'7G'&  ÎF'FÎG7'¯× -   /7H'7×.
  Î×FÎÎG  Î6F'~G'6  .ÆF×�  ÎF'FÎG7'¯×.  ×.  .Î7¯ە/

  H6.وÎ×¯Î~  H'¯7ەÎF  H'�×F H'/7ە'¯  G×F  H7.6'.  7Æ8
  �Î�Æ. .¯×H×Fە.   7.'7Î. 7Æ8 6Îو¯ FÎ7...×7 FF'ە.و/

 

  Î7×¯Î×~×¯7Îئ  Î�ÆFÆÎ'.  7×7×F ¯HH/7ە   H'/و¯  FÎ.  ·×¯×F
  Î7×¯Î×~×¯7Î7×7 ئ×F 6ÎÆ. GÆ.7Î7¯ ·×¯×F H Î.GÆ¯ ÎF'¯×Î6F'~G'6
  H'H6.وÎF'/  ÎF'�Æ¯  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   Æ.  Î'.  ÎF'.77'/  ÎF'¯×Î6F'~G'6

×F  7.'Î8  Æ. ¯'HH/7GÎ7ە.   H/7¯×6×¯H27   ÎH'H×.  ÎF/7¯×�7'~  ×·'7
ÎF'¯×F ئ×G'.Fد'Hە .× GÎ×G Î×.7×.H  ÎF'¯×ÎÎ7'ÎF'8 ÎF/7¯H'H×. Î.7×.×Gو 

GÎ×G  ÎF'¯×ÎÎ8'H'Î.  H  HHو�¯ÎF  ÎFدF'¯F×7·×G  Æ.  H'¯×Fە�  ×F'6 و  ×FH
  ÎHH�ÎG  ×F  FÎ.Î7.  ÎF'¯×Î7ÆÎ.  ×ÎÎدFەH�7ە×..H'¯ەHHدFÎ8  H  H'¯ەH7/.و×.
  HHوGÎ×G Î×¯×6×.H'G 7ەÎ~'. Î.6H77 �'د¦Æ7G ÎFدF×77ە×~ ×F H'¯×¯Æ7Î.
 ÎF/7¯×6×¯ H H/7¯×6×¯ ÎF'¯و'8ەÎ6 H H'Î� ÎHH�ÎG Î7ÆÎ. �¦Æ7G H
  ÎF'7'¯دFÎو.  Æ.  Î¦Æ7G  ÎFدF×77ە×~  ÎF/7¯¯Fە�  Î.Î.¯  H×ئ  .H'¯7ەÆ.

  Î.Î.  ̄×F Î7'6د×. H �'.FÆG Î6×.H'G H وەÎ7HوF HدF'7'FThe Evolving 

Female    Î.7F'8  Î'ÎGÎ/'¯×ئ  Î7.×G  Î.7F'8  Î7'دFÎG×ئ ¯HH/7ە. 
 .×Î'ÎF7ÆGÎF'¯ 
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 ×ÎÎF  7.¯×Î  ×.  H'Î×F'G.G  H'¯7ەÎF  ×¯F�7و  G'H7/ە×.  .
  Î7.  ÎF'G'دF×&  Î.H×¯7و·×G  H  Î¯Î6F  Î7Î/H'�
  H'¯6ەÎو¯ ÎFدF'G6 ×F 8'H 7'.7Æ8 H H×¯ە/ ×¯×~HH7¯
  ×¯ H'¯×FÎÎG .H×¯. H'ÎF'¯Î�H'G Î7Î/H'� ÎەH×& Æ. FFÎ/
  H'¯6ەÎە ¯وH×ÎÎ6Æ.·/ ×. Î¯×Îد'�   ·×¯×F  H7.G'7'&  7Æ8
  H 'F  H'Î  FFÎ..  Î6F'~G'6 FÎ7.¯Î6F  FF'و..  '.  FFÎ¯6ە/

F×.  G'H7/ە×. G7×7×·.د'�0   ¯×ÎÎFgGFG  7×¯×&  0×F'
 FF'ە.و/  ×ÎوەÎ6G×.  �H'¯7ەÎF  Î×F'H×�Î~×.  .FFÎ¯6ە/
  6Îو¯  Î87/  Î67ÎG  ¯×Î  ×F  7.'Î8  7Æ8  Î¯Î¯'7Æ.
  Æ.  ×F/7¯.6×¯  ×.  H'Î.7ÎوÎ~  7.G×¯  H  FFÎG..7ە/×.
  H'GFGÎ8 Î8'/ە/'.   Î¯'7Æ.  Î'H/×.  H'�×¯  Æ.  7.7HH/

.F×�ە.د'�    ×F  ×¯ /ە¯'0  6Î7ÆÎ.  ×6ÎG×Gە   ×¯Fە�  ·'G
Î.×G7'Îدە7 .وH×F.7×. ×F .Î.HەH×¯×Î×. H'¯×¦Æ7G Îە.  
 Î¯Î'/ Î×¯×Î �'دF'¯×ÎÎ'.7×7ە ×¦Æ7G وÎF ×F ×Î'وÎÎ~ H×&
.وHە    "×¯×ÎÎ¯7×7ە  ×¯×Î" 7Æ8ەHە   Î¯Î7×¯×&  ×. FGد'· 

 

7-   :Îكتێب History Perspective , Mary Ellen -A LifeبڕH'ن× 
Morbeck, Alison Galloway, Adrienne L. Zihlman,The 

Evolving Female ,  Princeton University Press, 1996 
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  ÎF'¯×ÎÎ'.7×7ە ×F ¯Î7Æ8 ¯ەH �'/×¯7ەH×¯ ×~H7¯ H'F×F
  Î6ÎG×. Î¯×ÎÎدFوەÎ~ '/دەFەH'F G×& Î7×.H7Hە/ ×F .×¯Î/

 Hو.×G H'¯'7. H ¯6و.-    ×¯Hو�. ×~H7¯ G×& .¯ÎF'6Î.
×F'G6.-    .6×G  Æ.  Î7  ×.  H'Î7ە'.×F  H'GFGÎ8

.ÎFÎ·G×.ە/-    ×F H .Î.H8 .و×.H'G H'Î¯'7Æ. ×Î×F'H×F
¯×Î ÎF.7'7'~د  H'.F×¯ Î.×.Î'.×. � F.Hدە7 .وÎ.×G7'Î 'دÎ

Î. HدەH×F'G Î7F'� ×Î'¯·×GÆ¯ G×& .H'¯×.·×7ەFG Îد'·×  
  ×ÎوەÎ6G×. �/7¯7.6 /ە'. ÎÎ7ەH×  ̄ÎF×G×. '. H'¯×¯Hو�.
  ×F  ×¯Fە�  H /ە¯'0   /'Î8  ×¯×¯Î'/  ÎÎ8H'8  ÎF.H×¯7×7
  H'GFGÎ8  ..Î7Î�.·×G  ×F'7'.Gە� .7Æە   H×&  Æ.  '/Hو.'G'/

~Îو   H×&"  �.Î·ە/ÎÎدFە  ×GÎ&  ×¯  Î6ەÎG×.  ¯×Îە/'�'.  ×
  H'وÎF  ×F  H  H'و�¯  H  H'¯Î'/  H'وÎF  ×F  FÎ×¯دەÎFÎ.6Î~
  ÎF.7.¯×Î  ×.  0×G6. ÎGد'   H  7ÎF  ÎF'¯'7.  H .و6¯ 
  Î×¯Î� ×F 'دÎH×F ×  ̄�G6. Î~H7  ̄Æ. 0'¯7 /ەÎF ÎدÎFÎGÆG
  ×FÎ. ÎەH×F'G ×F H'ÎÎ7'ە .×6دH×ÎÎ.×Î'G6. ÎF'FÎG7×.ەH

Î'.'H  ×. ¯HH/7ە."   H'ÎF'¯×6×.H'G  ÎFÎF¯  H�  7.  Î¯×
  �×ÎÎ�H'� H'Î~ ×Î'وÎÎ~ H×& �'دÎ.7'�×F .×¦Æ7G ÎFدF×77ە×~
  ÎF'¯7ەH×¯  ×ÎÎ7'Î .7Æە   ×¯  Î6ەÎG×. .×H'¯Fە7ە   H×&
Î'FÎG× .و'7ەHە� �ەH/ 7Æ8 '. ×¯F'.�7 �ەÎF Î×¯Î6F ×¯Fو  
  ÎÆG×. /ە¯7'   ..Î.'/×F  ÎHH�  �7×.H×G×F  ·'7  HÆÎFG

  'FÎ7G×&  ×F  H'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×¦Æ7G  ÎF/7¯�Æ¯  Æ.
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 7.¯F7¯  .6Æ¯  '~H7H×&  ÎH·ÆG×7  Î'H×G6و×¯
  ·'7  ÎÎ'�Î7/  ×.  H'¯×¯ەHH�  ×¯  �×FHوGF  Æ.�.Î.Hو.
 ×Î×F'H×F F'GFGÎ8د'�   ÎÆÎ7'FÎ7  ×F  .FÎF .×7/ە7. 

  '. Î7¯Î7 Î·Æ� ÎFە� ÎF/7¯6×.'/gf    H'Î ·'7 7'8×G
  Î.7'�×.  ¯Î.'¯  �.Î./7¯×FÎ~  Î.7ە/  7×.H×G×F  7.'Î8

/ە7.  H'¯×·ە�'&  H �HHە¯   ÎF/7¯Î·'G H  /7¯Î~Î
 H'¯'F×F  ..Î.'7¯.7H7/  ÎÎ×6ÎG×G  ÎFHو.Î.×.6ÎF
~Îو7H7/ ¯Î7×¯ ×. Î.7Î. .وH×·'G ×F ×¯ Hە .H×.ÎFÎGە�  

  �ÎF'دÎ×G Î7'¯ H ەH×·'G ÎF'¯7ە'¯  Î.7ÎوÎ~ H/7¯Î7¯7×.
HHو.×G  H·'دFG  ÎF/7¯Î7Î/H'�  H  HHو.Î.×.6ÎF  ×F -  

  ÎÎ~×.  7'¯  Î×FÎF×.7'�  ÎF/7¯6×.'/  Î'.7×7ە  ×¯Fە�
.Hە¯×8 .و�  Î7Î¯.6~ ەHەHH� ¯Î·×GÆ¯ ×F H'GFGÎ8 . .Î

  Î¯×� 7×¯ '.7Î& '. ×FHوGF Æ. .0'¯ە/ Î×¯×ÎÎ7ÆÎ. ×F
  Î×¯ەHH�ÎG  ×¯ Î8Æ/×Fوە.×Hە   Î/7×.  ÎF/7¯H'�
Hە¯    ÎÎ'.7×7ە  7Æ8  ÎF'¯دەÎFÎGÆG  Æ. /ە¯×�H×.Îە 
  H×F  Î7Î¯.6~  ÎÆG  ×.Î.ە/  8×G×&  .7Æ¯Î.Î~ÆF'7.7و&

  Î·'F7×7 ×F'7Î~'.H'. H×& ×¯ Î×Î×¯Æ7Î. H'H×. ÎF/7¯H'�
  ×¯·×.  ×¯  .Î·ە/  H×&  .HHو.×F  Î7'د¯×�  Î�×6  H
.وFد   Î7¯Î7  Î7Æ.HH/  ×F  Î7Î¯.6~  H'¯ەH7/.و×.
  ×6ÎG×G H'Î~ H H� ×Î'وÎÎ~ ×.'H .'دF'GF'7Î~'.H'. ×F H×¯'F
  Æ�G×& ÎF'H'Î~ .HHو. ¯Î6F 7.¯×Î×F ¯×Î7ە/' .'�'/ە'.×F ×F
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  '/×7×F H'وÎF ×F '�¯Î. ×.gm    Æ.gn    �H'F� ×F H7.7ەH×¯
H ¯Î.6 �ÎGە¯ .ÎF Î8'H'Îو'ÎÎ. ×¯ �×ÎÎF H'¯gÎ7Æ¯ Hد' 
  ×F  .FF'¯×FÎÎG  Î7ە'.×F FÎGدە   HH/  Î×¯Î6F  H'¯7ەÎF
  Î×F'7Æ. H×& ×¯ FÎF'8ە/ �Î7×7H'G ¯'. ×F ەH×FÎ·Æ¯ÎF

~  ×¯Î  H  FFÎGدە¯Î~  H'¯×6×.H'G  ×.Hو.  ÎدFوە
  .Fە�/  ¯×Î×F F×.'7ە/'   ×F  7.'Î8  �×6×.H'G  H'ÎF'¯×¯7×&
  ×.7×.  ÎوەÎ6  ×¯  ×ÎەH×&  H'GFÎ8  Î.7×.×G  ×.'H×¯

H×&  ×F H'ÎF'7Î~'.H'. H H'¯×¦Æ7GەÆ. H'G /ە7/ە.'0 ¯×  
  ÎدFوەÎ~  G·×. G×.وHە.   H'Î6×.H'G  Î¯×ÎÎدFوەÎ~ �ÎGە 
 H  ×ÎÎF  HHH�  H'¯×FÆ¯  ×ÎÎدFوەÎ~  H  HÆ¯  Î¯7Î&  H'وÎF
F'¯×7'F¦Æ7Gد'   ÎF×Fو   6ÎG×.  ÎÎFgGFG  Î¯Î·'. Hە¯ 
  ×¯ /H×.×FH'78Æە   'FÎ7G×&  ÎF'¯ەH7/.و×. /ەH×.ÎFÎGە. 

¯×ÎÎ'.7ە 7×7ەÎF ×¯ H×¯ە /ەH×. ە�'G'&  7.7ەH×¯ 7Æ8 H'
  ÎەH×& 7×7×F ×Î×G G'H7/ە×. Î¯Î�G6.وG G·×. �HHو.
  'Î'&  �HەH'7F'/  H'ÎHH�ÎG Î.7H7/ ×.  H'¯×¯7Î&  'Î'&  ×¯
 H'ÎÆ. ÎG7×7/ە ÎF'¯×FÎÎG ·×¯×F Î.7H7/ ×. H'¯7ەÎF
H×F.7.7Î. .'F H'Î HH'7ەÎ �ە.7Æ. G×F ×F'7¯×Fە    ̄'.H'G

FÎ7ÆÎ.  ×F'G×&  ×¯  ×ÎەH×&  '/×F'ÎÎ¯Æ¯'F-  FÎو.  ÎەH×Fد
  H ¯7Î& ×�7'~ Î'G×F. 7×7×F 8'H'Î. ÎF'7×¯ Î×¯·×.
  ÎەH×F'د¯ÎF  HH/7×G  Æ. .و'7   ×¯  HÆ¯  Î/7×.  ×�7'~
 Î¯Î8Æ7  ×.  H'/  G7'�'F  .×Î×G  ×·×G  H  7Æ.H'7Æ.
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  .H�  Î7×.F×7  ÎF'GÎ.  Î¯×Î×FÎH  Æ.  GÎF.  '/H'7¯Î7'Î/
  Î� �0'G 7×7×. Î� ×Î'Hو.×G 'H Î¯Î.6 7×¯×& G·×.
  Î×¯Î~ ×ÎÎ'7Î. H×. "ەH7ە×¯Æ¯ ×F�" ×¯ ÎەH×& ÎÆG ەHو.
  Î×¯×ÎÎ7ÆÎ. H'GFGÎ8 Î×.'¯ H×& '. �0'ە7. .د/×F ÎÆ.
 �'/HH/7.'� Î7×/ە ÎF'¯'.6×G Î'.7×7ە ×F �/7  ̄7'ÎF6Î~

×Î×FÎH H×&  "Î�H'� H'Î~" Î×FÎH �Hو.F'G×G H'GHوG×G Î
 Æ.  .6×¯ F×GÆ¯6دH×Î×¯×ÎÎە   H  6ÎG  HوG×G  ×.  �Hو.
  ×¯×~G×¯  Î7¯'&  ÎÎە�H'�  ×¯  ¯ÎF�  H /ە¯'0  ~H×6Îە 

.و'ÎF    /ە¯'0.  Î¯Î7'.H  ×F  H'GFGÎ8 Hە¯   H'Î
  Î¯Î7G×& Î¯Î6ÎG ÎF'7'F¦Æ7G Î×·×GÆ¯ Æ. '/×F'�'.×.·'¯

 &  �HHو.  Î�H'�  H'¯ەH'Î~  H'Gو¯Î.<�Î.H  8×G×
  H'Î7ÎG'&  H'¯ەH'Î~:×G'.Fە7ە/  ¯Î·×GÆ¯  Î×F'GÎ7¯6Î~

 H/7¯7.دەH7/  �'FÎGدەF'Î7'¯×.  H'Î¯'7Æ.     'FÎGە7.دە/×.
/ە¯7/�   Î6×.H'G  H      H'/دەÎ~7ە×~  H'ÎF'¯×ÎÎدFوەÎ×~

  ÎدFوەÎ~  .7.7×¯Î7'¯  ÎF/7¯H'�  Æ.  HHو. 7Î8ە¯ 
.HHو. H/7'و. Î6×.H'G Î¯×Î×¯×Î H'¯×.Hو.    ×F ¯Î7Æ8

  7×G ÎەH×F ەH'G7و� H'Î7×7 H'¯×.7Î�ÆFÆ~Æ7.F×& ×F�
  ×.  �'/×Î×¯Æ7Î.  G×&  7Î�  ×.ÎH×¯.  .ÎF'ە.و/  ¯Î7×¯
  ÎÎ'.7×7ە Î¯×Î×¯·×GÆ¯ �ÎG ×¯ ÎەH×& ÎF.7¯H'�7×.×F

ÎH8ە  7×7×F -  'Î6F'~G'6  '. GÎFو7ەHە   ×F-    Î×FÎÎG
¦Æ7G 7×G ¯×F G·×. ..Î7¯'FÆ.×F ەH×·'G ×F H'7¯دF×. -
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Î�H'�-  ¯ەH .×·¯و   �'Hە�F'G7×G  Î7ÆÎ.  ×.  Hو.  ÎÎ'.Æ¯
  .'7Î¯7ەH  Î.7'� Hە¯   �H'7¯×F67ÎG  Î8'.×G  Î¯Î.6
 Hە .وH×& �/7¯ 7'ÎF6Î~ ÎÆ. Î7ÆÎ. ە�/ H'GFGÎ8 ¯Î.'¯

"�'H-   ×F �'7¯ÎF Î6Æ~Hە¯ H ×F.'7ە¯×/' &'G'�ەÎ~ Îد'  -
  Î.'Î.ە/×&  ".Hو.  7'¯H'G  H /H×Î'7.7HHە   Î×¯7ە'¯

  G'H7/ە×. Î.7F'8  ¯ەH Î�H'� ÎH'Î~ ÎF/7¯7'. ×F Hو.
  .F·ÎG×FÎ.×. ×¯×~G×¯ Î7¯'& 6Î¯7×G H'¯×FÆ¯ ×F� ÎەH×&
  ÎەH×& Hە¯  �ە.¯H×Î'7ە�   Î7¯F×Îg  ×.  H'GFGÎ8  Î7ÆÎ.
  ¯×F ..Î.Hو.×F '/×¯Î/ Î×.7'7'& ×F ¯×ÎÎ7¯F×Îg 7.6Î~
  ÎF'Î'F'8  ..Î.Hو.  Î7×¯Î7'¯  Î.  ÎH'H×.  ×.  ×¯  ÎەH×&

  Î×G'.F×&  H×&  ×F.6Î×¯  ×¯Î/ Î¯'7Æ.  ¦Æ7G  ×¯
  ×¯ /7¯ ÎەH×& ÎFÎ.Î. ەH×ÎÎو�ە. ×F H'GFGÎ8 .×ÎÎ¯7×7ە
  G'H7/ە×.  '.7Î&  '.  H /ەÎ~.7دە¯'0  H×F'¯×ÎÎF'FÆÎە   ×F<
  7×7×F  �×Î×G  H'Î7'¯  �FÎ.·H'G  H'H'Î~  'GF×.  �.Î.ە/
  H×G×&  ÎF.7¯7ەH  ×.  .H×¯ە/  �G6.وG  H'¯×¯Æ7Î.

 H'Î~  'GF×.  ×¯  FÎFÎ.ە/  �HH/7.'�  H'F  Æ.  ÎF/7¯ە�Æ7~ H'
  Îە�'G'&  ×¯  Î×F'.6  H×&  HوG×G  ·×¯×F  �FF'Î�  ÎوÎ�.
  Î�ÆFÆ~Æ7.F×&  Î×6Î~ .×Hە6¯7/�   Îە�'G'& ~Îدە¯'0=. 
.F×�ە.د'    ×F  ×ÎوەÎ�7'و�  H×&  ÎوەÎ�7'و�  ×F  ÎÆ.
.×HەHH/7¯6ە�    Îە�'G'& ¯'7/ە¯'0.   ×ÎÎ.7Î7¯Î7
 H7.HHدF×77ە×~  Î.77×~8×¯ە�  ×F  G6Î7¯Î7  ×Î'وGÎ~<
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  ×ÎÎ8'H'Î.  ×. 7×.'7ە0   H'¯×F'GÎ7¯  ×¯Fو� H'7'6ە.7ە� 
H'¯×ÎÎ7¯Î7  H'ÎەH×FÎ·Æ¯ÎFHەH×FÎ77'F'F7Æ8 Î¯×Îە/'�'.

  ×¯  .Î.  7.¯F7¯ &×HەFدە   .Îدە�Î~  ..Î7¯'F  7×7×F
  Î'¯دÎ/ H ÎF'7¯×Î Î.ە/ H FF'و.. Î¯Î6ÎG ÎF'7'F¦Æ7G
Æ7G¦د'   ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  ·×¯×F  H/7¯×·×G'G  ×F  H'ÎÆ.
  ·×¯×F  H/7¯×·×G'G  Æ. .¯و'H×F8ە  ~×7ەF×7ÎدHHە 

×¯×F×7×G .8×¯ە� H 7¯Î7 ÎF'¯×77~    'Î'& ×¯ ×ÎÎF ەH×&
  ¯Î6F H'¯×Î8'H'Î. ×  ̄×ÎەH×& و¯·×. �'F H'Î ×Î×G Î8'H'Î.
  ÎF'دG¯و/  Î.×.  .Î7¯.  7×7×F  H'ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  H ..H×Fە 
  :×FF'H Î·'. H'G×G �.ÎFÎ.ە¯ /ەH �H×& ÎÎ'.Æ  ̄Î·'. .='G×.

ÎÎ8'H'Î. ×.7ÎوÎ~ ×¯  ÎەH×& Î.×. FÎFÎ.. H'¯×ÎÎ8×¯ە� ×
&×Hە    H'Î¯HH/7×G  .FÎÎF.'/  Æ.  H'Î.×.Î'.  Î¯×Î'G×.
H'FÎGە.    H'G.7¯6 ¯'7ە/'   H×F  ×GÎ&  ×¯  FF×Î×¯ە/
  Hە�Î×~  ×FÎF'H�Î.  H×&  ×Î×G  FÎF'H  Î×¯Î/  Î¯×Î×¯Æ7Î.
  G·×. �×Î×G H'Î6ÎG×. Î·'. ¯ÎدF×G H'Î~ H H� ×¯ 0'¯ە/

F'FÎG7'¯×. ×F HH6'7ە8' .و H'H'Î~ H'ÎF'¯6ەÎG×. ×·'. Î
  H'GFGÎ8 7×¯×& .ەH×~'7. Î¯Î.Æ/ ×F×.. H'F� ÎەH×& Æ.
  ×FÎÎG  Î¯ÎF'6.وÎF'/ Hە¯   ×GÎ&  7×¯×& �'7.دە¯'�0 
  0×·'H�  ×.  7.'H/  HÆ�  �.Î./7¯Î~  H'G.7ە/  ÎÎ7×.F×7
.وÎÎ'.Æ¯ ×F ÎÆ. ×¯ ¯Î7Æ.×. �Î7×.F×7 H'Î~ ×.×FÎHد' 
7وH/ە    H×&  �0'¯.  G6Î7¯Î7  ÎFH7.وÎو¯  ×F  ÎÎ×F¯
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  'Î'& �Î�Æ. H Hو. Î� 'FÎGدەF'Î7'¯×. H'H'Î~ ×¯ Î×.×.Î'.
 ÎFHو.Î.×.6ÎF ·×¯×F Hو. H'¯×¯7×& ÎF/7¯F'.7×. 'GF×.
  ×F  ×¯  �ÎÎ×6ÎG×G  ÎFÎ6و  ÎF/7¯.7H7/  H  H'¯×¦Æ7G
¯ÎÎ'.Æد' ¯Î6.×. H'H'Î~ ×. Î7.'Î8 Î·Æ7.FÆ� H×F 'Î'&ە  
  .ÎF'8ە/  Î.7ÎوÎ~×.  ×GÎ&  Î'Î�ÆFÆÎ'.  'Î'&  �.Î�×~دەÎ.

Î¯�.Î¯  6Î.7ÎوÎ~ 0×F'F×. ×¯Fە� �.Î7¯.Æ.×F ÎG H 7ÎF Î
  'Î'&  �ÎوF  ÎÎەH'GÆ.  ÎF/7¯×6×¯  ÎFدF'�HH7H  Æ.  �.Î.
  ×F  ¯×Î7×G  ×¯ /ە¯'0  &×Hە   ÎFÎ.6Î~  ×ÎÎ¯�.Î¯  H×&
.'·/ە7.    ×F..  ÎەH×&  Æ.  �.Î7F'و..  7×¯×&  �H'¯ە¯×8ە�
 H'H'Î~ FÎÎ·. '. � FFÎG.7'¯×. 7ەH×..×. Î/H7و ¯ÎدF×G

'.×F  ×F  ¯×Î×·×¯Î.  Î6ÎG  H  ×¯F7و'G  H ¯×7Hە.7   Î7ە
  Æ.  H/7¯�Æ.  Æ.  H'H×&  ÎFÎ×G .×¯'H'FÎG7ە�   H'Î'.H'G
 /ەH( 0·×7ە¯ F×.×F~ ÎF'¯×ÎÎ�Î.'7.7 ×FدÎ6F'~G'6 Îد'(
  ×. H'Î� Æ. "7ەG. H Î�. '7Î." ×F'6Î¯F'�×6 Î¯Î8'.Î� H
  H'H×&  .H'¯7ەÆ.  Î.7ە/·'.  ÎF'FÎG.7ە/×.  Î.7×.×G
/�ە    Î�Æ.  H'F�  ×¯Fو�  H×¯. ¯'7ە   G×&  H'ÎF'و.
  .7H7/  ¯'¯'G �7Îو7   Î8'وÎ6  ×.  H'Î.·×7ە/
  ×. H'Î×¯Î� ×F'/H7و G×& �0'¯ ÎFHو.�×~Î. ×. .ەHH/7¯×F

  Î8H'8  ÎF'¯'7'Î  '/  H'H'Î~FÎF.'/-   HH/  ×FHوGF  Æ.
Î7¯Î7 Î/7'دF'.7-    H'Î.×G7'Î H'F� ×F 7.'Î8 8ەH×& H

  Î¯×�  ÎÎ¯�.6Î~  ×F  '/7×.F'7×.  ×F  ×F'Î'7'Î  H×&  .'/



47 

 

  '.  �7.'Î8 H×Fە8   .Î6.×.Î~  H'ÎÎ¯F×6Î~ ~×7ەF×7دFد' 
  ×F ەHدە7 .وÎ.×G7'Î 0·×7ە/ Î¯×Î×¯Î~ ÎF.7¯·×G FÎÎ·.
~×7ە~Îد'F ×¯ 7ÎF Î¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'. ÎF×7×7 /ە7×·0 ¯×6×  

 /ە¯'0. 

    Î7'Î H'ÎÆ. ÎF'¯6ەÎG×.  ×·'. ×.  7.'Î8 H'H'Î~  ×¯Fە�
  �×F'Î×G H'F� ×¯ ¯Î/H7 7و×G ×Î×F'H×F 'GەH7×G .H×¯.
  ÎەH×F'دG·ەH  �×FHوGF  Æ. ¯×H×F×¯.ÎGە.   .Î.'دF'Î·H×G
 Î/H7و  ×¯Fە�  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  Î'7Î.

7ÎF Î×FÎF×.7'�-  .0'¯. 8×¯6Î~ 'دÎ¯�.Î  ̄H'Î �×6 ×F 7ÎF
×F  .ÎF'ە.و/  G·×.  Î.Î7'Î77~7×.  ×.Î.. ¯'.ÎÎ'.Æ¯�    ¯Îد' 

 Î¯×ÎÎدFوەÎ~  Æ.  HدF'.7وF'/  H  H'6Î¯'�  ×F  7'.
  7×¯×&  ..Î7¯ە/  ¯×Î×FÎÎG  ·×¯×F  8×.H'G  Î7×¯6Æ.·/
 H'¯×.77ە .'·/ەÎF ×¯ .Î×¯. ەH×& ÎFÎ.6Î~ ×Î×F'H×F �×Î'H
 ÎF/7¯·Æ7.FÆ¯  Æ.  �H×¯.·Æ7.FÆ¯  H'ÎÆ.  ÎەH×&  Î7.×F

×. Î6Î¯F'�×6 H 6ÎG H'¯×FÎÎG  ×F GÎدF×G GەH.FFÎG.7'¯
  ÎÎ×¯Fو.  Î.6H77  ÎÆG×.  H'¯×FÎÎG  ×Î'وF'ÎÎ~  H'Î'F'8
  7.'Î8  �HHە.و/  7.7Î¯Î.  H'ÎÆ.  �Î7¯Î7  ÎدFەH�7ە×.
  7.'Î8 �.Î. 7'¯ 7×7×F H'Î.F7×7 Hو.×G H'ÎەH×& Î'F'و.
  7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'¯ G·×. .H'7¯ە/ ·Æ7.FÆ¯ H'¯7ەÎF ×F

  �.Î. ×F'H×�Î~ H'H×. .ÎF'ە.و/ H'¯7ەÎF  0'¯ە/ 'H 8×G×&
 ÎÎ¯�.Î¯  Î×Î'¯×F'FÎG  ×.  F.  7Î¯Î.  7.G×¯  H'¯7ەÎF
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  �.Î7'Fە/  H'F�  Î×ÎÎ7×¯Î7'¯  G×&  Gg7Î&  .Î7¯Î7
  ÎەH×&  Æ. /ەH×.Î7'6F'Îە   ]¯F×G7×G[  ×ÎوەÎ6G×.
  '/7×.F'7×.  ×F ¯×H×.'¯.Gە.   H'¯7ەÎF  7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'¯

.×Î6 HوەH'F� ÎF'G'7   H×¯. 7×.×F ¯7×. H F. ×Î /ە/
  ÎHH� ×F H'H'Î~ ×¯  ×6ÎG×G .F6Î¯'�.F7×7 ەH×ÎÎ7¯Î7

7¯  7'Î77~' 'د.Æ/H7'.  ¯ÎدF×G  ×F  ×G×&  'Î'&  ×¯ Hە 
.Î6.×.'F  H'F�  ×.  ÎÎ¯�.Î¯  Î¯Î/H7و�7  ×G  ×Î'وGÎ~  .

  ×F H'F� ÎەH×& Æ. H×¯6×� /ە H'H'Î~ 7'. ¯ÎدF×G ×ÎÆ.
 ÎH'H×.  ×.  H'H×& ..×H×Fە.   7HH/  0Æ/H7'.  ¯ÎدF×G
  H'Î7×7×F  H'F�  ×¯  H×ÎÎ7×¯Î7'¯  H×&  Î7'/'¯'&
  Î'G×F.  7×7×F  ×.7ÎوÎ~  FF'8ە/  H  H×¯دەÎ.7H7/
  .H7¯.  7HH/×.  H'ÎەH×F'/7'¯  ×F  H'ÎÆ.  H'6Î¯'�.F7×7

H×FÎ7.. 7HH/ ×¯×FÎH ×F H'Fە. .F'7'& ×ÎÆ.  ¯×Î'G×F.7ە �
  �'F  H'Î  .Î.  8Æ. H'ÎÎ~  H'F� F'.7د'7/.   HH/  Æ.  ×Î×G
  ÎەH×F .Î.7 /ە.'Î8 H'H'Î~ 7×7×F ÎÎ×.7×. Î7×¯Î7'¯

7×7×F H'H'Î~  ×Î'وGÎ~ H FF'8ە/ ×G×& H'¯7ەÎF ..Î.ە/ H'Î
  ÎF.7.¯Î�  ×F  ÎەH×&7×.×F  H�.ە7/ە/  ÎÎ'8ە�'F
 H'H×&  ÎÎ'F'و.Î.  ×. &'G'�ە   H'ÎF'¯7/'7ە¯  Î×FÎF×.7'�
  H'.Fو¯ ÎÎ~ ×. FF'ە.و/ H FF'8ە/ ×G×& 6ÎF'F� .0'¯ە/
 ×FH6.و×.'/ G×& 'Î'& G·×. .H×.. ÎÎ6.¯و~ H FFÎG.Î7'¯×.

/ە  Î¯Æ¯'F  ×ÎÎ�ÆFÆÎ'.  ¯Î6×.  'Î'&  �ÎG.×/  Î¯Î.6  ×.'¯
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FF'و.'F H'F� 'Î'& �×ÎÎF .7ÎوÎ~ H'H'Î~ ÎەH×F'/7'¯ G×F- 
H7.7Î¯Î.  H'H×&  FÎÎ·.  .ÎH×F'G.  7×¯×&-    6ÎF'H'Î~

  ×F  GÎدF×G  �7.7Î¯Î.'F  ¯×F  �H×¯.  7.7Î¯G'F×7
 H'ÎÆ.  )7H8'G  Hg'&  H  7Hو.  Hg'& H(H'Î'F'8ە¯ 
 H 7Î¯Î. Î7Î¯7×7H'G ÎF'Î� ×F H'H'Î~ ×¯ ەHو.H×¯7ە/

�  ÎFÎ8×.'/ .H×..×. HÆ7Î.7Æ.7Îە7/'   ÎFÆG7ÆG  Îە�Î
  ×¯Fە�  .×ÎەH×FH87.و×.  Î¯Î.7'&  8×G×&  �Hدە/ەF'6ÎF
  H .¯'.×Hە   G×¯  7ÎF  ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  Î.7'&
  7¯Î7 ×F ×¯. ÎەH×& Æ. 0'¯. /'Î8 ÎF/7¯/'Î8 Î'F'و.
  ¯'. �7. Î¯×Î'.'H ×. ..Î. 7. ÎF'¯×.6 7×7×F Î.F7×7

.  ×FÎÎG  Î¯ÎG6ÎF'¯ÎG  ×.Î.ە/  7×¯Î7'¯  Î7×7H'G  Æ
  ÎەH×F/7¯G×¯ ×. 7ÎF ÎÎ¯�.Î¯ ÎHH87ە'& ÎەH×F/7¯G×¯
  ÎFÎ.6Î~ ×6Î¯'�.F7×7 .HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG Î.7'&
  Î7×7H'G ¯'. ÎدFوەÎ~ Î7×.¯7ە'¯ HÆ� ×¯ FÎ×¯. ەH×&
  ÎF'¯×FÆG7ÆG  ÎF'7H·×G  ×F  Î7'¯F'�Æ¯  .ÎF'ە.و/
  .Î.×G H×& ÎHH87×7 &'7ە×F Î7×¯Î7'¯ H 0'¯. '/×¯7ەÎF

 Æ.   .'/×¯Î/  Î7¯Î7  Î6×.H'G  Î'H/×.  H'�×¯    'Î'&
  Î7×¯Î7'¯ Î7×7H'Gد'   ¯'.  ×�GÎF  ×F  H'Î�  ×ÎوەÎ6G×.
  ÎÆ78×G'. ÎFدە¯'0   H'G'H  H  ×Î×G  H'G'Î�ÆFÆÎ'.  7×7×F
  �/7¯ G7'ÎF6Î~ 7.6Î~ ¯ەH �.Î. H'H×. Î7×7H'G ¯'.
  ×F ×¯Fە� �'/×F'HH/ H×& H'وÎF ×F FÎ'د¯ÎFÎ6و ×F ×GÎ& 'Î'&



50 

 

  ÎF×Î'6 �FÎ×¯. .6×¯ Î7×7H'G ¯'. Hە .×7ەH×ÎF7ە�G
  ×. /ە¯'�0   7'¯  ÎFH6.و×.'/  ÎFÎ.6Î~  ÎF7ە�G   ×7'.
 H·'دFG ÎF/7¯Î7Î/H'� ×F F.'F 7'6د×. H'¯7ەÎF ×  ̄0×.Î'.

 .F.6د'7 /ە×. 'ÎF×. وG·×. �H'¯×FÎÎG H 

      7'.7Æ8 .7ÆÎەF'ÎF'Gد'   ×F  Î×F'Î'F'8  H×&  FÎF  G×G
'8 � 0'¯ ÎFHو.�×~Î. ·×¯×F G·×. �H×G8 /ە×·×GF  ÎF'Î'

  ÎF'¯×7F  ×F  7Î. 7'7.دەH×F×Gە.   H'G×·×G  H  FÎ/  ×GÎ/
  Î×.'G¯Î~  ÎF'¯7/ەH  ×ÎÎ8'H'Î.  7×7×F .¯×7ەHە   Æ�G×&
  .¯6ÎG  Î7ە'.×F  Î.6¯  Î¯Hو�.  Î8'H'Î.  H'Î  ¯6ÎG
  H×& /ە¯'0  &×Hە   7×7×F  Î7¯'دÎ~  ×Î×G  'F'8  GÎدF×G
  'Î. H� ×F H'Î~ ەH×ÎÎ7¯'دÎ~ ×. �'F'G ×F H�~ ×F'Î7'¯F'�Æ¯

× ~ÎHH� ×F H'H'Î   /ە¯×H×Fە�   ̄×ÎەH×& H'Î.7×.×G 0×F'F×.
  G·×.  �H7.دF×G7ەG×.  H'F�  ×F  Î.6¯  ×. .H×ÎÎ7'¯7Îە 

F×G F.'G  H'Î'F'8 GÎد  F 7HH/ ÎH'H×. ×. H'Î×F'7ÆÎ. H×
 6H77  ×G×& .×7/ەG'H  /ە.H×.7ە.   .7F'8  �H×F'Î�  Î.

  ×.7'7  H'GÎ~  Æ�G×&  ÎەH×&  �.Î6.×.ە/  ÎوF  Î7'ÎF'8
 H'Î'F'8 Æ�G×& ÎەH×& H'Î �.Î�7ە/ ×·×G ×. Î×.7 ×¯F7ە
  H .7'7 Î×.7 ×¯F7ە �FF'6. Î×·×G ×. H H×G×F ÎG8×G

 ..Î. .7H7/ 

   '/7'.Gە� Î'Î�ÆFÆÎ'. ×F '6دÎ¯'�.F7×7 Î¯Î.'7 ×F ×GÎ&
HەH×F ..×. GÎ.'G �FÎH'.7ە /ە¯×H×FÎە ¯× &F×� ×GÎدە  
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~H×¯Îە   ~×7ەF×7دFد'   ÎFÎ'6Î/  ×F  8Æ·'&  Î¯×ÎوەÎ6  ×.
 Î¯×ÎÆF.'. H'F×F H'¯×¯Fە�H'¯Fە¯و .'7ە �ەH ×GÎ& .FÎەH'و.
 .FÎH'7دFHوF '/7.¯×Î Î7H7/' .× /ە×FÎG7×77و� H 8Æ·'&
G×GوÎ~ H'GHH�ÎGHوەFدÎ~×. ÎوەFدH×F'GF'¯×6×.H'G ×ÎÎە  
  7.¯×Î  7×7×F  H'GÎ7×¯Î7'¯  ×¯  Îو'8ەÎ6  H×&  H×Î×G

� �ەÎ6 ×. H'¯×FÆG7ÆG ×GÎ& ×¯FوەG  8'H'Î. Î¯×Î×.وHە
  H'ÎG'¯  �ÎG  G·×.  �FÎFÎG.7'¯×. -    ÎFÆG7ÆG  ×F

  H'ÎG'¯  �ÎG  �HÆÎ/'7.7Î&  ¯×F  �HÆ7Î.7Æ.7Î. -    'GF×.
  Î8×¯ە�  Î'Î�ÆFÆÎ'.  .FÎF  ÎG  H'Î  7ÎF  ÎF/7GÎ7'¯6Î7'~
  'GF×. H FÎH'7¯.7H7/ ×.77ە×  ̄H'G×G ×F ×GÎ& .Î·دەF'GÎ~

 H'Î H'¯7ÎF. FÎ7..HH�   .ÎHد' /ەF.7.¯Î� ×F H'¯7ÎF.
  ×¯ ¯ÎF� H'Î .Î.×G Î¯G×G ×¯ ¯ÎH'Î~ ÎF'FÎGG×G7×. Æ.
  ¯Î.6 HوG×G" :.Î·ە/ FF'H ..Î. ×F'H'Î~ ÎÎ8H'8 ÎG'دF×&
  G·×.  �.Î7¯دەÎ7'Î/ 'د¯Î.7'&  ×F .'H×ÎÎ�ÆFÆÎە   ÎHH� ×F
/ەÎ×¯FÎ� ·×¯×F ×F/7¯¯ÎF7'¯ ×6ÎG×G ÎFÎ�.7×¯د'. /Î'7ە  

  H 7ÎF ×  ̄ÎەH×. H'FF'/  ¯ەH �FÎ/ ەH8ە'H'Î. ÎFÎ×G ×. ÎG
  Î.×Î·×GÆ¯ Î7'¯'Î. Î7Æ. FÎ7.~'7. ×F H/7¯Î7Î¯.6~
  Î.6H77 ×. H'¯ە¯×8ە� H'وÎF ÎF'¯7ەHوF7 .'7¯7 /ەÎ×7
  'GF×. H'Î 7ÎF 'GF×. ×¯ ×Î×G .6 G×¯ 7Æ8 .F·'¯ H'H×.
  FÎÎ·. ×¯ ×ÎÎF .6 H'G×G ەH×& G·×. .0'¯Î. .ÎF'و.. ÎG

  7ÎF 'GF×. ×¯ ×Î×G .6 G×¯  ×Î×G Î7×¯×& ×FÎÎG 'GF×. H'Î
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  H'GHوG×G .ÎF'و.. Î8×¯ە� Î'Î�ÆFÆÎ'. G7'/'وÎG .=H×¯Î.
 Î¯ÎH'Î~ ×F ×ÎÎF .7×G Hو.H×¯7×7 Î¯ÎF� ×¯ 0'¯. Î8'�
  ×·×G'G Hو.H×¯7×7 Î¯ÎH'Î~ ¯ەH H'Î �.Î�. Hو.H×¯7×7
  H'Î~ ×F ×¯ 0'¯. .7H7/ ¯ÎF� .ÎF'6. /ە.وH77 .0'¯.
  ¯ÎF� �.Î. 7.G7×F H� ×F ¯ÎH'Î~ �.Î. 7.6ÎG×. H 7.7ەH×¯

F ×¯  ×. .Î. 8Æ.·/ ×¯ ¯ÎH'Î~ H .Î. 7'¯Î¯�.Î¯ H 7'وÎ
  H H'¯×·'دFG ÎF/7¯ە7/ەH7×~ ÎGÎ7×. HەH×·'G ×F ەH×F'G
 FÎدە. ×¯Î� 7×¯×& ..Î. H'و. Î¯×Î×�.'. ÎF/7¯.7H7/
  7.G×¯ �HHەHە   ¯ÎدF×G  ×F  Î'Î�ÆFÆÎ'.  �.Î. &×Hە 

7Hو.Fو¯ ×F6×�H×&H'�×F 7/'7ەHوF7 و'8ە.×FÆG ە  Î×F'ÎÎ
.¯×Î 7×7×. ×GÎ& ×¯  Î¯Î7×¯ FÎF'ە.و/ .×F'GHHدF'~×7 '/7

  ×Î×G Î�ÆFÆÎ'. Î¯×ÎەH'�7×7 ×¯ FÎ×¯. 7×¯Î~ 0×?'F×F
 Æ. H'Î.7Îو·×G H ·Æ� H'GF'¯7ەHو.Fو¯ ×¯ Îو'8ەÎ6 H×F

~GÎو'H×& Î7×¯×& 7Æ8 ×Îە HH/7¯Î7'Î/ H'Î~ H H�      ×Î×Gە.
  Î'H/×.  Î×F'F�  H×&  Î�Æ.  ×¯ �H×.'¯.FHHە   Î¯Î6×.
 ÎFÎ/ÆG H FFÎوFە/ H'Î~ GەH H'ÎÆ. FÎ�×¯ە7×·.د' /ە/
 Î¯ÎF'Î�  ¦Æ7G  Î.F'G'&  7×¯×&<  .H×Gە/  Hە�Î~  H'H'Î~
.×/ە7.    H'Î7Æ8  Î¯ÎF.H×¯6Î~  H'F�  'H×&  �.Î.  H'7'&

  :FÎ×G. 7ە'Î77~ H×& 7×¯×& .=ەH'FÎG×F  7ە'.HH/ Æ. 7ە'Î�.
  '.F×~ �ÎG H'Î ەH×.ÎÎ�×¯. 7ÎF ×. ×6'. .Î~ ە�H×.Î..¯Î'/×F

F'Î�" Î'7 7×7ە�×.H×G×F ·'7  H'F� Î×.7Æ8 �"H'7'& Î¯Î
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 ×¯ Hو.×F ¯ÎH'Î~ �ÎG .ەH×FÎ�×¯. H'Î~ ¯ەH .7ÎوF'Îە/
  Î·'7 ×F .ەH×.Î�×¯. H� ¯ەH .ÎH×Î.gool   H'H'Î~ '.6ÎG

~H'Î.وHH .وH'F� G·×. .H /ەF'ÎوH .7Îە¯    ×F  H'Î8×/
/ەF'Î¯و�0   H'H×&  �7Æ8  Î¯×Î7ە'G�  ×. .H×FFÎGە�   ×FÎÎG
 H'ÎÎ~  'H×&  �.Î.×G  ×ÎوەÎ6  H×F  Î¯ÎF/7'�.·×G  7×¯×&

 H .×  .'7.6ە   H'G.7ÎوÎ~  7×¯×& .H×FFÎGە.   H'ÎÆ. ە¯ 
  ·'~ ×GÎ& ×¯Fو77×. �ەF Î7'¯F'�Æ¯ �Hە¯× .وH×F.7.7Î.
  �6Gە/'& ¯'Fد'7   .'Î�ÆFÆÎ'.  Î�/  FÎÎF. 7×7ەHە   ×.

  ×F �Æ.FG'7¯'7 Î7'6 ×F 7'FFHH7ە/·ÆGÎF  ×¯ 'د¯×ÎەH×FÎ
  ÎÆ. &×G'.Fد7'�   �ÎFÆ¯  ÎF'¯×.F×¯ .وFÎد¯'7ە   7×7×F

  H� HH/7×G ×¯ ەHو.H×¯7ە/ H/7¯7'¯ ÎF'Hە�H'� H'Î~ H
  '/×7×F Î.'¯ ×F¯د'   G·×.  .HHە�7و/ ¯Î.'¯ H×¯ە/mf  Î

H×·'Gە    ÎF'¯7ە'¯  ÎوەÎF  G×¯ÎFg  Hو.'F'/  H'ÎFg~  H'F�
 '/×F'H'Î~  ÎFÎ×GÆ/  ×F  G×G  H'F�  ¯Î.'¯  �Hدە.  G'.F×&
  7Î×7 �FÎ¯Fە /ەH×F'¯×FÎÎG ÎFÎ×GÆ/ ×. G×G H FÎFHە.و/

7 ×. ¯ÎF� ÎF'Î� H'HوG×G ×  ̄×ÎÎF  H×¯دەÎ~ .7×G 7...×
  Î8'وÎ6 H'� ×F H'F� 7ە'Î/ 'د¯Î.7'& ×F �'ە6دH×& ·×¯×F H

ÎFÎH/  ÎH'7¯ÎF'دFÎ8  H  7.H'76Î7'~  ÎF'Î�    ×F  7.'Î8
 7.'Î8  ÎدF×G'8ە�  '/Æ�G×&  Î.'Î//×/×.  FFÎ.ە/  ×·Æ�  .

  Î� .ەHH/7¯×F H'H'Î~ ×. H'Î.×G6. دەFەH×& H'¯×ÎÎدÎFF×.
  H×&  ×¯  ×Î7ەH×¯ H×&  ×FەFدە   Î×FÎ7Æ8  ×¯  .Î. �ە¯×8ە 
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  ×Î7ەH×¯ دەFەH×& Î� �×FHوGF Æ. �.Î7/�.6×�/' 7×7/ە
  Î7¯'�Æ.  ×.  Î6Æ.×F  ÎF.7¯×¯7×.  �7..F×¯  ÎF/7G  ×F
 Î¯Î7.8ە  ×F  HH8¯'7.و�  Î7×¯×&  7.G×¯  H  7.G×¯
 Î¯Î7Hو.Fو¯  ×F  ×Î7ەH×¯ &×HەFدە   Î� ¯'7ە7'..'7� 
  ·×¯×F  .ÎH×Îە/  ×¯ ¯×Gدە¯'.×Hە   ¯ÎH'Î~  ×¯  '/�Æ¯×F

×.ÎFÎG. H×·'Gە   ×F  Î×¯×F'6Î.  ×F  Î.×.Î'.  ×. Hە� 
  Î7'¯F'�Æ¯ Î¯ÎG7×7/ە ×F ×GÎ& �'/'H'&�Æ� ÎF'¯7ەHو.Fو¯

  .H'¯ە¯×8ە�  ×. 7×.'7ە0   FÎە�/  '/×FÎH  Î. ×.7'7  
 H'د¯Fە/  ÎF'¯'7'Î  �FÎ7/�Æ¯ە/  Î.×Î'¯·وG  ÎF'¯'7'Î
  Æ.'.7  ÎF'¯7ە'¯  ×.  F.6Î×¯'�.7ە/  �FÎ7/�Æ¯ە/
  ×¯Fە� �.Î. H'. .Îدە�Î~ .ەHو.'G '/7×7×. H'ÎÎ7'¯F'�Æ¯

8  7Î. .'H×ÎÎ�ÆFÆÎە   ÎHH� ×F  7×¯×&  G·×.  ..Î.  H'. 7Æ
  ×.  ×¯×ÎÎ'7Î.  'H×& .¯×H×.Îە�   ×FgHو. .7Æە   G×F
  ×F'6ÎF 'ÎF×. ×GÎ& 'Î'& ..Î.7' /ەÎ. ÎÎ'7'&'F Î¯×ÎوەÎ6
  Î.·×7ە/  ÎFدF×77ە×~  Î¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  ÎF'¯7ە'Î/
  �FÎFÎ.ە/ ÎÎ×¯FÎ� Î¯×ÎÎ7'¯.7ە/ ×GÎ& �FÎFÎ.ە/ Î7دەFÎ.

 .Î·ە/  HÆF H  ×Î×Gە¯   Î7×¯×& -    ×¯ .ÎF'GÎ¯د'   ×F  ×¯
  Î8H'8 ÎەH×F'G ÎF'¯'7'Î ە�H×.×FHو.G×¯ H'¯ەH'�7×7
  ¯×ÎÎ6×.H'G H H'¯×¯Hو�. ×F'6Î. ÎەH×& Æ. FÎ7/�Æ¯ە/
 �H/7'�.·×G FÎ7.6'. ×F.. H'¯ەH'�7×7 ÎەH×F/7¯Æ¯ Æ.
 '. �FÎÎ�Æ¯8 /ە×GÎ& 'Î'& �Î7دەFÎ. Î·Æ� ÎF'�Æ¯ ·×¯×F
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  .FÎÎ�Æ¯ە/  8×GÎ&  ×¯ ~ÎFÎ.6Îدە¯'0   'Î�ÆFÆÎ'.  ¯×Îە/'�
 Î.ÎFÆ�  ×¯  �×Î×G  8Æ·'&  Î¯Î�Æ¯و·'&  FÎF'8ە/  ×GÎ&
  ×F  ..Î�Æ¯.  H'G'Î�ÆFÆÎ'.  .ÎF'ە.و/  H'GF/7¯7'.Gە�
  7.'Î8  H'¯ە¯×8ە�  H'وÎF  ÎF'¯×·ÎG  ×¯Fە� �'Î.7د' 
  Î�ÆFÆÎ'.  Î'F'8 /'FÆGÎد�   H'Î7'G  ×¯Fە� ¯'·.¯×H×FÎە. 

0'¯.  .7'�  7'Gە/-  ¯ H  H'6Î.  ·×¯×F  8'.  Î¯Î.'¯  ×
"G7×F /ە¯'0".     H'Î~  Î'Î�ÆFÆÎ'.  �.Î×.7×7 /ە×. H·'دFG
 Î7Hو.Fو¯  Î¯×Î×¯FÎ�  ÎF'¯×G'.F×&  ×F  ¯Î¯×Î  ×¯Fە�
  ..Î.  7.H'.  Î7'.Gە�  Î¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'.  �7.F'7¯×Î  Î6×.H'G
  �FÎ×¯..7H7/ 7×¯6ÎG×.Æ. Î¯Î¯'.دÎG Î¯ÆF×G ×GÎ& ×¯Fە�

'Î8 ÎF/7¯×·×G'G ×. ×¯ ¯Î7Æ.×.  Î.7'�×. 7.¯×Î ¯ەH 7.
  H'¯7/ەH ×ÎÎ7'¯7/ەH HوG×G ×F ×GÎ& .Fە�/ ¯×Î×F 7.'Î8
  7'.Gە�  Î'Î�ÆFÆÎ'.  ÎF'¯×ÎÎ¯ەHg  ×ÎÎ7'Î  H  ¯ÎF7'¯  H
  ÎÆG×.  Î¯Î6×.  .FÎدە/ە·H×G  ×GÎ&  G·×.  .FÎ×¯'FÎ.
  .7F'8  ×GÎ&  �FÎF'6. ¯وF.وH×F'GF'¯×ÎÎ7Hە   ×ÎÎF'7×¯ÎF

. ·H×G وەÎ6F'G×G ×. ÎەH×& Æ. FÎFÎFHە.و/  FG Æ. .0'د
  ×.  FÎF'ە.و/  'Î'&  :×ÎەH×&  H'¯×¯F7¯ ~Î77'7ە   ×F  ¯Î¯×Î
  Îو¯  H7ە×.  H'G'Î�ÆFÆÎ'.  ×¯  FÎ7Î�.·×G &'¯'/'H×ÎÎ7ە 
  7'.Gە� H'Î�ÆFÆÎ'. ×¯ FÎF'8ە/ ×GÎ& Î×ÎÎ~ H×. �0'.F'Gە/
 ×¯  FÎدە.  7'.Gە�  Î7'Î�.  FÎF'ە.و/  'Î'&  �H×¯ە/  ¯ÎF7'¯

  'Î'& �.Î.×G H'G'Î�ÆFÆÎ'. 7×7×F Î7×¯Î7'¯  ×. FÎF'ە.و/
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  ×¯Î� ×¯ ¯×ÎوەÎ6 ×. FÎÎF. '¯·×GÆ¯ ×. ·'~ ەH×ÎÎ7'/'¯'&
 H'H'Î~  H'Î  �H×¯.  Î7×.'¯�  ÎF'7'&  ×. .د'0   H'F�  ×.
  ×.×G/8ە  �H×¯..7H7/  7.6ÎG×.  Î7'/8Æ7  ÎدFوەÎ~
 ÎÎ'�Î7/ ×.  H'GÆ. ×¯ FÎ.  Î8'� FÎF'و..  FÎ×¯.  ·'Î×.
¯×7Hە    Î�ÆFÆÎ'.  ÎەH×F/7¯ÎF'.  ¯ÎدF×G  ÎF'¯×·ÎG

 G'ÎF·/  .FÎ×..وەÎ�×.    H×.  ¯Î~HH7¯  �ÎG  .Î7F'و.'F  ×¯
  ×F'.77×~Æ.  Î. &×HەFدە   H'Î  ÎÎH7.و¯¯×Î  ×.  ×ÎوەÎ6
  ..Î. '6د×.H'G Î7ەH×¯ Î¯Î.F'G'& H'FÎ~ ×F 0'¯. ×·×G'G
 �FÎ.ە/  ¯Æ¯  ×ÎوەÎ6  H×F  Î¯Î.F'G'&  7×7×F  HÆ�
  .7F'8  �FÎ�.  ¯×Î×F �×Fدە   .ÎH×F'Gە/  Î.7'�×.

& ×F H'¯ە¯×8ە� H'وÎF ÎF'¯×·ÎG ×¯ .Î·دەF'GÎ~  ·'¯ ەH'.7Î
 FÎ×¯.ÎF H'Î'H ە�H×FÎ�7F'Î. 7.'Î8 .ÎH×F'Gە/ 'Î'& .HHو.
  ¯Î7Æ. Æ. './7  ̄H'.7×. H'GÆ. Î.7'�×. 7×¯×& �FFÎG×F
  ×ÎوەÎ6  H×.  Î×¯Î6F  'Î'&  �¦Æ7G  Î7و.Fو¯  ¯'.  ×F
 ÎFÎFÎ.  ×F  8×.  FÎ7.7×¯6Æ.·/  �FÎ.ە/  6Î¯'�.F7×7
 ×ÎÎF ÎFÎFÎ. �'ە7×·.د/ Î×.'G¯Î~ ×F H'F� ÎەH×FH87.و×.  
  ÎF'F� Hە¯  .×·¯و   �H×¯.  6Î'GF  6ÎG×.  ÎH'Î~ Hە¯   ×¯

 6ÎG×.   .FÎ7د.G'.F×&  H'F�  Î¯Fە�    /ەH'7.7Î.
  7×7×F .ÎFÎوە  .×.H×ÎÆە   ÎÎوF  Î¯×ÎەH×F/7¯..×.
  Î7Î/H'�  7×7×F  �H'6Î.  ÎF'¯×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  ÎF/7¯7Î¯Î.
 Î¯F7¯  7×7×F  �H'ÎF  H  G7×F  Î×.6.  7×7×F  �×F'�Æ�
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  ×. ×G×& '.6ÎG ×GÎ& ×¯F7. �ەÎGÆ& ÎەHە7ە/ ×F ¯ÎF'Î�
 Î7'¦Æ¯ ەH×&  7.'&  .FÎ×¯.  7Î×7 ÎÎ×FÎÎG  7Æ8  Working 

Mother    H'6Î. ÎF'¯×.7Æ/ 'ÎF'~GÆ¯ Î×F·'7 Î.7ÎF ×¯ ە
  H'F� Æ. ×6'. 7Æ8 Î¯Î.6 ەHەHH� 7Æ8 ×F .ەH×.'¯ە/H·.
  7.F'7'& ×¯ H'H'Î~ Æ. �H×¯. Î7×.'¯� ÎÎە/H7و'& ×. ×¯
  Î7/×F  H  .Î.7ÎG  ¯Î8×¯ە�  7×G  Æ.  �.Î.×G  H'ÎÎدFوەÎ~
  Î7Æ.  FÎ7.6'.  ..ÎF'6.  ×¯Î/  ÎH×&  ÎF'¯6ەÎG×.  ×·'.

Î6×.H'G -  .6ÎG×. FÎ7.7Æ8 ×Î'وGÎ~  H  FÎ7.ÎF·F×? �FÎ7
H/7¯'�-   ÎH'H×.  ×.  ×¯  FÎ.7ÎG  ×¯  .Î/  ¯Î.'¯  'GF×.

  FÎ6×.H'G ×¯ FÎ7¯.ÎF H'Î6Î� H FÎF'6. ×F'.6 H×& Î7/×F
G'H /ە.H×&  Î·×. �H FÎF'87/×F ×F FÎەÎ.'¯ ×F  Î¯د' .×7/ە

  H'G8'H'Î.  H'وÎ6ÎF7×7  Î¯×ÎوەÎ6  ×. ÎFدە¯'0   H'G'H
.H×¯. 

 

 7×7ە.'

    Î.  ×ÎÎ7GÎ7 7ەG.'7ە   ×F  Î7'6د×.  7.'Î8  H'Î~
�×Fد    Æ.  ÎÆ.  ÎHH87ە'&  H  0'Gە/ F7و7HەF'Gد' 

:×FHوGFÆ. F'6ÎFدە/'0.   GÎ6×.H'G  %20   ÎF'H'Î~  Î
  H ÎGÎ7G×&%10    'دG×ÎÎ77~'7 ×F H'F� Î  '7G6'& H'ÎەH×&

  ÎەHە7ە/  ×F  Î.7ÎH×6Æ.  ÎدFوەÎ~  ×G HH/7Gە 
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GÎ.'G×Fد'   G×.وHە.   H'ÎÎ7Î¯7×7H'G%84    H×&  FF'H'Î~  Î
  'ÎF×. ە�Hو.×G H'Î×ÎÎدFوەÎ~  %5     ×G ×F'ÎHو.و¯ H'F� Î

  ÎدFوەÎ~  ×F  H'ÎF/7GÎ7'6د×.  ÎHH87ە'& &'FÎÎدە    Æ.
 .×Î×G 'دÎ7Î¯7×7H'G ÎەHە7ە/ 

    Î×GÎ/ Î×G7ە¯×8ە ÎF/7'�.·×G Æ. H'Î~ H H� Î7وەÎ~
 :×FHوGFÆ.  �H8'H'Î.  ÎدG×Î  ×F  Î7×.F'7×.    Î.'G  ×F  H�

  Î×¯Î~ '.FÎ& �×Î×G H'G'7 Æ. Î7Æ8 ÎGÎ8×/ 'دÎF/7'�.·×G
 H'Î~ G·×. �×¯F7¯ g Î×GەH'Î~ ÎÎ·'. ×F~ H Î.×Î·×GÆG
  ×Î×G H� Î.F×  ̄H ÎF'و. H7g H 8×F Æ. Î7Æ8 ÎGÎ8×/

 ..Î6ÎG7'/ە Î.F7×7 H'H×. ×G 

   Æ. H'Î~ ÎF'G8ە×/ Î.6¯×. HدF×77ە×~ ÎF'G×.7Î7ÆÎ.
¯×ÎFHH7 H'F� ÎÎ×.7×. Î6ÎG'�.F7×7 H Î.FدەH×F×Gە   
F× .وÆ7G ÎÎ8H'8 ÎF¦د'    H×G×.  ÎF'G×ÎÎ7'GF'�Æ¯ ×F  ×G
.H×F'G×.7Îە�    ÎHH7×7 ×F  H'F� ÎF×G×.  ·×¯×F G'.وHە. 
  ÎF×G×. Î'.7×7ە ×F '. �F.ە/ .Î~ ×. 7.G×G 7/ەH 7/ەH

�  Î·'7  '.F×~  Î7و�  ÎF'.7ەH  ×F×¯ە/  H'F
  ·×¯×F  6ÎH'Î~  ÎFHد'·.وFG  Î'F'و. F×�7×G×F'¯F'Gدە 
  GÎ.'G'7/  7.G×G  ×G×FÎ8×.'/  G·×. G×Gدە.H×.Îە�  .×F×Gد' 
  '.F×~  ÎHH7×7  7Æ8  H×G×.  ÎF'H'Î~  0×F'F×.  H  .Î.ە/
  ×G×& �×Î×G H'ÎەH×F.7. ×ە�H H HHد'·.وFG Î'F'و. Î·'7

8H'8 ÎF×G×. ×F GÎF� FF'7 ..و×¯×&  Æ. F6ÎG.'7 'دF/7GÎ
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H'ÎÆ..    ×G .×H×F×Gە   ×. ~ÎوەFدÎد'7ە   ×ÎÎ7'GF'�Æ¯  G×&
  7×7H'G  ÎF/7'�.·×G  ÎF'G7ە'.G7ە  Æ.  Î¯F7¯  Î7×¯Î7'G

 .×Î×G 

   HH/  H'G×.'FÎ.  H7Hو.FوG  H'وÎF  ÎF'GÎ.  7'.  7Æ8
 ÎFHو.�×~Î. ×. G·×. .FÎF ×F×ÎgG×Î H GÆG'FGÎ~ ÎF'GÎ.
  ÎF/7'�.·×G  H'G×ÎÎ7Hو.FوG 6G'7ە   ×Î×F'H×F  0'G
/'H'78×Gە    :×FHوGFÆ. .د'0.   .F'F  ×F  Î.6H77
  ÎFÎ×G ×G H7Î�.·×G ×F'7×GH×& ×Î×F'H×F H'G×ÎÎ7Hو.FوG

7  Æ.  H'Î.×.Î'.  ÎÎەH'GÆ.  7'.7Æ8  .×Î×G  0×.Î'.  Î·Æ
 ~HH7¯  Î7/ەG7×7  GەH  H'G7ەÎF  Î·'.  FÎ7.87×.
  Î.×G7ە/ 7G7×7/ە8   Î.Æ/  H'Gو¯Î.  H  FÎ7/7Î�.·×G
 ÎFHو.�×~Î.  ×.  'H×&  �0'G.FÎ.'/  Æ.  Î7.'Î8  ÎFHو..Hو.
  7×G  FF'ە.و/  ×F'ÎÎ7Hو.FوG /'H'78×Gە   G×&  �0'G
  ÎÎ×.7×. Î7ە'.×F ×F .ÎG×ÎÎ8'H'Î 7ە¯×6Î~ Î8وە..× 

7×.  ·×¯×F   ×F'ÎÎ7Hو.FوG 6ÎGە  &×7Æ.Gە  H×F×G.8ە.  
F×Gو   Î×¯·×. H  ·'. ~H'Îە   :×FوGFÆ.  .F�'F7ە/  ÎÎ×G

  GەH  H  FÎ7/7Î�.·×G 7G7×7/ە   GەH  7.'Î8  H'G87ە×.
  ×F  87×.  ×¯Î~  ÎF'H'Î~  �.Î7GدەÎ~  H'Î.7×G 7G7×7/ە 
  ÎGÎ.6 ×ÎÆ. .×Î×G H'Î7.'Î8 ÎF� �'دÎF� 7ەG ÎG×Î'¯·×GÆG
 ×ÎÎ7Hو.FوG  ×~HH7¯  ÎF/7'�.·×G  FÎÎ·.  7×¯  ×ÎÎGÎ�ÆF

G×8'7ەF'Gد'  ÎەH'G×F  H'G×ÎÎÆ7G    7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'G
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  Æ�G×&  ÎF'G×ÎÎÆ7G  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  Î.6H77  ÎF/7'�.·×G
 FÎ×G. ەH×& 7×7×F ەH×FÎ·ÆGÎF ×77وF H'Gو¯Î. .ەHو.×G
  ('. Î7Hو.FوG ×F H'G×ÎÎ.×Î·×GÆG ×.Î7×F H ('/ HÆ� ×G
  ¦Æ7G  ÎFدF×77ە×~  7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'G .'~F'7Îد'    H

..Î.Hو.×G 

     GÎ·×GÆG  ×. &'G'�ە   ×G  H×G  7Æ8  ÎG×Î×¯·×.  '.7Î&
  H×FÎ7ÎF H'وÎF×F H'�7×. ÎFHHە7ە/ Î8'H'Î. 'دF'G×FÎÎÎG

  ×F'ÎÎ8'H'Î.  G×&  �×ÎەH×&  ×G×ÎÎ.ە�×F. ~Î77'7ە   .H×Gە/
  Æ. ە�'G'& H'G7ە'G Î7Æ8 ÎGÎ6×. .�H×G6× /ە×¯ HÆ�
  H ÎدFەH'F ÎG×ÎÎ7×¯Î7'G GH'. H GÎ'/ ×G H×Gە /ەH×&

×Î×G H·'دFG ÎFHH7ە/ ÎF/7G×6×¯ ×F ÎÎ7×.F×7  .    G·×.
  ÎF'G×FÎ/ÆG  Æ.  H'G×¯·×.  ÎFHو./'Î8  ×.  H'د.F7×7  ×.
/'FG ·×¯×F  GH'. H GÎد'· Î.×Î·×GÆG ×F.وÎÎ. ×G HHد' 
 ÎF/7G×6×¯ 7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'G ·'دFG H GH'. H GÎ'/

 ×Î×G H·'دFG ÎFHH78/ە  . ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF H7ÆÎ. Î×.7Æ8
 ×ÎÎ8'H'Î.  ÎF'دÎ~7ە×~  ×F  GH'.  H  GÎ'/  Î·Æ7  7×7
  G×Î  ÎFÎ/ÆG  ×.  H'Î.6~  H'G×ÎÎ8×¯7ە  ×ÎÎFHH7ە/

.×7.وHە  H/7GÎ.×Î·×GÆG  ÎÎ×.7'7'&�    H  GÎ'/ .ÎÎد'   ×G
  .H×Gە/ H'و�G H H'�G ·×¯×F ×·×G'G Î8'H'Î. ×. GH'.

 

8  -  :×F'Hڕ .  -Collins, Maccoby, Steinberg, Hetherington, & 
Bornstein, 2000)    
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 ×G  H×Gە/ ~×H7ە7/ە   H'G×ÎÎ8×¯7ە  ×ÎÎ8'H'Î.  8×G×.
.HHو.×F H'ÎÆ. ÎFÎ6و ×F 7.6Î~ 

.×.×·¯×Hە        '.7Î&  '.  ×G  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  G×Î7ە'G�
  ×¯F7ە .H×G 'دF·'دFG وÎF×F �HH'7دFÎGF×7 ×F'ÎÎ8'H'Î. H×&
  ×G .Î.×G GH'. H GÎ'/ Î×F'7'G H×& 7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'G

  7×7 ×FÎ×.ە/ G6Î. ×GÎ& .FFÎGدەÎ7'G×. 'دF'Î·×¯×F دF×�  
Î8'H'Î. G×Î   .H×F'G×& ×G �F.¯F7¯ H 0×.Î'. 7Æ8 ×¯F7ە ×G 

 :G×G×Î    H'�G �H·'دFG ÎF/7G×6×¯ ÎÎ'.7×7ە ÎF·'7 ×F
  H'و�G ×F ەH×ÎÎGÎ7?×G ÎHH7 ×F  ×GFو� �H7.Hو.H×G6Î~

  ×F H'ÎF.6Î×¯Î. H'�G ە�H×ÎÎ¯F'G .6×G ÎF×G×. ×F 7×G
  ×F'ÎÎ8×¯7ە ×ÎÎ8'H'Î. G×& ×¯F7.6ە. 7ە'. H'و�G ×F ×6H
..H×& ÎÆG ×FەG ·×¯×F 7.'Î8 GH'. H GÎ'/ ×G Îو�'Fد' 
  .H'�G ×F GەH H×G. '/7Æ.G'7.7 ÎGÎF/7G7ÎG ×F Î7'6د×.

'8  Î6Î'GF  H'GH'.  H  H'GÎ'/  0×F'F×.  ×F'.8ەÆG  Î.7F
 .H'�G ×F GەH ەH×F×GدەFHH7 H'و�G Æ. 7.'Î8 

 :GەHH/    ÎەHدە7ەG·ەH H'و�G ×F 7.'Î8 H'�G G×Î7'/ە '.
  Î×F'6ÎF  8×G×&  �FF'ÎÆ.  ÎF'GH'.  H  GÎ'/  ÎF'GەH×F

×ÎەH×&   H'و�G×F  7.'Î8  H'�G   ÎHH87ە'&
  ÎGەHH/ Î·'7 ×F 7×G H'�G  .×Î×G H'ÎFHو.Î.×Î·×GÆG×.
�F'ÎF'Îد' G ×Fو�'H'.×F H'ÎÆ. ÎGÎ'/ Î×G'F7'G 7.'Î8 Hە8  
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  ÎF'G×ÎÎ7'G'H'/  ×.  F.ە/ ~'.×Fد  .'H×ÎÎÆ78×Gە   ×.�H7¯ە/
.H'ÎGÎ'/ 

     �H'Î~  ÎG  ×F Hg'7.8ە   H7.GHو�.  ÎF'G×F'F7Î&  H�
  ×G×ÎÎ8'H'Î.  '/8H×/  Î×�H'F  ×F  Î.×.Î'.×.

   ÎÎ'7'& ÎH'Î~ .×6ÎG'�.F7×7%7-8     ÎF� ×F 6Î7.'Î8
  ÎF'G×F'6 H'FG'GەFد   H×G×.  ÎH'Î~ .'·.7ە.   ÎÎ'7'&

   Î6ÎG .7ە.F'H'7G ÎÎ'7'& ÎF'F� ×F H'�7×. ÎG×ÎوەÎ6×.
  Î×GÎ6F  H'Î~%10   Æ.  12   H'GەH×FÎ·ÆGÎF Î8'.7ە.   H�  ×F

  H'Î~  Î6ÎG  ×G  H×Gە/ &×Hە   Î7'.%41     ×GF7و'G  ×F
  Î×GÎ6F HەHو.'GGÎ~%18     Æ. G·×. .ەHو.'GGÎ~ Î7H×� ×F

  H'G7ە'G� .H'Î'8ە�   ×G7ە'G�  H'F�%36   H×Î×GF7و'G
  Î×GÎ6F%28    H'Î.7Î~  H'H'Î~  ..ÎFÎGدەGÎ~  Î7H×�

  ÎG �  H'F�  ÎG  ×F 7.7.8ە    H7.7H7.و×&  H7..Æ.  H'F�
  H'F�  Î¯و�F G7×F.7ە.   H7.G7'F  H7.GF×.  H'Î.7Î~
 H'F� ÎG ×F H'Î7×7 Î.6  ̄×. H'Î~ .H'Î~ ÎG ×F 7ە.GHو�.

 ¯×7Hە.7ە. 

    H×F'ÎÎF  H'ÎF7  ×G  Hو�Gە/  ×F'H'Î~  H×&  H'F�  7'.7Æ8
  GHو�.  ÎG×�  H'Î  7Gە�  7'.7Æ8  ×G  Î×ÎÎ.7'7  H×&
 H'H'Î~  ×G  ¯F×G.  H7Î6G6  G×F  �FFÎG7/ە'G×.
  ×6×¯ H'و�G ×F 7.'7Î. H'�G 'GەH7×G  .FFÎGدەÎ7'G×.
/ەH'G G·×. �H×GەG ×GوFF'. ÎF×G×. ×F 7.'H/ .×.7.وFHد' 
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  H'�G ×ÎÆ. . H×G7'.7 ¯×6× /ەÎ. H'و�G ×F H'7Î/ H'�G
 ..ÎH×Gە7/ە/ ÎF H'Î7.7ەH×¯ Î7'GF'�Æ¯ 

     H×F  H'Î·Æ7  Î.6¯×.  6ÎF'G7ەHو.FوG  H×¯FÎ�
  .×G'H7/ە×.  8'.7Î&  '. G×.وHە�   ÎG H7ÎF  Î×F'ÎÎ7'G'Î.
  ÎF. .Î. &×¯×G 7و�   �.Î.دەGÎ'/×F  ×G ×~7ÆG :×FHوGFÆ.
  ÎÎ×G×~  ÎF.  �Hو.  �G  7×¯×&  G·×.  .H×G7/ە×.×F  ÎFÎ6
  7Î6  7Æ8  Î�.   ×Gو�ەG  Hدە/ە·H×G   .H×G7/ە×.×F
 ÎGÎH'Î~   ×.Î..  H  .Î.. ¯×7Hە   ÎەH×&Æ. ..و'.×Hە� 
 H'Î×G'H'7  ×�G  Æ.  G·×.  .GH'.  Î×FHوGF  GەH7ە�H×¯
H×& 7×GەFدە F'Gد'G ×Î×G H×  /ە.FG GÎ.'G . GÎ'/ ×.Îد'·  
  Î7'Î  H G×� H FÎ.GÆ.Æ& و�G Æ. � Î7'Î ×.Îە�/ Î8×/
  ×·×GHو. H'Î×G×·Æ�G Æ. G·×. �H'Î.77/ە×. ×F×.6×� /ە

7ÎF '& .Î.7ەHە .H7×~ ×F Î8'H'Îە7/ەG×G HوH  /ە/ەF× /ە
  H  Î.×Î·×GÆG  H  ÎÎ×.7×.  ÎGÎF/7G×6×¯ .7Æە 
 H/7G�×6 Î6ەÎ7×> و�G 7.Î& ..Î.7.دەH7/  ÎFHH7ە/

 ..Î.7 /ەÎ¯Î. ÎG6ÎG H'F×F 

     ×F 7×G �H'Î~ H H� H'وÎF ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. ÎF/7G×6×¯
  GH'. H GÎ'/ ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G  7/ەH 7/ەH  ەH×ÎÎ×~7ÆG
  .×Î×G .F'G×ÎÎ8'H'Îد'   ÎF/7G×6×¯  ×F  ÎH'�7×.  Î·Æ7
  ×F 7.'Î8 H'�G ×G .Î.×G Î·Æ7 G×Î8 .' 7'/ە×G×& ×¯F7ە
  ×.  HدF×.'~  �H7¯ە/ H'.×Fە8   H'GÎ'/  Î×G'F7'G  H'و�G
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  GÎ6F H'ÎÎF 7Æ8 H'ÎGÎ'/ GÎ.'G 0×F'F×. H'ÎF'G×ÎÎ7'G'H'/
×ÎÎF9  ×G ەH×F×Gە/ەH×F ..×. 6ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF Î×.7Æ8

  ·/  ×.  GH'.  H  GÎ'/  Î6Î'.7  H'و�G  ×F  7.'Î8  H'�G
H7¯ە7/ەH10 . 

     Î7'G  �0'GدەÎ~.7ە/ ÎÆ7GدەHە   ×F  ÎFHH7ە/  Î7'GÎ6
  Æ. HH/7Gە�  7ە¯×8   ×F  7GÎ7  ÎەH×F/7G'Î.  7×7×F
  ×.×GÎ7  H  Î�ÆFÆÎ'.  Î7GÎ7  H'وÎF  Î8'H'Î.  ÎFÎ7'F
  H×& ÎF/7G·×GÎ. Æ. H8×¯7ە ÎF'GەH'7GÎ7'Î/ ÎÎ.×Î·×GÆG
  7×7×F  Î7'G  ×ÎÎ'H/  G×F  ÎFHH7ە/  Î7'GÎ6  .×F'HH/

7Hو.FوG  Î8×¯7ە  ÎەH×F/7G'Î.  �ÎÎ7×G  Î8×¯7ە  ×F  Î
 ÎÎ7×G Î8×¯7ە ×F ÎÎ.×.'. Î8×¯ە  7ەHH/7G  Î7'GÎ6  .

 H'G×G'. HوG×G ×G .ÎFە/' /ەH×. H'/ 07×�H'G ÎFHH7ە/
  H  Î.×Îg×GÆG  ÎF'F/'ÎF.  ÎFHوG8×& .×Î6F'G×Gوە 
  ×ÎÎF'6Î.  ×.'GGÎ~  0×F'F×.  H'Î  �H×G'F 7ە¯×8   Î7Hو.FوG
 .×Î×G 7ە¯×8   7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'G  ×G  H'GوەÎ6H'G  
  F. 7'/×GF7و'G H'ÎGHH/7×G ×¯F7ە H'Î~HH/ : ×FHوGFÆ.
  Î7GÎ7 Î6×.H'G H .ÎH×G..7ە/ H'Î7Æ8 ÎG×Î7ە'~ H
  .Îدە�Î~ H×6×GHH7ە   ÎHH7  ×F  ..Î.×G  H'Î7Æ8
  ×.  GÎH'Î~  ×¯F7ە  G·×.  ..Î.×G  H'ÎوەÎ6H'G  ÎGÎ8×¯7ە

 

9 ( -Kochanska, Askan,&Koenig, 1995; Kochanska et al, 
2001 . 
10  -Kempner, Pomerantz, Ng&Wang,2003 . 
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  ×F  H  .Î.Hو. ¯×7Hە  F/7GÎ7'Îد'   ×F  ÎF'Î�  ÎÎ'�Î7/
HەF/7G687د' H×G7×7.وH .وÎ.H.. 7ەÎ×.7×. ×F ×¯Fد'  
  .Î. GÎ6×. H .Î7¯.7ەH ÎF'G7ە'G ×F �Î� H .Î. 7و/ە'&
Î~ ×FوەFدÎÎ. ×G Î7×7H'G G×Î 'F H H×Î'.�Î7/ ÎG×ÎÎد'  
 H'Î×GÎ/  Î7GÎ7  Î×G×6×.H'G  G×G  H  ÎÆ.  G×G

F6×.H'G .×    �&×G'.Fد'Hە  .H×ÎÎ.7ÎH×6Æە    ×.  G·×.
 .F.د /ەF×.'~ ەH×ÎÎ7.G×Î 

     ×6ÎG×G /ەÎ7'GÎ6FHH7د'�   ÎەH×F/7G7Î.  ×F 7ە¯×8 
  H  H/7G×6×¯  ÎF'G×ÎÎ.ە�×F. .×Hە7ە   ×F .وHە   GÎG×Î
.�GÎF H Î8'H'ÎوFÎ. ÎF'G×FHدەF 7×G  �Î7× 7×7ە.'Hە  
Î7'GÎ6 ÎF'F'¦76G /ەHg×. H'ÎÎFHH7ە ¯F×�7×G .×¯F7دە  
�H'G ÎF'G×.7Î7ÆÎ. ×F×07 7ە.ÎÆ7G ×F H'Î×Fد   GÎ7Æ8

 H'G GەH7×G ە�H7.و¯  GÎدF×G ÎÆG×. �ÎÆ. ÎF'G×.7×�
H'G×GÎ7.F×7ÆF'G H .7Î7GÎ7 ×FHو�Æ. ×FN.NضFF' 'G6G7G(-  

its phallocentric)  Î'7×7ە�  G·×. 7ە¯×�8   ×. 7×.'7ە0   Î
 ÎF'G×FÎF'H7  ×F  GÎ7Æ8  ×G  ×.7'7 &×Hە  H×&      ×Fە8 

  H  HH'.7ەH G'.د'   ÎF'GەH×F/7GÎF'.  ×G  ×F'ÎHHدF'GF×7
 .×Î×G 07×�H'G Î×GÎ/ ÎF'G×.7Î7ÆÎ. Æ. H'Î/H7و 

    �ÎFHH7ە/  Î7'GÎ6  ÎF'G×.7Î7ÆÎ.  ÎGەHH/  ÎFÆ~×6
  ×ÎÎ7'GÎ6  ×ÎÎ7ÆÎ.  Î¯F7¯  ×.  H'Î7ە×~  ×GÎ/  ÎGÎ7'.
  Î·Æ7 ×. H'Îە�'G'& H'H×& ە�H×Î'/ 8×¯7ە ÎF'G×ÎÎFHH7ە/
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 �H'د'·دFG  ÎF/7Gە7/ەH7×~  ×F  /7G 7ە¯×8   ÎH'�7×.
  Î7'6د×. H H'F� Î.×Î'GÎ'/ ×G ەHH/7G ەH×. H'Î6ە�'G'&
  Î.×.Î'. ÎG7ÆG 'د'·دFG ÎF/7Gە7/ەH7×~ ×F H'H'Î~ ÎF/7G×F

.FÎدە7  H  Î8×¯7ە  ÎF'7G×Î  'FÎ  H  0'G7.دەH7/  Î
 .×7/ەÎÎ7'G8'H'Î. H×. ÎG'H× /ە/'0. 

     �'/HH/7.'7  Î7×/ە  ÎF'G'.G×/  ÎÎ'.ÆG  ×F
 H'وÎF ÎەH×F/7G'Î. Æ. H'Î8×¯7ە ÎەH'7'8 H'G×.7ÎFÎGÎG
  ÎF'G×ÎÎ.×Î·×GÆG  ×F×Îg  H  H'G×ÎÎ�ÆFÆÎ'.  ×G6ÎF'GÎG

7×¯Fە7¯07. &وH HHو. ×FÎÎÎG H HH7.وÎF  Unger     G×& ×G
  Î·'7  ×F  Î×F.6�'/1979  ÎG7×7ە  Î7'FFHH7ە/  Æ.

  H×& HH/7Gە:   ×7'FÎ~  ×ÎوەÎ6G×.  Î8×¯7ە F'7'FدHHە� 
  Î.×Îg×GÆG  ÎHH7  ×F  ×G  Î×F'.×GÎ7  H  ÎدF×G.×.Î'. –  

  ×G  .FÎ7F'8ە/  H'.Fو¯×.  ÎG  H7ÎF  Æ. H×ÎÎ¯F×G7×Gە 
  7GÎ7 '/×F.6�'/ H×F .ەH'F H'F ÎÎ×FÎÎÎG H Î7g'7H'Î~

 H �×F/7Gە7/ەH7×~ Æ. .6H77 HÆ� GەH 7ە¯×8ە Æ.  '.'
�ÆFÆÎ'.  ×G  ×Î×G H×.6ە   H×.  ÎدFوەÎ~  7GÎ7  H'Î  Î

  ×G ×Î×G ەH×.6 H×. ÎدFوەÎ~ 8×¯د' 7ەGÎ.'G×F �×ÎÎ.6H77
 . F.7/ەÎG 

  ÎÎ8×¯7ە Î8'H'Î. ÎF.6�'/ ×F Î.×Îg×GÆG ÎF'F/'ÎFو.  
7ە¯×7GÎ7 H8( H'�7×7ە /ە¯H7.    -)HH/7×G 7ە¯×8ەHە  

  H ÎدF×G.×.Î'. GەH 8×¯7ە Î×7'FÎ~ Î7'F·×GÆG ÎF'Î'F'8
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  ×F'G7×G H×Îg×F ×G ەH×F×G7ە.دە G'. Î.7'& ÎF'G×.×GÎ7
GوF.وH×ÎÎ7Hە    ÎF/7G7'7.د×G  H  H'G×ÎÎ.×Î·×GÆG
/'H7×G .HH'7FەÎ×GÆ7Î. H×& 'G× /ە.×Î77~ 7Î� ×F'7ەHە  
  Î¯Î6Æ~7×7 'ÎF×. 8×¯ە� H×ÎÎ�ÆFÆÎ'. Î/7×. 7GÎ7 ×G
  G×&  Î.×Î·×GÆ¯  ÎF'7×F/'ÎFو.  �7.Î.×.Î'.  ×.  .×ÎÎ7Hو.Fو¯

F'F×Îg7¯Î7  ÎÎ'7'&  ÎFÎ/ÆG  ÎەHو'7ە.  Î× -  8×¯ە�
 /ە.×Î77~ 7Î� ×F'7ەHە: 

1-  .H'¯×¯'. Î¯×ÎÎدF×G.×.Î'. ¯ەH 8×¯ە� Î×¯Æ7Î. 

7ە¯×8   -2  Î×¯Æ7Î.  H  GÎ.'.7Î&  ÎF×Îg  GەH
 .H'G×G'. ÎG'H7/ە×. 

3-  .Î¯7ە×.HH/ GەH 7GÎ7 H 8×¯7ە ÎF.6�'/ 

4-   Î¯Î/7×.  Î�ÆFÆÎ'.  Î7¯Î7  ×¯  Î×Î'?ÎدÎ&  H×&
  Î.7ە/ H 7Hو.Fو¯ H H'G8 ×F 8ە'H'Î. ×ÎÎ.ە�×F.

 H'7/×FÎFە. 

   Æ.  H'Î¯ÎG'FÎ/  Î¯Î8'.Î�  Î.×Î·×GÆ¯  ÎF'7×¯/'ÎFو.
  Î.×Î'7×¯ ¯ەH 8×¯ە� ÎەH×& Î7.×F .7×.×.Æ.7¯ 7دەFÎ.
.'¯×¯×F×G.×.Î'. Î8'H'Î. H'Î Î7د�H×¯. 7Î×7 Î �ە¯×8  

ÎF¯دە/ەH×Fە  Î.×Î·×GÆ¯  Î¯×Î×7Æ7~ ¯'7ە    - Hە¯   H×&
Hە¯    7.¯×Î  G'H7/ە×. �H×Î×¯Îە   ×F  ×GÎ&  ×¯  Î×6×.H'G

G  H'Î  7ÎF  Î¦Æ7G Îە�'H×.7ە/  .FÎFÎGدەG×G7×.  Î  



68 

 

�ە¯×8(   ÎF'دG'.F×&(   ÎF'F/'ÎFو.  Î×¯F'H�  ÎەH×F'د¯Fە�
 .×ÎÎ.×Î·×GÆ¯ 

   Æ.  H'Î8'H'Î.  Î¯Î¯G×�  H'¯×ÎÎ.×Î·×GÆ¯ .وF/'ÎF×7ە 
.×7/ە    H×.  7¯Î7  H'H×&  .×Î×G  Î�ÆFÆÎ'.  Î7¯Î7
 Î'H/ H .Î/ 8×¯6 �ەÎ~ ×¯ H7¯'F7ەH ە�Æ¯×F ×ÎÎ.ە�×F.
  H 7¯Î7 H'H×& .ەH×.ÎFÎGە /ەH×.Î7¯..HH� 8×¯ە� ÎەH×&
  H  ÎÎHH�ÎG'F  Î"H'76.×." Hە¯   ×.7×.  H'Î�ÆFÆÎ'.

Î¯Î~HH7¯ 7×G Î ¯وF.و6Î~  ×. Î7H¯و.'H×& .FF'8'F Î7ە 
 HەH×F'د¯ÎF Î×Î'¯ ÎەHە7ە/ ×F �.ÎF'8ە/ ÎÆ. Î.6H77
 H'¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'. ×ÎÎ.7'� ¯ەH ÎەH×& .×ÎÎF Î.×.6ÎF H'G8
  H'F×F ×¯ FF'¯7ەÎ¯Î. ×F.6Î×¯Î. 'دÎ.7'� ×F �HH'7Î¯7ەH
  Î¯×Î×¯FÎ�  ×F  ×¯  HH'7¯7Î¯Î. ¯F'¯×F'GÎ7د'   ÎF'¯ە�Æ.

/ Î¯ÎG7×7/ە Æ. ەH×ÎÎ7Hو.Fو¯  Æ. ەH×¯ÎG7×7/ە ×F �×¯Î
  Æ. �H×¯Î~HH7¯7Îە   ×F  ×¯Fە�  H  ×¯Î/  Î¯ÎG7×7/ە
  .FÎ7/�Æ¯.  '/7Hو.Fو¯  H'G×G  H'F×F  ×¯Î/  Î¯Î~HH7¯
  'F'G  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   Î¯7×&  Î.×Î·×GÆ¯  ÎF'F/'ÎFو.
 ×¯Î.¯'7~ H Î�ÆFÆÎ'. Î×7Æ7~ H×.7×. ÎF'¯×ÎÎ7Hو.Fو¯
 Î/Æ.ÎG  .FÎFە/'/  H'ÎÆ.  Æ.  H'¯ەH'7¯×.7×.7×.

/'ÎFو.  Æ.  7'¯.7H7/  H  ÎوF  Î'¯Î�  Î.×Î·×GÆ¯  ÎF'F
 .H×F/7¯7Îە F× �ە¯×6Î~ 8¯×6دە¯'0. 
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     ×¯  H×¯'F &×Hە   Î7'¯FÎ&  Î.×Î·×GÆ¯  ÎF'F/'ÎFو.
  ×¯Fە�  'Î�ÆFÆÎ6ÎG  H  ¯6ÎG  H  0'FÆG7ÆG  H  H'G×.'FÎ.
  ..Î.×G  Î�ÆFÆG7ÆG  H  7'.Gە�  7×7×F  Î7×¯Î7'¯
  ×¯  ×Î'/×F'7'.  H×F  H'H×&  ÎدFەH�7ە×.  .Î.  ¯ÎFÆ�7×G
  ×Î'F'G H×& H Î7¯Î7 Î×.7×. ×. 07×.'7ە H'¯×¦Æ7G

Fو   ×.7×.  7×7×F  ×¯  Î×F'Î7Hو.Fو¯ H  HH'77H
  .H×¯Îە/  ×F'Î'F'G  H×&  ÎF'¯×ÎÎ.×Î·×GÆ¯  ×ÎÎ7×¯Î7'¯
  H'وÎF  ÎF·'دFG  ×F  ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  '/'¯Î7G×&  ×F  7ÎF7Î¯
 ÎÎ8H'8 ÎG'دF×& ×. Hو.¯Î'/×F ÎF·'دFG �×.'H( H'¯ە¯×8ە�
FG ÎF'¯6Î6~ �)HHH�'Fد'·HH/7¯ H'¯H'. H ¯Î'/ H Hە.  
 Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ×~7Æ¯  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  ÎFÎ�Æ¯

F Î¯Î7'¯  �.Î7Fە/'/  HHH�'F  ×.  ¯Î.'¯  Î7×¯7×.6×
  �F6.×.7'8'&  �F77وF  H'¯7ە'¯Î� F'.7د'7/ە.   Î¯6Î6~

FF×Î'.�Î7/  7'.¯ÎدF×G   H  �  H'Î  Î¯Æ8×F  ×Î×F'H×F
  Î7¯Î7  ÎF.7¯7ەH�Î�  Î'F'و.  ÎÎ×6ÎG×G  ÎF'ە7.د/×F
  Æ. .77×~8×¯ە� Î¯×Î×~7Æ¯ ÎF/7¯F'.7×. .FFÎG.G×G7×.

 H ÎG H'Î 7ÎF ÎFÆ~�    ×¯ Î7×¯7×.6×F ÎF'¯×F'/7وەÎ.7ە/
  Î'G×F.  7×7×F  Î¯7×7ە  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  �FÎ/ .×/Î'Hد' 
 H'وÎF  Î7ە'.×F  Î8'H'Î.  .×Î×~7Æ¯  Î×.'G¯Î~  Î7ە'.×F

~H×ÎÎ¯6Î6ە  ÎHH�  ×F  ×¯  ×FÎ7ÎF  ÎG'دF×&   HەH'7¯·و.F 
7Æ.ÎF¯(Clitoris-)7ظ.F'   G×Î 'GF×. Î¯6Î6~ ÎH'7¯دF×7×~ Î¯Î
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  Æ.  ×¯Fە�  0×F'F×.  ×¯  ¯×ÎÎ8'H'Î.  . ÎFوە   H7.×GÎ.F'7
  Î7×¯7×.6×F ×F .F'G'& ..Î7¯×FÎ~ .7×G ÎÎ'7'& ÎF'7×¯
  ×ÎÎG H 7ÎF ÎÎ8H'8 ÎG'دF×& ÎF/7¯.7H7/ "ەH×F/7¯.7'�"
  ×G×& /·H×ÎÎ'ÎFە   ×.  .×·×G  Î.  Î8'H'Î.  Î×.'G¯Î~ Hە¯ 
  Î×.7×.:×ÎÎ.×Î·×GÆ¯  ÎF'F/'ÎFو.  ÎÎ×6Î�  Î¯×Î×FHوGF
  H×&  ·×¯×F  ×¯ /7H7.دە¯H×.Î7ە   ¯×ÎوەÎ6×.  Î¯Î6ÎG
 GÆ.'F×&  Î.7H7/  ÎF.H×¯7ە/  ×.  ×¯  .Î.Fو¯.  '/×.6  

Î)/Î76.(  ..Î7Fە/'/ ÎG H'Î 7ÎF 

     ÎF'G7ەÎ.G'FHH7  0×F'F×.  H7×7HوF  ×F  GÎ7Æ8  H'7'.
  'H  GÎ.'G  �H7/.وG  G×Î×·×G  Î6Hو.  H'ÎÆ.  'H'&�Æ7
  '/H'Î~ H H� H'وÎF×F Î8'H'Î. 0و¯F'Îە/ HەH7/ەGدەF'Î7Î.
  ×G Î×F'ÎÎ8'H'Î. H×F ×¯. � FF'7G×Î H'ÎGHH/7×G �H×ÎÎF
  Î8'H'Î.  GەH  '.'H  .FÎ7FÎ.ە/  '/×.7×.  ÎF'G×G'دF×&  ×F

F×&(Î7'GÎ6ÎGÎF'¯7Æ&  H)ÎGÆ.'-  Î�ÆFÆÎ6ÎG-    Î7Î×7
  Î7Î×7  ÎÎە�Î7  ×.  Gg7Î& H×6ÎgH×Fە   ./7Gە/  H'ÎF'F�
  7Æ8  Æ.  H'ÎH'Î~  H  H�  Î8'H'Î.  H/7Gە/  H'Î×G×.×.'.
  7×G  H'Î~  ×G /ە.7/ەHە�   Î.×Î·×GÆG  H  Î7'Î�  Î.×.'.
  .Î.ە/  7×G  6ÎF� .×6ÎGە�   ×GFو�  .Î.  7'/7×7  .Î.ە/

!×Î×GÎ?8ە  ×GFو�  .Î.  7'G.×G6.  ×FHو�Æ.HH/  G×&.!
HHو�×F7ە/  .7'7  H'ÎGHH/7×G    '.  H'ÎF'و.  G·×.  �

 Î.×Î'¦Æ7G  Î'¯·×GÆG  ÎH'H×.  ×F  7×7  7Æ8  ÎG×ÎەH'G
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  H�  ÎGg7Î&  ÎF'.·H  ×F  7Æ8  ÎG×ÎەH'G  Æ.  H  FFÎوÎ6.
 ÎF'.·H  ×F  �'7Gە/ F×¯×·د'   Î7'.G7ە  ×FÎÆG  GەH
  ×G �'7Gد' /ە·×¯×F Î7'.G7ە G×ÎوەÎ6×. H� '6دÎÎ'H'&�Æ7
  7×G .HHو. ×·×G H'ÎGHH/7×G .×Î'/H'Î~ Î6Î7 ×F 6ÎH×&
  H×. ە�H'. .ÎF'و.'F ە�H×.'G. 7Î. ÎF·F×& GÎG×G GÎ7×G

ÎG. ×.×Î'&  ەH×Gە/'& Î.6~ Îە�.�. ×F 'H×/ .Î·ە/ ×G .ÎF
  ×G  G×Î  Î.×Î'&  �'¯F'G  Î.7و7ە  ×F'H�. /H'7G.7H7ە. 

  .Î·ە/(  ' PGVF RG PFPF Pخ PH O/P/ Rح' PH O7VفPF VF RG VGQGPFPF Pخ N R6_F' QGQG_. P7 'وQF_.' Q7'_FF' ' PG_NPأ'PN
 _.' PH P7RF'ءا  PH  ' PGث7NRا 'ل䑋ا  Pج R7  ' PGQGVF RG .Pث_  PH  ' PG Pج VH P8 R×R.  PHوQF Pء'P7P.  N R6_F'  P _ಒ銼 QFو' 

NRF.ا' P7 VGQGVNPF Pع PH'PG P _ಒ銼 _HRإ  PG' Pح V7P V䑒ل' PH )    ÎەH×& Æ. ×7×. ×.×Î'& H×&
  Î7×.×F7×7  ×F'H×F/7G7Î. &×7Æ.Gە   ÎەH'�7×7  FÎF'6.
  H/×G×/G  ÎF'G×7Î/×/  'Fە/  .HH'H×.'F  H×·×G
  /Î/×7 H Î7'.و. ÎF'G×.H  H7ەÎ7وGو.×& ÎF'GەH×F'�Î¯
  ×F .د.G.... H7Î7×& F.Î& H7Î7×G F.Î& H Î7×.×. F.Î& H

×FÎو.  ×ÎÆ.  �Fە�/ G×7×7ە   H7Î×7  ×F  �~  ÎF'GÎ.  Î7
  8×GÎ& � H FÎ×G'F ·'F7×7 ×F'H×F'دGÎF 7ەÆ. H×. 6Î8'&

 .FÎو�G'F Î~ ÎF'GÆ. Î.'G 

7ە¯×H×FÎ·ÆGÎF  8ە       ×G  H×Gە/ .×Hە  &'G'�ە   H'GÎوF
  ÎF'G×ÎÎGÎ7?×G  ×G7×&  7×7×F  ÎH'�7×.  ÎG×ÎÎ7×¯Î7'G
.G..F.6Î×¯Î.د.    �Î7ەH7ەÎ.  �.7×G  ×F'H×F  .×Î×G  ¦Æ7G
 ÎF/7G/ÆG  Æ.  H'Î8'H'Î.  Î'¯Î7  H'Î~  H  H�  ×.'H×G



72 

 

  H7'7.HH7  ÎەH×FÎ7'F  H  H/7G.7×G  H  Î7ەHە/'Î
  .×Î×G H'/7'Î�. H H'G×6ÎG ×F GÎدF×G ÎF/7G7×77ە'�
  .0'Gە/ H'G7ە'.G7ە H FÎF'8 ÎFÆ�.FÆG G6ÎG Î×ÎÎ~ H×.
  ×¯F7ە � HدFوەÎ~ ەH×GÎ8×¯7ە ×. Î×F'Î'7'G ×ÎÎ8'H'Î. G×&

 .F. دFوەÎ~ ەH×6ÎG6ÎG Î8×¯7ە Î×.'GGÎ~ ×. 

    ÎÎG H7ÎF FÎÎ·. 7.FHH7 H'Î  H'و�G H H'�G 'ە.د�×F.×F
  H  .7×G  H  F¦Æ7G  H'ÎGHH/7×G  ×.7'7  �¦Æ7G
  Î7'.  ÎHH7  ×F  G·×.  �×Î×G  H'ÎÎدەFÎÎ'&  ÎەH×F/7G7Î.
 H'Î8'H'Î. GÎ7Æ8 ەH×F'ÎÎ�ÆFÆÎ7G H Î·F×& H ÎFHH7ە/

 .FÎF G×Î GەH 6Î¯7×G � H×Î×G 
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   H'Î~ H H� Æ.  Î.7ÎH×6Æ. H 7GÎ7 

    H'H×. &FÎgFÆد'   ÎG7×7/ە×F  Î.7ÎH×6Æ.  H  7GÎ7
   H'GF'7Î~'.  H  GH'.  Î×G7×7/ە  H×&  ·×¯×F .H'Î'8ە 

/ە.و   '.7Î&  .×F'ÎHH/7G'  H  HÆG7ÆG  ×.  FÎF ÎFدF'.Î~
  H/7G.7ە/(IVF) -  in vitro fertilization       Î7ÎG'& H'F ÎFدF'.Î~

  Î¯ە7ە/  ÎFÎF¯6~(IVF  )×G  FÎدە.  G'.F×&    ×F  ×¯Î¯×Î
  FÎدF×�  Î×6Î¯  Î×F'7×¯  H×&  ÎF'دÎ.×G7'Î  Æ.  ¯ÎF¯×.

  ..Î.×G H'Î·'دFG ÎەH×& Æ. ×Î×G H'ÎFHد'·.وFG 

       Î.'¯  ×FIVF    ×¯×F�  ÎF'¯×F'/×¯FÎG  ×F  ¯×Î×¯FÎG
  '/×¯ÎF'. ×F G7Î~7 ×. H .Î7FÎGە7/ە/ .Î7FÎ.Î~ە/  H'6'~ .

 Æ. ەH×.Î�×¯ە/ �×F×~7Æ  ̄.Î7.HدەÎÎ~ × H'7FÎ.Î~ ×¯FÎGە¯×̄ 
 .H/7¯×6×¯  H  H/7¯×6×¯  Æ.  ×¯×F�  Î¯7    ×.  8×G×&
..Î/  G×Î  Î'H/×F  G×Î  ÎH'¯F×G &×Hە    6×8    ×G×&

FÎF'ە.و/  7.Î&  ÎF×Î×¯ە/   �FÎ�Æ¯.  H'GFHد'·.وFG  Î'F'و.
  H  H/7GÎدFوەÎ~  ÎF'G'¯8ە/  Î'¯Î7  ×F  FÎF'ە.و/

  H×.ÎF7×.FÎ&Îە F Î6×.H'GوÎ×~ H'GÆ.Æ.  H FÎ7'F. Îد'
  Î7×¯7×.6×F  H'Î  Î7'GF'و.  ×.  FÎF'ە.و/  �FÎ×G.
GÎ~'Fد'   ×F  ÎوF  ÎGÎF'Î�  H  FÎ×G.  7.6'.  H'GF.H×G7ە/

https://www.webmd.com/infertility-and-reproduction/in-vitro-fertilization
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  �ÎG ¦Æ7G ×F ×¯. �/7GG7'. FG Î×G×& .FÎ×G..7H7/
 .0'G. ×F'7'G H×F G'G �ÎG .ÎF'و.'F ×GÎ/ ÎGÎ7Æ. 

     ÎÎ'8د' 6'7ەF'GەH×FÎ·ÆGÎF Î'¯Î7 ×F  FF'ە.و/ H'G×¦Æ7G
  Î×GÎ/  ÎF'G7ەÆ.  G×.7×7  ÎFHو..Hو.  Î7'.G7ە  ×F

'Î¯F H'ÎF'G7ە'G  ÎFÎ.6Î~  FÎF'ە.و/  �  H×G. ~×Îد'   H'7×.×F
 FÎF'ە.و/ �H FÎ7×7/' .دە×. H'Î6ÎGG0 /و×F'F×. �FÎ×G.
Î6وەH×F'Î6ە    ÎFÎ�Æ¯  ×.  HەH×ÎÎەH'GÆ.  ÎHH7  ×F
 ÎF/7'�.·×G  ×F  7'.  GÎ.'G  G·×.  .FÎ×G.  H'ÎÎ7'G.7ە/
  G×G ×F'¦Æ7G H×& .Îدە�Î~ �.Î7Gە/ H'GÆ.Æ. GÎ7×7H'G

ÎF.H×G7×7 ×G F.    Î'. � �.Î.×G ەH×Î7ە'.H×F H'Î7Æ8
H×Î'¯Î7 ×Fە    ×G Î×Î×7Æ7~ H×F  ×FÎF×.7'7 ÎGÎF.6Î×¯Î.

 H'G×·ە/'0.&'�ە/HH7  ÎF/7'�.·×GÆ.   H7×7H'G   Î8'وÎ6  
7H7/  ÎدFوەÎ~  ÎF/7G×·×G'G �'دÎدG×Î  ·×¯×F  H/7G.

 ¦Æ7G ÎەH×& GەH .Î.×G H'ÎÆ.H×& ÎG×Î×6ÎG .Î�'FÎ~
  H ·ە�'& Æ. .ەH×.Î.ە/ ÎHH�×.HH7H'G7ە×.×FF'Î¯  �  ×FÎÎÎG

  ×F  7×.×F  H'/'¯Î7  'دÎ·×¯×F  ×G7ەÎF  H  0'Hە�/  '/'G7×¯
  �ÎG  �.Î/  ÎÎ'.ÆG  GÎ.6  HوG×G  7.Î&  H  .Î.دە.Hو.
  ·×¯×F ¦Æ7G Î.Æ/ G·×. ..ÎFÎG'F 'دF'ÎF'وÎF×F GÎG'6Î.FÎ&

×.H'G  ÎFHو.×F  H'Î .ÎÆد'�   ÎF'G×6×.H'G×6  �'دÎF'G
  ×F ×GÎG×Î H×ÎÎÆ7G ÎÆ¯و.G¯ ÎG'H7/ە×.  ÎG×ÎەH'�7×7

ÎG7×7ە ×.×.'. ÎF'G×Î    .'دGÎFÎ6و HوG×G ×F H'F� ÎÆ¯و.G¯
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.F'G'Îد'�    'Î.G×Î×F GوF.و7Hە  .7Æە   HوG×G ÎF×Fو 
  ×F.ەH'7G H'.7×. Î.7ÎH×6Æ. Î.×.'. Æ. 7Æ8 ÎG×ÎÎ'.F'~
  ×.×.'.  H'FÎ7ÆG  H  GÆ7Î�  H7?Î6  Î.'Î.ە/×&
6HH8د'   ÎG7×7/ە  ×F  7×G  0×F'F×. F'G×ÎÎ7F'GÆ7د'� 

 .ÎF×F Î.7ÎH×6Æو &×F'G×F'7Gد' 7ەH'7G �Î�¯Fە. 

    �.Î.×G ÎHH�ÎG FÎ7.FÆG Î.7ÎH×6Æ. ÎHH�ÎG ×¯F7ە
  Î.7ÎH×6Æ.  7×7×F  7'Î77~  8'.7Î&  '.  ×GFو�
  ×GÎ/ ÎG·ەH H7'Î77~ 6ÎF'G×G·ەH HوG×G ە�H×.ەH'�.×F
  G'H7/ە×.  ×6ÎەH×&  7×.×F  7×G  �FFÎGە/ .F'ÎÆد'   Î'H/×.
  ÎەH×F'دGÎF H 0'G7. /ەÎ¦ÎF'G ÎÆ. Æ. 8'H'Î. Î×7'FÎ~

 H'7'& ×.ÎFÎG8 /ە'H'Î. .ە 

F'.·Hد'      Î×.7Æ8  ×F  ×G  Î×F'7'G'&  H'.'/  H×&  ÎÎ~×.
  Î×GÎ6F .H'7GÆە�   Î.7H7/  Î7'G'&%50    Îە�Î7  Î

.Î'.وH×FHە 7Î¯7×7H'G H'F×FەF'Gد' HH7/ە/'GÎ.'G×F �0د' 
  ×. Î7Î¯7×7H'G ÎەHە7ە/ ÎF'G×ÎÎدFوەÎ~ Îە�Î7 %30      '.

%60   H'وÎF×F .Î'.وH×FHە   Îە�Î7  ..Î7Gە/ G×8ەFدە 
 H'ÎÎ7Î¯7×7H'G 7.'H/ H HH'Î� ەH×GÎ~ ×G Î×F'7×GH×&
  ×Gە�Î7  'ÎF'~7Î&  H'/×F×G  Î.·H  ×F  ×FHوGFÆ. HH/7Gە� 

 .F H% 50× 7وÎدG H�ÎH7×F H×7ە7F'8 /ە¯'.×  %25



76 

 

   HÆ7Î.7Æ.7ÎF  ÎFÆG7ÆG11   H  ×ÎÎG7×7ە  ÎGÎFÆG7ÆG
  H Î7GÎ7 ÎF/7GHH87ە'& ×F ×77~7×. H'H'Î~ ×F Î×Gە�Î7

 

11 -   HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG  Î7¯Î7 ÎFÆG7ÆG ەH'Î~ Î¯7×7ە H   Î¯Î·Æ�
ÎF'¯×F'6  ÎF/7¯×6×¯  ×F  Î¯7 7×7ەÎF  ÎÎ8H'8 ¯ەH   ÎG'دF×ئÆ¯

Î8H'8 H .'.7Æ7~ �.Î�Î¯ە/  H7ە×.  ÎF/7.6Î~ ×ÎÎدF×G.×.Î'.    ×ÎÎ7¯Î7
H'¯×ÎÎ¯ەHg   ÎFHو./'Î8 .'G  Î×.77'7وH  ×¯Fە¯   H ¯7Îئ   H
 ÎF/7¯×6×¯ ÎHوG  ×.7×.   ÎدFوەÎ~  ×./'Î8     ÎFHو. Î6Î¯F'�×6 ,  ÎHH8ئ'7ە

 Î7¯Î7 , Î.7ە/·'. , Î.7ÎH×6Æ. ÎF'دF'6ÎF   ÎدF×G.×.Î'. ¯Î·×GÆ¯ H
×Î×G H'H'7G7×. Î7'.Gە�.     HH/7×G ×F HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG �8ەH×F ×¯.

  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯  ×¯  � .×6د'7ە   ÎF'76¯و8ەÆ.  H  Î.7H7دF×.  ×F �ە¯×8/' 
 �Î7¯Î7 H Î.×Î·×GÆ¯ Î7'.Gە� �FÎF'8 �ÎFHH7ە/ Î7'. 7×7×F ÎH'�7×.
 ×F  H  H'¯7ە×.FÎو.  H  ·/  ÎG×.7Î7 8Hە�   ÎF'FÎGG×G7×.  H  G6ÎFÆ.'.ÎG

×F  F.7'7'~Æ.... ¯7Îئ  ÎەH×F'¯Hو~   .×Î×G   ÎFÆG7ÆG  ÎG×¯  Î.7'ئ
 �Î8'Hg  ×F'H×F  ÎÎ'7'ئ'F  ÎÆG  ×.Î..  ×Î×F'H×F ~F'H'Îد'   ×F  HÆ7Î.7Æ.7Î.

 ×ÎÎ7H×�  ×F'6  ÎەH×FHو.Æ¯  H'G  �Î¯ÆG×.  H  Î¯H'�×·/  �'/×.7×.  H'F×F
 .G7Îئ ÎF'ە7.د/×F H Î7¯Î7 Î'/×ئ Î×6Î¯ 

      ÎدFوەÎ×~  ×¯Fە� ~F'H'Îد'   ×F  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  Îە/'Î8  Î.7'ئ
� /·  77..وÎ77.×G�.Î.×G  Î7.'Î8    7×7×F ÎFH  ئ×FدH×FÎ.Æ7ە .×

ÎFHو./'Î8  H/7G   H6.وHو.  ÎF'H'Î~  ×F×. Î×.F×~  7Î6
.'.7Æ7~ � 7ÎF  Î8'وÎ6  ÎەH×F'.HH�7×7 �    Î7'¯F'H'. �   7×F·'~-   

.×ÎڤÎ7'~GÎئ  H  ە/'Î8Î7¯Î7  .×Î×G 

  H×Îg×F  Î¯7×7ە  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG   ÎG'دF×ئÆ¯
ÎÎ8H'8 ەH×F'¯7ەÎF /7ە//ە.Î7  H�7.G×¯ Î¯×Îە/'�'.   H×Îg×F  GÎ'G×F'/×GF  ÎF

.× .7ÎF ×F '�¯Îە ~6Î×¯Î.وە¯'Fد' ئ'Î7 .   ÎFÆG7ÆG Î.7.ە/H×F'¯×FÎÎGە /ە7/

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sex_hormone?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Male_reproductive_system?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Testicle?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Testicle?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Prostate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Secondary_sexual_characteristic?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Secondary_sexual_characteristic?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Muscle?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bone?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Androgenic_hair?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Aggression?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sex_drive?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sex_drive?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Dominance_hierarchy?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Courtship_display?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Osteoporosis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Heart_failure?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Death?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Male_pattern_baldness?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Criminality?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Impulsivity?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hypersexuality?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vertebrate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Testicles?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Testicles?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  ×6×G×& 7×.×F .7ە.'Î8 دەFەH×& .7Î. '. H� ÎدەFەەH×& ە/
  .×Î×F×~  ×.  H7.6ÎG×.  7Æ8  H'Î~  Î7GÎ7  ÎHH87ە'&
H HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG' /ەF'F� H'� ×F  H'H'Î~ 0'Gد'  

 

  H'¯6.وەÎ×¯Î~  ×FÎÎG  ÎدەFÎG  .6×G  Æ.  .H×/  Î×¯Î6F  HÆ7Î.7Æ.7Î.
.×F'H'Î~ ×F HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG ÎG6ÎFÆ.'.ÎG Î×ÎÎ~ Hد' Î8  7.'Î8'.7ە.  

 H'H'Î~ ×F ×F'�Æ� ÎF'FÎGG×G7×. �.ÎH×¯ە/ H'�7×.     Î×¯Î6Fhf   7ە.'Î8 دەFÎG
×¯×FÆG7ÆG  ×.  H7'Î.7×G  7.'Î8  H'¯×FÎÎG Hە¯    .    Î·Æ�  ×F  ×¯.

Hە¯    HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  �Î.6H77  Î¯ÎFÆG7ÆG
¯ÎF'G7ە/  .Î/7'¯×. ÎF/7¯7×77ە'�  Æ.   ÎG'دF×ئÆ¯  ÎەH×FHو.G×¯

Î8H'8 H    ̄ G×G  Î×.F×~7Î6  H Î8×¯ە�  Î¯Î�'F . Î×ÎÎ~  H×.   Î.7'ئ
 H'H'Î~ ÎF×G×. ·×¯×F HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG  7'. ¯ÎدF×G � ەH×.Î.دەG×¯

  G×ئ  ÎەH×F'7~×�7د×.  Æ. .×.×F×Gد'   ÎF'H'Î~  ×F  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG
 Æ.  ..Î7FÎG7/ە'¯×.  ×ÎÎG×¯ H/7¯7'¯  Î'/×ئ  H  ×.7×.  ÎەH×F/7¯87×.    ×.

×FHوGF  Æ.  �.Î7FÎG7/ە'¯×.  ÎÎ'7'Î'F  Î¯×ÎوەÎ6    .'دF'F'ە687وH  ×F
Î'¯8ە/  H'¯6.×7ەÆG ە//'G ە�/ ÎF'GÎ. Î¯ÎFÆ.'F×ئ Îە//'G ¯ەH S1 

" .ÎFÎGدەÎH'F "ەH'7¯×>ە/×F 'د¯Î.'¯ HوG×G ×F .  

  �Î.6¯×.  ÎF'¯×FÎ.Æ7دF×ئ Î.×G7'Î  HÆ7Î.7Æ.7Î. /H  ÎF/7¯.7H7ە¯ 
FÎ.Æ�~  ×.  H'¯×F'6  Î×6×¯ .×7Æ.Gە   H  ÎF'¯ە7¯7ەH

 FÎ.Æ7دF×ئ  Hە/ە/  .     Î7×¯Î7'¯ Hە¯   HÆ7Î.7Æ.7Î.  .Î7F'ە.و/
Î7g'7H'Î~  H  ̄ ÎFÆ.'F×ئ .Î7¯. G7ەH   '. ×F'F/7¯FÎFÆ~ ×G7ەH G×دە ئF×�7×G

 7.¯×Î ÎF.H×¯¯×Î7×7 ×F 7Æ8 Î¯Î6×. ×¯Fو� �H×F'دF×GHH8ئ'7ە ¯×Îە/'�
 .×Î×G 'دF'ÎF'وÎF ×F 

 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Medication?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Medication?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Medication?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hypogonadism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hypogonadism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Breast_cancer?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Gender_dysphoria?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Andropause?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Andropause?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Performance-enhancing_substance?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/World_Anti-Doping_Agency?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Androgens?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Protein_synthesis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Protein_synthesis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Androgen_receptors?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Androgen_receptors?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Virilization?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Virilization?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Anabolism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  '/7×.F'7×. ×F .HH×G.77.6 /ەÎ¯F'�×6 H7.6ÎG×. H7.7ەH×¯
  .×Î×G  H'ÎFÎ7Æ.Î7GÆ&  7.'Î8  7Æ8  ÎG×Îە�Î�×.  H�

FÎ7Æ.Î7GÆ&12   Î.'G×F H'77'Fە�   6ÎG'&  ÎFÆG7ÆG  ×.
 

1212-   FÎ7Æ.Î7¯Æئ  Î¯ÎFÆG7ÆG  دەÎ.~Î~ H  دەÎ.~Î~Æ7ÆÎF   Î¯×ÎوەÎ6 ×. ×¯
×F  ÎÎ'7'و7د' ئGg'.Æ~ÎG .Î7FÎGدەG×G7×.  H×Îg×F  H   ÎF'¯×F'/×¯FÎG

ئ'�ە·×¯'Fد'  . Î7.ە//ەH×.6~ /7ە  ×F ~×7ەF×7دH×Fە   ÎF'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×.'FÆF  ×F
  ×F  �×Î×G7  'د¦Æ7G  ÎF'¯7ە'.G7ە ×F  FÎ.Î7.  ×¯  ×Î×G  Î·Æ ~Î ÎدFوە
 Î.×Î·×GÆ¯ � Î8H'8  �  HHد'·.وFG H   Î'H/  ÎەH'GHHد'·.وFG.  
FÎ7Æ.Î7GÆئ       Î7¯Î7 ÎÎ¯g'� ÎG·ەH  ×F  ¯ÎFÆG7ÆG ¯ەH  ×F  H

FGد'·.وFHد'  Î.'¯   FÎو.  H'F  Æ. .Î7/ە7/ە/ .  ÎوەÎ6  ×.  'GەH7×G
Î8'7F'G77/ە7.×.  /ە×. FÎ7Æ.Î7¯Æئ Î6وە¯×/'   HH/7×G  ×F   Î7دەF'G

HHد'·.وFG Î×7Æ7~ ÎF/7¯'7Î. Æ. .Î.ە/ H'د'·دFG ÎFH�7.و¯.   ×F 'GەH7×G
 ×F  ×Î×G  Î·Æ� .ÎÆد'   Î.6H77  ÎG�ÆG  H'¯Î'/  ÎدFوەÎ~ H   ÎF'FÎGG×G7×.

'/7Î6  �×Î×G   ×.  FÎ7Æ.Î7¯Æئ  ÎF'/7ە/  H  H'FÎGG×G7×.
 ÎG6ÎF'¯ÎG  ÎFÎ7×ئ  Î¯Î¯'.دÎG   ÎF'/7ە/ .ÎÎد'   ×¯  �.Î7¯دە·Æ�.FÆ¯

.GF ÆوFH×   .7×7ە.'H H'FÎGG×G7×. ÎÎ /ەÎF'/7 ئF'G 7.'Î8 FÎ7Æ.Î7¯Æدە/'.
�7.وFG ÎFHد'·د'F H× 7×7ە.'FG Îد'·.وFHد'   ̄Î.'  ̄×F FÎ7Æ.Î7¯Æئ ¯Î.'¯
 H  ÎFÎ7Æ.Î7¯Æئ  ÎF'/7ە/  H  H'FÎGG×G7×.  Î7دەF'G  8×G×ئ  �.Îە7/ە�/

H'¯×FH�7.و¯  ÎÎ7FÎو¯Î7G  H  ÎدFو.  ÎFHو./'Î8    ×F  ×Î×7Æ7~  G×ئ Î8'.7ە. 
  ÎÎ¯g'�  '.  .Î.ە/  G'H7/ە×.  H  .Î.ە/  ×.ÎH'ئ Î7G¯وÎ7FÎد'   H  Î��

'.Î  ./ەH ×¯×F/7¯Î~.7ەH'.7ە  ̄×F H H'دÎ~7Î6 Î.'¯ ×F وەÎ6H'G Î¯×Î×7Æ7~
 .HH/ە/'. Î7¯Î7 ÎÎ¯g'�7د' 

  ÎF'FÆÎ  ×F  "FÎ7Æ.Î7¯Æئ"  ÎەH'7'8 "ὠ»ÈÇÏ»¿Ã" ( ōkutókos ) 
Î'G×F. 7×7×F ×¯ ە�H'7Î¯7ەH ὀξύÃ (oxús)  �"'7Î." H'Î "�Î." Î'.'H ×. ە�

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Peptide_hormone?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Neuropeptide?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hypothalamus?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Posterior_pituitary?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Posterior_pituitary?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Human_bonding?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Human_bonding?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Reproduction?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Childbirth?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Postpartum_period?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Postpartum_period?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Human_sexual_activity?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Oxytocin_(medication)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Oxytocin_(medication)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Maternal_bonding?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Lactation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Lactation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Positive_feedback?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  �.Î7/ە7/ە/ '/H'Î~ H H� ×F 7Æ8 ÎG×Îە�Î7 ×. 'دG8'¯7Æ&
 Î'H/ H/7G6ەH'. ÎەH×& Æ. ×GÎ7'GÆG ×FÎ7Æ.Î7GÆ& G×&
  Îە�Î7 'GەH7×G .×Î×G  H'F� Æ. Î7Æ8 ÎG×ÎÎ¯F7  ̄7GÎ7
  ÎەH×& Æ. ×¯F7¯ ÎGÎ7'GÆG FÎ7Æ.Î7GÆ& ÎFHو. Î87×.
 FÎ7Æ.Î7GÆ&  7.'Î8  '.  .F..  H'Î~  ÎF6'&  H'F�  ×G

Î8  �FFÎG.G×G7×. H'ÎÎدFوەÎ~  7.·HوF   H7'Gە7/ەH7×~  7.'
  ÎH'F  ÎF.7Î.  ×.  'ÎF×.  0×F'F×...Î.ە/ ~F'H'Îد'   ·×¯×F
  Î·'Î×. ە�H×7×GH×. .7وەÎ~ ÎGÎFÆ. �H'Î×G×.7ÎH×6Æ.
  ×G  G×ÎÎF'7Æ¯  ÎF.7Î.  H'Î ~H'Îە�   H×&  Îg  Æ.  'Hە�/
   Î.7'&  7Æ8  ÎG×Îە�Î7  ×.  �×Î×G .×HەHە   ÎدFوەÎ~

 &FÎ7Æ.Î7GÆ .×87/ەH×.'Gە. 

     ÎFÆG7ÆG  HH/7×G  ×F  ×.7'7   ×G×ÎÎ8'H'Î. 7ÎFە 
  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. G·×. �×Î'/ FÎ7Æ.Î7GÆ& H HÆ7Î.7Æ.7Î.
  �� Gو07   Î×.77  HH/  ×. 7ÎFە   FÎF'ە.و/  �H'Î~  H  H�

 

H ÇÏ»¿Ã (tókos) .HHو.¯Î'/×F" Î'.'H ×. �   ×F ×ÎÎ.Î7. ×¯×.'GÎ7 ÎG�ÆG
 ÎFH�7.و¯ Î7دەF'G ×¯ Î×F'F'G7ە/ H×ئ Æ. ×Îە�'G'ئ ×¯ �"¯Î7Æ.Î7¯Æئ"

 HHد'·.وFG  Î×7Æ7~  ÎF/7¯'7Î.  Æ.  �FF'د'·دFG.   ×. ئ'.'H×ÎÎF.Hە   ÎHH�  ×F
  ÎH'F ×. ×¯ ەH'7¯ /8ەH'F "ÎFg.×ئ ÎFو¯ÎFÆG" H'Î "H/7¯6ەH'. ÎFÆG7ÆG"

 ..Î7Fە/'/ ×·×G 
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  H�   :×Î×G×&  H'Î~  H  H�  Î8'H'Î.   FÎÎ·.  HەH×FÎ×G.
  .0'G.  7Î.  ÎF'G×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  HوG×G  H'Î~  G×Î  .ÎH×Îە/
  7Î.  H'ÎF'G×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  H'F� HوG×G .ÎH×Îە/ H'Î~  G·×.

.H×G. 

 Æ. �F.د' /ەÎ.7ÎH×6Æ. Î.'FÆF ×F H'¯7×7ەH'G ¯Î.'¯
~  Î×7Æ7~  ÎەH×&Î  Î.7'&  .Î.  7.'7Î.  H/7¯ÎدFوە

  ×F  HەH×.Î.دەG×¯  H'H'Î~  ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG
/ە.H×.Îە.    87×.  H'ÎFÎ7Æ.Î7¯Æ&  Î.7'&  '/7×.F'7×.
 0'GH'G /ە¯'0.   7.F'7'&  H  7.G7×F  H  G7×F  H'H'Î~×G×&
&'H'GF'. ÎFÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG Î.7 .×87 /ە.H×.Îە  

7H  H×&  ·×¯×F H  Î'.7×7ە  ×F  ×¯  Î×Î×F'G.G  H  HدF'�H
~ÎÎ.7×G FوÎد'   Î¯×ÎÎدFوە   ÎFHو./'Î8  G×&  .H×¯دەÎ~

FÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG×    H'GF'. 0'¯ە/ 'Hو�¯×.  �F. 7.
  .Î.ە/ ×¯ .Î6.×.7/ە¯× /ەÎG H H� ×. ¯ÎGGەH 8×G×&
  G×& ¯Î.'¯ .F. ¯×Î ¯ەH ÎG H 7ÎF Î7¯Î7 ÎHH87ە'&
  ¯F'G ÆF Æ. Î7 Î×¯Î6F �.Î/ ÎÎ'.Æ  ̄"HÆ.'¯'6" Î×ÎەH'G

~ ×FÎ  ەH×.Î�×¯ە/ H'ÎÎ7¯Î7 ÎHH8د'� &'7ەÎوF Î¯×ÎÎدFوە
&×Hە    Î×¯Æ7Î.  ¯ÎH'Î~ ~6Îوە..×"�   Î8Æ~"  Æ.
  Î×Î'H�. H×& HەH7 /ە�7و¯Î7 ×F H×& ×¯ .Î·ÎGدەÎ.×.

  Î¯Î7×¯ H×& ×¯ .Î6.×.دەÎ~  Î'�'7  ¯Î7Æ8 . ×ÎÎ7¯Î7
~ ×FÎ.Î/ ÎÎ'.Æ¯ '/×·'. G×F H'¯×ÎÎدFوە . 
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     G·×. �×¦Æ7G ÎF'G×ÎÎGg'� FÎ7.7ەH×  ̄×F GÎG×Î 7GÎ7
F'G×ÎÎGg'� FÎ7.ÎÎ'7'&'F ×    'دÎ. Î7'7/ .×6دÎG H H� ×G

  Î7GÎ7 ÎەH×FHو.HH�×.HH7 �H×Gە/  ×.Î.ە/ Hو.H×G7×7
  H  G'7'&  ÎدG×Î  Æ.  Î×G7×7ەH'G  H  H'Î~  ÎەH×&  ÎÆG

F. 7×FÎ�HH7H H Î8'7�   .F. F6'& ÎەH×&Æ.    GÎ/7ÎG H H�
  H'Î×F'G.G  �F.  ¯F×G'&H'G H×ÎÎ7GÎ7ە   ÎHH7  ×F  ×G
  7.'Î8  HەH×F×G7/ەÎ.  7.FHH7  H  .Î.ە/  7.'Î8  H'ÎÆ.×.
  Î×G'�  Æ.  ÎF'.7وF  ×F×G.  H'ÎÆ.  F.ە/ &'G'/ە 
  G×G  ×ÎەH×&  ×G×FÎ8×.·/  ×ÎÎ.7'7  G·×.  .H'Î×G×ÎÎدFوەÎ~
  Î7GÎ7  ÎÎدFوەÎ~  ÎG'H7/ە×.  ×.  H×G  7×7H'G

G. HHوG8×& 7×G6Æ.·/  ÎGÎ77~ ×G×& HHو.'ÎF·/ Æ.  .H×
  H H� HوG×G ×G ×Î×G G×Î'وÎG G·×. �×ÎÎ7'/8Æ7 H8Æ·'&
  Î7GÎ7 Î'G×7 ×F  F.6Î×¯Î. &×HەFدە   .ÎF'و..  GÎ/7ÎG

×&Æ. .ÎFÎG..7ە/×. Î7Î¯7×7H'G  Î7و/ە'& ÎGÎF'Î� ÎەH
 FÎ.Î7. 7ەH×¯ Î7GÎ7 ÎFÎFG .0'G.7×.×.7ە/ H×Î'.�Î7/
F ×F.و·H×& ÎF/7GەH×ÎÎ7GÎ7 ÎHH7 ×F H'Î~ H H� ×G Îە  
  ×. 0×G7×7ەH'G Î7GÎ7 ÎG·ەH ×. H'/'G×. �H8'H'Î.
  �0Æ.  Î7GÎ7  ÎەH×F'دG·ەH  Î'G×.  Îد'8ەF×&
  ×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  ×G  Î×F'7'.G7ە  H×.  H  0Æ. ×.  HHد.وF×.'~

7 .H×GدەFÎ.'/ 0×G7×7ەH'G ÎF'G×ÎÎ7GÎ 
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     � FF'H7 /ە�GÎ7 ×F 8'H'Î. ÎG×ÎوەÎ6 ×. H'Î~ H H�
 ×F.H×GG×Î7×.×F  H'ÎF'G×F�  ×6Æ. H'ÎÎ~  H'H'Î~  Î×.7Æ8

F'ÎF'G×G7×¯intimate     Î×.7Æ8د'    H  F.  7.6Î¯F'�×6
  7.'Î8 H F. H'. GÎG×G H'ÎF'G7/ەÎG ×6Æ. H'ÎÎ~  6ÎF'F�
&×Hە    8×G×&  .H×¯.Î.  H'ÎF'G×ÎÎ7'/8Æ7  ×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  ×F
  ×. 8'H'Î. ÎGÎ7Æ. ×. H×G×Î 7×G H'Î~ H H�  .ÎF×Î×¯ە/
 7×Î'H Î7GÎ7د'   Î�Î�  ÎHH7  ×F  8'H'Î.  ÎG×ÎوەÎ6

.HH'7G 

    '77×7 .H×.Æە   ×.   GÎF�  ÎH×..  7×¯×&G  ×G.Î  �.
  Î8'F �.Î7¯. Î6ەH'. ×F �.Î×G.ÎF Î6Æ..77.× /ەÎوÎ~
  Î×7F  �.Î×G.  Æ.  Î.'7×G  �Îو.  .6Æ.  �.Î7¯.'7
  H ÎÎ'H×F·/  �.Î×G. F×¯×·د'   Î×.·'¯  H .Î×G.  Æ.  Î6Æ.
  �.Î×G.  .7×.  Æ.  Î7ە'~  �  .Îدە.Î~  Î×F'G.G  H  ÎG'7'&

  �HÆ.ە/ H'F ەH×GÎ~ GÎ.'G  �.ÎÆ.. H×& Î×G×F'F ×F GÎG×G
.×H×ÎÎ.6ÎFە    ×F  �.Îدە.Î~  Î¯F7¯  �.Î�G.  Æ.  Î.6
  ÎH×Î.  GÎF�  G·×. G....Î×G.ÎF.د.   Î7Î¯.6~  �.Î.7وە.
 Æ. ·'. FÎ7.6ÎG×. H FÎ7.6'. �0'G. G'77×7 Î×GەH'Î~

  ÎFHH7 ×.  H�  ×ÎەH×&  H'Î~  Î×FHو.G'77×7 H×& ×.  H
 Î.HH7 .0'د. ÎF'6ÎF ÎÆ. 

     ×F  Î8'H'Î.  ·×¯×F  H'¯ە¯×8ە�  H'وÎF  Î8'H'Î.
  ¯Î/7ÎG H H� HوG×G ×¯ 0'¯ە /ەH×& Î.F7ە×¯ Î.×Î'7×¯
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  ·×¯×F Æ. ..Î.ە/ Î¯Æ¯'F Î6Hو. H×&    �F.ە/ ¯Æ¯'F  ·×¯×F
'/7.¯×Î  ×¯ە/ .و�ە   7.¯×Î  H  H×¯ە/  ×6×F'FوGH  G·×.  .

~  Æ.  ÎFgGFG  ×ÎÎF  .7×GÎ  ×F  ..Î.  7×¯F'7ÎH  ×¯×ÎÎدFوە
.¯'.×Hە    87×.  .F.6Î×¯Î.  .ÎF'ە.و/  ÎFgGFG �'Î.7د' 

~ ×F ×¯F7¯ Î� Î.7'�×. ×¯ ÎەH×FÎ  7×¯×& 'د.×¯×ÎÎدFوە
~ ×¯ .Î×¯. 'H HÆ� .ÎF'6.Î  ¯×F 0'¯.7'¯ 0Æ. ×¯×ÎÎدFوە

  H'G7'. '/×.Î.¯ G×F Î×F'.6 H×& HوG×G ×F ¯ەH .Æ. Î�/
  ×¯×Î7Æ/ ×F H/7¯ÎHە�ە/'Î8 Æ. .ÎH×F'G'F ×GÎ& ە�HH/7¯
  ¯Î.'  ̄G·×. �H'Î~ H H� H'وÎF ÎF'¯×ÎÎ8'H'Î. ×. 07×.'7ە
  H×&  .ÎH×F'G'F /·H×ÎÎ'ÎFە   ×.  �.Î7¯ە/  ÎFgGFG  ×F  7'.

  Î6.¯و~ ×F'8'H'F ×.×GÎ7  Î×7Æ7~ Æ. FÎFÎGÎە/ ×  ̄FÎ×..
  8'7H×G ×F Î7'6د×. H'Î×¯×Î7×G /7ÎG H H� .HHە.وH×¯Î~

~ ÎوÎ6F HÎ  7.'Î8 H'¯×F� Î.6¯×. .H×¯د' /ەF'Î×¯×ÎÎدFوە
  H'ÎF'¯7/ەÎG ×F  ×.×F×.8ە7/ەH    ×G×& H'H'Î~ .FF×¯دەÎ~ H

  7.'Î8 Î×¯×F� ¯×Î×F×.8ە7/ە .FF'86¯×7 /ەÆ.7×7 ×.
  Î.×.Î'.×. �.ÎF×¯دەÎ~ ¯Î.'¯ H ÎÆ. 0'¯6 /ەÎ¯'�.F7×7
H'� ×Fە¯'ÎFد'   7.  ÎدەFÎG  �Î�'.×.·'¯  Æ.  ÎF'¯×·H×G  ×.
  ÎFgGFG ×¯ Î×F'7'¯ÆG H×F ×¯Î¯×Î 8×G×& ..Î.7 /ە.F'و.

~ HوG×G ×FÎ  ×  ̄×6Æ. 7Æ8 Î¯Î.7×G .×ÎÎG.×/ 'د¯×ÎÎدFوە
 .ÎH×Îە/  ¯Î/7ÎG  HوG×G  ×¯  .Î.×G  ÎH'FÎF×¯Î~  Î¯ÎF�
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  .ÎF'8ە/ F×�7×Gدە   ..Î.  ×ÎوەÎ6  H×.  G'H7/ە×.
×FÎF×.7'�'F×Î .ەH×.ÎFÎGد' /ەÎ·/ ×F ەHH87ە'& H×& G·×. � 

    'FÆF Î6Hو. H'Î~ H H� HH/7×G H'¯×ÎÎدFوەÎ~ ×F.  Î
Î6H'Gوە    Î7'¯ÆG  ×.  ×¯ ¯'.Î¯د'   ×F  .F.ە/  ÎÎ'8ە�'F

&×H  H .و   ÎF/7¯7Î7Æ7~  ·×¯×F  �F.ە/  Î.×/ە�'F  Î6
ÎدÎGو&'FÎەH×Fە/ە/ H'ÎG·ەH 8'H'Î. Î8'وÎ6 ×. ×¯ Î×F'.  

  ×F  7.'Î8  H'¯×F�  .H7¯ە/  ×F.ە�  H  ÎÎ×F¯  H'ÎF'¯7/ەÎG
~ ×F H� ÎF'Î�  ×¯Fو�Î  ×. .7×G ە�Hو.'G¯Î~ H'¯×ÎÎدFوە

  ×¯ ×ÎەH×& H×& Î6ەÎ7×> G×¯×Î .0'¯ە/ ÎÎ'.×.'F Î7'6G
  ÎFÎ7×F  ×¯'H×G6و×¯  ¯Î.'¯  H  0'¯.  ×7F �H×Î×¯Îە   ×F

ÎÆ. ەHو.  �  Î'F'G'H  .Î�..7ە/ ×F'ÎÎFÎ7×F ×.7×G H×& ×Î
  H×&  ÎF'¯×ÎÎ.×/ە�'F  ×7F 7'.7Æ8 .0'¯دەÎ~  Î.7×G ×¯
  ×¯ H×¯. ¯ÎF×¯.×.'. Î7'. H×¯7 /ە'�'F Î7/ەÎG H H�
 Î¯Æ¯'F  ¯Î.'¯ /ە.H×.7ە.   7HH/  H'ÎÎF  H'ÎÆ.  'F7×¯×&
  ×F ×77. /7ÎG ÎەH×F'/7'¯ G×¯×Î 7'.7Æ8 �.Î.7.دەH7/

�  ×. 7×.'7ە0   H×&  Î×F'G.G  ..7¯6 ÎF/7¯7×77ە'
. Î×¯7×7ەH'G Î×F'G.G /×F×. Î7Æ8×. H'¯×ÎÎ¯Æ¯'F  87×

  7×7×F  Î7.'Î8  Î×7F &×HەHە   H×Îg×F  7'.  7Æ8  .×ÎÎF
¯H'7ەH "Î×¯F'H�" 6Î7.7Æ8 Hە7¯7.وHە. &×Î.7'� ×F Hد'  
  G·×.  �0'¯. &×Hە   .ÎF'و.'F  ×¯F�0 �و'¯'FÎ.  =×¯F'H�<  ×F
 .ÎF'ە.و/ Î.Î.Î7'F '.7Î& '. ×  ̄¯ÎF� HوG×G ەHH/7¯ÎFÎ.Î.
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 Æ. ە/H7 .×7وÆ8 Î¯Î8'7G'& =7'7.H�< .0'¯. 7ە'¯ H×&
  ×F  ¯Î.'¯  ..ÎFÎG.Î/×.  .F'G'&  7Æ8  .ÎF'ە.و/  H  H'F�
  Î'H  "×¯'¯ÎF"  7'.7Æ8  �.Î.ە/  ¯F×.·/  Î×¯7×7ەH'G
  ×F ¯Î.'¯ .0'¯Îە/ ×¯ .ÎFÎG. ¯Î7'¯ 7×G ×F 8'H 0'¯دەÎF
�ەG.'7ە¯'ÎG Î. ÎFو' /ە.ÎF" �.Î¯'¯×" /ە.و'ÎF'G .ÎF .د'0  

'/7  ̄Æ.  ÎF'¯×·'دFG ¯Î.'  ̄..Î. 8Æ.·/ ÎÆ. 7.'Î8 ×  ̄¯Î7
  7×G  ×F  7.'7Î.  .ÎF'ە.و/  "×¯F'H�"  �HHە�7و/  ·ÎG  ×F
  ×. HHد.وF×.'~ ×.'.F'Î. �0'¯Î. .ÎF'ە.و/ ¯H'. ×¯ ¯Î.6

~H×G H'H'Î·دە/ەH×¯×Fg~    G·×. �FFÎG.7'¯×. "×¯F'H�" Hە.
F'ە.و/ ×¯ ¯Î.6 'GF×. .×ÎÎدÎGÆ¯ ەH×& 'دÎ7'7.HH� ×FFÎ 

F'6.FÎ    ەH×.Î.'7.7×. ەH×.6~ Îە�.�. H×. Î.ە/ ×  ̄×ÎەH×&
و'  ̄'H×/ Æ. G7.'7  8¯× &'/ەÆ8 ÎەH×& 7×.×F .ەH×ÎÎ.×ÎHو.

  �HH×¯ە7/ە/  '/×¯×ÎÎ7'Î  ×F F'¯ÎFgGFGد'   ÎÎ7'Î  ×F  H'Î~
 H  HH�  ×F×.ە/  HوF'Î.  H'ÎF'¯×F�  ×F  7.'Î8  H'¯7/ەÎG

 H×ÎÎ7'/8Æ7 ÎHH� ×F 7.7Æ8ە /ە¯H×FÎ6ە. 

      .6  FÎدF×�  Æ.  �¦Æ7G  ÎG6ÎG  Î'ÎG'7¯و. /Î'7ە 
  ×. ÎدFوەÎ~ 'دG6ÎG ×F G×Î×�H'F :×FHوGFÆ. ە�H'7GF'.7×.
&'7ەÎHH8 .و'7Î. H H/7ەHەH×.F7×7 H .7×G H Î7ە  
  Î×FÎ/7×¯  H  ÎÎ'.ÆG  ÎGH'F  .Î7.HدەÎÎ~  ×G  �×Î×G

  G6ÎG  Î6Æ~H'F–    FÎG'~Æ/  ÎF'G×F'.  ×G  ×Î×6×.  H×&
H×ÎÎF  . ÎÎ'.ÆGە .G6ÎG Î×GÎ/ ÎF'G×�H'F Æ /ە¯و'H×.Î8ە
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  .×Î×G ەH×.×ÎÎ7F'GÆ7 H Î.7ÎH×6Æ. ×. ÎدFوەÎ~ G6ÎG
  Î7GÎ7 ÎFدF'�HH7H H 0وەG×6 ×. .7وەÎ~ ÎF'G×.7×G
  Î~×�  Îg  H'Î×.7Æ8  ×G  �H×G7/ەÎ¯'/  8'H'Î.  Î×�H'F
  H Hە��H×.Æ/7G.7'�.6~ ÎەH×&  .7F'8 G·×.   .FG6ÎG
  .×Î×G  Î.7ÎH×6Æ.  Æ.  H'Î8'H'Î.  ÎFدF'¯F×7·×G  H'Î~

'GەH'�  H'Î~  :×FHوGFÆ.  Æ.  ÎG7×7ە ÎGÎ8'7G'&  GەH  ÎF
  G·×.�FFÎG7/ە'G×. Î7GÎ7 Î'F'و. Æ. H'F� ÎFدF'¯F×7·×G

  'F'و. Æ. H'Î~ ÎF'G×ÎÎدF×G.×.Î'. ÎFدF'¯F×7·×G Æ. H'F� -
  H×Î'.�Î7/ GەH FÎ7F'.Æ~–    Î7ەH7ەÎ.  87ەH Î6×.H'G

 ÎFÎ6و  Î.7ÎH×6Æ. H 0وەG×6  ×.'H×G . FFÎG7/ە'G×.
~ H H'F� ÎG6ÎG ×F H'Î8'H'Î.  .6 G×Î � H×Î×G 'دF'H'Î

  ×G ەH×F×Gە /ەH×F ..×. H'GەH×FÎ·ÆGÎF ×F GÎ7Æ8 .FÎF
~ÎF'G×ÎÎGg'� H'Î .×7.87ەHH/ ×F H 6وÎG6ÎG ÎFÎد' ��  
  �×Î×G ەH×FÎFÎ. ÎF'دF'G ×. ÎدFوەÎ~ H'ÎGÎG×Î .ەH×.ەH'7G
  ÎدFوەÎ~ H'Î6ÎGەHH/ د�.G... H H� Î×.7×. ÎFÎFÎ. '.'H

Î8H'8  ÎG'دF×&  Î×6ÎG  ×.  (erection )    ەH×FÎ7ÎF  ÎG'دF×&
  .×Î×G  ەHو.'G ÎF ÎGÎ.Î7×F GەH    7Æ8 H'H'Î~ Î×FÎ7Æ8

×. H H×Gە/ H'F� Î7Î×7Î  Î6Î·'  ×.'¯ە/ '. �H×F'F� Îg
 �FÎÎ·. ÎەH×&   ×.HH7 Î.7ەG'&  ×F H'Î8×/ H'Î~(porn  .) 

     '/HH/7.'�  Î·'7  HÆÎFG  G×Î  G×G  Îg×.  ÎەH'G  ×F
  H'H'Î~  ×F  ¯6ÎG ÎH'7FÎ.  Î�Æ.  ×¯Fە� �وHHدF×7Î7ە×~
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  ÎەH×& Æ. ەHو. H'F� ÎF/7¯7Î×7 ×. H'Î.7ÎوÎ~ H'H'Î~
¯×7Hە.7    H'Î.7H7دF×.  Î×~7Æ¯  ÎF'FÎGG×G7×.  Î'F'و.

 ..Î. G'H7ە¯× .×7/ەÆ. ÎەH×& Æ. H H×¯. 

      Î¯ÎH'Î~  �×Î'و.  .7H7دF×.  H  .F×¯  GÎF�  7×¯×&
  Î×7Æ7~ ×. .7ە/  ×GەH'Î~ /7GدەÎF Î'H HدF'�HH7Hە/
  H'F�  ×F  H'H'Î~  ×6×G×&  7×.×F  7×G  .0'G.  HHو..Hو.

F.ە/ F6'& 7.'7Î.-    ە�'G'& �×Î×G H'ÎFÎFÎ. Î7×F·'~ 7.'Î8
  Æ. H7ÎFە/ ¯×Îە�'G'& H F.ە/ Î.×..76 /ەÎF'¯ەH'7FÎ.

FHو./'Î8 ×¯ ¯6ÎG  .0'¯ە/ ¯g'� H'¯'7Î. ×FÆG7ÆG Î
  ×¯ .¯×H×FÎە   ÎFHH�  ÎەH×&  Æ. Î.×G7'Îدە7ە   'GەH7×G

'F6 /ە.FÎFÎ. G×¯×Î ×F H'F� ×F 7.'Î8 H'H'Î~ Î�Æ.&  .Fد'  
  Æ.  G×¯×Î  Î×F~  ×.  H'ÎF'¯ەH'�  H'H'Î~ .F×�ە.د'   ×F
 H'H'Î~  ¯Î.'¯  .FFÎG7/ە'¯×.  H�  Î'F'و.  ÎFدF'¯F×7·×G

'¯×FÆG7ÆG �FÎ7Gە/ Gg'�  ÎG'دF×&Æ  ̄H ەH×F.7 /ەH7و H
  H'ÎÎ8H'8Gg'� ..Î.دە  ×F'FÆG7ÆG  G×&   FF'ە.و/

 FF'ە.و/ H'H'Î~ ×ÎÆ. 7×G �FFÎ�×~Î. ÎF·F×& ÎەH×F/7¯7Î.
  ..Î.×F  H'ÎÆ. ÎدFەH�7ە×.  ×F  ×¯Fە� ×¯ Hدە.  ¯Î7'Î�.

 ·'8 Î¯6ÎG ÎÎ8H'8 ÎG'دF×&Æ¯ ×¯ ¯Î.Æ/ ×.Î.ە/    ..Î.ە/
  ×¯   Î×F'F�  H×&  HوG×G  Æ.  ×.×G/8ە  Î¯Î¯Æ6  ×G×&

F'H'Î~ ·×¯×F H'ÎFHوG8×&'د  ..Î.Hو.×G 
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   ·ÆGÎF  7Æ8 Î¯Î.6 H'F� Î¯6ÎG ÎF'¯7 7×7×F H'¯ەH×FÎ
�F'Fد'�    ×F ¯HH/7ە.   '7¯6'&  H'H'Î~  ÎF'¯7 ×F  H'Î8'H'Î.
�×Fد Î~ ×¯ ¯6ÎG Î¯×Î×�H'FوەFد7Î. ×. H'ÎÎەHەH×ÎÎ7ە  
  �Î6Î¯'�.F7×7 Æ. H'H'Î~ ÎFدF'¯F×7·×G Î.'¯ ×F �×Î×G
  ÎەH×F'FÎG7Î. Æ. ەH×FدF×77ە×~ ÎHH� ×F .HHو. ¯g'�

ÎF'¯×ÎÎ �ەG×G Î¯Î�Î.'7.7 ×G×& H'Î~ Î7'.Gو7H H/ە¯'7
 ¯وH'.Fە. 

    ÎF/7¯ە7/ەH7×~  Î7'¯  H'F�  ×·'7  7'8×G  H'/×7
'FÆF Æ. H'Î×~7Æ¯. Î.×Î'¯Î'/ .ەHو.×G ÎÎÆ.×.7×7 Î¯Î

  HوG×G  ×F  ¦Æ7G  ÎF'¯×FÎÎG  Æ.  H8ەÆ·'&  Î¯Î7'¯
  Î.'¯  ×F  ¦Æ7G  ÎF'¯Î'/ Fو7.77ە.   7.  ÎF'¯7/ە7ەÎ6

¯'7Æ.  H'دÎ~ H    ×.  H'Î.7ÎوÎ~  H'ÎF'¯ەH×F  ÎF/7¯Î7Î/H'�
 �'/HH�ÎG 6Î~ ÎG7×7/ە ×F .×Î×G F.7'7'~ H ÎF'وÎ.6~

7G.  ¯ÎF�  ÎF'Î�  Î6×.H'G  7×¯×& ×Î'./  Æ.  'H×&  �
 ÎF/7¯.7×.  ×.  Î.7ÎوÎ~  ¯×ÎەH7ە¯Î.  ÎەH×FÎ8Æ/

. .× ~Î6 Î×F'H×�Îو'ÎH'7FÎ. Î8  /ە.و8H 7Æ8 Î¯Î�. Hە  
 '7×.  Î8×¯ە�  ÎFدF'¯F×7·×G  Æ.  H'Î~  ÎÎ.×..7ە/F  �7×.

  'Î'&  .ÎF'6.  H  0'¯.  ¯ÎH'Î~  Î7Î×7  'GF×.  H�  Î7¯'F
�'H'7¯Î~×F'G.G HÆ¯.7ە� &'Î' /ە.و'G '.F×~ ×F .ÎF×.7ەHە  

Hg .د'Î¯×Î'7.Î8 ×F ¯Î/7×. ×. H  H×& ×6ÎG×G H� .0 .و 
  H×G.FÎ.'/ H'�7×7ە   FF'و..  ×G  .ÎHە/  H'Î×F'H'Î~ -  
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 �G'7Æ.    HHو.Î.×.6ÎF ÎFÎ6و  �F.7'7'~-    Î×F'H'Î~ H×&
  �H×G.ÎFÎ.'/  HەH×F×G.ÆG H'�7×7ە  F'Î×F.و'ÎFوە   ×G
 Æ. H'ÎF'G×FÎ. ÎەH×F.8'و  ̄Æ. ەHو.×G H'Î7.G×G Î.×G7ە/
  Î×7Æ7~  H'G×G  �8×F'H×&  Î'7×7ە�  .Hو.'G'/  ÎەH×F
  .Î7FÎGە .×¯'7/ەHÆ�G×& Î.7ەG'& H×Îg ×F HدF'¯F×7·×G

'Î~  ÎFÎH/ Hە¯   Î¯ÎF×¯.6  .ÎF'و..  ÎەH×&  Æ.  Î�  ¯ÎH
و.وHە�   ̄Î� '.7Î& 6Î~ ¯F'G Î7 H'Î ×.G×G Î7 ە�Hو.H
  H'.7ەGÎG 'Î'& ە�Hو. HÆ� H·'دFG ×. 7×.G'7×. ÎەH×F'/7'¯

�G...    H.د.F6.×. Hدە /ە.F Î×·×G'G HÆ� �.Î×¯×· /ە¯'0
Hە¯    ÎF'¯'F'و.  ÎFدF'¯F×7·×G  Æ.  ×F'G×&  HوG×G

¯  ..ÎFÎG7/ە'¯×.  ¯Î6×.H'G  ¯ÎF�  ¯Î.'  ×F  ÎF'¯×FÎH
  ×¯ .Î7'FF'Îە/ Î×¯Î/ Î×F'H'Î~ H×& ە�H×.Î·Æ¯ە/ ¯ÎH'Î~
 7.'H/  HەH×.ÎFÎ/  7Î.ەH  �×Î×G  H'ÎوەÎ6H'G  ÎدF×G.×.Î'.
  H'6'~ /ەH×.ÎFÎGە.   7Î.×.  H'ÎF'¯×ÎÎ.×Î'7×¯  ×.×GÎ7
  Î'.H'G  ×¯ /ە¯'.×Hە   /Æ¯  ×F'.×GÎ7  H×&  Î¯6ÎG
�H'Î~ H×& Î7'7.HHەÎ7Î×7 ×¯ H /ە¯'H .0ە¯ &×Hە  

.  ×¯  ×Î'H  Î×�7'~  ÎÎ7'ÎF'8  Î¯×Î×¯F.  ÎF'FÎG7'¯×.  ×
  H×& ×¯ ×ÎÎF ×Î'F'G H×. ×G×& .×¯Î/ ÎF'¯ەH'Î~ ×F ¯Î7Æ8

.ÎÎدە¯'0   Î6'.  ×. �    7×7×F  ÎFHH7ە/  Î¯×Î×.'G¯Î~  ×.'H
'.Î¯د'   ̄×F .0'¯7.دەH7/ .Î7'FF'Îە/ Î×F'H'Î~ H×& Î'G×F.
ÎFدF'¯F×7·×G Æ. H'H'Î~ ×F ¯Î7Æ8 Î'.'/ H'F� Î¯6ÎG 
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.و'H ¯ÎH'Î~ Î'Fە¯ H ¯Î6×.H'Gە.ÎÆ. 7Î /ەH×.ÎFÎGە�  
  ×F '7¯6'& 7Æ8 H ..×7 H �Î7/ Î¯Î7Î×7 'GF×. H'H'Î~
 H'Î7Î.×F 6Î¯7×G H'F� Î�Æ. FF'87.' /ەÎ& .H×¯ە/ H'F�

 ×F'F�  ×F  H'ÎH'�  ×¯  ×6ÎG×G  H'H'Î~  H  .Î�'F   0×.  ×F  
FÎ7Î¯ە/ .!! 

       Î×.ەH×F  �×ÎەH×&  ×ÎەH×FH7/.وH  Î'¯Î.  ÎەH×&
  ÎF'G×ÎÎ7GÎ7 7ە×F·'~ H8×/ ×·'7 H'FÆÎFG �×Î×G ¦Æ7G
  �Î.7ÎH×6Æ. H'Gە.×Hە.   ÎÆ.  GەH  )ÎG  H7ÎF(¦Æ7G

G×6   �0×ÎÎ7F'GÆ7  �Î7GÎ7وە�0  ÎHH87ە'&    ×F'G×&
G6ÎGد'    H'F×F  ×G  FÎÎ'ÎGÎG  ÎG·ەH  H'ÎHوG×G
  ×. H'Î~ H H� ×G Î.×ÎHHدF'GF×7 .7F'8 .0'GدەÎ~.7ە/
  H×Gە/ Î.7ÎH×6Æ. ÎدFوەÎ~ Î7Î×7 8'H'Î. ÎG×ÎوەÎ6
  ×F G6ÎGد'   ×F  8'H'Î.  H'H×.  ÎFÎ6و×F  Î.7ÎH×6Æ.  H
  H8×/  ×G  .ÎF'8ە/  6ÎGÎ.'G .H'7G7Î¯Îە.  7ە¯×8ەF'Gد' 

Hە·  ÎÆG×.  .F'G×.7×G  ەH×G6ÎG  ÎF'G×ÎÎ'ÎGÎG  ×G
  H'Î·×¯×F .Î. H/7G7'G Î7ÎG .ÎF'ە.و/ �FÎ7Gە/ ·Æ�.FÆG

 �/ G×F .H'H×& Î 

     ÎF'G×ÎÎ7'Î Æ. H'H'Î~ Î×.7Æ8 �'/'.7Î& Î×G/7×7 H×F
  H×& H H'G×F'.Î×G H FÎ.GÆ.Æ& ÎەH×FH7/.و¯ H Î~ Î~Æ.
  Î·'F7×7 H'F� Î�×G �H×G6× /ەG×6'~  ×F'FÎ7ە 6وÆ.
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 ÎFÎ�G H GÎ7G7Î'&  H×.gوG6و ÎF/7'و. H�'8'. ×FHو�
 .H·'H H ·'& Î¯7×. H F. 

H×.Æ/7GFHH7ە    H'ÎەH×&  H'GەH×FÎ·ÆGÎF  Î×.7Æ8     H×&
�H×F'Fە  H×Îg×F  ×ÎÎF  H'Î/'G×.  Î×F'H'Î~    7Æ8  ×.

 H'78'و.×F  ×.  ÎÎ'.ÆG  H'F�  �FÎ7G7/ەÎ×7 H  ÎÎدFوەÎ~ ×F'  
G  FFÎ/GÎ.'  GÎH'Î~ ·×¯×F  H×& FەH'Î~    Hە8ەH×. H ·×.G×.

  '7'G'F H � H .Î.    ×6×G×& 7×.×F 7×G .×ÎÎF H'ÎGÎ/'G×. �ÎG
Î×6Î~  Î.F'G'&  H  0'G.  7Æ8  Î7'G  ×G  GÎH'Î~ ÎFHو.Î 

.و'  7.'Î8  H'GF'.  Î×.7Æ8  Æ.  .Î.×G8  H'7.ە/  ×...Î.
 H'ÎÎدFوەÎ~ 'دF'F� ×F Î.6¯ ×. 0×GÎ7 H'G×G ەH×F'H×�Î~
  H'Î7×.F'7×.  Î8×¯7ە  H'H'Î~  ×GFو�  �×ÎÎF ~H×F'H'Îە   ×.

GەH  .FFÎ.ە/ H'ÎF'G×FÎ. Æ. .7H7دF×. ÎGÎ7Gە/ 

7ە¯×8     Î8'H'Î.Î  ·×¯×F Æ7G¦د'   Î7'.G7ە  ×F  Î
 ×F  7.'Î8 'دG×G×Î  H .7Î. Î7×/ە ÎF/7GÎ~.790  /ە   %   

  H'Î~  '/'GÎ7G×& ÎF'G×F'دFÎ8 ×F  Î�Î.HدFو. ÎF'7'.F'H'.  Î
  Î·'7 ÎەH'G×F �HH1991.'    1951.و    H7ÎF ÎF'و�G. Îە�Î7

  ×F ÎG1:10  ×F 7.'Î8 ەH×GÎ/ ÎG×Îg ×F .H7 .وÎ¯Î.  90   %  
  Î7'G7Î. H'ÎGÎG H'Î6ÎG ÎF'Gو'7ە. ×F ÆGF'8 ÎF'Î'.7ÆG'G

G×F  Î7'Î8'دF×&  H×  H×& ÎF×Fو   .HHو.  H'Î~ 7'·د'   H'G
  GÎ'/  HH/7×G  ×G  Î×F'F'6Î. H    0'G  ÎH'H×.×.  H'ÎGH'.

  Î7Î/H'� HەH×·'G ÎF'G7ە'G Î×.7Æ8 �H×G7/ە'G H·'دFG
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  ÎGÎ7×G7ە'G ×F� Î.'G'/ ..Î7/ە/ G'.F×& ەH×F'F� H×Îg×F
  Î7'GÎ7G ÎGÎH'Î~ Î.'G'/ ×F H'�7×. ÎG×ÎوەÎ6×. ÎÎ'7'&

 &'G×G ÎÎ'7.7ە. 

     'GÎ7G×&  ×F  Î7'Î7  Î.·×7ە/  ÎF'G×.7Æ~  Î×.7Æ8
  Î7¯Î.  H  GÆ7×7  GÎF�  6Î¯7×G  .×ÎەH×F'H'Î~  H×Îg×F

  Î·'7 '. .ەHو.×F GÆ7×71981   7ÆFÆGÆ& Îد7' /ەF'7 ×G
  ×.  H7ەH×¯  ×.·H  G×&  �/7G .'·Hە   Î'¯/'/  ×.  ÎدFوەÎ~
  7×G .ەHو.×F ÎF� ÎGÎ7ەH/'/ �ÎG � ەHو.H×G6Î~ ('7/

  ÎÆG '/×·'7 H×F100     ÎGÎ7G×& Î7Æ.'FÎ798    Î7Æ.'FÎ7
  GÎدF×G  H'G×·'7  ÎÎ~×.  ×F'7'G�  G×& .وHە.   H'Î~

  Î·'7 '. :×FHوGF Æ. ە�H'دÎHH7 'دÎÎ. Î7'GF'�Æ¯2002   HH/
  H·'. Î'¯/'/ ×F H�13    G×& Î'7×7ە� .×FH7 .وÆ.'FÎ7 H�

  H7.G×G 7Æ8 '.6ÎG H'F� �H/7GÎ.×Î'7×FÎوF Î×FHو./'Î8
G×F ×G Î×G×G ×FÎ7Æ8 H×F    7×¯×& HHە.و/ '/×F'H'78×G'/

  G×&  ..Î.Hو.  H'ÎF'G7ە'G�  ÎەH×F'د¯F7ە  H'ÎÎ.×Î'7×FÎوF
  'ÎF'.Î7×.  ×F  ×.7'7 /ە¯H×.Î7ە.   'GÎ7G×&  'ÎF×.  ×F'7'G�
  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î.  Î×FÎ�F.  G·×. G×.وHە�   H'ÎF�  ÎGÆ7×7
  H7.7ەH×¯  'GÎ7G×&  ×F  7Æ8  'ÎF'.Î7×.  ×F  H'Î~  H  H�

GFÆ. .×6Î7.F'H'7G  'ÎF×. G×F �'/'ÎGÎ/'G×& Î7وF  ×FH× .و'
~7F'8 7×7×.  H'Î.د' G·×. �×·'8و G×G H'F ×FوF'G×6×. Hد'   

 ×.'¯'F 07ەG'& Îە�Î7%6  . H7Æ7ÎGÆ7~ 
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     Î·'7 6Î~1928    ¯Fە/ Hو.×F H'ÎÆ. '/'GÎ7G×& ×F H�
  ×F 7.G×G H� ەH×ÎÎHH�ÎG ÎHH7 ×F وەÎ6F'G×G×. .Hدە.
 H'ÎF'G×G'F'H�.  GÎ.'G  0×F'F×.  .H'7Î¯ە7/ەH  H'GÆGF'8
7GFەHە     H  Î7Æ~7~  ÎHH7  ×F  H'Î~  ÎF'G×G'F'H�.  ·×¯×F

 Î·'7 '. �×Î'6 .وÎF'7G×Î1969  ÆGF'8 H�ÎFÆG ×F GÎ7Æ8
HەF7×/ە¯�07    H'ÎF'G×F�  'GÎ7G×&  ÎF'G×¯F×6Î~  ×ÎÎFG×&

 .'7Î¯ە7/ەH ×GەH'Î~ وG·×. 

   ×.7'7  .7Î.  0×.Î'.×.  H'G×.'FÆG7ÆG ÆHÆ7Î.7    H
FÎ¯Æ7.7Î& H FÎ.Æ7دF×&  HÆ7.7Î¯Æ7~ H  ÎF'6ÎF.7ە/ �

×Î0×F'F×. �   ÎF/7G×6 /ەÎ8'H'Î.Î H H×G 7ە¯×8  ̄Î.7'&
 HوÎ7 GەH H'Î~  H  H� .Hدە/ەF'6ÎF  G6ÎG  ÎF'G×�H'F

  ·'F×.7~  �H'ÎەH×F/7G7Î.  �H'ÎÆ.وG'.  �H'Î7'7.H7  .×Î'H
H'Î7×GH×.  �H'ÎÎ�ÆFÆÎ'.  Î×6×¯ ÎHوG×G .H'Î'8ە.    � 

 H ÎÎ×6Î~ Î7'. 6Î.×Î·×GÆG Î·Æ7  H ÎGÎ7?×G Î'F'و.
  ×. 7×.'7ە0  /Î'7ە   .0'GدەÎ7'Î/  H'ÎGÎG×Î  7×G  Î.'G'/
  ×GFو� H×G6ÎGە�   ÎÆG×.  H'Î6ÎGÎG×Î  7×G  Î7'.G7ە
G×GوH 7ەG.'7ەH×F'GG6ÎG  H×Îg×F �H'Î~ � H� � H'GF'Gە  

..Î7GدەFÆ�.FÆG 

7ە¯×8ەHە      ×.  F.7وەÎ~  Î×F'7'.G7ە  H×&  Î.7وG×.
  Î.×Î·×GÆG Î×GÎ7?×G Î×7Æ7~ ×. H'ÎÎدFوەÎ~ FÎ7.7Æ8

  ×Î×G GÎ'/×F.وH×FHە   Î'H/�  ×.  H'ÎÎدFوەÎ~  'GەH7×G
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  Î×F'H×& �×Î×G ەH×F'G×ÎÎ'.7×7ە ×FÆG7ÆG  Î×¯FÎ�  8ە'.
H'دÎ·'دFG Î.'FÆF ×F . 

/ە.H×.Îە      H'GHوG×G  ÎHH�×.HH7  ×G  Î7ە'Î77~  H×&
  Î×.H×G7×.  HHو.GÎ'/×F  6Î~  Î×F'�G  H×&  'Î'&  �×ÎەH×&
  ÎG·ەH  ×GÎ/  ÎF'�G  ÎوەÎ6F'G×G×.  HHو.  FÎ.Æ7دF×&

  Î8×¯ە�H'G  ÎH'F×.  H8×¯7ەH'G  ÎF'G×FÎ/ÆG  G·ەH
  ×FÆG7ÆG Î×¯FÎ�  ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G  �'F  7×¯×& /ە/ەH×Fە�. 
  ÎÆG×.  .Î7F'ە.و/  H'G7ە'.G7ە  7×7×F  H'G×ÎÎ'.7×7ە
 Æ. H'Î H'8'.8×¯7ەH'G ÎFÎ/ÆG ÎF'G×G·ەH ×F Î7'GF'�Æ¯
  ×ÎÎ7Î¯دFوەÎF &×7Æ.Gە   ..Î. 7ە¯×8ەHە   ÎGÆ7ەH'F
/ە.و'Æ. GÎG6ÎF'GÎÎG .ÎF .×/ەÎF'FÎG.7 7ەÎ~ Î7'.GوەFد'7  

.FG Æد'· /'.ÎF'G×GG×� 7×¯×& 0×F'F×. � 0'G.FÎ  .× 7ە¯×8  
  H'Î  ×F'H'Î~  Î·ÎG  ×G  ÎەH×&  �FÎ7/�Æ¯.  ×ÎÎ�  ×FÎÎÎG

 Æ. GوF.وH×GÎ7Hە   H'Î  ÎÎ.'G  ÎGÎ.'FÆF  ×F  :×FHوGFÆ.
  6Î~  FÎ.Æ7دF×&  Î87×.  Î.7'&  .×GÎ/  ÎGÎ.'FÆF
  H  .6  H×&  ÎF/7GدF7×~  ÎÆG  ×.Î.ە/  HHو.GÎ'/×F
  H'Î  �HH'7G  FÎ/ÆG 7ÎFەH×F'Gە   H×Îg×F  ×G  Î×F'ÎÎGg'�
  ×F'G×& ÎەH×& ×F'دÎو¯ Î.×. �HH'7G /8ەH'F 7ÎF Æ. GەH

��FÎ    Î7×¯Î7'G  ÎÆG  ×.Î.ە/  G6F  Î.7'& GÎ.'G×Fد' 
 .×F'H×�Î~ 
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    Æ.  FF'ە /ە.وH×FÎد' /ە7و�FÎو. ×F  Î×F'FÆG7ÆG H×&
  7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'G 'دÎH×F .ەH×F..H·. H F�. G6ÎG H'F
  .×Î×G  H'G×FÆ7وÎF  ÎF'6.وÎF'/  GÎدF×G  ÎGg'�
  ×G ×Î×G H'ÎF/7G7'G Î'F'و. '/×F'FÎ6و H×F H'G×FÆG7ÆG
  .×Î'دÎ.  H'ÎF'GەH'.Fو¯ Hە7¯7ە   G6ÎG  ÎF'G×F'.

FÎ.Æ7.7Î&  ÎF'Gە7¯7ەH   H   Æ.   H'G×FÎ.Æ7دF×&
  �FÎF 8×.'/ 'دG6ÎG HوG×G 7×7×. H'7G×Î ÎG×ÎوەÎ6×.
 H HH×Gە7/ە/ Î�� ×. 'دG6ÎG Î×�H'F GÎدF×G ×F G·×.
 G×ÎوەÎ6  �ÎG  ×.  H'Î  ÎG×G  ×.  '/×GÎ/  ÎGÎدF×G  ×F  

H'G×.'FÆG7ÆG ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G /ەG'.F×& ×F .FÎ7/�.'F7د'  
  FÎو. Î7و� ÎەHە7ە/ ×F ەH×FHو.H·. ×. .HH'7/7Î�.·×G
  ×FÆG7ÆG  �H'G7ە'Gە/  H'F  ÎF'Gە7¯7ەH  ×.  ÎFدF'GF  H
 ÎFÎ�Æ¯  Î'F'و. .×H×F'FÎGG×G7ە   ÎF'G7ەÆ.H'7Æ.
H'/HH7ەH×F.7×. .×Î×G H'ÎG6ÎG ÎF'Gە .× Hە7¯7ەH×F'Gە  

/ .F'G×.'FÎد'   ÎەH×FÎ7HوF  ×F  Î7'GF'�Æ¯  �0'GدەÎ~.7ە
 .Î�Æ¯ە/ H'G×ÎÎFÎ.Æ7~ ×G×G7×. Î7Æ. H'Î Î�. 8×G×.
F×�7×Gدە    .FÎ7FÎGدەG×G7×. .'H×F'G×Fە   H×Îg×F  ×G
  ÎÎ7×¯Î7'G G·×.  �HH×G.7ە/ ÎFÎGF  ×¯F7ە H'G×G6ÎF'GÎG

HÆG7ÆG  ÎF'G×GÎF7'G-  .F·HوF  H/7G7'GÆ.  G6ÎG
¯و'8.×7  FÎدF×�  ×G H'Î    ە/ەH×G7.وHە   �H'G×ÎÎ7'Gە/

ÎF'Gە7¯7ەH  ×F  Î7'6د×.  ×G  Î×F'GÎ6F×&  H×&  H'Î  H'
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  �H×Gە/  H'ÎFHو�GÎ.  H  H/7G/'8'&  H  H/7G.7H7/
  ×F ×G 7×7ە×F H'ÎF'G×ÎÎ7GÎ7 ×FÆG7ÆG Î.7'& Î7×¯Î7'G
  Î7×¯Î7'G  FÎدF×�  HÆÎ/'7.7Î&  :×FHوGFÆ.  .H×G .وFÎد' 

.Æ7Î7  ÎGg'�  7×7×F ÆFÎF13    .×Î×G ~H×6Îە   ÎG6ÎG  ×F

 

13- FÎFÆ.Æ7Î7  ) /- ə rɪə s ˌ , n ɪ n ʊo to ˈ ə rɛ s ˌ / (  H'Î    -5 (

HT )   5-   GFÎG'.~Î7.Î7¯Æ7دÎ'  Î¯×ÎەHو'8.×7ە¯  Î7'Gە/ 
×FÎG×ئÆFÆG   .   ×¯7×ئ  7×7 /ە.'.×  ئ'·8Æە�/ە7.   Î×¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'. ئ×7¯× 

H'¯7ەÆ.H'7Æ.    ×F'H×F.'8×G  � FÎF'8 �  .6'/'~ �  HH7.وÎG � Î7ەH7ەÎ.   FÎدF×��H
Hە¯  Î�ÆFÆÎ6ÎG  Î×7Æ7~ ەH×F'6� H  .  H'G7ە×.FÎو.  ÎەH×FH87.و×.

ÎدFەH'F Î7'Gە/ ÎG×.7Î7 ×F FÎFÆ.Æ7Î7 (CNS)   Î.×.Î'.×. �.Î/ G×G7×.
Î¯H'F  ×F ÎG'�  Î×�×F. ¯6ÎG  ÎF'¯×F'.  � Î·¯7ÎG �.7Î~   ÎF'¯×F'.

H  H'¯×ÎÎ7  ÎF'¯×F'/×¯FÎG .'ÎG /ەG'7ە   Î7¯7ەH  ÎF'¯×F'. H'G8  
.    Î×¯Î6F90%×¯  Î×FÎFÆ.Æ7Î7  H×ئ  Î ¦Æ7G  Î×.7×.  ÎG×G7×.  

 ÎF'¯×F'. ×F .ÎFÎGە/  ×·Æ.Î� ÎF'¯×FÎG'GÆ7¯ ×Î'77د×G ÎG'دF×ئÆ¯   ×¯ �
�Î¯دە.'..  ×·Æ.Î�  Î×FHو. ÎH×F   ×Fد'  ئ×Hە�8   Î'7×7ە�

ÎF'¯×.¯g~ .Î7Î¯دە·×G .×87.وH×FHەÎ  .وFÎد'   H  HدF'�HH7H  Î.'¯  ×F  H
̄  .وFÎ.×7ە¯'Fد' ئ'8'/ /ە¯H 7.'H/ ×¯ �.Î7ە¯ Î.7ÎFÆ¯'ئ   ÎF'¯×.¯g~ Æ.

 /' /ە.Î×¯Î6F  8  %  H H'¯×.¯g~ ×F1 -2%  ×F CNS ..Î7FÎ  ..7 ¯'7/ە¯'.

   FÎFÆ.Æ7Î7 ·'FÎGوF  ÎوەÎ6  ×. H 7×.ÎgÆ7'.   �.Î7/ە7/ە/G ÎÆG  ×.Î.ە/  ×
 H 7وH'�HەHە   ÎF'¯×.¯g~  Î×¯Î�  ×F  FÎFÆ.Æ7Î7  ÎF.7¯7ەH  ÎFHو./'Î8

  ×¯  �ÎF'دF'G  Î'H/  HHو.¯g'� ÎF'دF'G  ÎFHو./'Î8
 ÎF'¯7ە'Gە/  ÎÎ×¯F7و'G H  ×·Æ.Î�  H ¯×/ە   Î×FHە/'. .و/   .   ÎەH×ئ

ÎF'¯×¯Î�7×FÆ.Æ7Î7 7ە'Gە/  ×F ÎH×Fد'   ¯×  � /7H7.دە.CNS  .Î /ەH×.ÎFÎGە 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Help:IPA/English?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Monoamine_neurotransmitter?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Monoamine_neurotransmitter?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Mood_(psychology)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cognition?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Reward_system?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Learning?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Memory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vomiting?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Central_nervous_system?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Raphe_nuclei?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Brainstem?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Merkel_cells?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pulmonary_neuroendocrine_cell?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pulmonary_neuroendocrine_cell?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Taste_bud?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Human_body?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Gastrointestinal_tract?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Enterochromaffin_cell?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Platelet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Platelet?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Agonist?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Lumen_(anatomy)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Basolateral?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Myenteric?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Gastrointestinal_motility?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Neuron?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp


97 

 

 

 �ÎFHH7ە/  Î7'.  ÎF.7.¯Î�  ×F'H×F  �×Î×G  Î7Æ.H'7Æ.  Î¯7×ئ  ÎHH8ئ'7ە
H/7'و. H  H×. . 

¯ÎÎ'.Æد'      ×F  .Î7/7ە/  FÎG'GÆ7¯Æ7×.FÎئ  ÎF'¯×F'.  ×F  ×¯  FÎFÆ.Æ7Î7
7FÎو.  H'F  Æ. /ە/H×.Î8Æە  H×F'¯×F'6ە   ×F  ÎÆ.  Î×¯Î.   ×F'¯g'� ÎH×Fد' 

H7¯دەÎ·×G  ×¯  �.Î7Î¯دە·×G .وH×FÎە   ÎF'¯×.¯g~  H×Îg×F.  ¯Î.'¯
/ە.×H×FÎ7.7ە H×¯ÎFÎÎ×Gە   ×.  H'¯×.¯g~ �   ÎH×F  �H×¯ە/ ئ'8'/   FÎFÆ.Æ7Î7

Î7×¯F'H'7G H'Î .وFÎ.×7ە¯'H ¯'7  .×87¯×7ەHەÎ .وFÎ.×7ە¯'H  /ە.و'H .ÎFە¯و 
FÎÎ×G H.   ÎÎ�� ×F.وÎFH .وÎ� FÎ¯دە.'. HەÎF'.7 .وÎ.'¯×F .'¯.  FÎ¯د'

 ×. ¯'7/ە¯'.   H'¯7ە×.FÎو.  ÎەH87¯×7ە×. Hە¯و   FÎFÆ.Æ7Î7  �'/87×.
ÎFH�7.و¯  ÎG7×F  Î×¯F7و'G  H'¯7ە×.FÎو.  Î6Æ~H'F  ×.  H'Î  Æ.H×.7'�

7. ÎF'¯7ە×.FÎو. ÎەH87¯×7ە×. ÎF'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯ ÎF/7¯6ÎG×.   ×FHوGF  Æ.(
FÎ7F×.ÆÎ.F×ئ  FÎFÆ.Æ7Î7  .)FÎ7GFÎ~×ئÆ7ÆF  H ×F/7¯×6×¯  Î¯Î7'¯ÆG   Æ.

 ÎەH×FHو.¯'�  ×F ~Î.د'.   Î¯Î·Æ�  ×¯Fە�  ×¯  �×F'.  Î7Æ.  ¯ÎدF×G
 . H ×Î×GەF'¯×FÎ7.. FÎFÆ.Æ7Î7 Î7Æ.H'7Æ. Î7¯7د'

FÎ8HدەHە7ە   ئ'�ە·   HوG×G×F  FÎFÆ.Æ7Î7�H'¯7/ە7ەÎ6×F  /F'G×F×ÎgHHد'   .¯× 
×Î×G   H  G7¯  ×F'H×F�H'¯ەHH7ÎG  ×F  'GەH7×G  ̄ �7'F  ×F  H '6دÎF'¯×¯ەHH� 

  .×Î×G  'دF'¯×¯ەHH� Î.6~ Îە�.�. H HH7ÎG Î7Gە� ×F FÎFÆ.Æ7Î7 ÎFHو.
 Î87ە/  Î¯ەHg  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯  8×G×ئ  ×¯ /ە¯'.�  ئ'8'7   ×.  .×G6.

 .×FÎFÆ.Æ7Î7   ×¯ �.ÎدG×G7×. ەH×F'¯6.و'8ەÆ.×F '.ÎG×ئ H×Îg×F FÎFÆ.Æ7Î7
ÎÆG ×.Î.ە/  HHد'.   7¯�و¦Æ7G Î×·Æ.Î� ×F  ¯Î7Æ8 ×F ÎH·.7×. ÎFHو.

  Æ.  77×G  ÎG'دF×ئÆ¯  ÎF'دF'G  ×.  .×G6.  ×¯Fە� ÎGوە¯'Fد'   HÆ.  ×F
 ..'¯. H'¯ەHÆ. ÎF/7¯7ە/ 

 
 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Appetite?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Appetite?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sleep?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Clot?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vasoconstrictor?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hemostasis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Smooth_muscle?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Endothelial?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Growth_factor?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/5-HT_receptor?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bilateral_animals?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bilateral_animals?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Fungi?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Plant?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Diarrhea?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  ×.  HH'�7×.  Î.F7×7  Î'¯Î.  ×F'ÎÎ7×¯Î7'G  G×&
  Î7'.  ÎF.7.GÎ7  ×F  FÎFÆ.Æ7Î7  Î·Æ7  ÎF.7¯H'�7×.×F
  ×FÆG7ÆG Î.7'& 0×F'F×.  .'/×GÎ/ ÎF'G×G7×& H ÎFHH7ە/

H  7×7×F 7و   Î7×¯Î7'G  .ÎF'ە.و/  H'GەH'�7'GÎ6  Î
 ..Î.×G G6ÎG Î×.'GGÎ~ 

     HÆG7ÆG ÎF'FÎG7'G×. �'/'H'&�Æ7 ÎF'.·H  Î×.7Æ8 ×F
  ÎG6Î6~ Î7'GÆG GÎدF×G 7×¯×G �.Î7Fە/'/ ÎFg.×&'F ×.
  ÎFÎ'6Î/ .Î7F'و.'F Î.6¯ ×. ×ÎÆ. .0'د.HH7 7ە'G H×& Æ.

·ÆGÎF  .FFÎG.7'G×.  ×FÎF×.7'7  ÎFHوG8×&  ÎFÎ'6Î/  H'7×
  ×.  .6~ F'G×FÆG7ÆGد'   ÎF'FÎGG×G7×.  ×F  .Î.ە/ .×·Gو 
 H'G×G'.  ÎەH×F/7GÎF'.  �  F.7×..  H'G×ÎÎ�ÆFÆÎ'.  ×G.Î7
  H  H'G×FÆG7ÆG  ÎF'/7ە/  ÎÎG6F  H87×.  ÎەH'G×F
 H'G×ÎÎGÎ7?×G ەH×F/7GÎF'. ×F H'ÎÆ. Î'/×& ÎF/7GÎ8'H'Î.

6Æ~H'F Î.×·'/ HH/ ×F .'دÎFە7ە/ Î   Î/H8ە 7و'.Î7 G×&
  ÎەHە7ە/  ×F  ×ÎÆ.  7×G  H×ÎÎ.6H77  ×G  ×Î×G  ÎەH×&

Î¯.6¯  ÎF'7'&  ×.  '/×¯ÎF'.   Î�HوGوG×G  ..Î7Gە/  7
  ×ÎÎ7×¯Î7'G  ÎF/7G·Æ�.FÆG  Î..×7  Î×G×ÎÎG7×7ە
  Î.7'&  ×F  Î7'GF'�Æ¯  ·×¯×F  ×¯F7ە  ×G  ×F'G×ÎÎGە7ە/
  ÎF'G×FÆG7ÆG  ×F  Î7'GF'�Æ¯  ×FHوGF  Æ.('دF'G×FÆG7ÆG
  ÎەH×&  6Î~  ×¯F7¯  7Æ8  ×ÎÆ.  ..Î�Æ¯.  '/  )×GÎ/
 ×F H7.و¯G×Î Î×¯·×.  �FÎFÎG..7ە/×. H×.~ ÎGÎG'.F×&7ە/
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  .Î.¯F7ە .FÎدە.F'6ÎF ەH8ە'H'Î. Î'Î�ÆFÆ/Æ.ÎG GÎ·×GÆG
  ×G .Î. ×F'H×& 'ÎF×. Î.'G Îە�.�. Î7ەH7ەÎ. ÎG×.7Î7

FÎ¯Æ7.7Î&  ×.14    ×GFو�  .F.  7'Î.7×G·ÆGÎF ÎF'GەH×FÎ
  H'G×6×.  ×G H×.Æ/7GF'ÎFHH7ە  &'�ە·   ×. 7×.'7ە0 

( 6وPFC   .FFÎ¯Æ7.7Î& ÎGg'� ÎFÎ)  H×6Î~ 6Î~ ÎFÆFÆFە
  Î×F'F� H×& ×G ەH7.و.F'Î7ە/ H'GەH×FÎ·ÆGÎF ×F'ÎÎ'H/ G×F
  �HÆ.ە/  FÎ¯Æ7.7Î&  ×G  ×F'¯F'G  Î7و� ÎF'.7ەH  Î'H/
 H  ÎG8'7ە ~Îوە7ە   7×7×F  H'Î7.6'.  H  H'�7×.  Î7ەGF
  ×F .×/ەH'FÎG.7ە�   H/7G7'G  Î7ەH7ەÎ.  ÎF'G×ÎÎ'8×G

FF'Î'.H'G ×G Î×F'F� H×&  7×.F'7×.�   H'ÎFÎ¯Æ7.7Î&  G·×.
 7Æ8 H×Î'..7وG Î7ەH7ەÎ. ÎG7ÆG ×GFە� �وHH/7'و.×F

×. .6~    (PFC    ) H'ÎFÎ¯Æ7.7Î& ×G Î×F'F� H×&  ..Î.7×.ە/
  Î×GÎ6F .7ÎەHەH'FÎG×F7'G×.%40    Î7ە�   Î×·×G  7.'Î8

  ×F  7×.GÎ7  Î·Æ7  FÎ¯Æ7.7Î& &×G'.Fد'Hە.   H'ÎF/7G7'G
 . .ÎFÎ.د' /ەF'G×G7×& 

    G·×.  �H� ×F .×7.87ە   Î·'.  Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6×.  H'Î~
  H87ە×.  Î·'.  GÎH'Î~  HوG×G  .ÎF×Î×¯'F &×Hە   Î'F'G
 H'Î·'.  H×G  H�  GÎدF×G  .×G6F  H'Î·'.  6ÎGÎF�  HوG×G

 

14 -  H'GFÎ¯Æ7.7Îئ ÎFÆG7ÆG Î7'. Î�Î7/ ×. '/Hو.'G'/ ÎF'Gە�×~g ×F
 HH/7Gە.
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  G·×. �×G6F 7Æ8 H'Î·'. H×G 6ÎH'Î~ GÎدF×G 7 .×87ە�Æ8
 .×Î6وە ¯H'Î·'. H'H'Î~ ×G×ÎÎ.6 .×7.87ە. 

     Îە�Î7 ە�H'7G ÎÎ'H/ Î×·'7 دF×� G×F Î×F'7'G'& H×&
 H'ÎÆ.  Î8×¯7ە  ÎFÎ�Æ¯  Î'H'/  ×G  H7.'Î8  7Æ8  H'H'Î~

  7×G ×F  GÎ7Æ. ×. .×HH/7G30000   Hە�   H'Î~  G×Î H'Î~
�G  ×F G·×.100000    H×. H� G×Î 'ÎF×. H'7ە H'.7×Gە�  

  ×G  H'Î~  7×.F'7×.  ×F  H�  Îە�Î7  ×.'H×G H'.7×Gە�  G'7ە 
  ×. .وHە  ¯Î�Æوە�   ÎÆ.  Î8×¯7×7    71/3ە×F  G×Î3   .  

  Î×F'H×& FÎFÎ.ە/ FÎF'H�. 7×¯×&F'H×GÆ�GF  �  Î×F'H×& H'Î
  Î7ÎG67و¯·×G7'. ÎFÎ.GÆ.و&H  �  6ÎF'Î  H7Î6G6 Î×F'H×&

  �FFÎG7/ە'G×. G×�  7Æ8 7'.G×Î ÎG×Îە�Î7×.  G×F HH'Î~
.H� 

   H'G×GÆ7ÆGÆ7G ×. 0د' 715×.'7ەFHو.F'Î  ̄HH/ Î.'G×F �
H×G7Î~7ە    H×Îg×F .'H×GHە   ×F  H'G×ÎÎەH'G  Æ.  ×Î7'ÎF'8

 

15 -  GÆ7ÆGÆ7¯  ×F  ×ÎÎ.Î7.  Î¯Î.×¯'~  DNA×¯  H'Î  ¯Î6×.
HوG×G ÎF'¯×ÎÎەH'GÆ. .×    .Îد'FÎ8 .×ÎدەHەG Î7'//ە   H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯

  Î~Æ¯7Æ7¯Î'G  7Î�  ×F  ÎÎ'7'ئ  Î¯×ÎوەÎ67'دÎ¯'FHH 'GF×.    ×F   Î.'G
 G'.ÎG  ÎFH6.و×.'/ Î8''دF'¯×F'.  FÎ7FÎ.ە/ (   ×F H'¯×GÆ7ÆGÆ7  ̄HوG×G ×¯

HH'7.¯Î�  H'ÎÆ.  ÎH'7¯��  ÎوەÎ6  ×.  '/×¯×F'.  ÎدFەH'F).   ÎەH×ئ  6Î~
×.Î.7ە/ە'.HH/ ¯ÎGÆ7ÆGÆ7  ̄7×G �.'د.HH� ×G×ئ ( Î>'FÆF S ) HH/7×G H �

×. ×¯×Î~Æ¯  ̄ Î7ÎGÆ7.F×7 ەH×F7¯دە¯×Î   Î¯×Î×.'G¯Î~ H'Î 'دG'.F×ئ ×F �

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nuclear_organization?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/DNA?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Genome?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Light_microscope?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Light_microscope?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cell_division?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/S_phase?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/S_phase?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Centromere?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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ÎوەÎ6 X  ×¯7ەÎGÆ7.F×7 ئ×¯×7   �.Î.7.دەH7/ 7×7ەHە(   Î×FÎH( ×F   ÎHH�
ئÎ¯و'.H×F'Î7Æە .G¯Î~ ·ÆF HH/ H'Î �.Î'.×� ئ×¯×7ÎGÆ7.F×7 7ە¯× 7HH/ ×FەHە 

.Î.. .Î7.HدەF'ÎÎ~ ×F'H7.و¯¯×Î ×.7وF H×7.' ئÎو6¯ ئ. ÎدÎ.'GÆ7¯ .   ×F
  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  .Î7.HدەÎÎ~  7¯Îئ  ÎوەÎ6  Î×.'G¯Î~  '/8'G'.ÎG  Î.'¯
 H ەH×F/7¯'Î. Æ. ×FÎ7.F'7'8 ئ×ÎÎ~ G×. H ەH×.ەH7 �� .وÆ8 ×¯ �8'G'.ÎG

'.H×FÎ·Æ¯ÎF  Îە.    ̄×F H'¯×GÆ7ÆGÆ7 .H×F/7¯'ÎەÎF'¯×F'. ×F  Î ئ'�ە·د'�̄ 
 .   ئ'G'F'8/' /ە¯×FÎ7.87×. ×F ئ'Î.7 ��.وH×FHەF'¯×GÆ7ÆGÆ7¯ ×F H'Îد'

  ÎF'دÎ7¯ەH×¯Î~ H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯  Î.'¯  ×F Î8ÆÎG   ×¯Î7Æ.  Î8ÆÎG  ((
 Î7ە'G�  ×¯ Î7¯Î7د'   ÎÎ8H'8  ÎF'7ەHدەFÎ8  ×F  H'¯×F'.  ÎFH6.و×.'/  ×F
  )G7Î~7 H ×¯FÎG H'Î �H'¯×ÎÎ7¯Î7 ×F'.( H'¯×.ÎG'  ̄H'F ÎF'¯×GÆ7ÆGÆ7¯

7.'H/  H G×¯ Î7¯Î7دە¯'.×Hە((   ÎÎ8H'8 7 H�Î¯ە/  H'�7×.  Î¯Î·Æ
×F  ÎÎەH'GÆ. Î7Æ.H'7Æ. .   �FÎ7¯. Î7'¯.7ە/ ×·×G ×. ×F'.'G¯Î~ G×ئ×¯×7 ئ

H GÆ7ÆGÆ7¯ Î7Î¯G'F×7'F ×. H'77'F ÎF'¯×7Æ7~ Î×¯Î� ×F ¯و'H×F.7ە�  
Î6Hو. ×Î×F'H×F ×¯×F'. ¯Î.Æ.ÎG Î.'77ە'¯ .Î. .  ×.Î.ە/ ×G×ئ �Î.6¯×.

.¯'. ¯× /ە.ÎF/7G ÎÆG ×.Î  ئ×~ÎÆG Î8Æ.~Æ ئ×HەF'. Î×¯× /ە7. .×
  ×Î×7Æ7~  G×F  Î7¯Î� '/×¯×F'.  ×F  Î7'¯F'�Æ¯ 7'.¯ÎدF×G  G·×.  �ÎÆ.

ÎF.H×¯6Î~ ÎÆG ×.Î.7ە /ەÆ.G×. H .'¯ە/ ×.F×~7Î6 . 

     Æ.  �FFÎG7/ە'¯×.  7.F'H'7G  Î¯×Î'F'G ×.  GÆ7ÆGÆ7¯ ÎەH'7'8 ¯ÎدF×G
ÎF'¯×ÎÎ7×¯×¯'. ×6×. ×. H/7¯ە�'G'ئ  FÎ.'GÆ7¯  7Î� ×F H'Î �'دF'¯×F'. ×F

 'F H'Î FÎ7FÎ.د' /ەÎ¯'FHH� ÎFÎ./7H.   Î¯×Î'F'G ×. ×¯G×� G×7 ئ. Î¯ÎدF×G
  FÎ.'GÆ7¯ ÎF'¯×ÎÎ7×¯×¯'. ×6×. ×. H'/ە�'G'ئ Æ. �FFÎG7¯.7 .×¯'7/ە×.

  ÎFÎ./7H 7Î� ×F ×¯ �'دF'¯×F'. ÎFH6.و×.'/ Î.'¯ ×F7  FÎ7FÎ.د' /ەÎ¯'FHH
 ..×ÎÆG ��.وH×FHەÎ .×87ەHە

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Centromere?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sister_chromatids?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chromosome_segregation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chromosome_segregation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Anaphase?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Genetic_recombination?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Meiosis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sexual_reproduction?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Genetic_diversity?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Mitotic_catastrophe?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Apoptosis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cancer?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chromatin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  ×F ×G GÎ'/ ÎF'G×ÎÎەH'G Æ. ×ÎÎ7'ÎF'8 ·×¯×F �FÎ7Î¯دە·×G
  7'.GÎدF×G 7.Î& .FÎ7Î¯دە·×G ەH×F'/×GFÎGxx    ×G �.Î.ە/

  7'.GÎدF×G .×ÎÎG  Î8×¯7ە  Æ.xy  Î8×¯7ە  Æ.  ×G  �.Î.ە/

 

Î×6H GÆ7ÆGÆ7¯ ( / ˈ k r oʊ m ə ˌ s oʊ m , - ˌ z oʊ m / ) 
×F  ÎF'FÆÎ χÃῶ¿α ( chroma , "H"¯Fە� Ãῶ½³ ( soma �" ×.7×.  

H  GFÎGFÎHەH'7Î¯7ە.    �Î7FÎ'G  ÎF'G·×ئ  ÎGÆ.'F×ئ  H×Îg×F  ×ÎەH'7'8  G×ئ
H'7'8ەH'7FÎG'/  � Îە   F'HدÎÎ×7ەHە  Æ.  ×Îە�'G'ئ H×Îg×F  ×¯  FÎ.'GÆ7¯   7×.·'H
 . FÎ7'FدH×¯FÎGÎFG   '7ە

  ÎF'¯×ÎÎ'.ە 7×7ەH'7'8 ×F ¯ÎدF×G  Î�ÆFÆÎ7'¯   .HH7×�7و×.   �×FHوGF Æ.
FÎ.'GÆ7¯ (Flemming 1880) GÆ7ÆGÆ7¯  H (Waldeyer 1888) �

 H'Î¯HH/7×G �ەF Î¯Î.Æ/ Æ. ¯F'�ەF¯ /ە.×.H×F6ە. 

  .Î7¯.6×.'/  '/7Æ.  HH/  7×7×.  .Î7F'ە.و/ Æ7G×F¦د'   H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯:   
GÆ8Æ.Æئ H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯( GÆ8ÆF'ئ  H)×.7×.  Î (  ÎGÆ7ÆGÆ7¯
 Î7¯Î7 (  H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯))  ×. F.7وەÎ~ ÎÎەH'GÆ. ÎدF×G.×.Î'. ¯ÎدF×G

�ە¯×H×ÎÎ8ە    ÎGÆ7ÆGÆ7¯  Î×¯Î�×F  HەH×¦Æ7G  Î8×¯ە.  �ەH×FÎ78'ە¯و/
H'¯×ÎÎەH'GÆ.  ×ÎÎەH'GÆ.  ×ÎÎ7'ÎF'8  ÎF'.  H'¯×GÆ7Æ.Æئ   .H7¯ە/  Æ.×F 

H×¯7/ە'¯ Î6F'G×Gوە   ×. .'F'¯×Fد'   ÎFH6.و×.'/  Î.'¯  ×F  H'ÎHوG×G .  
  ¦Æ7G ÎF'¯×F'.hi  ( ×Î×G H'ÎGÆ7ÆGÆ7¯ .Hو.hh   H GÆ8Æ.Æئ .Hو.

  Î.6  ̄ÎÆ  ̄×  ̄�)Î7¯Î7 ÎGÆ7ÆGÆ7  ̄.Hو. ¯×Îjl    ÎGÆ7ÆGÆ7¯
.¯× F×� ¦Æ7G ÎF'¯×F'. �×F'G×FدÎ×F'. 7×G Æ..   H'/×7 FÎ×¯ /ە/'.

  Î~Æ¯  ×Î×G  H'ÎF'Î7دFÆGÆ.Î'G  ÎGÆFÎ.  ¦Æ7G  ÎGÆFÎ.  ÎF.7.GÎ7  �
 .H'/ H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯ ×F ¯×Î7×G 7×7×F Î7Æ8 Î¯×ÎÎ7'ÎF'8ە

 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Help:IPA/English?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Greek_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Heinrich_Wilhelm_Gottfried_von_Waldeyer-Hartz?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Heinrich_Wilhelm_Gottfried_von_Waldeyer-Hartz?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chromatin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Walther_Flemming?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Walther_Flemming?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Karyology?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Autosome?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sex_chromosome?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sex_chromosome?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  6Î7'.GÎدF×G .7ÎFxo    Æە   ×Îە�'G'&  8×G×&  ×G  �.Î.ە/
  ÎGÆ7ÆGÆ7G  ÎFHو.  '.'H  .GÆ7ÆGÆ7G  ÎFHو.FHy  

  ÎەH×&7×.×F .×FÎ7ÎF Î7'F6و ×.Î.ە/ �Æ¯×F ÎG×ÎوەÎ6×.
  ÎGÆ7ÆGÆ7G  H'G7ەÎFx     ەH×F'ÎGÎ'/  ×F  'ÎF×.  H'Î

  ×. H'7.7×. ÎGÎFÎ. Î7×¯Î7'G �H7¯ە7/ەHx     ÎF×Îg×.
..Î�×~دەÎ. '/×G×F'6Î. ÎGÎ'/ 

    H'G×.'FÎ. /F'Î¯HH.وFHد'�   ÎG×6×6  Î×.G×G  ×F
  ÎGÆ7ÆGÆ7G  7×7×F  Î8H'8  ÎG'دF×&ÆG  ÎF/7GÎ7'Î/y   

  ·×¯×F .ÎÎ'.7×7ە ÎÎ8H'8 ÎG'دF×&ÆG ÎەH×FHو.'Î. ×F.ە/
  �ÎÎ'.7×7ە ÎÎ8'8 ÎG'دF×&ÆG ÎF/7GÎ7'Î/ H ÎەH×FHو.'Î.
 7.8'H'Î. H 0×.Î'. GÎ8×¯7 7ە×G Æ. 6ÎF'G×FÆG7ÆG 7.Î&
  GÎ.'G  ×GF7. �و.  Î×G7ە¯×8ە  Æ. 7ە¯×H×GÎ8ە   ×F  F.ە/
  ÎF'FÎGG×G7×.  7.Î&  �HHو.  8'H'Î.  Î8H'8  ÎG'دF×&ÆG

  HÆG�ÆG  ÎFÆG7ÆG  0×.Î'.×.  .0'GدەÎ~.7ە/
  ÎFÆG7ÆG Î.7'& .Î/ ÎF'G×FÎ.Æ7دF×& H HÆ7Î.7Æ.7Î.

.  ÎG  ÎG8×¯7ە  ×.  /7H'7×.  ×. ~F'H'Îد'   ×F  HÆ7Î.7Æ.7Î
 ÎG×.6×G  Î×.G×G  ×F  7×G .×87ە.   7Æ8  Î×Gە�Î7  
  Î×.G×G '. .0'Gە/ H'FÎGG×G7×. ×. .7د' /ەFHو.F'Î¯HH/

G×Gدە.H×.Îە.    16  ×G×F'FÎGG×G7×.  7.Î&  .×G.HوF /ە¯'.× 
  ÎG'دF×&ÆG  �HHو.GÎ'/×F   ×F  G×G  ÎG×ÎەH'G  Î'H/  G·×.
 HÆ7Î.7Î.7Î.  ÎFÆG7ÆG  ÎەH×FH87.و×.  GەHH/  Î8H'8
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  '.  .Î7وÎ~د' /ەFÎو. Î×FHوGF ×F  ×G ە�H×.ÎFÎGدەG×G7×.
  Î'H/  ÎF'Î�  ÎG×6×6  Æ.  G×ÎÎ7  Î¯F'G  Î×GÎ6F
  ÎFÆG7ÆG  Î.7'&  H'G7ەÎF  Î.6¯  ×.  .HHو.GÎ'/×F
  ×F  Î.×.Î'.  ×. Î8'.7ە�   7Æ8 H'G×ÎÎG  ×F  H'ÎFÆ7Î.7Î.7Î.

  Î×.G×G '. G×.6×G  Î×.G×G Î×GÎ6F24   ÎFHو.F'Î¯HH/ Î
  Î×.G×G  '.  GەHH/ Î×.G×G ×F  'GەH7×G �26    ÎF'Î� Î

  G×.6×G '.  G×.G×/ Î×.G×G ×F ×.'H .ÎFHو.GÎ'/×F Î'H/
 .×�G H'Î و�ەG ×G×~7ÆG ×G .ÎH×G0 /ە7/ەÆ. 

     ÎFÆG7ÆG  ÎF'/7ە/  ÎÆG×. G×87ەÎ7'Gد'   Î.'FÆF  ×F
.H×FÎە ¯×F×& Æ  /'Î8 7Æ8 '/×FÎÎÎG ×F GG×G ÎF/7G×6د7

  ÎFÆG7ÆG Î×6×¯ ÎÆG×. '/7ÎF Î8×¯7ە ×F G·×. ..Î.ە/
.7Î. Æ  H×.  G·×. �0'/ە/HH7 GG×G Î×6×¯ ەH×FÆ7Î.7

  H7ÎF  Î8×¯7ە HH/7×G  ×F   .×ÎÎF  ÎG Î8×¯7ە Î×Îە�Î7
  Î×6×¯  ەH×FÎ.Æ7دF×& ÎFÆG7ÆG ÎF'/7ە/ ÎÆG ×. �'دÎG
  ÎF'F� ×F ×~7ÆG Î×6×¯ Æ. .0'/ە/HH7 HHو.FF'. ÎHوG

.7Î¯Æ7~  H  FÎ¯Æ7.7Î&  ÎFÆG7ÆG ¯F'Î.وFHد'�   HH/ Æ7  H
  Æ.  7.'Î8  ×FÆG7ÆG  HH/  G×&  H×Î×G  H'Î7Æ8  Î7×¯Î7'G
  7×7×F  7'G  FF'ە.و/  6ÎF'G×FÎ.Æ7دF×&  .H/H7و×.  H'F�
  ÎF'GەHgH7ە .و'Gە/ ÎF/7G7'¯87 Æ. H×G. H'G×GF7و'G
  Æ. ×G'F7×. ÎF/7G ×F H'G×GF7و'G ×G .6~ Îە�.�. H'F

F'G×F'. ÎH'7�Î�'/Î  .H×G7 /ە'Gە/ 
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    '¯·×GÆG  FÎ7.FÆG  ×. H'Fە�'7.   Î'Î7ە/
  FÎدF×� ×F'�Æ7  .ەH'7/ 7ەHە/ H'GÎ. ÎF'GەHHدF×7×6×¯

·.8  H  ÎÎ'7Î~  HÆF'¯  7'ÎFG    H  Î8'7×6Î~  ÎG'6'.  H
  ×.Î.. ەHH/7GÎ'H ×G×& � ÎH'F ×.Îە��/ ¦Æ7G ÎەH'G6'~

 .H'GÎ. Î.7'& 7×7×F 'Î7ە/ FÎ7.7Î~ 

     G×&·ÆGÎF  ×.×FH6.وÎ×¯ �HH'7G '/×F'ÎÎ'H/ G×F Î×F'H×FÎ
 ×G  Î×ÎÎ.7'7  H×&  %51  (H'G×.'FÎ.  Î )H'G×FÎ.

  ÎGÆ7ÆGÆ7G X     Î×.F×~ Î. H FGg'�)Gg'�'F GەHH/(
  H�  Î×.7×.  ÎF'G7ە'G  H×.'GGÎ~  7×7×F  H'ÎÆ.

(/×7HH/ Î×GÎ6F ەH7ە'G� ÎHH7 ×F ە�H6.وÎGÎ.×.200 )
  .×Î×G 'دGÎF� 7×G Î×.7×. ×F H'ÎGg'� Î~ÆG HH/ FÎ.
  ×ÎÎF 'دGÎH'Î~ �ÎG Î×.7×. ×F Gg'� ÎGÎFÎ. �ÎG G·×.
  ×F  H'G×Gg'�  ×FÎ.  Î7ە'G� .×·Gو  &×Hە   7×G  G×F  .

  ÎGÆ7ÆGÆ7GX   (د' � �و'7/ەF� Î×.7×. ÎF'G×F'. ×F14 )
 .×Î×G '/7ÎF ÎGÆ7ÆGÆ7G ×F ÎەH×& GەH 7ە.'Î8 دەFÎG 

   H'وÎF×F  ÎÎەH'GÆ.  Î8'H'Î.  Îە�Î7  Î.6¯×.
G� Î.6¯ ÎÆG Î'7ەÆ.%3    Î    2%7ە¯×8ەF'Gد' /ە¯'.×  

  ×F ÎÆ. ×G �¦Æ7G Î×.7×.  ÎF'G×FÎ.  Î7ە×F30    7'8×G
FÎ8دەHە�7    HH/  ÎHH�×.HH7  ×GÎ&   ×.'H×G /ە/'0.   FÎ.
.Îد'    Î8'H'Î.  H'Î6ÎF'G×.'FÎ.  ×G /ە.H×FÎە   ¦Æ7G  HH/
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  7.6Î~  ×G Î8'.7ە  H×Fە   7Æ8  8×ÎÎ8'H'Î.  H×&  �×Î×G
 HÆ./7G ÎÎF H'Î7Î. H'G'F'8ە. 

    Î.7'7  ÎÆ¯وەÎF  ×G7×7/ە G×&  ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF  ÎÎ~×.
  �~×� Îg ÎÆ¯وەÎF ÎG ×F 7.7ەH7 &×7.وÎF ÎG6ÎG Îg

H'GەF×� Îد /ەÎ× .وGÎ.'G×F·ÆGÎF  ÎGÎ7×. Hد'    Æ.  H'7×
 H'وÎF×F H'ÎH'�7×. ÎG×ÎÎ8'H'Î. G·×. �HHە .وH×FÎ·ÆGÎF

 /ÎF HHوە¯HÆ.Î8Æ/×F '/×FÎÎÎG ÎG6ÎG  ÎÆە.

   H'وÎF ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. H'F ×FÎ�. Î/7H ×. ÎەH×& Æ. ×GÎ&
 ÎFHو.F'Î¯HH/  Î'.7×7ە  ×F  ×Î'H  7.6'. Gو��   H  �G
  H'F×F  H'G×ÎÎ8'H'Î.  ×GFو�  .FÎ×G.Î~.7ە/ /'H×GÎە 
  H×&  '.  �  0'Gە/  ×6×¯ 7H/ە  7H/ە  /'H×GÎە   ÎF'د'·دFG
 HH/7×G ×F H'G×ÎÎ8'H'Î. FÎFÎ.ە/ F.دەGÎ'/×F ×G Îە�Æ7

G ×G '/×G×G.و. .H7×¯Î7'G H7Æ8 F�G Hو� 

H×FەÎ~ ×G 7.FHH7 8وH×.×.'. H×& H'F ×FÎ�. ×.7Îە�      
 ×F'Î¯HH/  GÎ'/  ×G  Î×.'G  H×&  GH'.  H  GÎ'/  �×ÎەH×&
  H'Î .Î. �G ×G×·'دFG '.(H'Î×G×·'دFG GÎ7Æ.×. FF'ە.و/
 Æ. .G7¯ FÎ7.G×G �H×G. ە7/ەH7×~ )×ÎÎF .G7¯ .Î. و�G
GÎ'/×F.وH×ÎÎFHە   Î'H/  ×F  ×G  .Î..  .7H7/  ×G×·'دFG

/ە   ÎF'G×F'6ÎF  ەH×.'G  H×F  ×GÎ&  ×ÎÆ.   .0'GدەÎ~.7
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  Î×F'.'GH×& '. H'Î¯HH/ ×.Æ. 8ە'. GÎ'/ ×G FÎ×GدەÎ~.7ە/
 ..Î7'· /ە�×. H×G×. ×F  ×Î×~7ÆG H×& 

    ×.Îد' /ە�GÆ7ەH'F ×F �FÎÎH/ە/ ÎÎF ×GÎ& Î×.7F'8 G×&
~  ×GFو�  �×6×¯  ÎF'6FHH7ە/  Î.7F'8  H'FÎ  ÎدFوە

  ÎÆ.H×.7'7  ×ÎەH×Î×~7ÆG  H×&  ÎF/7G×6×¯  Î.ÎFÆ�  ×.
 HەH×.ەH'7G×F  ÎH'� H H'دÎF  ×.Æ.H×G×F  Î·/ '.6ÎG ×G
 H'G×.'FÆG7ÆG  '.6ÎG.ەHو.×F  .7H7/  Æ.  Î×.7×.
 �HەHHدF'��×F  '/×Î×~7ÆG  H×&  7×7×.  H'ÎÆ.  Î7×¯Î7'G

 &'FÎÎدەH7'Î/ H'Î×~7ÆG H×& Î /ەHH/7G×F H'6ÎF.7ە. 

    ×F ×¯. ە�H×.ÎFÎو.Îە/ '/×.Î.G G×& ÎÎو. HH/ ×F ÎەH×&
  GەH  ÎF'G×.7F'8  0'GH'G  �×6×¯  ÎF'6FHH7ە/  Î.7F'8

�ÎÎەH'GÆ.  �'Î�ÆFÆÎ'.�'Î�ÆFÆÎ7ÎG  �×6×¯  ÎF'6FHH7ە/  
 ×G×7F×G  �    ÎÎ~×. H×G×Î 7×G ×F'.7F'8 G×& HوG×G H ×¯FÎ�

 H  HH7..وH7/  7×7×.  H'ÎÎ7×¯Î7'G  ÎÆ.  Î7×¯Î7'G
 .×Î×G ەH×Î×~7ÆG H×& ÎF/7G×6×¯ 

   7Æ8 ×ÎÆ.    H /7H ÎG×ÎÎ'86'7ە �H'GH'. H H'GÎ'/ ×¯F7¯
  ÎەH×&Æ. �.Î.×G ەH×F.7. ·'دFG 7×7×F H'Î6'. FF'و..

.Î..  GÎ'/×F  Æ.  H'ÎGÎ·'دFG  �  H  .7H7دF×. FGد'·×   H×&
  H/7ە/ GÎ·×GÆG ×. .Î. GÎ·'دFG G×F �.Î. FGÎG H G7ەÎ8
  ÎÆ.  ×G×~7ÆG  ×F H'Gە   '.  7.Î&  �.Î.GÎ'/×F ~×.'Hە 
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  GÎF'�H HH×Gە/ 'Î7G Î6ÎGH'. H GÎ'/ ×F ە�H×.Î7×/ە/
  Î×F'H×&  Æ. 7Æ.G×Fە   ÎGÎ.Î.G  ÎەH×FدFÎو.  ×ÎÆ.  .Hدە.
.'8ە    H'Î H×ÎÎFÎ�H'Gە�   ÎF'Î�  H'F  ×.×FHو�×F  '.6ÎG
  GÎ·'دFG  FF'Hە�H'�  �HەH×ÎÎوF  ×F'Î�  H×&  H'F  ×.×FHو�
 ÎGÎ.Î.G ÎەH×FدFÎو. ×. H'Î7Æ8 Î.7ÎوÎ~ � FFÎG.7×.ەH

×G 7ەÆ.G×F  H Gg'� H .7H7دF×. ÎG×Î'¯·×GÆG '.  .×Î
7Î8 G×F    ×. G×Î×~7ÆGەH'7'& ×.Î. G'7'& H FGÎG H Gە.  

  GÎ'/×F Î.×F×7.  Î6Hو. H .Î.  7Æ. FÎدF×�  Î6Æ.×F
  ....H'Î Î·ÆG7Î. H'Î G6Î.Æ&.  7×¯×& H'GH'. H H'GÎ'/ �.Î.

  Î.'Î.×F  FF'ە.و/  .Î.  87×.  H'ÎÎ7'Î6H  Î.7'&
.H×F  ÎGÎ·'دFG  ÎەH×F.7.7×.ەH  �'.×~  H/7ە/  �~  Î7ەÆ

  .7H7دF×. H Gg'� H .7و� ÎGÎ·'دFG ×. H×GÎ. FF'ە.و/
 . .Î. '7'G H Gg'� Î6ÎG6ÎG '.'H G7ەÎ8 H FGÎG H 
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 .'FG Æ. H×G×. FÎ7.6د'· .H×F.7ە 

     Î¯F7  ̄ÎGÎ·Æ7 H×G×. Æ.    Îg � � ×Î×G ەH×F.7. ·'دFG
  7Æ8 HÆ7Î.7Î.7Î. ÎFÆG7ÆG H'Î~ Îg .H'Î~ Îg H'Î H�
  Î·Æ7  ×FÆG7ÆG  H×&  ×GFو� .H×F.7ە�  FGد'·   Æ.  ×¯F7¯

 ..ÎFÎ.ە /ەH7ە×GgG×Î 

     FÎ7.6'. H'Î~ ÎF×G×. Æ. (HH/ H .7Î. H'وÎF H×G×.
22    (.FÎ~ H .7Î. '. ·'7)25    Î×.'FÆF G×F ×GF7'·×� �و)

.7Î.  ÎFÆG7ÆG  FÎ7.7Æ8 ~ÎF×G×. Æ '/H'Îد'   ×F  HÆ7Î.7
  ×GFو�  .×F'ÎFÎ7.6'.  HدF'.Î~  Æ.  8×G×&  .  .Î.7.دەH7/

  ÎF×G×.  ×.6Î×¯  ×G  H'Î~30  (Î7  ×F  7.Î&  �Î·'730 )
  H×&  HەH×.Î.دەG×G 7/ەH 7/ەH Î×G×FÆG7ÆG  ەH×ÎÎ·'7

( ÎF×G×. ×F Î×FدF'.Î~ H'F'و. H6ÎG22  ÎF×G×. '. Î·'7 )
(25 ×FHوGFÆ. .0'/دەÎ.7ە/×F 7/ەH 7/ەH ەHو.Î×G Î·'7)

(Î7  ÎF×G×.  ×F30  Îە�Î7  ×. Î·'7د'   )%1    ÎFÆG7ÆG
 H  Î7  ÎF×G×.  ×F  ..Î8×.ە/'/  ÎFÆ7Î.7Î.7Î.

(.FÎ~35  ×G  .Î7Gە/ .×Hە   .7×G  H'H×. (Î·'7د' 
FGF' 0'F'وN/F'(G7Î~7  '. .×Î'/ەH×FHو.G×G ×F H'Î~ Îg)/Nو

FGد'·   Æ. &×HەFدە  ..H×.Îە�   G×G  H'Î~  ÎG7Î~7   �×Fد 
  ÎەH×FHو.G×G Îە�Î7  ..Î.'F 8'. Î7×¯Î7'G  ەH×F.7.
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 (  ÎF×G×.  ×F  ×G  G7Î~730  Îە�Î7  ×. H×ÎÎ·'7ە   )%1  
( ÎF×G×. ×F � H 0'GدەÎ~.77.  35/ە×G ÎFHH7 ×. Î·'7 )

.×G×G H.وH×FHەHg H×Î'8.وÎFH /ەG H'Î~ �.Î7G× /ە¯'.×  
(.FÎ~  H'.F×~  ÎF×G×.55  Î×G×FHو.G×G  Îە�Î7  Î·'7  )

ÎFوە     . 50%/ە¯'.×     'ÎF×.  H  0'Hە�/  ÎF  ÎوەÎF  ×.'H
Hە.×H×F.7.7ە   FGد'·   Æ.  8×G×&  ..ÎFÎGە/
  Î×F'H'Î~  H×&  HوG×G  ..Î.'F  8'.   ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G
  H  Î7  ×F  H'ÎF×G×.   ×Î'H  7.6'.  �GH'.  ×F..  ÎH×F'Îە/

(.FÎ~35  Î×GH'.  ×FHو.  Î·H×G  H×&  �.Î.×F  7×~Î.  Î·'7)
  7×¯×&  �Hو�  '/·'7×.  ×G  H'Î~  ×GFو�  �Hدە.F'ÎÆ.
Hە.×H×F.7.7ە   FGد'·   Î7ە'.×F  Î6'.  ÎG×ÎÎ7'Î6وG

FF .7H7دF×. H'H×. ×·'دFG H×& 7'. 7Æ8 ×¯F7ە �.Î.××  .Î.
F×G ×. HدGÎ /ەH'.×~ H/7ە GÎ'/×Fدە.Î×Î'G ×G �.Î &'8'7ە  

Î6ÎGH'.  H  GÎ'/  Æ.  H  ÎÆ.  Æ.  Æ.  G'.F×&7×7  �
ÎF'7¯7'. H G7×& ×.Î.8 /ە'¯·×GÆG . 
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 ×~7ÆG ÎFH7..وH7/ 

     H'G×.'FÎ. ×G FÎÎF. 'دÎ~ ÎF'/ .Î.ە/ ×Î×G G×ÎÎ.7'7
ÎÎەH'G  Æ.  'GەH7×G  H  ×¯FÎ�  H    7'.G×Î  ÎGÎ·Æ7

Î7×¯Î7'GÎ  Æ.'& �×Î×G ەH×G×~7ÆG ÎFH7..وH7/ 7×7×. H'
  'Î'& '.'H �.Î. HÆ� ×~7ÆG H×&  H'Î  Î×FÎ�7و¯ H'Î  Î·/

  Î×F'H×&  ×GFو�  �F.  G×ÎوەÎ6  �  ×.  ÎF'G×·Æ.Î7
  .ÎÎەH'GÆ. H 0'FÎ. Î.×G/7 7ەÎ� ×FH×Gە/ �H/7GG7'.
  H'G×G FÎFÎG. ×~7ÆG HH/ 7×¯×& �×Î'/ەH×F ×~7ÆG Î8'H'Î.
  G×G×Î ÎGH'. H GÎ'/ G·×. �.Î.×G H'ÎÎەH'GÆ. H 0'FÎ.

Î6'. Î.7H7دF×. Æ. .Î.×G H'ÎÎ7'Î6H H'H×.   H×G×~7ÆG
  Î.7H7دF×. Æ. H'ÎG×ÎÎ7'Î6H �ÎG GەHH/ ÎGH'. H GÎ'/ �
  H×& 'H×& �'/و. Î.×G/7 7ە×. ×FدەÎ. H .Î.×F ×G×~7ÆG
 HەH'.  Î×~7ÆG  �H  F.'F  Î7.G×Î  HوGەH  ×Î×~7ÆG  HH/
  H  .Î.ە/  7.6'.  Î.7H7دF×.  ×G7ە'Î6H  ×GH'.  H  GÎ'/

  ÎÎەH'GÆ.  H  0'FÎ.  Î7×¯Î7'G6  ×G×~7ÆG  7×7×F  Î
  �.Î.Hو.×G  ×G  .Î.'F  G×G×Î  Î×~7ÆG  Îە�Î7  ×.  G·×.

×ÎÎF '¯'& ×. H 7'Î6H ÎGÎGH'. H GÎ'/ ÎFەH'.  ×GFو� �
 .×Î×G ÎÆ. Î×7F ×¯FÎ� 7ەÎF 
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     �GÎ'/ ÎFHو.F'Î¯HH/ Î.ÎFÆ� Î7'. H'F ×FÎ�. '. '.7×7ە
  'GF×. 7×G 'Î'& .�.Î.ە/ H'Î¯HH/ GÎ'/ HÆ� Æ.'& FÎF'6.

  ×. ×G×7Æ7~ H'Î �×FHو..Hو. Î×7Æ7~ .×Î×GÎ/ ÎGÎ8'وÎ6 

      GÎ·'دFG  ÎH×F'Î.  GÎ.'G  GÎH'Î~  H  H�  7×G /Î'7ە 
  G·×.  �×ÎەH×FHو..Hو.  ÎÆG  ×.  H'Gو¯Î.  �H×G..7H7/
FGد'·   GÎ.'7د'   H  0'G  HوG×G  ×F  8×G×FHو..Hو.
 �G( .Î.ە/ ×F'¯F'G Î7و� Î6Hو. H� GÎ.'G .ەH×.'.'F

  ÎF×G×. ×F12    Æ.13    Î7و� H'F ×.ÎH×Gە/ ÎF×G×. Î·'7
  .FÎ~ H F� ×.'¯ە/ ÎF×G×. '. ە�H×F'¯F'G45    G·×. � ·'7

  '.F×~ Î×GÎ6F ×.'¯ە/ '. H'ÎF×G×. H� ÎدF×G50    7×G ·'7
'¯F'G  Î7و� ×F  ×F  ×F'¯F'G  Î7و� HH7/ە/'0(�   ÎF  Î

  ÎF×G×.12    'GەH7×G H13   ەH×ÎÎ·'7   Æ.   ەH×. .7ÎوÎ~  H�  
  �.Î�×~.Î. 'دÎ×G×F'¯F'G Î7×7 7و�×. ×.G×G HH/ 0'Gە/

.H×F.7ە .وH'Î~ H H� '.FÎ&  '.'H .F.. 0HەFG Æ. ×Gد'·  
  ×.'Gە/  ×G  ×F'¯F'G  Î7و� ×F  ×.G×G HH/ Î'H/14    �Æ7

( Î'H/17  FÎ7.6'. �Æ7 7و�F'¯F'G Î×  .' /ە¯'.×  /×¦دە)
  7×¯×& ×FHوGFÆ. .ەH×F.7. ·'دFG Æ. HHو..Hو. Æ. ×.'G

  H'Î  G×Î×.G×G  ×F  7.G×GG×Î×.G×G6Î    Î7و�  7×7×.
FGد'·    ÎF'و.'F  ×G×FHو..Hو.  �.Î.Hو. 7ە0   '/×F'¯F'G
  ÎF.'G  Æ.  Î6ÎG×Î×.G×G  7×¯×&  'GەH7×G  .0'G..7H7/
FGد'·    ÎF'و.'F  ×G×F'7Î/  .Î.'G  ×F'¯F'G  Î7و�
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  ×ÎÎ.7'7  H×&  .Î.ە/  ×GFو�  �  Î�  7×.×F  .H×G..7H7/
G  ×F  ×F'.  G×Î  ×F  ×~7ÆG  ×G  .Î7F'6. Î   ·×¯×F  H�  Î×GF

  ×G×GFÎG  H  H7¯دەG×Î  H'Î~  ÎG7Î~7  ×F'.  G×Î
G×F'.  �.Î7دFÎ.Î~ە/'  Î7ە×F  ×F  ÎÆ.  H'Î~  ÎG7Î~7  ÎF

.وH..وÎFHد' 350)  Î.'G×F  ×G /ە/'0   G7Î~7  HÆÎFG)
  ×GFÎG H'7'8×G Î7ە×F ×F ÎÆ. H� Î×GFÎG �.ÎFÎ��~Îە/
  GÎG×Î  7×G  7.Î&  �HەH'FÎ'/  ×Î'7×¯  ÎوەÎ6×F  ×G /ە/'�0 
  H×F G7Î~7 G×Î ×. Î.7ÎوÎ~ 'ÎF×. ×Î×GFÎG H'7'8×G H×F

(350  HÆÎFG)  ×G×GFÎG  H  ÎÆ.  ×.Î7¯Î.  '.  ×Î×G  ×G7Î~7
  ×F  H×G×G7Î~7  ×F  ×GÎ/  ÎF'H×&  HوG×G  7.Î&   ..ÎFÎ.Î~.
  H  Fە�/ ÎÎ'�Æ.×. ە�H'FÎ'/  '7×¯ ÎوەÎ6×F  ×G ×G×GFÎG
  'ÎF×. ..Îە�/ H'F×F HH8 �×.7وG ÎF×G×. 6ÎH'Î~ ÎG7Î~7
 ×~7ÆG 7.Î& ..ÎFÎ.Î~ە/ ×G×GFÎG ×G ەH×.ÎFÎGە/ ×G7Î~7 H×&

F'.Î~ G×& G·×. .0دÎ~ 8×FوH/ ×. Î.7Î'8/ە 7H7/'G.دە
( H .7Î. '.12    '.24  ÎG7Î~7 '.'H .×Î×G 7ÎG�.'G �و'7)

(  H'Î~24  ×.ÎF×Î×¯ە/  ÎÆ.  '. F×.×7/ە7.×   Î7ÎG�.'G)
.×Î6F'G×Gوە    6ÎF�  Î×GFÎG  ..ÎFÎ.Î~Îە/  H  H�  Î×GFÎG

(24(  H×F  GÎG×Î  '. F×.×7/ە7.×   Î7ÎG�.'G)350  HÆÎFG)
~F'�7دÎ.'G×F Î×G7Î~7  ÎF ÎGÎG×Î Î.×ÎHH .وH..وFHد'  

  'ÎF×.  ×ÎÆ.   ..ÎFÎ.Î~.  Î~  Î×G×GFÎG  H  .Î7¯.7ەH
(24(  Î'H/  ×GFو� F×.×7/ە7.×�   7ÎG�.'G)24  7ÎG�.'G)



114 

 

 ÎF'و. ×G×G7Î~7 ×G..Îە�/H'F×F H .Î7Gە/ H'Î~ ÎG7Î~7
  .Î7FÎ.Î~ە/ ×G×GFÎG 'H×& H'G×GFÎG ×F G×Î ×.ÎF×Î×¯. ÎÆ.
 ÎFدF'.Î~ Æ. .Î.'F ×GÎ/ ÎG7Î~7 �ÎG ×. Î.7ÎوÎ~ 7.Î& H
 ÎG×Î×GFÎG ×.ÎF×Î×¯×F ÎÆ. H'Î~ ÎG7Î~7 '. '.'H .×G×GFÎG
  H'F  Æ. /ە7   G'.وHە.×   ×G×F�  ÎF'/×GFÎG  ×F  ×G  H�
  6Î¯7×G  �.Î7FÎ.Î~ە/  ×G×GFÎG  H  H'/×GFÎG  ÎF'G×ÎÎ�Æ.
  Î×7Æ7~ H×& Æ. 0'G FÎ7.6'.  ..Î.'F  .7H7/ ×~7ÆG
  H� Î×F'¯F'G Î7و� ×F ×.G×G HH/ Î'H/ GÎ7 8×FدF'.Î~
/H'7'& ×.ÎەG'& ×F H'H×. H� �H'/ە.'Î6د' /ە.FG Æ.  .Îد'·  

 Hە.×H×F.7.7ە. 

    HدFەH'F ×.Î.ە� /ەH'7دFÎ.Î~ ÎF Î×GFÎG ×G Î×Î×F'. H×&
.7H7/  ×~7ÆG  Æ.  7×.F×7H/7G  7/ەH  ×Î×F'.  H×&  7.Î&  �

7H/ە /ەÎÆ. ÎF/7G×6×¯ ×. .7 /ە7H � H 0'G/ە 7H/ە  
  ÎF'G×G'دF×& ×.'¯ە/ '. .Î.7.دەH7/ Æ. Î×.7×. ×G×~7ÆG
  H'Î .Î. Î×.7×. ÎەHەH'F Î×F'G'دF×& H×& � '. � Î6×F

  Î×F'G'دF×&  H×&ÎەHە7ە/    .Î.ە/  G·×.  ..Î.  Î×.7×.
  �.Î.دەGÎ'/×F  '.  ×~7ÆG Î×6×¯ �.Î. H'�7×.×F H'GەH×&
  ÎەH×& Î'7×7ە� �H×G'F ×6×¯ G×Î GەH 'دF'HوG×G ×F
 0'GH'G  �×Î×G  H'ÎÆ.  Î7×¯Î7'G  ÎÎەH'GÆ.  H  0'FÎ.
 ÎG×ÎÎ.7H7دF×.  H  G'7'&  ÎG×Î×¯FÎ�  H  H/7'و.  Î7Æ.

.H×&Æە  F¯F7¯  7Æ8  GÎ'/  Î6'.  H  8'.  ÎG×Î×~7ÆG  Î
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  Î�Î7/ ×. ÎÎ'H/ ×G �.Î.. GÎ'/×F  G7ەÎ8 H .7H7دF×.
 .FÎ×GدەF'Î7'. 

     GÎ'/ ×.G×G Î7 ×.'¯ە/ '. �.Î.ە/ H'Î¯ HH/ GÎ'/ ×G
H×. .7×Gە H'Î¯HH/ ×G 0'G'F .وHە. Î�7×.×F � 7×7ە.'  
 H×& H'F ×FÎ�. ەH7ەÎF '. G·×. �/7G H'G×G×FدF'.Î~ Î7'.
  ×F  ÎەH×&  ÎÆG  ×.Î.ە/  GÎ'/  ×G   Î×ÎÎ7'G7/ەH

Îو�G H'Î �G Î×G×FHو.F'Î¯HH/    ..Î.. 

 

 H×G7~× /ەÆG Î×6×¯ ×F 7'G Î×F'7'GÆG H×ئ 

   ×& HوG×G  H7'GÆG H  Î×F'7'و.  Æ.F/7¯×6×¯ �F·'دFG Î  
  H  HH'7دÎ7¯ /H×¯×Î×.  ×¯Îە   ÎF'H×.  .6~  H'Î×¯×Î7×G

  ×F F×7×7ە.   H'ÎÎ7×¯Î7'¯  H  F.7×.ە/  .FÎ~  (5    )  Î·'7
~ H H'¯×ÎÎFÎ7×& ×FHوG8×& �'دF'Î� ÎG×¯×ÎÎ  G7×¯ ×ÎÎدFوە

  �Hدە/ەF'G  H·'دFG  ÎF/7¯×6×¯  H'¯ەHدە7ەG·ەH  H
~ H'FÆÎFGÎ  'دÎ.7'� ×F .H×¯7.دەH7/ 'دF'Î¯6ÎG ×F ÎدFوە

 ×F  H·'دFG  Î¯6ÎG  (.FÎ~5)    7×G  H'�  ×F G×¯×Îد'   Î·'7
H'ÎF'Î�  Î×¯Î/  Î¯Î.'¯�  ~  7.'7Î.Î H'¯×ÎÎدFوە

 ×F. ×¯ ×Î×.'¯ H×& ×G×& .Hدە/ەÎ~7ە×~'G H HH7.وÎG ÎF'¯
 ×~7Æ¯ ..Î7Fە/'/ H'Î� ÎÎ'�Î7/ ×. 7'.Gە� H Î.7H7دF×.



116 

 

  Î×¯Î� ×F H'Î¯6ÎG �HH7.وÎG Æ. ×Îە/'G'& H .Î.دە¯Î'/×F
 . .×¯'H×F'FÎG7ە ¯×6× /ە¯'0

 

 :G×G×Î H'G×ÎÎەH'G Æ. 7ە'GÆG16 

     H  H�  ÎFHو..Hو. ·×¯×F  �H×G  ÎدF×G.×.Î'.  GÎدF×G
  ÎÎەH'G  Æ.  Î7×¯Î7'G Hە.×H×F.7.7ە�  FGد'·   Æ.  �/7ÎG
  Î¯F7ە �ÎFÎو.G×G �×FHوGFÆ...ÎFÎGدەÎ. ×G×~7ÆG 7×7×.
  ÎGF×  ̄H'Î ÎÎەH'F H'Î .Î. Î~7(.7Î~ Î¯F7ە �ÎF'GەH'�

 

16 -    Î.ە�×F. ÎÎ'Î6ÎG Î×¯×Î ×. ÎÎەH'GÆ. ÎFÎ. H'Î ÎÎەH'GÆ. Î7×.¯'G
  ÎÎەH'GÆ.  Î×7Æ7~  ×ÎÎ7'ÎF'8  HوG×G  H'¯×FÎ. H×Fە8   ×¯. H'77'Fە. 

  H HH7..وH7/ ×F HHو.'ÎF·/ ×F F.دە7 /ەÎ.×G7'Î ×¯ H7¯ە/Æ.×F H'¯×.7ÎوÎ~
×.7×. ÎF/7¯7'¯ H H/7¯×6×¯. 

  ×F .'FÎ. DNA   ¦Æ7G ..Î.7.دەH7/ ەH×F'¯×GÆ7ÆGÆ7¯ H'F Î46  
  ×¯ ×Î×G ÎGÆ7ÆGÆ7¯23    H ¯Î'/ ×F ÎGÆ7ÆGÆ7¯23   ÎGÆ7ÆGÆ7¯

  Î×¯Î6F 'د¦Æ7G ÎÎ'7'ئ Î×.7×. ×F H'¯ەH×FÎ�Îو. ÎG'.F×ئ ÎÎ~×. .¯H'.
hff    Æ.  7'8×G250000    ×F  Î¯×Gە�×G  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ×¯  ×Î×G  FÎ.

 .~H'GÆ. Î×7Æ7ەÎد' ¯Æ/ە¯H×FÎ7ە
   ÎەH×F/7¯/Æ¯  Î×7Æ7~  ×ÎÆ. 7Æ8ە�   ÎÎەH'GÆ.  ÎF'¯×FÎ.  Î7ە'G�

  'GF×.  ÎەH×F/7¯Î6  G·×. ئ'·8Æە.   H'H×.  ×¯×GÆFÎ.  ÎF'¯×ÎÎدF×G.×.Î'.
  Î.'FÎ. Î/Æ¯ FÎدF×� ÎەH×F/7¯Î6 H ەH×F/7¯/Æ¯ ×. Î.7ÎوÎ~ ¦Æ7G
  7×G ÎF'¯×ÎÎ7×¯×¯'. ×ÎÎ7×¯Î7'¯ ×F ەH×FÎ·Æ¯ÎF 'GF×. ¯×F �×Î×G 8'H'Î.

 .¯ÎFÎ. 
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  ÎوەÎ6  �FÎو.  Î~HH7¯ 7ەG..8.د(�   H'Î  7×G7×&  H'Î
  GÎ'/ H'Î GH'. 7'.GÎدF×G .Î×.7×. ÎوەÎ6 �Î7'7.H7
F×GدH ×Î×G Î6Æ.×F GÎە7G×6 Î6Æ.×F Gە Î'& H'Îد8  
  ×G×~7ÆG  Æ.  8×F'ÎÎ6Æ.×F  G×&  �ÎFÎو.G×G  H'Î

 /ە¯و'H×FÎ78ە. 

 

 :H'¯×ÎÎەH'GÆ. ×ÎÎ6Æ.×F 

  ~ H'G×.'FÎ. ×. H×ÎÎG6Î6~ ÎGÎ.Æ/ÎدوەF  ×F ¦Æ7G ×G ە
  ÎF'Î�  ×.  ×F'ÎÎ6Æ.×F  G×&  ..Î.ە/  Î6Hو. ÎÎ×F×~7ÆGد' 

�H×Î×G×ÎÎە /7H7.دە.G×G ÎÆG H  ×F 6Î7Æ8 ×. H .Îو Gو 
  ÎÆG×. H'Î ە�H×FÎ78'ە¯و/ ×GÎ/ ÎG×ÎەH×F Æ. ەH×G×ÎەH×F
.GÎ.'FÎد'  �×Fد   ×F  H'Î  GÎFÎ.  ×F  GÎFHو�GÎ.
  ×F  6ÎG×ÎÎدF×G.×.Î'.  HوG×G  H'Gو¯Î.  ..Î.7.دەH7/
  Î6Æ.×F H'Î .Î. ÎÎ'7'& ×ÎÎدF×G.×.Î'. H×& '. �'/×.7×.

7×7×F ÎH'7GÎ7'Î/ ÎGÎFÎ6و �.Î.    7Î¯Î. ÎGÎGÆ7ÆGÆ7G
Î.7H7دF×. H Î.6  ̄ÎG×ÎوەÎ6×..×Î×G   ÎF'G×GÆ7ÆGÆ7G   

  ×F FÎ.Î7. ÎG Î8×¯7ەXX    ÎF'G×GÆ7ÆGÆ7G 'GەH7×G �
×F FÎ.Î7. 7ÎF Î8×¯7ەXY  . 

     ×F ×G ×ÎÎەH'GÆ. ÎÎ7'ÎF'8 Î.ە�×F. ÎG×Î×G×Î H'G×FÎ.
  Æ. ×G H7¯دە·×G ×F'ÎÎ7'ÎF'8 H×& 'دF'Gە7ەHدەFÎ8 HوG×G
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  ×GFو� .F.7ÎوÎ~ 7Æ8 H'G×F'. ÎF.7'7'~ H H/7G.7H7/
  Î×.7×. '.FÎ& H Hە/ە/ G'.F×& H'G×¯F7¯ ×G7×& HوG×G
 ×ÎÎدF×G.×.Î'.  H  H×G7.دەH7/  H'Gە7ەHدەFÎ8 

 ÎF'F/'ÎFو. ×F ×ÎÎ.Î7. FÎ. .F6.×.دەÎ~ H'Î6ÎF'G8ە'H'Î.
ÎGەH  Î67.(DNA  ) 7.GHو�.  Î8'7'FÎ.  ÎGÆF.  ×F  ×G

ÎFوÎ'.ÆÎFGد  .Î7.HدەF'ÎÎ~  ×G ~GGÎ~17  Î×7Æ7'.وHە   .

 

17-     ÎG×Î'G×F. ×F ×G H'G×ÎÎF'¯7Æئ ×FÆGÎFÆG ×F FÎ.Î7. H'GدەÎ'.ÆÎFGوÎF
  ×G×Î  GەH  H'H×ئ  .HHو.'GGÎ~  GÎ.'G7ÆG  H8Æ.FÎ~  ÎGÎ7G×6  H  ÎFÎ.Æ7.Î'F
 H'F×F  FÎ.ە�×F.  ÎFÆGÎFÆGÆÎ'.  H'ÎGHH/7×G  ×G  ÎF'G×GÎ7ÎGÆFÆG

(HوG×GRNA(GÎFGÆFÆ.Î7  Î67.  H)DNA  ) ÎGH'F  Î67.  ÎF'G7ەGÎFÆ~
H×¯7/ە'¯ – ¯ÎF¯ÆFÆ.Î�  Î7¯ÆÎ/  Î67.  H'Î�  ÎF'¯×G7ÆG   7×7×F

ÎHە  .8ە//'G ×F 'GەH7×G H FÎ7FÎG7'¯د' .×/ە7. /ەÆ. ×F H'¯دەÎ'.ÆÎF¯وÎF
  .FÎ7¯7.دەH7/ ەH7ە×¯. H×Îg×F H'¯ەH'. ×ÎÎ¯'7Æ. 

HHو.'G¯Î~  ×¯×Î  7Î�  ÎFو¯ÎFÆG  Î7  ×F  H'¯دەÎ'.ÆÎF¯وÎF 
:  6Î.ÆÎF¯وÎF � ÎFÆ.7'¯  .FÎ~  Î¯Î7¯×6 ( 8Æ.Î� H'Î 8Æ.Î7Î7¯ÆÎ/ H

Î7 Æ. ¯×Î ×F ×¯ .'G7ÆG Î¯Î~H7¯  .'G7ÆG ەHو.'G¯Î~ .   ×¯F. 7'و�
H'F Î×¯×ÎÎ¯H'F DNA FÎ.Î7.   FÎGÎ'. H FÎ7Æ.Î'7 H FÎFÎ/×ئ H FÎF'و¯ ×F  

 �×F RNA  '/ FÎ7'7وÎ .Î7FÎG7/ە'¯×. FÎGÎ'. Î.'Î. ×F. 

   ×F H�Î¯ە/ Î¯7×7ە Î¯Î·Æ� H'¯دەÎ'.ÆÎF¯وÎF 'دG6ÎFÆ.'.ÎG   Î¯Î.7'ئ ×F
ÎÎ×F'.  H  Î.ە�×F..  H×¯ە/  FÎ.'/  ÎÎ'ÎGÎ¯  Î8ەH  H'H×ئ-   ×F

ÎوەÎ6 .'G7ÆG  Î'7. .ÎF ,   Î'7و¯Î'7ÆÎFد   FÎ7ÆFÎ/×ئ
.'G7ÆG (ATP) � FÎ7ÆF'و¯  .'G7ÆG  Î'7. (GTP) �  Î'7.  FÎدÎ.Î7
.'G7ÆG (CTP)  H  .'G7ÆG  Î'7.  FÎدÎ7وÎ (UTP)-   Î7×7F'7×7  ×F

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Deoxyribonucleic_acid?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/RNA_world?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp#Prebiotic_RNA_synthesis
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nucleobase?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pentose?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ribose?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Deoxyribose?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Phosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Uracil?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Metabolism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nucleoside_triphosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Adenosine_triphosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Adenosine_triphosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Guanosine_triphosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cytidine_triphosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cytidine_triphosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Uridine_triphosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp


119 

 

×F GÎ6×. ÎF/7GÎ~ÆG ×. GÎFÎ. ÎFÎ�.7ە/  (DNA  )  ×G×FÎ.
  ÎÆ.  ×G /ە¯و'H×.Î78ە   ×ÎÎGەH'F  ×67.  H×&  H'F  Æ.

  ..Î7/7ÎFە/  ÎÆ.  H'Î GH'Fد'   H'7/7ÎFە   H'F×F  8×G×&
  H'F  ×.Î6 /ە�ÎÎ'H/ H 0'GدەÎ~.7ە/ 'G8g~Æ.Î'718  ×G �

 ÎF.7¯G×Î Î'¯Î7 ×F GÎFÎ.Æ7~ Æ. ×G×F'�Î¯7ەH Î×7Æ7~

 

×F'H×F �H×¯8ە /ەH Î'H'/ ×¯ H'¯×ÎÎ×F'. ×¯7×ئ ×F ¯Î7Æ8 Æ. '/×¯×F'. 
: ÎFÎG×ئ Î67. ,  ÎF/7¯.7H7/ FÎ.Æ�~ H ×F'. Î7/ە×~  �  ÎFدFgHو.   H ×F'.

  H'وÎF  ×F  G×G  H H'FەHە   ×F  G×G(  ×F'.  ÎF'¯×6×.
 H'¯×F'.  ) �  ÎFH6.و×.'/ H'¯×F'. د.G..H  cAMP ×FÎ7.ە/ H   7ە×.G'GH'G H'F  

H'¯×ÎÎGÎ6F×ئ  ×¯ÎF7'¯  ÎF'¯×¯F7¯  GÎ6F×ئ  H'G  ×FHوGF  Æ.  
, FMN , NAD  A , FAD    H NADP . ×F  Î'ÎGÎ¯ÆÎ'.   � 'دÎ7'¯ÎF'.

 H'¯دەÎ'.ÆÎF¯وÎF  .Î7F'ە.و/  ÎF'FÎG7'¯×. .6Î.  ×F'6ÎF  Æ¯دە7ەHە  .×   FÎ7¯.
.×87¯×7ەHەH7×G   ÎەÎF 'Gو¯Î'.ÆÎFد ÎF Î¯6Î. ÎF'FÎGG×G7×..   ×Fو¯Î'.ÆÎFد

.H ¯'7Æە¯ .'Gد'  Î7×¯/'Î8 .Î7FÎG7/ە'¯×.  ÎەH×F/7¯87×.  Æ.
ÎG'.  ÎG'Gئو HHو.?×G Î×.6ÎH'G7ە/ ÎوەÎ6 ×F 7'.7Æ8 �.   

18 -   ¯×Î×F'.  ÎەHەH'F  ×¯  ×Î×FÎ.g×.  ×F6  H×F  ×ÎÎ.Î7.  'G8·.و.Î'7
 .7Æ.H'7Æ. Î¯ÎF'¯7Æئ ÎFو¯ÎFÆG H Îو. H H'ئ ×F ەHو.'G¯Î~ .ەH×.'¯ە/�~
  �Î'Î7دFÆ¯Æ.Î'G H ¯H'F ¯ەH �ÎÎ×F'. H'F ÎF'¯×FÎF'¯7Æئ ×F ¯ÎدF×G

 ̄ Î6F 'G8·.و.Î'7 .ەH×F×¯ە/ H'Î'Î. 'G8·.و.Î'7 ×F ×¯ HH'7.'/ 7/ە×~ ×.  Î×
80 HÆ¦  G·Æ/H�  H×Îg×F  ×ÎەH'7'8  G×ئ  .×¯Fە�  Î.  Î7Æ8×.  H ئ'Hە   %

  Î·'7  ×F ÎFÆ¯gnli   Î'.'HH'G¯×7ەHە  Hە¯  7×7ە.'/'   ×F FÎ7'Fد7'� 
  ÎF'¯×FÎF'¯7Æئ  H  ×F'.  Îە/'G  Î'F'G  ×.6Î×¯  7.'H/  G·×.  �'G8g~Æ.Æ7~

.¯H'F ÎەHە7ە/ 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Amino_acid?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Protein?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cell_membrane?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cell_signaling?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cyclic_guanosine_monophosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cyclic_adenosine_monophosphate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Coenzyme_A?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Coenzyme_A?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Coenzyme_A?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Flavin_adenine_dinucleotide?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/NADP%2B?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Biochemistry?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Radionuclide?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Radiolabeled?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Flavour_enhancer?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Flavour_enhancer?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Food_additive?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Umami?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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 ·×¯×F  GÆ8Æ.Î7  (DNA    )  '.'H  �0'Gە/ H'7/7ÎFە�   ÎÆ.  ×G
  Î'G×F. 7×7×F ×Î×7Æ7~ G×& ..ÎFÎGدەG×G7×. ×G×FÎ.Æ7~

 ×F'G×.'FÎ. ÎەH×F/7G/ÆG     ×F 7.'Î8 ×G30    ÎFÎ. 7'8×G
 H×& 7×. ×FH×Gە/ ¦Æ7G Î8'H'Î. .×ÎÎ7'GF'�Æ¯ Î×7Æ7~ 

     ×G Î×F'FÎ. H×& ÎFÎ�Æ¯ ×F ×ÎÎ.Î7. ÎFÎ. Î7×77ە'�
  ×. .7ÎوÎ~ ×.'H×G �Î6Æ.×F ÎÆG ×.×FHو. H×FHو�GÎ.
  ×FÎ. ÎFÎ6و Æ. 0'G7. /ەH7دF×. ÎFÎ. ÎەHەH'F ×F'FÎG
  GÎ.'G  ×G×.7H7دF×.  ×FÎ.  ×Î'/7ەÎF  '&  .H'GەHو�GÎ.

  ×FÎ.  �×GەHو�GÎ.  ×FÎ.  ÎFÎ6و  ×.Î7.ە/  ×G×.7H7دF×.
  G6Î6~  ×ÎەH×&  GەH  �H/7G7×77ە'�  Î×Î'G  ×.Î.ە/
  Î×G×ÎÎ6Æ.×F  Î7×77ە'�  ×G  Î.'F'/  Æ.  ÎGÎF'G7ە/

.Î./7G 

    H'F Æ. 0'FÎ. ÎF'F'/ ×F ×ÎÎ.Î7. H'G×.'FÎ. Î7×77ە'�
 ÎF/7G7×77ە'�  Î.7×.×G  ×.  G'.  ÎF'G×F'.
  Æ. ×ÎÎ6Æ.×F GەH ×FHوGF Æ. �H'7GÎ7'Î/ ÎG×ÎÎ6Æ.×F
 ÎGÎ7'G  H'G×.'FÎ.  ÎFÎ�Æ¯ F×�7×Gدە   .  H'G×ÎÎەH'G
  ×F  ×Î×7Æ7~  G×&  G·×.  �×ÎÎF  H'7'&  H×77وF  7'.G×Î

.6Î~ �HەHH/7GÎ~Î.77.'/' /ەÎ&  ×F GÎG×Î ×.Î.. .Î7GدەÎFÎ
 H'FÆÎFG  ×.  ×G &'FÎدە.   ÎF'G×¯F7¯  ×ÎÎ.7F'8 G×7ە  G'7ە 
  6ÎH×&  �×Î×G  ×F/7G7×77ە'�  H×.  H'Î.7ÎوÎ~  8Æ.×F

 .×F'G×.'FÎ. ÎFÎ�Æ¯ 
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  ÎF/7G7×77ە'�.  Æ.  ×Î×G  Î6ÎG×.  Î7×¯×&  H'G×FÎ
 ¦Æ7G Î×.7×. Æ. ×G ە/'G GÎدF×G ÎF/7G.7H7/ Î'F'و.
  �H'GەHو�GÎ.  ×FÎ. ÎەH×F'G  ×GFو� .×Î'H  H'G7ە/  GەH
  ×G 0'/ە7/ە/ FÎ.Æ7~ ×F GÎ7Æ. ×FÎ. H×& ×ÎەH×& Î'F'G
 ÎFÎ�Æ  ̄×. G·×. �×G×¦Æ7G Î7.'Î8 Î6Æ.×F Î×Î'G ×.Î.ە/

F7ە/  ×FÎ.Æ7~ G'/ە   H×&  �×G×FÎ. ×G×¦Æ7G  ×G  .Î7/'
  H×F  Î7¯Î7  ×G×.7H7دF×.  ×FÎ.  ×.'H  .0'Gە/  8Æ.×F
  ÎÎ~  ×G×¦Æ7G  ×G  0'Gە/  ×.7H7دF×.  'F   ×FÎ.Æ7~ .7Æە 
  G×& 0×.Î'.×. ..ÎFÎوÎ6ە/ Î×.7×. H .ÎH×G8 /ەÆ.×F
  ÎF'G×ÎÎ~7 ×GÆ7. �G7Î& Î.ÆG H'Î � Gە7ەH ×G Î×F'F'.

G'7و   ÎF'G×F'.  H  7×¯.  ÎF'G×F'.  �FÎو.  HوG×G  �  ×GF
  ×. G·×. .0'Gە/ H'7ÎH ×G×¦Æ7G H 0'/دەGÎ~وGÎ. ×F'G×&
  ×.Î7.ە/  Æ.H×.7'7  ×G  ×G×.7H7دF×.  ×FÎ.  ÎF/7GÎ~ÆG
  0'Gە/ ×F'.G7¯ G×& Î7×7ە� �'7ەH×¦Æ7G Î×.7×. H'F
  �×FÎ.  H×&  ÎF/7GÎ~ÆG  HەH×F.8'و¯ /Î'7ە   ./7G  G7'.  ×G

FÎ�'F '/7ەÎF ×GÎ& ×ÎÆ. 8ە�Æ·'& H ..×7 7Æ8 ÎGÎ7'G  H'F ×
  ×.  ×.×.Î'.   ×G×&  ×GFو�  �×ÎەH×F.8'و¯  Î×7Æ7~  H×&
  G×&  '.6ÎG GÎ.'Gد'   ×F .و'7ە�   G×&  Î7Æ~7~  ÎF'G6Î6~
  ÎدەFÎ'&  Î¯F7¯ Î7'G ×.Î.ە/ �H×Î'/'.7×7ە ×F  ×Î×7Æ7~
  G×& ÎەH×F.8'و¯ H H/7GÎ~ÆG Î.'G×F ×GFو� .Î.×Î'¦Æ7G
  Î×Î'G ×.Î.7 .'7 /ەÆ8 �×GÎ/ Î.'FÎ. ÎFÎ6و ×F ×F'.'FÎ.
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  Î7Æ. GÎدF×G  0×.Î'.×. �G'F77. Î7Æ7Î'¦ ÎF.7¯·×G
  Î×GÎ/  Î6Æ.×F  H'Î  .×.F×~7Î6   ÎÆG  ×F.ە/  7Æ7Î'¦

 ...×7 

     H'GدەF6وG ×ÎÎەH'G Æ. ×ÎÎ6Æ.×F FÎ7.H'. ×F GÎG×Î
.F'G×FÎد'   ×F  Î�HوGوG×G  ÎG'.F×&  ×F  ×G  '/×GFÎG  ×F
  ×G  GÎGÎ6F×&  ÎF/7G.7H7/  ×F  ×77~7×. G7×7×·دە/'0 
 Î7H7.و×& ÎGÎFÎ� ÎFH7..وH7/ ÎÆG ×.Î.ە/ Î×G×ÎÎG×G
/ە¯H×.Î7ە.    ×7'F×G  Î�Æ.  H  77×G  ÎG'دF×&ÆG  G×>·×.

G×G ÎÆG ×.Î.8 /ە×G×&  ÎF'G×GÎ6F×& ÎF'/7ە/ ×F Î�HوGو
  Î×7Æ7~ ×F Î.7وGوG×G H 77×G ÎG'دF×&ÆG ×F �77×G
  ÎÆG ×.Î.6ە/ �HەH×G'7Æ. Î·'F×G ×F G'7Æ. ÎFÎ�G·×G

   G·×.  .×7'F×G  ÎG'دF×&ÆG  ×F GوF6دە   ÎGÎF/7GH×G
� H'G×FÎ. ×. ×Î6Æ.×F G×& .Î7F'ە.و/'  �.Î7G. 7×77ە
F .7H7دF×. ÎG×ÎÎ~ÆG ÎF'F'/ ×. 6ÎH×&  Î×FÎ. 7ەÆ. H×

 H×FÎ�G·×G Î'¯Î7 ×F ×GÎ6F×& H×& ×Gە /ە7/ە/'0. 

     ×FÎ. ÎFÎ�Æ¯ Æ. ×G Hو.H×G7×7 ÎەH×F/7GÎF'. G×G×Î
.و�GÎ.  �  Î·'71990    GÎ6Æ.×F ×G �HوHەG'.F×& H'Gد7'

.×H×ÎÎ7¯7ە    ÎG×G  ÎÎەH'GÆ.  Î6Æ.×F /ە7.   ×.
.H×ÎÎF'G×.'FÎە    ÎFHو�GÎ.  ÎÆG×.  8×G×& /ەF·'FÎد. 
.7Æە    ÎF'FÎGG×G7×.  ×F  Hو.  77~7×.  ×G  H7...وH7/
  .Hو.  ¯F7¯  8×F  Î7¯7×.  ÎG×.7Î7  Æ.  ×G  GÎGÎ6F×&
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  ×.F×~7Î6 Æ. ÎÎFÎ. Î7×77ە'� ÎG×G7×. G×G×Î G·×.
  Î·'72004    ÎH'F 7Î� ×F FÎ� ×F ×G Hو.(Gendicine  )  ×.'G
 &'H'7ە. 

  ~  �Hە/ە/HH7  Î×F'ÎÎ6Æ.×F  G×&Î  ×.  H'ÎÎدFوە
  �.Î.7.دەH7/ GÆ7ÆGÆ7G 'دF'G×FÎ. ×F �×Î×G ەH×F'G×FÎ.
&×F'GF ×F 8×F'GÆ7ÆGÆ7G GدH×G×Î ×. FÎ. GÎ·×GÆG ÎFە  
 ÎG×ÎÎدF×G.×.Î'. ÎFÆ�.FÆG 6ÎGÎFÎ.  7×G H F.7.دەH7/
 H'G×ÎÎەH'GÆ.  ×ÎÎ6Æ.×F  ×. H 7×.'7ە0   0'Gە/  ¦Æ7G
 ×Î'/×G×7×G ×F  ×G  GÎ.Î×? H'Î  Î6Æ.×F Î×G×G'.F×&
  ÎÆ. GەH H×G7.دەH7/ GÆ7ÆGÆ7G Î×F'FÎ. H×& H'G×G
  ×G  ..Î. 7×7×F Î~'7. Î7×¯Î7'G ÎەH×&Î. ە�H×.ÎFÎGە/
  Î×F'ÎÎ6Æ.×F H×& '.'H �H'G×ÎÎەH'G Æ. ×ÎÎ6Æ.×F FÎÎ·ە/
  ×F '.'H ە�H×FÎ78'ە /ە¯وH×F'GەH×F Î'¯Î7 ×F �H F.7ە/·'.

Î ÎF'G×·'دFG Æ. ەH×GÎ'/  Æ. .ÎF'G×·'دFG Æ. ەH×GH'. ×F H'
 :×F FÎ.Î7. ×F'ÎÎ6Æ.×F 7ەÆ. G×& FÎF'8 

1-   Æ.  ×ÎÎ6Æ.×F .7Æە   G×&  Î7¯·×G  ÎەH×&
  Î×F'6ÎF H H'GH'. H H'GÎ'/ ×F ×ÎÎ.Î7. ×Î×ÎÎەH'G

 ..ÎH×G'F7ە/ HH8 'دF'ÎF'G×·'دFG ×F ×G×ÎÎ6Æ.×F 

2- ~Î  ×F ×GFو� �×ÎÎF ÎG H'Î 7ÎF Î8×¯7ە ×. ÎدFوە
 .F.ە/ Î6Hو. ÎF'7G×Î ×. '/8×¯7ە HH/7×G 
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3-   FÎ. G×Î 'ÎF×.  ×G×6Æ.×F '/×¯ÎF'.  ÎFÎFG6~ ×F
.G Î×ÎÎ6Æ.×F H×& Æ×·دە¯G .Î7× .× /ەH×ÎÎ.7ە  

 ..Î·'Fە/ 

4- ×&  ÎF'د·×G7×7 H  ×F  7.'Î8  ×ÎÎ6Æ.×F .7Æە 
 ÎF ÎÎ7Î¯7×7H'Gو'F'G×G6. Hد' .·Hە. 

5-   '.  ×G×ÎÎ6Æ.×F  ÎFÎ.  ·×¯×F  GH'.  H  GÎ'/
 .FÎÎ'7'& 7Æ8 ÎG×Î7'/ە 

6-   Î×GÎ6F%5    �F.دەGÎ'/×F  Î×F'~7ÆG  H×&  Î
  Î7Æ8 Î×.7Æ8 7ە�'Î/ وەÎ~ H'ÎÎەH'GÆ. Î6Æ.×F
  H×& 7/ەH 7/ەH H'ÎFHو.GÎ'/×F Î'H/ ×GÎ/ ÎF'H×&

 ..ÎH×Gە7/ە/ ÎF H'Î×ÎÎەH'GÆ. Î6Æ.×F 

       ×.  H'ÎÎدFوەÎ×~  ×G  Î×F'ÎÎ6Æ.×F  H×&
(  '.'H  ×Î×G H×F'G×GÆ7ÆGÆ7G  ÎF'G×ÎÎ6Æ.×Fە 

  ×G  HەHو'7ە.  Î×F'G×&  G×Î7'/ە  '.  �H)GÆ7ÆGÆ7G
  GەH �0'/ە/HH7 'دF'G×GÆ7ÆGÆ7G Î7ە'G� ×F Î7'GF'�Æ¯
  �H'G×GÆ7ÆGÆ7G  ×.Hو.  ÎFHو./'Î8  H'Î G×G.وH×FHە 

 :F.7/' /'.×8 /ەÆ. HH/ 7×7×. 8×G×& 

1-   � F'G×GÆ7ÆGÆ7Gد'   Î7ە'G�  ×F  Î7'GF'�Æ¯
 HH'/(·'. Gو7.×   Î6Æ.×F  GەH  ×FHوGFÆ.
  Î7ە'G�  ×F  Î7'GF'�Æ¯ .7Æە/'   G×F  �)GÆ7دFÎ7
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  ×F  H'Î  ×ÎەH×FHو.G×G  ×F  H'Î F'G×GÆ7ÆGÆ7Gد' 
  Î6Hو.  '/×G×.Æ/  HH/7×G  ×F  .×Î'دFHو./'Î8

 .×Hە. GÎوÎÎ·'. ×.7 /ە.

2-   Î×.'GGÎ~ ×F H'Î وەÎ6 ×F Î7'GF'�Æ¯ GÎ.'G 7×G
 F'G×GÆ7ÆGÆ7Gد' ÎHH7د'. 

      ×F  7.'Î8  ×F'ÎÎ6Æ.×F .7Æە   G×& Î.7'7د'   ×F
  H'Î � ÎÎ×¯FÎ� �ÎÎەH'GÆ. :×FHوGFÆ. � ×Î×G H'ÎGÎ7'GÆG
  ÎF'د·×G7×7  ÎG7×7ە  Î7'GÆG  7×G  ×¯F7ە  7'.GÎدF×G

 .·/ ÎÎەH'GÆ. ÎFHو.FوG GەH �.Î7F'8×F 

  Î×.7×.  HوG×G  �FÎ×Gە/  H'G×.'FÎ.  Î7'.  ×G  ×GÎ&
/ە¯'.×    '.  H'GەH'�  Î¯F7ە  ×F  7×G /ە¯H×.Î7ە�   ¦Æ7G
  H ÎÎHو.'GÎF GەH �×.7×. Î×GÎ/ ÎF'G×.'GGÎ~ FÎ7./7H

 &'7Î8 Î.7ەG...H ÎG.د. 
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  H'G×ÎÎF'¯7Æ7ە ئ'GÆG :GەHH/،  H'G×ÎÎ×.7×. 

  GەH /ە.H×.ÎFÎە�  F'G×.'FÆG7ÆGد'   ×F  ÎÆ. GÆG'7ە   G×&
(  Î×.6ÎH'G7ە/''G7F' F'  -   H'/×GFÎG19  H'Î<د/   )ÎFÎ�7 

 

FÎ8دەHەÎF'7¯د' ¯×  7   - 1919  ×F H'7/7ÎFە   Î¯ÎG×.7Î7 H'/×¯FÎG ÎG×.7Î
  H×Îg×F ×¯ H'¯×FÆG7ÆG ×F ¯'.دÎG Î¯ÆF×G ×F ەHو.'G¯Î~  ÎF'¯×FÎ��

  ×G'دF×ئ ×¯ H FÎو. Î�H7و ÎG×.7Î7 H'F Æ. HH×¯ە7/ە/ Æ.H×.7'� ەHەH'F
�¯�'¯×¯'Fد'� Gg'.Æ~Î'Gو7    ̄×F .H×.ە/ H'Î¯Î� H .F'G'ئ ×F×¯ە/ H'¯7ەHH/

H'/×¯FÎG ÎF'¯×G×.7Î7 HوG×G Æ. ×ÎÎ7'Gە/ ÎF/7¯·Æ7.FÆ¯ ÎدFەH'F. 
 
    ÎF'¯×FÎ�� ×F FÎ.Î7. ÎFە7ە/ Î6Æ~H'F ÎF'¯×ÎÎ¯7×7ە ×FÎ�� 'د¦Æ7G ×F

  ÎG'دF×ئÆ¯  'GەH7×G  �H'F7/×ئ  H  H'ÎFÎ~  �H'/×¯FÎG ~'ÎÆ7Î'.'7د�   �ÎFە7ە/
  7'Î7¯F×~ H 7وGg'.Æ~ÎG 'GەH7×G .)ÎG( ÎF'¯×F'/×¯FÎG H )7ÎF( ÎÎ8H'8

. ÎF'¯و ¯'7ەÎF×F �H×¯8 ¯'7/ە×F Î6Æ~H'F ÎFÎ�� ¯ەH 7وGÎ'. H  .'/7
  �FF'/×¯FÎG Î7'Gە/ ÎG×.7Î7 ÎG'دF×ئ H'/×¯FÎG ÎFÎ�� H 7وGg'.Æ~ÎG(

¯× /ە¯×H×¯6ÎG ×.ÎHە    -FÎ7.¯F7¯ ×F ¯Î¯×Î ئ×Gg'.Æ~ÎG ÎF'¯×¯7و7
H'/×¯FÎG ÎFÎ�� .6ÎF×.-    ×. H'/×¯FÎG ÎG×.7Î7 ÎەH×F.7×. ×F ×ÎÎ.Î7.

H×F'/×¯FÎGە(  ÎFÎ��  Î×¯Î�  ×F /ەG'7ەHە   ÎG'دF×ئÆ¯.    'GەH7×G
  ×FÎ�7ە¯ ¯وH  Î7.  ÎF'¯×G'دF×7ئ  ×.  '/×·Æ.Î�  ÎG×.7Î7 H'F×F  H'Î·Æ

HÆG7ÆG  ¯ÎدF×G  ÎF'/7ە/   ×Î×G H  H'/×¯FÎG  ÎG×.7Î7  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   .
 .Î¯�وH'77'F H'/×¯FÎG ×. ÎF'¯×FHە.

 
   ×.  7'.7Æ8  H×¯ە/  7.¯×Î  ×. ئ'G'�ە  H×¯×Îە   ×.  ×¯  Î×F'FÎ��  H×ئ

¯ÎGg'.Æ~ÎG  Î×¯وە7ە/ÎG Hە¯   �FÎ7.ە/H'F  ¯Î7وە/ÎG-7ÎGÆ~ÎG -
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~  8×G×&  �×.7×.  ÎەHەH'F  ÎF'G×G'دF×&Î  H×.  ÎدFوە
G ÎF'FÎGGÎ~ ×F ×G ×Î×G'/ە  Hە  FÎ�7 ە  –   &×Î×F'G7 <و/ە 

/ە.H×.Îە.    �� .'F'G×ÎÎ.×.Îد'   ×ÎÎ'ÎGÎG FÎ�7 HH/  6ÎF'G×
 : H7Æ. 

'- H'/×GFÎG 

(- ��ÎF×F'¯Î . Æ7 Î - /و> Îە  /NوFF 

 

7×7ەHە    ×F  ×¯ 8×F  Î6Æ~H'F  Î×F'دF×G.×.Î'.  ×G'دF×ئ  H×F  ×¯. .H'F7/×ئ
  ÎF'¯×G×.7Î7 ×F F¯Î6×. ×¯ 7. ÎF'¯×G'دF×ئ ×F ¯Î7Æ8 �/7¯ H'G7'.
 ×FÎ�7و  ̄H ¯7Îئ ×F'H×F �×Î×G H'Î6×F Î6Æ~H'F Î¯ەHg Î¯7×8 ئ×F Î7.
  ÎFÆG7ÆG  ×FÎ�7و¯  ×FHوGF  Æ.  .Î8H'8  ÎG'دF×ئÆ¯  H  ·/  H  7×¯.  H

/  Î6Æ~H'FÎFە7ە (Erithropoietin)  FF'ە.و/  H'¯×FÆG7ÆG /ە7/ە/'.. 
 �H'¯دەÎÆF'7Æ¯Îئ  �H'¯دەÎÆ7Î.7  �H'¯×ÎFÎG×ئ  ×67.  Î7¯ÎF~GÆ¯

 .F. H'¯×FÎدFg¯'.7Æ7~ H'Î �H'¯×FÎ7.Æ¯ÎF 
     ×¯ H'¯×ÎÎ¯ە7ە/ ×FÎ�� ·×¯×F G×G 8ە'H'Î. 8×F Î6Æ~H'F ÎG×.7Î7

  ×¯ Î×G×.7Î7 H×ئ ·×¯×F G×G �H7.× /ە7/ە/ە×. ÎەHە7ە/ Æ. H'¯×FÆG7ÆG
  ¯×Îە/'�'. Î'/H×G ×F 'دF'¯×F'. H'وÎF ×F ەH'77'F FÎ7¯'7'~ ÎF'/ە�'G'ئ ×.

'H FF  ¯و7.د'. ��ÎÎF H'Î¯×ÎÎ7Æ. �ÎG 8×F Î6Æ~H'F ÎF'¯×FÎ×� .وFÎ.×7ە¯
  ×¯  ×Î×G  H'ÎÎÎ×F'.  H'F  Î×·ÎH×F'/  H'Î  ÎÎ'6Æ.  H'.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.
Hە¯    �H'¯×ÎÎ¯ە7ە/  ×FÎ��  '/7×.G'7×.  ×F  .H7¯دە·×G  H'ÎF'¯×FÆG7ÆG
  �77×G ÎG'دF×ئÆ  ̄H'F ÎF'¯×FÎ�� H ×Fئ'7ە ÎF'¯×FÎ�� �Î¯ÎF ÎF'¯×FÎ��
  Î.7F'8  .×Î×G  H'ÎFو¯  Î¯ÎFÎGوF  H'Î  Î7Æ.  H  H7×.FÎو.  7.G×¯  7Æ8

/×¯FÎG.×ÎەHەH'F Î¯6Î6~ Î¯ÎFF H' 
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   ��ÎF×F'¯Î  . Æ7  Î  H'F×F ×F'ÎÎ'.ە 7×7ە/'G H×& HوG×G
  HوG×G '/×.'G H×F .ەH×.ÎFÎ�H7وÎە/ HەH×.'Gە/ÆG 'دFÎو.

  ·×GÎ. H'G×ÎÎ'.ە 7×7ە/'G  6Î7.G×Î ×F H F.ە/ ÎدG×Î×.
  HÆ� GەH .0'Gە/ H'Î7ÎH'GFÎ�7 H'& H FÎو. G7ÎG7G Î

  ÎFدە?×G  ÎÎو.  GÎدF×G  ·×¯×F  HەH×.'Gە/ÆG ~H×GÎە 
  .0'Gە/ H'Î·×GÎ.   GÎ·×GÆG ×. Î.7ÎوÎ~ ¦Æ7G Î×.7×.

H'/×GFÎG ÎG×.7Î7    ×.7×. ÎەH7×7ە ÎوەÎF ×F ×G �×Î×G
 :HەHو'7ە. Î×F'G×& ×G .ەH×F.ە/H·. 

1- (FÎFÎ~  ÎFÎ�7Î7×.H×F7  Îو/ە>)  G×&  �×FÎ�7    ×F
×G6ÎG ÎەH7×7ە  Î×G×ÎÎ�Î7/ ×~7ÆG Î×.'GH×& �

(7.×GÎ.F×7 G×Î ×.'¯1/ەG7  وÎF ×.'¯ە/ ÎF'~ H )
  G×&  �7.×GÎ.F×7×FÎ�7    ÎÆ.  Î7'G×. /ە7. 
  H×&  G·×.�0'Gە/×FÎ�7  (.FÎ~  ÎF×G×.  ×F5  Î¯F'G)
  '.�'/×G×~7ÆG  Î.'FÆF  ×.  F.6Î×¯  6Î~
ÎFH7.و'G87ە×G    ÎÆ. ÎF'G×G7×& H7'G ÎH'H×.×.

0'GدەÎ.×.Î.  H×&  .×FÎ�7  ÎFH7.و'G87ە×G  6Î~
G×�/ە)  ÎF×G×.  ×F  FÎÎ·.  7.FHH7  H'Î18   'دÎ·'7  )
 ..ÎFÎG'F 7×G H'Î ە�H×.Î.دەGH7 .�وÆ8 

2- ��ÎFÎ  GÎ¯F×H'/  (ÎG'.وF Îو/ە>)  G×& �×FÎ�7    ×F
  ÎەHو'7ە.  ÎHH7  Æ.   �×Î'/7×7  Î.7'ە�H'F

 ..Î8×.ە/'/ G6ÎG 
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3- ÎFÎ�7   ÎFە7ە/  (Thyroid،)    G×&×FÎ�7  ×F  ×F  8
 . ×FG H H'6 ÎەHو'7ە. 

4- ��ÎFÎ  '.'7'~Î7ÎÆ7'0  د'.()/NF7دF'�  7.  7'و� ×F ×ÎÎ.Î
  Î7×.H7Hە/ ×F 7Æ.Î×FÎ�7    .ەH×F.ە/H·. ÎFە7ە/

  .H×Gە/ .وFÎد'   H'F×F  GÆÎ7F'G  Î7Î/H'�  ×F'G×&
  G×G 'دFÎو. H'F×F GÆÎ7F'G Îە�Î7 7×¯×& ×GFو�

  �0'G.  �0'G8'7 /ە'& H 7×7×F'� ×. .7×G ×G×7×G
 &×G×8 .×7ەÎGÎ.Æ/ H .7'~. /ە.'0. 

5- ÎFÎ�7  ()/N7وGN.F' Thymus gland  G×& � ×FÎ�7    H'F×F
¯FÎ7 Î8ە×G×F  ÎەH7×7ە Î6×.'د    Î6×.  �×Î×G

  6Î~  ×G  Î7×.H×F7  ×F  ×ÎÎ.Î7.  ÎەH7×7ە
  G×.  ÎG6Î6~  Î.7F'8  ..Îە�/H'F×F  ÎFHو.FF'.
  G×&  ÎG×G  ×G  Î×G'.F×&  H×&  ×.Æ.6Î×¯  ×ÎÎ'H/

/ە.�ÎFF×& Î8'Hg ÎÆG ×.Î /7ە7Æ.×FÎ�7    6Î¯Fە  
  ÎF×G×.  '.'H  �F.6ÎÆ7  Æ.  Î~  7×7  ×.ÎH×Gە/

�و'7) &FÎ.'  4/ە¯'.×  ÎFو   H �و'77'·   H'Î  ·'7)
  Î6Hو.  'GەH7×G  .0'Hە�/  ÎÆ.  ÎÎ~  7×7×F
  Î6Hو.  6Î7'.7Æ8  H  .Î.ە/  Î¯F×.×7'F×G

 .0'Gە/ ÎÆ.7ە Î6Æ.×F 
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6- ×FÎ�7و¯  7×7  Î·GÎو.  Îو/ە>)/N7>GF'(20  G×&  �
×FÎ�7 .×Î'/×FÎ�7و¯ ÎەH7×7ە Îg ×F 8 

 

20-    FÎF'F7/'7ÆF H FÎF'F7/×ئ H دÎÆ7Î.7 ÎFÆG7ÆG ×¯ ×¯Hو�. Î¯ÎFÎ��
 H  ·/  ÎF'دÎF  ÎF/7¯·Æ7.FÆ¯  Î.×G7'Î  ×F'FÆG7ÆG  G×ئ /ە¯'..   .7H7/
  H'F7/×ئ ÎFÎ�� HH/ .H7.× /ە/ە×. Î7. ÎF'¯×¯F7 ~×ÎF'.7 .وH FÎ ئ×7¯×̄ 
  ÎFÎ��  .Î7.HدەÎÎ~  'GەH7×G  .¯×Î×FÎ�7و¯  7×G  7×7×F  H'Î¯Î¯×Î  �×Î×G

  ÎەH7×7ە ×F  ×.7×.  Îg  HH/7×G  ×F  H'F7/×ئ  ÎF'¯×FÎ��  .×FÎ�7و¯
  '/×FÎ�7و¯  Î.7'ە�H'F  ×F  ¯ÎG×¯  H 7×7ەHە   ×F  �GÆÎFÆ.Î7Î~Æ7.Î�
 ×F �×Î×G ÎG7ە×G ÎوەÎ6 .7'� Î·'F7/×ئ ÎFÎ�� 'د¦Æ7G ×F .HHو.H×¯·×G
  '.  H  ×Î×G  ÎFgÎG  H'Î  ¯F'G  ×�GÎF  ÎوەÎ6  ~×�  ÎFÎ�� ¯'.Î¯د' 

 ×FÎ�� Î�Î7/ 7ە.7ەH×¯ ¯×Îە/'�  Î×¯Î6F H'F7/×ئ ÎF'¯k    ÎF'~ H G7i 
  '.  Î7Hئ×7.و  H  G7g    Î¯Î¦Æ7G  ×F  H'ÎH7.و¯¯×Î  Î6Î¯  ..Î.ە/  G7
 H'وÎF ×F '/H6.وÎ×¯Î~m  Æ.gf  .8ە7/ە H'Î¯Fە� H'¯×FÎ�� .×Î'دG'7¯ 

    Î'Î7'G H'F×F H HH'7/ 7ەHە/ Î7H×� Î¯ÎF7و~×¯ ×. H'F7/×ئ ÎF'¯×FÎ��
 Î8'Hg  Î¯Î.'/7×~ /'Hە.  /ە7Hە   6ÎF'¯×FÎ�7و¯  ×¯ �HH×¯ە/  '/×FÎ�7و¯
  H'F7/×ئ ÎF'¯×FÎ�� .ەH×.'¯ە/ 'Î. ×FÎ�7و¯ ×F H'¯×FÎ�� H'¯7.×7ە×. ×F'6

×  �'F Æ.H×.7× .و'7 ~7/ەÎ .وH×FÎەÎ'Î7'G Î×¯Î� ×F H H ¯وH×FÎ�7ە .
 .FÎ7FÎ¯F7/ە /ە~ ÎÆF×� 

    Î¯Î¯7×ئ H'Î×¯×Î7×G �×Î×G Î8'H'Î. Î6×. HH/ H'F7/×ئ Î¯ÎFÎ�� 7×G
  ×¯ �HەHەH'F  ÎgHدÎG H H'F7/×ئ ÎەHە7ە/  ÎFÆ·ÆF 6ÎF'H×ئ  �×Î×G Î8ە'H'F

 .FFÎGدەG×G7×. HÆG7ÆG H'Î¯HH/7×G 
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7-  ×FÎÎÎG  H×FÎ7ÎF  ÎG'دF×&(ÎF7و'F×.  Îو/ە>  
Gonad،)    Æ.  �H×F'/×GFÎG  Î×F'.  H�  Æ.  8×G×&

 .×G7Î~7 6ÎF'H'Î~ 

 

7GGÆ7ÆGÆ(Chormsomes ) 

     Î'.'H ×. �×ÎÎF'FÆÎ ÎG×Î×6H 'ە.د�×F. ×F GÆ7ÆGÆ7G
  7×G  ×F  ..Î/  ¯Fە�H'¯F7ە  Î×.7×. ÎGÎدÎ.Î'GÆ7G

  Hە�Î7/  H'ÎGÎG×Î  �×Î×G  )·'.(  ·ÆF  HH/ GÆ7ÆGÆ7Gد' 
  ×F  ×G×GÆ7ÆGÆ7G  7'.FÎG×G×Î  Æ. Gو7.×.   H'Î7.ÎH×&
  Î77Î7و  ÎGÎ7'FGەHH7  H×Îg×F HH7ەGد'   ÎF'G×F'.

  Î·'7  ×F  H7'G  GFÎGFÎH  ÎH'F×.1842   .ەH×.ەH'78Æ/  
  Î7ە'G� ×F H8'H'Î. H'GەHHدFÎ8 ە7ەHدەFÎ8 H'F ÎF'G×F'.
  7×G  ×F Æ7G¦د'   ×F  .H×G .ÎÎد'   ×G  Î×F'GÆ7ÆGÆ7G  H×&

GÎ.'GÆ7د'    ÎG×Î×F'.46    ×F  .×Î×G  GÆ7ÆGÆ7G
GÎ.'GÆ7د'     ÎG×Î×F'.  7×G  ×F   GÎ×G48وF'G×FHد' 

  ×. .×Fدە   H'G×GÆ7ÆGÆ7G  Î7ە'G�  .×Î×G  GÆ7ÆGÆ7G
  7×G  ×F  GÎFÎG  :×FHوGFÆ.  .H'Gە7ەHدەFÎ8  Î7ە'.×F

GÎ.'GÆ7د'    ÎG×Î×F'.56   G·×.  �×Î×G  ÎGÆ7ÆGÆ7G  
ÎGÆ7ÆGÆ7G    380~×~وGÎ.'GÆ7 ÎG×Î×F'. 7×G ×F ×FHد'  

 .×Î×G 
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    GÆ7ÆGÆ7G(Chromosome    ) ÎG×Î×·×GÆG  ×F  ×ÎÎ.Î7.
×F  H'Î×.7Æ8  ×G  �×.'GGÎ~  ×F  H'7.GÎ7  DNA  Î8F  Î7ەHدە

FÎ8دGÎ~ HHدÎ×.7Æ8 .FÎ .'7ەH×.Î78Æ/'F 'ÎF×. ×. H'Gە�  
 ÎFÎ.Æ7~  FÎدF×�  ·×¯×F  8Æ·'&  ÎG×ÎوەÎ6×. .×·Gو 
  ×F'.  .FÎ7FÎ.ە/  HÆ.7ÎG  .Î7.HدەF'ÎÎ~  ×G ~ÎÎ×.'GGÎد' 
  H  GەHH7  ×.  GÎ7ەHدەFÎ8  HوG×G  ÎF'GەHHدFÎ8
  Æ. GÆ7ÆGÆ7G ×F H'7GÎ7'Î/ ÎG×Î7ە'G� ە�H×F'Gد'7ەF'Î¯
 H×F'FÎ. H×& Î7¯·×G H'H×& .H7¯ە/ Æ.×F GÎ7Æ. 7×G
F×G.×.Î'. ×GدH×F Æ. GH'. H GÎ'/ ÎەH'ÎF'G  /ە¯و'H×F8ە�  

  H  GەHH7  8×G×&  Î×.'GGÎ~ /ە¯H×.Î7ە.   6Î·ە�'&
  ×ÎوەÎ6G×.  H  .ÎدGÎ~  H'G×FÎ.  ×F  GÆ7ÆGÆ7G
  ×F ەHو.'GGÎ~ ×G .Î7¯دە·×G H'G×ÎÎەH'G Æ. ×ÎÎدF×G.×.Î'.

DNA  ×F ×G 8×Î×.'GGÎ~ G×& .FÎ.Æ7~ FÎدF×� H  DNA   H
 .FÎ.'GÆ7G Î7.HدەÎÎ~ ەHو.'GGÎ~ FÎ.Æ7~ 

Î×.7×. ÎG×Î×F'. 7×G ×F ¦Æ7G46    ÎGÆ7ÆGÆ7Gد'     
  ÎوەÎ6 ×F ×G �×Î×G23    GÎ.H7 .و×G HەH'7.GÎ7 'د.Hو.

H'FەFد   ×F  ×GÎ6F  ×G /ە.×H×.Î7.7ە  .×H×G×Îە   GÎ·'.  ×F
7ÎGÆ7.F×7  Î7.HدەÎÎ~  6ÎH×&21 ×.Hو.  7×G  ×F  .

 

21-    ¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ÎH'7¯¯7×.  Î¯×Î×�H'F Hە¯   7ÎGÆ7.F×7
  Æ.  ×¯×F'.  ÎF'دÎ.×G7'Î  ×F  .Î�Î¯ە/  Î¯7×7ە  Î¯Î·Æ�  H  .ÎH×¯ە7/ە/

  ÎF/7¯6×.'/DNA    .)Î8ÆÎG H Î8Æ.Î'G( 'دFH6.و×.'/ Î.'¯ ×F ÎÆ. Î
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  7×G Î.'GÆ7Gد.   .Î7.HدەÎÎ~  Î7Æ8  ×. GÎGÆ7ÆGÆ7Gد' 
 H'Îە/  HەH'7.GÎ7  ÎÎ×¯Fو.  ÎوەÎ6×.   GÎدÎ.'GÆ7G
  Î×GÎ6F 'دÎF'G×·'. ×F GÆ7ÆGÆ7G ..Î7¯دە·×G FÎ. 7'8×G

 7'8×G  .7×6(60.000  )7'8×G  /×7  Æ.(100.000  )  FÎ.
  7×7×F ÎÆ. Î.×.Î'. ÎFÎ6و GÎFÎ. 7×G H .Î7¯دە·×G
 ÎFÎ6و H'G×G ×G ×Î×G ×GدەÎ.'GÆ7G ÎÎ×¯Fو. Î×.'GGÎ~
  ×F GÎFÎ. 7×G .7×.F'7×. ÎدÎ.'GÆ7G 7×7×F ×FÎ. H'G×G
 ÎÎ~  H  H'GدەÎ'.ÆÎFGوÎF  ×F  G×Î7ەÎ.F8  ×F  '/7×.F'7×.
  ×F  ×GÎ/  ÎGÎFÎF'&  ·×¯×F  ×FÎF'&  G×&  .FÎF'&  .Î7.Hە/

ÎدÎ.'GÆ7G    ×F GÎFÎ. 7×G ×ÎÆ. .ەH×.Î7¯دەG×Î '6د×.H'G
  ×F ×G GÎFÎF'& ..ÎدGÎ~ FÎF'& HH/ HەHو. ÎÎەH'GÆ. ەH×GH'.

  GÎ.'G  8×G×& .وHە�   ÎÎەH'G  Æ. /'H×GÎە   ×F  ×G  GÎFÎF'&
  ·×GÎ. '/×G×GÎ'/ Î×GFÎG ·×¯×F ×G×G7Î~7 ×G 0'/ە/HH7

 ..Î.ە/ 

&×¯×F×.6Î7 ×F  ×G×FÎF'& HH/7×G 7دÎF ÎوÎ'.ÆÎFGدەF'Gد'    
ÎÎ~  ×.Æ/  G×&  'H×&  �F�.  G×Î×F  ÎH'H×.×.    .Î7.Hە/

 

  ..Î¯Fد' /ەÎÎ. ×¯×F'. ÎFدەFÎ~7Îئ Î·'6Î� ×¯ ×Î×Î×�H'F H×ئ Î.×.Î'. ×.
  ÎدÎ.'GÆ7¯  HH/ 7ÎGÆ7.F×7ەHە�   ×.  HدەFÎ~7Îئ  Î·'6Î�  ÎFدF'¯F  Î'H/
  Îg ×FÎ76Î¯ە/ FFÎGدە¯Î~ ەHەH7ە.و'.HH/ ÎGÆ7ÆGÆ7  ̄× .وÎ6H'G Î¯6وە̄ 
  ×�¯  Î×F'.  HH/  ×¯  ¯Î7Æ.×.  �H6.و×.'/  Î×F'.  Î7×.G'7×.

¯×ÎÎG'.Fە7ە/ ×. ×DNA ..Î/ ÎÎ'.Æ¯ وەÎ6H'G Î 
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  ÎدF×.6Î7  ×F  ×G×FÎF'&  HH/  6Î7×¯×&  .0Æ¯Î'8ÆGÆG
  ÎÎ~  '/×.Æ/  G×F  'H×&  �F.  8'H'Î. ÎFوÎ'.ÆÎFGدەF'Gد' 

 .0Æ¯Î'8Æ7Î.ÎG .Î7.Hە/ 

Î.7'7د'        ×F  7×G  ×F  H'G×.'FÎ.  ÎەH×FÎ7'F
  Î7ە'.×F  ×ÎەH×FÎ·ÆGÎF  Î7'و.  FÎ7.ÎوF GÎGÆ7ÆGÆ7Gد' 

  ×GFو� .H×F'G×FÎ.·ÆGÎF  Æە.   8'H'Î.  Î'¯Î7  H'7×
  7×G ×F '.'H �FFÎG7/ە'G×. H'G×FÎ. Î7ە'G� ÎF/7GÎFÎ.6Î~

~FgG×. H ÎFÎ.6ÎدG� Æ. 8'H'Î. ÎF'7ەGÎGÆ7ÆGÆ7G    Îد'
  ÎGÆ7ÆGÆ7G  .×Î×G  H'G×FÎ.X      Î×GÎ6F2000    ÎFÎ.

  ÎGÆ7ÆGÆ7G GÎ.'Gد'   ×F  �×Î'دÎ.Y     78    ÎGÆ7ÆGÆ7G
.×Î'دÎ. 

     ÎGÆ7ÆGÆ7GX      G·×. �×GÎ.'FÎ. 7'8×G دF×� Î7¯·×G
~ H'ÎGÎG×GÎ. H'ÎÆ.H×.7'7 ÎدFوە×    ×F×~7ÆG ÎF/7GÎ7'Î/

 .×Î×G 

      ÎGÆ7ÆGÆ7GX     ×G ×G×GÆ7ÆGÆ7G HH/ ×F ×GÎG×Î
~Î  Î×.7Æ8  ×F  ×Î×G  H'G7ە¯×8ە  ÎF/7GÎ7'Î/  ×.  ÎدFوە

  .H'G7/ە7ەÎ6 ÎFوF'Îد'   ×F ¯FF'Î×.×7ەF'Gد'.   Î7Æ8 G×7ە 
  ÎGÆ7ÆGÆ7G FÎ·دەÎÎ~  8×GÎ/ ÎH×&Y     �GÆ7ÆGÆ7G .

   ÎG×.7Î7 ×F ×GÎ6×.X    HY    H H/7GF'6ÎF.7ە/ Æ. ×G
ÎGÆ7ÆGÆ7G .7ە¯×8ە ÎF/7GÎ7'Î/  X   ×ÎÎدF×G.×.Î'. ÎÆG×.
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  H7×·ÆGÎF  H×Îg×F &×H'F  H'8ەH×Î×Gە�  H×FÆGە   ÎF'7ە�Æ.
  ÎGÆ7ÆGÆ7G Î'.H'G 8×G×& .'7FÎF ÎەH'FX    H×& ×ÎÆ. �

  ÎGÆ7ÆGÆ7G  Î'H/  ×GFو�  '7FÎF  ÎەH'FX      .ەH×Î'78Æ/
  Î8×¯7ە  ÎGÆ7ÆGÆ7GXX    H×F  ×GÎG×Î23   ×.Hو.

  .0'GدەÎ7'Î/  ÎG Î8×¯7ە ÎوەÎ6H'G  ×G  ×GÆ7ÆGÆ7G
 ÎG×Î×F'.  ÎوەÎ6  ×F  ÎFÎ.Æ7~  ÎG×Îە/'/  ×F  ×ÎÎ.Î7.

GÆ.  ×.×GÎ7  Î7¯·×G  HەHHدFÎ8'  .×F'G8ە'H'Î.   ×ÎÎەH
×GەHHدFÎ8  ×F'.  ×F  H'G×GÆ7ÆGÆ7G  Î7ە'G�46 

  .×GÆ7ÆGÆ7G44    ÎÎ×.ÎH'&  ÎG×ÎوەÎ6×.  GÆ7ÆGÆ7G
  .¦Æ7G ÎFH7..وH7/ ÎوەÎ6 ×F F77~7×. ×G ەH×F.ە/ÆG
  Î7Æ.  ÎF'6ÎF.77ە/  7.  Î×G×GÆ7ÆGÆ7G  HH/  G·×.

  7×¯×&  .H×Gە/  ×G7ە¯×8ەxx     ×G×~7ÆG  'H×&  �.Î.  �G
  ×G×~7ÆG 7×¯×& G·×. ..Î.ە/xy   .Î.  و�G ×G×~7ÆG 'H×& �

.Î.ە/ . 

 

 :H'G×GÆ7ÆGÆ7G Î8'H'Î. 

1-   ×G '/'.7×7ە×F 7×G :H'G×GÆ7ÆGÆ7G ×F Î8'H'Î.
  H'G×GÆ7ÆGÆ7G F×.وHە�   .7H7/  '.6ÎG  ×~7ÆG
  Î×Î×~7ÆG  H×&  ×G  H×Gە/ &×Hە   ÎF'6ÎF.7ە/
  ×~7ÆG  .×�G  H'Î Gو�ە   .Î..  .7H7/  ÎH×Îە/
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  ×.  Î.7ÎوÎ~46    G×Î  'ÎF×.   �×GÆ7ÆGÆ7G
  H×F GÆ7ÆGÆ7G46    Î'H 7×¯×&  ×GÆ7ÆGÆ7GY  

  7×¯×&  ..Î�Æ¯ە/ Gو�   Æ.  ×G7ە¯×8ە  'H×&  .Î.
  ×G×GÆ7ÆGÆ7Gxx       �G  ×G×~7ÆG  'H×&  �.Î.

 ..Î.ە/ 

2-   FÎ¯Æ7.7Î& ÎFÆG7ÆG :H'G×.'FÆG7ÆG ×F Î8'H'Î.
~  FÎ7Æ.Î7GÆ&  H  HÆ7.7Î¯Æ7~  HÎ  ×.  H'ÎÎدFوە

  ×F'F�  Î7'.G7ە  ×GFو�  �×Î×G �H×F'Fە   ÎG6ÎG
  HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG G·×. .H×GدەF'6ÎF.7ە/

 H¦ Æ7'~7Î FÎ722  .×F'H'Î~ ÎFÆG7ÆG ×F FÎ.Î7. � 

 

22-   7¯·×G6ÎG ە�/ ÎFÆG7ÆG .Î7.Hە/ ÎÎ~ ×¯ �¦Æ7G ÎFÎ7Î7~Æ8'¦ 
(ADH)FÎ7Î7~Æ8'¦ FÎFÎ.7'ئ � (AVP)   ×F ×¯ÎFÆG7ÆG �FÎ7Î7~Î.7'ئ H'Î

ÎFÎ. AVP   'و7دGg'.Æ~ÎG H'F ÎF'¯7ە'Gە/ ×F دÎ.~Î~ ÎFÆG7ÆGÆ7~ ¯ەH
Æ. .Î�Æ¯ە/ H .Î7¯7. /ەH7/ AVP.  .'Hە�/ '/×¯×FÆ7¯×ئ H'F×. H'6'~

ئ'8'/  ¯H×F'¯×·×7Îە   ×F  H  �.Î/  ÎÎ'.Æ¯ ~H×.6ە   ÎF'¯×F'/×¯FÎG  ×F  ×¯
 ÎÎ×F'. ÎەHە7ە/ Î×F6 ÎەH×FH87.و×. ÎG·ەH ×F ەH×F'�H7و H'F Æ. .Î7¯ە/

)Î.ÎFgÆG7Æ7×~ÎG(. AVP  ÎH'ئ Î�. :G×¯×Î .×Î×G Î¯7×7ە Î¯7×ئ HH/
  '/×FÎ�7و  ̄Î×FÎ�7و  ̄ÎF'¯×ÎÎ7Æ. ×F ەH×.H·'~ ×F × .Î .و'Hە Î8'/ /ە¯'.̄ 

  �GەHH/ 7وH×F'�Hە.   H'F  Æ. .×7.×7¯  .وFÎ.×7ە¯'GAVP   H×·دەH×.Î7�Gە 
 ÎF'.7×~  H /ە¯'.   /'Î8  7×.H7Hە/  ÎF'¯7ە×.FÎو.  Î7¯7×.  ×¯ /ە¯'.×Hە� 

 .وÎFÎ .وFÎ.×7ە¯'H .×87 /ە¯'.×Hە.
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   ×F ¯ÎدF×G ×¯Fە� .×Î×G Î7×¯×ئ G×ÎÎ7 Î¯7×ئ AVP   ×F Æ.H×.7'�
 H�Î¯. ¯F7¯ Î¯Î·Æ� ×Î×F'H×F H �¯6ÎG H'F Æ. F�.7ە /ەH×7وGg'.Æ~ÎG
 H �H'¯×.Hو. ÎدFوەÎ×~ H H'¯×ÎÎ7¯Î7 7ە×F·'~ �Î.×Î·×GÆ¯ Î7'.Gە� ×F

 .7'6G Æ. H'¯Î'/ ÎF'¯×G·ەH 
    H'G ·/ ÎF'¯×¯F7و'G Æ. H'¯×ÎÎ.ە�×F. ×F'. ÎەH×F/7¯'Î. FÎ7Î7~Æ8'¦

  FÎ7Î7~Æ8'¦ . .'.6 /ەÎ~H7ە×. ·/ ÎF'¯×¯F7و'G 7Î7'.7ÆGÎG H .'/ە/
.وÎ� ×.7×. ÎF'¯×F6 Î.Î7ÎF¯دە.'.. H ×Fە·ÎG .×87.وH×FHەÎ .وH×ÎÎFە  
  H'¯×FÎ�7و¯ ÎەH×ئ  ÎÆG ×.Î.ە/  H  .Îە7/ە�/ ~H×.6ە   ×F H×F'/×¯FÎGە   ×F

.Æ ئ' .H×FFÎ�×¯Îە  .ÎF'¯×ÎÎ7Æ ¯وH×FÎ�7ە   ×F H ەH×F�G.·×G ەH'و. Î. ÎH
 ÎÎ'7'ئ  H7ە×.  ×.7×.  ÎF'¯×F6  Î.Î7ÎFو.  ×ÎوەÎ6  G×.  �FÎو.  Î�H7و
 ×F ئ'Hە   ÎFÎ�G·×G /HH.'7ە   G×ئ  ÎH'/HH�  Î¯ÎG'.F×ە7ئ/ /ە¯×�H×.ÎFÎە. 

'GەH7×G .6ÎG Î7ە'.×F ÎەH×FHو.G×¯ H �� Î6ÎG ×F ×ÎÎ.Î7. '/×FÎ�7و¯ 
AVP   ×. ەH×.'¯. 87×. FÎو. ÎF'.7×~ ×Î×F'H×F .Î7/787 /ە×. ÎÎ�� ×. ×¯

H'¯7ە×.FÎو. ÎدFەH'FG'G ÎەH×FH87.و×. ÎF'دF'G.  ×¯Fە� AVP   Î7×¯Î7'¯
 7×7×F Î7×¯Î7'¯ ×Î×F'H×F ..Î.×G ¯6ÎG 7×7×F Î7Æ.H'7Æ. ÎÎ7ە'Gە/
 Î7¯7ەH Î87×. Î�� ÎF/7¯6×.'/ ..Î.×G 'دF'¯7ە.Æ¯ ×F ×.Hو. ÎدFوەÎ×~

FÎ7Î7~Æ8'¦ AVPr1a  Î7Î'7~ Î6Æ~H'F ÎەH×6Î~ Î¯6ÎG ÎF'¯×�H'F ×F
 ÎF/7¯دF×7×~ ÎFH7..وH7/ Î.'¯ ×F .6'/'~ Î×F8'. ×¯ ەHو.H×¯7ە/ HÆ¦
  ÎFH7..وH7/ Æ. ×¯FÎ7¯ ×¯ �.'¯ە/ Î¯F×G'G×G H .'¯ە/ H'7'6د' ئ×.H'G

( FÎ7Î7~Æ8'¦ FÎ7Îg وە�Î6H'G 7Æ8 Î¯×Îە/'G ..Hو. ÎدFوەÎ×~LVP  H'Î )
  ×F  Î×¯ەH'7¯.7H7/  ×F'6ەH  H  ×Î×G  '/8'7×.  ×F  Î¯7×ئ  H'G×G  �FÎ7Î7~ÎF

  ÎG×¯AVPی   ×.  7Æ8  Î¯×Îە/'�'. F×�7×Gدە  .×¯'G7'.وHە�  Æ7G¦د' 
 /H'7Î¯ Î×¯Î. FÎ7Î7~ÆG7Îە.×Hە 
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3-   H'�G :H'�G Î×F·'دFG Î7'Î Hو�G ÎF·'دFG Î7'Î
  ×F'ÎÎ7'Î 7ەÆ. H×. 8×/ �·'¯H�¯ ×F×Gە/ ×G 7×G
  :HوGەH  ·'G  H'F  Æ.  F.×.Î'.  ×G  H×Gە/
  H×FgÆG�. ÎGÎ·'G ÎF/7G.7H7/ � H×6H6و×GHو.
  0'Gە/ ×F'ÎÎ7'Î 7ەÆ. H×. 8×/ و�G G·×. .د.G..
  :×FHوGFÆ.  �×Î'دÎ.  Î×FHو.  H  ÎGg'�  7.'Î8  ×G

ÎF .د.G... H G×� ÎF'FÎG7'G×.H FÎ.GÆ.Æ& ÎFÎو�. 

4-   0'G8/ە×/ �G  :8Æ7 H .7×G ×F H/7G.67'8و¯
  Î×G7ە×.F'7×.  Æ.  ÎÆ.  Î8Æ7  H  .7×G

   ×.'H �0'..70.  /ە'G. 7×7×F Î×7F 0'G8/ە×/
  7×7×F Î7Æ8 ÎH×Î'F ە�H×.Î7'6Îە/ H'Î~ 'دGÎ.'G×F
  ×.  Î.7ÎوÎ~  G×Î×6ÎG  7×G  Æ.  H�  .0'H�.

 Æ¯و.G  ̄H H/7G×7FH/7G    G·×. � ×Î×G ×G×6ÎG Æ.
 .0'G7× /ەF ×G×6ÎG ÎF/7G7×77ە'� Î'H/ H'Î~ 

Gو�   -5   :H'و�G  H  H'�G  Îg  H'G8  ÎF'FÎG7'G×.
  ÎGÎ.×.'.  7×7×F  Î.7وG  ×.  �0'Gە/  ×7F  GÎ.'G
  �G G·×. .×ÎÎF 6Î�/'/�Î7/ H .ÎH/ە/ H'7GÎ7'Î/
  0'G. 8Æ7 H .7×G 7×7×F ×7F 7.'Î8 ÎH×Îە/

 �Î7/ HەÎ~ Î6Îدە/'0. 
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 G H'Î �Gو� 

   ( Î6×Fد'   ÎG×Î×F'.  7×G  ×F  ¦Æ7G46  ÎGÆ7ÆGÆ7G)
 .×Î×G  (  'ÎF×.  G·×.44  ×F  F77~7×.  GÆ7ÆGÆ7G  )

  HوG×G  ×.  ×.7×.  ÎF'G×.×GÎ7  ÎF.7.7ە/
  6ÎF'H×& �Î/ Î×G×GÆ7ÆGÆ7G HH/ 'ÎF×..ەH×F'ÎF'GوەÎ6
  ×G.و. HH/ H×& ×GFو� .FÎ8×¯7ە ÎG.و. ÎGÆ7ÆGÆ7G

  ×F ×~7ÆG �   HH/7×G 6ÎH×& �H×GدەÎ7'Î/ .Î.ە/ GÎ8×¯7ە
  Î'H  H 7GÎ& ÎGÆ7ÆGÆ7GX   Y    ×. ەHو'7ە. ×F ×G .

 .FÎ×Gە/ ×GÆ7ÆGÆ7G 7ەÆ. HH/ H×F 7'. Î/7H 

    ÎFەH'. ¦Æ7G 7ە'Î/  ×ÎÎG7×7ە ÎGÆ7ÆGÆ7G 7Æ.HH/
  7GÎ& ×. ×Gx      Î'H  'GەH7×GY      HوG×G.F¯F'.H'F×.

  ×7GÎ&  Î×G×GÆ7ÆGÆ7G  GÎF�X  �      Î×6ÎG  H�  '.'H
  �  Î·×¯×F .وH..وÎFHد'   Î.'G×F  Î×GەH'Î~  ×ÎÎF  ÎەH×&
  ×F H� ÎGÆ7ÆGÆ7G ×GFدە/'� �وÎ~ ÎGÎGÆ7ÆGÆ7G 7ەÆ.

  ×7GÎ& ×G ەH×.ÎFÎGە/ Î7Î¯Î. ×. 'دGÎ.Æ/ HوG×GX     � H
0×Î'F  '/7×7×.  Î7'GF'�Æ¯    ×G×Î8'H'Î.  ÎەH×&  ×.'H×G.

  ×F  Î×Î×~7ÆG  H×&  ÎەH×&  Æ. GÆG'7ە   H  0'G7.دەH7/
  .Î. �G ەH7..وH7/ 'دF'ÎGHH/7×G ÎFHو..Hو. ÎG'.F×&
/ە¯×�H×.Îە    ×GەH'Î~  Æ.  ×G×ÎÎ×FÎ�F.  Î7'GÆG Gو��   H'Î
  7Æ. HH/7×G Î7¯·×G H'Î~ Î×F'. ×GFو� .×G×F� Æ. G×F

GÆ7ÆGÆ7G    Î'H H 7GÎ& ×F FÎ.Î7. ×G ×X    Y    HوG×G .
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 Æ.  FÎFە/'/  '7×¯ �H×Fە   ÎF'/×GFÎG  ×F  Î×F'GFÎG  H×&
  ×G  FGÎGÆ7ÆGÆ7G  Î7¯·×G  H'ÎHوG×G  7×G  �HدF'.Î~

  ×7GÎ& ÎGÆ7ÆGÆ7G 6ÎH×&X     Î'H G×F � ە  Y   G·×. .
 H H� Î×G×FÎG ×.ÎF×Î×¯ە/ ÎÆ. ×G H'Î~ Î×G7Î~7 H×&

 GÎدF×G �ÎFÎ.Î~Î7×   /ەGÎ& ÎGÆ7ÆGÆ7G 7'.X   GÎدF×G �
  Î'H ÎGÆ7ÆGÆ7G Î7¯·×G 6Î7'.    Y  ×G  ×Î'/7ەÎF '& .

  Î7¯·×G  ×G×G7Î~7  7×¯×&  ..Î.7.دەH7/  ×G×ÎÎ8'H'Î.
  7GÎ&X       ×7GÎ& 6ÎF� ÎF'/×GFÎG Î×F'. H .Î.X    'H×&

  Î'¯Î7  ×F  Î×Î×~7ÆG  H×&  �'/'GەH  ÎGÎ.7×GوF×G  ×F
 ÎFدF'Î×¯  ÎÆG  ×.  .Î.7.دەH7/ H×G×GFÎGە   ÎFدF'.Î~
  H� ÎF'/×GFÎG Î×F'.(H'ÎGHH/7×G ×G  ×GەH'Î~ ÎG7Î~7
  ×GFو� .�G ×.Î.ە/  F7GÎ&  Î7¯·×G) ×GەH'Î~ ÎG7Î~7 H

  ×7GÎ& 7GÎ& ÎGÆ7ÆGÆ7G Î7¯·×G ×6ÎG×G  �GX X     .
  ÎGÆ7ÆGÆ7G  Î7¯·×G  ×GەH'Î~  ÎG7Î~7  7×¯×&  G·×.

  Î'H  Y    Î7¯·×G Gو�   ×GFو�  . Gو�   ×.Î.ە/  'H×&  �.Î.
 Æ7ÆGÆ7G  Î'H  7GÎ&  ÎGXY  .    �G  Î/  Î×GوەÎ/  ×.

 ×7GÎ& ×G ×GÆ7ÆGÆ7G 7ەÆ. G×Î Î7¯·×GX    و�G G·×. �
  ×G 8ە�'H'Î. Î7.G×Î×F ÎGÆ7ÆGÆ7G 7ەÆ. HH/ Î7¯·×G

 Î'H 7GÎ& ÎGÆ7ÆGÆ7G HH/7×G ×F FÎ.Î7.XY . 

       HÆ�  ×G  �Î×G×ÎÎ.7F'8 HH7ە   H'F  ×FÎ�. 7ÎFەHە   '.
    ÎGÆ7ÆGÆ7GXX     ÎGÆ7ÆGÆ7G 'GەH7×GXY     Î'H/ ×F
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  H'Î×G×&  !�.Î.7.دەH7/  H'Î~  H  H�  ÎFHو..Hو.
  7×7×F  ×F'G×ÎÎ7'ÎF'8  ÎGÆ7G  H×ÎÎ7×GH×.  ÎGÎ7'Î77~

  .�G  H'Î Gو�   ÎFH7..وH7/H'GەH×FÎ·ÆGÎF    ەH×F  7'.
  ÎGÆ7ÆGÆ7G  Î7¯·×G  ×G  H'Î~  ÎHÆ.  �H×Gە/Y   H×&  �

  Î×F'H×�Î~ ×. �×.G. H'7GÎ~.7×G H'H×. ÎG×Îە  .' 7'/ەHÆ.
   H'Î~ ÎHÆ. ×.'H �.G. G×F ×67. ×G H� ÎÎ8 H'FSeminal 

fluid      ×.G.Aikaline    0'/دەÎ7ە/ H� ÎەH'& H×& G·×. �
×67.  ، Acidic H H� ×G ×.'H �H×¯دەG×Î×. GÎ.'G G·×. �

 H8'· .و ×.G. ×G ×GەH'Î~ ÎHÆ. 7×¯×& �F.دە.Hو. ×GەH'Î~
  H'F×F ×G×FدF'.Î~ ÎدFەH'F 'H×& �×G×F� Î67. Î¯H'& 7×7×.
  Î×GەH'Î~  ÎHÆ.  ×G  Î×F'/×GFÎG  H×&  'H×&  H�  ÎF'د'·دFG
  ·'8 '/×G×ÎÎGÆF×67. 7×7×. ×G×ÎÎ.G.  H .Î7G7×7/' /ە×.

 ..Î.ە/ Gو�   8×G×~7ÆG  G'.F×&  H  .Î.ە/    ×GFو�
ÎGÆ7ÆGÆ7GY  ە�H×6×F'H×�Î~  ×.  ..Î.8'·دە  '/7×7×.

  '/×GەH'Î~ ÎHÆ. 7×7×. H� Î×ÎÎGÆF×67. ەH'& H×& 7×¯×&
 Hو.  ·'8    ÎGÆ7ÆGÆ7G  'H×&  �×.G.  ×GX    H×&  ·×¯×F

  �G  Î×G×G'.F×&  H  .Î.ە/  /'Î8  H�  Î×Î×GFÎG
 .0'G7.دەH7/ 

     �H×Gە /ەH×F 7'. H'GەH×FÎ�Æ. �×Î×G 8×GÎ/ ÎGÎ·'.
   ÎGÆ7ÆGÆ7G  Î7¯·×G  ×G  H'Î~  ÎHÆ.Y    H'ÎF×G×.  �

  H7.'7Î.  H7.Gg'�  7Æ8  H7..7وGMotility    7×.F'7×.  ×F
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  ÎGÆ7ÆGÆ7G Î7¯·×GX    ×G �  و'7.6ە�ÎG H7.Æ.7×7ە×F
. H'F GÎ.'G 7×GەFدە�Î7/ ÎF×G×. G·×.Longevity    ×G.7ە  

  ÎGÆ7ÆGÆ7G ÎG.7 .و.Î& �H87 .و.�×F� ÎF'د'·دFG H'F ×G
Y    7'و. �H .Î.ە/ 'F'و. Î. H8'Hg 7Æ8 ÎÎ7×¯Î7'G H'7'G

   ÎGÆ7ÆGÆ7G Æ.X   �G  ×G×F×~7ÆG H .Î7.7 /ە7ە.'Î8
  ×G  ×GدەFەH'F GÎ.'G 7×G �×.7'7 Î6×G×F'H×�Î~ ..Î.ە/
 ×.'GH×& �Hو. .G. وG·×. �Hو.×F 87. �×F� ÎF'د'·دFG H'F

   ÎGÆ7ÆGÆ7GY   ÎFHو.  H .Î.7 /ە×¯Î7'G H'7'G 7.'Î8
 ..Î.و� /ەG  ×G×~7ÆG ÎەH×. �ÎFÎGF×7ە/ ÎÆ. 

    H×&7  ەÆ. HH/ 'ÎF×. ×.7'7 �×ÎەH×& ×.F7×7 Î'¯Î. Î
   Î'H H 7GÎ& ÎGÆ7ÆGÆ7G ×F FÎ.Î7. ×G ×Î×G GÆ7ÆGÆ7G

XY  ÎGÆ7ÆGÆ7G   ×GÆ7ÆGÆ7G  HH/  H×F  ×¯.  G·×.  .
  Î'H 7GÎ& 7GÎ& :GەH ×Î×G 8×GÎ/XXY  Î.'Î.×F ×.'H �

( ÎەH×&46  �.Î.×G '6د×F ÎG×Î×F'. 7×G ×F GÆ7ÆGÆ7G )
(  'H×&47  7GÎ&  G×Î '.'H  �×Î×G GÆ7ÆGÆ7G)X      .7ە.'Î8

   ÎوەÎ6 7×7×F ×GÆ7ÆGÆ7G G×&X    ÎG×Î'.'H ×. � .Î.ە/
  G·×. �7GÎ& 7×7 ەH×.Î7ە /ە�.'Î8 ×G×7GÎ& ×GFو� ×GÎ/
 HH/7×G  H×Îg×F  ÎGÆ8×F  ÎÆG  ×.Î.ە/  ×ÎەH×&  ×G×6ÎG
  Î×G×GFÎG  ÎFدF'.Î~  Î'F'و.  ×G×G7Î~7 '.'H 7ە¯×8ەH×Gە� 

/GÎ×6د'    ÎGÎ.Æ/  ×F  ..Î.'F HدF'.Î~  ÎFHو.G×G  FÎFÎ.ە/
  G×Î  H  7GÎ& �و'7.'7   0'GدەÎF  'GەH  H'G×GÆ7ÆGÆ7G
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 Î'H 7'.XXXXY      H'G×GÆ7ÆGÆ7G Î7ە'G� ×.'GH×& .Î.
( ×F×¯48/ە( H )49  H 7GÎ& 7'. Î7 H'Î � GÆ7ÆGÆ7G )

  Î'H  7'.G×ÎXXXY    ەH×F.7. FGد'·   Æ.  H×&  8×G×&,
.×FدH×6Î.7H7ە    ÎHH7  ×F  �H8'Hg  H�Î7/  ·'.  H×F'H'Î~
  Î6Æ.×F  ÎHH�×.HH7  ×Î×G  ÎÆ.  H×ÎÎF  H'G7ÆF  H'H×.

.Î.ە/  H/7G×7F  Î7ÎG  6Î7.¯F7ە/ ..H×.Îە.   ..×7    H
  Î.6¯  ×.  G·×...Î.ە/  H'GÆ6×~  Î6Hو.  6Î7'.7Æ8

  Î'H  ÎGÆ7ÆGÆ7G  G'/'GY   ×F'H'Î~  Î.×GÎ7  �×Î'د·×¯×F
  .7H7دF×.  H  GÎ~وGÎ7  6Î7'.7Æ8  G·×.  �.Î7¯ە7/ەH

(  ÎÎ'7'&  Î¦Æ7G  ..Î�'F77  46/ە×G  H'F×F  ÎGÆ7ÆGÆ7G)
(  �×Î×G .×Î×.7د'   ÎG×Î×F'.44 H'ÎG7×&  GÆ7ÆGÆ7G)

  ÎGÆ7ÆGÆ7G .Î7.HدەF'ÎÎ~ ×F'G×& � ×Î×.7×. ÎF.7.7ە/
 ¦Æ7G  Î×.7×.  '.'H�H'G×ÎÎ×.7×.  H'Î  H'G×ÎÎÆ.H'F
  ×.7×. ÎF'G×G'دF×& H .7Î~ Î¯F7ە ×F 7×G �H×.ە7/ە/
  Î×GÆ7ÆGÆ7G  HH/  H×&   .·'.  H  H�×. /ە¯'.×   '.
  H  0×GÎ7  ÎF.7.7ە/  H'ÎG7×&  H7'G /ەH×.ÎFÎGە� 

Î7 ÎHH87ە'& .×ÎÎ7G 

    HH/7×G  ÎG'.F×&  ×F  Î×F·'دFG  H×&  Î.6¯×.
  Î'H 7GÎ& ÎGÆ7ÆGÆ7GXY   7×¯×& �F.دەGÎ'/×F    HوG×G ×F

  ÎG7ەÎ8 H Î.7H7دF×. ÎHH7 ×F H7.6'. ×GÎ/ ÎF'G7ەÆ.
  ×.  Î.7ÎوÎ~ &×Hە8   G·×.  �ÎەH×F/7G7Î.  H  ÎG'7'&  H
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  Î×GÎ'/ H×& Æ. 7ە'.×F HH'.Fو¯ ÎGÎ.Æ/H7'. ÎFدF'7.7ە
  H×&  Î×G×~7ÆG وەÎ6 FÎ7.6'.  ×.  '.  H'Î¯HH/ ×.Æ.  ×G
  ÎF'G×.×.'. ×F  .Î.×ÎÎGÎ'/ ÎG7 ×F ×G ÎFÎ�×~.Î. ×.'FÆF
  8×FدF'7.7ە  ×FÎG8ە  H×¯FÎ�  H×&  Î7'.  '/Hو.'G'/

 .×.7ÎوÎ~ 7Æ8 H'Î¯ HH/ ÎGÎ'/ Æ. ×G FÎ×Gە/ 

    Î.'G×F  7'.  GÎدF×G  �×ÎەH×FH7/.وH  Î'¯Î.
 H'Î.7وGوG×G H F.'F GÎ7  H'G×GÆ7ÆGÆ7G �'دFHو..Hو.

  7GÎ&  'ÎF×.  7'.GÎدF×G  ×FHوGFÆ.  �.Î.ە/ ~×Îد'   ÎFX   
  Æ&  7GÎ&  ×.Î.ە/  ×GÎ/  Î7'.  GÎدF×G  H'Î  .  .Î.ە/XO   

  ×F  .  ×G×GÆ7ÆGÆ7G  ÎFHو.G×G  Æ.  ×Î×F'6ÎF  8×G×&
  .Î.6. 7×¯×& � .Î.'F .7H7/ ×~7ÆG '/×G×.Æ/  HH/7×G
  7Æ8 ÎF×G×. ×G .Î.دەGÎ'/×F Î~'7. ×. H ÎGÎ�'F ×. 7Æ8

 ..Î7Gە/ H .Î.و7.دەG 

     Î×GÆ7ÆGÆ7G HH/ H×&XY     � F.دەG×Î ×. ·×GÎ. ×G
  :×FHوGFÆ.  �7×7  ×.ÎH×Gە/  H'Î6ÎG7×&  GÎ·×GÆG

ÎGÆ7ÆGÆ7G  Y   ÎÎ'.ÆG HHو..Hو. Î'H/  ×F ÎF'G7ە'G
  �  HH'Î~  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  ÎFH7..وH7/ .×·Gو   �0×Î'F
  'GەH7×G �6Î7 H ·ÎG7 GەH ×.7×. ÎHوG ÎF.H×G7ە/
 ÎF/7G6ÎG×.  H  G7Î&  ÎFHو.H×.~  H  ¯Fە/  ÎFHو.�¯

&  7Æ8  HH'Î~  Î8H×/ ÎەH×F/7GG7×.  H×GF7و'G×  ÎG7
 ÎGÆ7ÆGÆ7G ÎF'G×G7×& H7'G ×F ×GÎ/Y  .F.ە/ 
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      ×FHوGFÆ.  �Hو�GÎ.  H'G×GÆ7ÆGÆ7G  Î7ە'G�  7×¯×&
  Î×.7×.  ÎG×Î×F'.  7×G  ×F  Î.'Î.×F  ¦Æ7G

(46(  'H×&  �  Î7¯.·×G  GÆ7ÆGÆ7G)47  ÎGÆ7ÆGÆ7G  )
  G·×. G×.وHە�  H×FÆGە   ×F  7×G  ×Î7/ە'Î/  G×&  �07¯·×G

  Î·'7  ÎF'و.  7'.G×G×Î  Æ.  .7F'81866    ×F  GÎG×Î  ×F
  ÎH'F  ×G×G6Î6~ .دH×.Î78Æە�   HدەF×F  ÎF'G×F'.6Æ.×F

 (  Î·'7  '.  ×7'.  Î'¯Î.  G·×.  �Hو.)HH'/  Hد¯Fg(1959 )
  '/×.7×.  Î×F'.  ×F  ×ÎÎ6Æ.×F  G×&  H7'.وF'8×F

F'G×GÆ7ÆGÆ7G  Î Hو�GÎ.ە  Î7'GÆG '7F'7'·× .وH×& G·×. �
  Î7ە'G� ÎFHو./'Î8 6ÎH×& ×G ەH×F8Æد. ×ÎÎ6Æ.×F G×&
 F.ە/  ×Î×6G  G×&  Î6Hو.  Î×F'7×GH×&  .×GÎGÆ7ÆGÆ7G

Î7×7 Î.6~  H'Î7×7� ÎÎ'7'&  Î7×7 ×.6~ ×F ~'F.7ە   H'
 H'وÎF ×.ÎH×Gە/ ×G H'Î.HوF ÎHە�Î7 �×6ÎGHو�. GÎدF×G
  Î'F'و.  H'Î6ÎG6ÎG.×·HوF  GÎG×G  H'ÎH'�  HH/7×G
Gو7.×   �  H8ە'Hg  ÎF.6Î×¯Î.  H  HH7.وÎG  HەH×F/7G7Î.
  Î×F·'7 دF×� G×& H'Î HÆ¯F×G Î7.HدەF'ÎÎ~ ×ÎÆ. �F6·'.

F.HH'/  Î7.HدەF'ÎÎ~  ÎÎ'H/  ÎەH×&  .7F'8  '/×ÎÎ'H/  G×
  ×F  �H7ەÆ.G×F  Î×F·'دFG  H×&  Î×.7Æ8 H×.Æ/7GFHH7ە� 
  H'وÎF ×F ÎF×G×. GÎ'/ �×FH8 .وHە .وH×F'ÎGÎ'/ ÎG'.F×&

(30    Æ. ·'735    Î8H'8 Î.×ÎH7.وÎH GÎ.'G ەH7'· .و
~  GÎ6F  H7HH/  GH'.  ÎF×G×.  ×.'H×G  .0'G.Î  ×.  ÎدFوە
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  ÎÎF  GÎ'/  'ÎF×. .×·Gو   �×ÎÎF  HH'/  ÎFHد'·.وFG
×77~7×. �F'G×GÆ7ÆGÆ7G ÎFHو./'Î8 ÎÆG×. 6ÎH×&.Î  .Î.

FGد'·×  &×7Æ.Gە   ÎەH×F.7.  Æ.  H'G7ە'GÆG    7ە�Æ8
~  H'ÎGÎدF×GÎ ÎدF×G  ÎFH6.وHو.  ×.  ÎدFوە    

Î6Æ.×F GەH �×ÎەH×ÎÎ6Æ.×F  ÎFÎ�7     ÎFە7ە/Thyroid 
gland      Î7Æ7Î'¦ Î7¯·×G Î6Æ.×F ×. HH6.وHو. H H'Î

7×¯. ÎF/7GH×G(Hepatitis  .د.G... H ) 

     H'.×~  H/7ە/  H×&  HوG×G  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.
  GەH �.Î.ە/ Î6H7~× .وÆG ×G Î×F'F×Î'.�Î7/ ×ÎÎ6Æ.×F
  ÎF.7.G×~ �×FÎ�7و¯ H ·/ ÎF'G×ÎÎ6Æ.×F �ÎÎ·'. ×.7وG
  ×.  H'ÎدFوەÎ×~ ....G.د   H  ·ÆG7Î.  H  )@'G/  FF6(G6ÎG

 .×Î×G ەH×F'G×GÆ7ÆGÆ7G 

    ÎGÆ7ÆGÆ7G �×Î×GÎ/ ÎGÎ7Æ. H'GدەF·'. ÎGÆ7ÆGÆ7G
  ×F ×ÎÎ.Î7. )ÎG(77/ەÎ6 Î8×¯7ەXX    ÎGÆ7ÆGÆ7G G·×. �

×F ×ÎÎ.Î7. 'دF'GدەF·'. ×F 7ÎF Î8×¯7ەZZ   . 

 

 

 

 



147 

 

 

 H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯ 

  H'F  ×F  ¯×Î×.'G¯Î~  ×F  ×ÎÎ.Î7.  GÆ7ÆGÆ7¯  ×¯ .'F'¯×Fد' 
 Î�Î7/ Î·'6Î� ¯×Î DNA   ÎFÎ. FÎدF×� ×¯ 0'.دە¯Î�

×Î'دÎ..   ÎÎ'7'&  Î¯Î¦Æ7G  HوG×G Æ7G¦د'   ×Fjl 
�×Î×G ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 2  ×F H'Î×¯×Î7×G Î~Æ¯22   GÆ8Æ.Æ&23  

 

23-   ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×¯  ×¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯  7×G  GÆ8Æ.Æئ  .×ÎÎF  Î7¯Î7
  H'G×G /ÎÆF~Îد/'   Î¯×Î×F'.  ×F  ¯ÎGÆ8Æ.Æئ  ×.Hو.  ÎF'G'دF×ئ

H'¯×ÎÎGÆ7ÆF×ئ ×.Hو. ×F Î×F'H×ئ Î×F'H×�Î~ ×. �×Î×G H'Î'Î�ÆFÆG7ÆG 
allosomal    Î×.'G¯Î~  ×¯Fە�  ×¯  �H'/)Î7¯Î7  ÎGÆ7ÆGÆ7¯(

.Î.×G  H'Î8'H'Î.. DNA ×.  Æ¯  ×. ئF'¯×GÆ8Æ.Æد'   ×F atDNA H'Î 
auDNA   ×¯  ×Î×G  ÎدÎÆF~Î/  Î¯ÎGÆFÎ.  ¦Æ7G  ×FHوGF  Æ. H'77'Fە. 
  Î7Æ8×.hh    ÎÆ¯(  ×Î'دÎ.  ÎGÆ7ÆF×ئ  .Hو.  ¯×Î  H  GÆ8Æ.Æئ  .Hو.
  Î.6¯jl  ( 7ە'G� ×. H'¯×GÆ8Æ.Æئ ×.Hو. .)GÆ7ÆGÆ7¯1-22   )'د¦Æ7G ×F

  ×F �HH'7¯ /8ەH'F 'دF'¯×ÎÎ.ە�×F. ×.Hو. ×F H'ÎF'¯7ە'.×F ÎÎ~×. ÎÎ×¯Î6F ×.
.HH'7¯ 8H'Fە/   H'ÎF'¯×.Î~  ×.  H'¯×GÆ7ÆF×ئ .وÎ.'¯   ×.H¯د'   '/7×.G'7×.×F

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  HH/  ×F  ×¯×GÆ7ÆF×ئ X   H'Î  .Îد¯Î~ F'¯×FÎÎGد'   ×F
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ¯×Î  H Y  Î×.'G¯Î~ 7ÎFە¯'Fد'.   ×F

ÎÎ'7'ئ'F XYY  �XXY  �XXX  �XXXX  �XXXXX H'Î XXYY  �
  ×.Î.ە/ Î7Æ8×. H .'/ە/HH� ×¯ ەH'77'F �'دGÆF'7 Î7. ÎF'¯×.'G¯Î~ وÎF×F

H/7¯×6×¯ ÎÎ'7'ئ'F ÎÆG. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Allosome
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.Îد'F×�7×G�×Îدە     H'ÎÎ7¯Î7  ÎF/7¯Î7'Î/  ÎFÎ.  '.6ÎG  H'¯×GÆ8Æ.Æئ
ÎFÎ. �×FHوGF Æ. .FÎF Î7¯Î7 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ SRY ÎGÆ7ÆGÆ7  ̄7×7×F 

Y ەH×FÎ7HوF Î7×.¯'G Î/Æ¯ TDF  ÎF/7¯Î7'Î/ Æ. ×¯F7¯ 7Æ8 H .'¯ە/
×F/7¯×6د'   ̄Î.'  ̄×F 7ÎF Î8×¯ە�. TDF ÎFÎ. ÎF/7¯¯g'� ×. SOX9 

  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  7×7×F17  ÎFÎ.  ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  ×ÎÆ.  ¯'7/ە¯'.� 
SOX9  ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×¯ H'¯×¦Æ7G ÎەH×ئ ÎÆG ×.Î.. .ÎF'ە.و/ Y  Î

 .H×¯. ×6×¯ ×FÎÎG ¯ەH ×Î×G H'ÎÎÎ'7'ئ 
    ×F  H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯  ÎF'FÎG7ە/  ×.  ¦Æ7G  ÎF'¯×GÆ8Æ.Æئ  HوG×G

  ×. H'ÎF/7¯¯Fە� H'6'~ H ەH'7Î¯ '/8'G'.ÎGÆ7~ H'Î 8'G'.ÎG ×F ×¯ ¯×Î×F'.
  Æ. H'Î×6.×F H HH'7¯F'6ÎF.77'( /ەGÎ¯ �7'. FÎ7.7Æ8( 0'ÎÆ. ×F ¯Î7Æ.
  7Î×7 G'7¯ÆÎ7'¯ ¯ەH Î.6¯ Î¯×ÎوەÎ6 ×.  ×F'GÆ7ÆGÆ7¯ G×ئ /'H'7Fە. 

FÎ7¯ە/    FF'ە.و/  Î¯ÎFÎF¯  Î.'FÎ.  ÎF'Î'F'8  .H'7'ئ  ÎF/7¯/7H'7×.  Æ.
  ÎەH×FÎ8Æ/ Æ. ە�'G'ئ ÎG'7¯ÆÎ7'¯ ×. H×¯. /7H'7×. ¯Î¯'. ÎG'7¯ÆÎ7'¯
  ¯Î7×¯ ÎG'7¯ÆÎ7'¯ �×FHوGF Æ. .~Î'.ÆFÎG ¯ÎدF×G ÎÎ×F'. Î'G×F.
  Î~Æ¯  Î7  ÎFەH'.  ×¯ /ە/'.   H'6ÎF .وHە   H'.'~  Î6Æ.×F  Î6Hو.  ×¯

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯gi Î7'¯ .×Î  FF'ە.و/ 'GF×. H/7¯¯Fە� ÎF'¯×¯ÎF¯×. H G'7¯Æ
H×¯.  H'6ÎF.7ە/ ¯F'¯×GÆ7ÆGÆ7د'   ×F ¯×7Hە   ÎFHو�¯Î.-    ÎF'¯×F'/g

  Î.6¯  ×.  ¯×Î'G×F.  ×.Hو.  HÆÎFG �×Fد   ×F  7.¯Hو�.  ÎGÆ7ÆGÆ7¯
 .G'7¯ÆÎ7'¯ ...ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×7×F .Î7F'و.'F 

.Î¯�وH'GÆ. ÎFHەÎÎ ئÎGÆ7Æ.Æ /ە.و'ÆG ¯Î·×GÆ¯ ÎÆG×. .ÎF¯'7ەHە   
 ×F'.  ×F .F'Î×.وH×FHە   ×F  FÎ.Î7.  H'ÎFÎ7.H'.  H'Î¯ÎدF×G G7×7×·.د'.� 
  ×FÎF'ئ  ÎFÎدFÎG  ÎÎەH'GÆ.  H'Î  ¯H'.  H  ¯Î'/  ÎF'¯×ÎÎ.Æ7¯ÎG
  ×¯ GÆ7Æ.Æئ ÎF'¯×ÎÎFÎ. ×FHو�¯Î. .ەH×¯H'. H ¯Î'/ ×F H'¯×6.×.F'Î8

FÎدFÎG ÎÎەH'GÆ.  .7ە/·'.  ÎGÆ7Æ.Æئ ÎوەÎ6 ×. .Î7F'ە.و/ Hدە/ەF'6ÎF  Î
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�ە¯×Î8¯د'    7×G  ×F  ×F'FHو�¯Î.  G×ئ  ..Î7Î¯.  ÎÎەH'GÆ.  ×6¯×6'~  H'Î
  ÎFH8'·.و  ÎFHو�¯Î.  7'.7Æ8 /ە¯و'H×FÎ78ە.   ÎF'7¯×Î  ×.  H  HH×¯ە7/ە/
FGد'·   ×¯Fو� �×Î×G FGد'·د'   H  ¯H'.  H  ¯Î'/  HH/7×G  ×F  ÎGÆ7Æ.Æئ
  ÎF.H×¯7ە/ Æ. 6.×.F'Î8 ÎFÎF'ئ ×F Î~Æ¯ ¯×Î 'GF×. Î.'7ÎG ×. Î.7ÎوÎ~

¯×ÎÎ6Æ.×F  H'Î.7ÎوÎ~ H'¯×ÎÎGÆ7Æ.Æئ Î×6¯×6'~ ×ÎÎ6Æ.×F G·×. .×Î×G ×
  ..ÎH×¯.7ە/ ×¯×ÎÎ6Æ.×F ÎەH×ئ Æ. ×Î×G 6.×.F'Î8 ÎFÎF'ئ ×F Î~Æ  ̄HH/ ×.
 Î.×. .Î. 6.×.F'Î8 Î¯ÎFÎF'ئ Î~Æ¯ ¯×Î ÎFەH'. .Î7F'ە.و/ ÎەH×7 ئ×.×F
 Î¯H'.  H  ¯Î'/  HH/  �.'¯.  8×¯6Î~  ×¯×ÎÎ6Æ.×F  Î~Î'.ÆFÎG  ÎەH×ئ

ÆFÎG  ÎÎ'7'ئ .Î.×G  ×¯×ÎÎ6Æ.×F  ×¯  .Î.×G  H'Î¯Î·'دFG  FF'ە.و/  Î~Î'.
  )HH'77'F 6Î.Æ¯Î'8Æ7Î.ÎG ×.( F. 7¯·×G ×¯×¯H'. H ¯Î'/ HH/7×G 7×¯×ئ

×¯×.×·'/ Æ..   
     .Î6Æ.×F Î.×·'/ ÎÆG ×.Î.. .ÎF'ە.و/ GÆ7Æ.Æئ ÎدÎÆF~وÎF×ئ 'GەH7×G

 ÎÆG ×.Î.ە/ Î7Æ8×. H .Î7Î¯'F ×¯7×. Î6'. ×. H'¯×GÆ7Æ.Æئ ÎدÎÆF~وÎF'ئ
  ÎدÎÆF~ÎF×ئ  ×¯  Î×F'~7Æ¯  H×ئ  .HHدF×7×6×¯  Î×~7Æ¯  ÎFH�7و'.×F

×Î×G H'ÎFÎ. ×. دF×G×·Hە/ ÎGÆ7ÆGÆ7¯ -    ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ¯ەH1 -    6Î¯7×G
  ÎدÎÆF~ÎF×ئ  ×¯ Î×F'~7Æ¯ H×ئ  H  .ÎFÎG'F �F'Îد'   ×F  H'ÎF×G×.  ÎەH'G  '.

 ×Î×G  H'ÎFÎ.  Î7'�×G  ÎGÆ7ÆGÆ7¯-    ÎGÆ7ÆGÆ7¯ H21 -   '.6ÎGە¯ 
  ×F 7.'Î823 GÆ8Æ.Æئ Î~Æ¯ ¯×Î Î.Î7'دFەH'. .F7 /ە�'.×F H'¯×.'¯ Î%

  �.Î.Fو¯'F 'دF'Î� ·×¯×F ×6ÎG×G Î×¯Î6F )ەH'77'F ÎGÆ7ÆFÆG ×. ×¯(
  ×F  FF'ە.و/  H'¯×ÎGÆ7ÆFÆG  ×F  ¯ÎدF×G  H×G¯ە/  ×.  7Æ8 F×�7×Gدە 
  ×. ×¯( GÆ8Æ.Æئ Î~Æ¯ Î7 ÎFHو.×G G·×. .FÎ�. '/HH/7.'� ÎFHو.¯Î'/×F

7Æ8 H'77'Fە(   ÎGÆ7Î7.   H'.  Î¯×Î×FHوGF  ..Î.Fە¯و/ F'Î� ·×¯×Fد'   7.'Î8
  ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Î~Æ¯ Î7 ÎFHو.×G ÎÆG×. ×¯ ×FH'/ Î6Æ.×Fhg   Î7.×F

  77~7×.  .ÎF'ە.و/  GÆ7Æ.Æئ ÎەH×F.7'و¯ ..Î.7.دەH7/ ÎÎ'7'ئ  Î~Æ¯ HH/
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 H2 Î7¯Î7 ÎGÆ7ÆGÆ7¯.   Î~Æ¯ HH/ ¯Î7ەHدەFÎ8 7×G
/ÎÆF~Îد  .Î7.Hە/  ÎÎ~  .Î.×G  Î¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯  7×G.   Æ.

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ HH/ H'GF'. �7¯Î7 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X   H'Î
 ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ¯×Î  H'H'Î~ Î.'¯×F¯د'   �×Î×G X   ¯×Î  H

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y ×Î×G  H'Î.   ¯Î7×¯  HوG×G &×G'.Fد'   ×F
  ×¯. )ÎÎ'7'&( 'GF×. ×. ×Î×G Î¯ÎFÎ. 7×G ×F Î~Æ¯ HH/
  7×7×F  H'ÎF'¯×FÎ.  Î~Æ¯  ¯×Î  'GF×.  H'H'Î~  ×¯  ÎەH×F

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X  ×Î×G.   ×F  ×¯×FHو�¯ÎF  ×.  H'/ە�Î7/  ×.
  �Î7/ ÎG'F×6 ¯×Î ¯ەH ¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×¯Fە� �ەH7×7ە

×Î'دÎ.  Î)FÎ.( H'6ÎFH'F  FÎدF×� ×¯ ەH×.Î7¯.ÎF  Î7Î.. 
 HH/ ×Î'H ەH×& ¯ەH �×Î×G GÆ7ÆGÆ7¯ HH/ Î×ÎÎ~ H×.
  F.×G ەH×.Î7×.H'G ÎFHH/7×¯ HH/ ×F وەÎ6H'G ÎG'F×6

FF'7¯×Î ×¯Î6F ¯Î.6 HوG×G ×¯�    G·×. ÎHوF'. H'F×.H'F
.ÎFHH/7×¯ 7×G ×F H'6ÎFH'F H'G×G ×F ×¯ H×G 8'H'Î¯د' 

HH'7¯.7H7/.  ÎF/7¯Î7'Î/ ×  ̄.Î7¯. ەH×. ە�'G'& ×.7ÎوÎ~
 Î8×¯ە� XY ×ÎÎF  7Î¯.6¯  H'¯×·ە�'&  HوG×G  Æ..   ×F

 

  Î×F'H×�Î~ ×. .'ÎFÎ7GÆ6Î6 '. ەH×.F×~7Î6 ×F �Î6Æ.×F ¯Î·×GÆ¯ ×F .Î.
ئ×ÎÆF~ÎFدH×Îە   ÎÆG×.  ×¯  Î×F'Î6Æ.×F  H×ئ  �H'¯×FÎ.  ×¯'.  ÎFHو�¯Î.
 ¯×F  �×ÎەH×.7H7/'F  ÎFÎ.  ÎGە�  ÎG'.F×ئ  ×F  8×G×ئ  �F.7.دەH7/

  .Î/ ×FÎ/ ەH×ÎÎ'7'¯'F ÎFÎ. ÎF'FÎGG×G7×. 
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  H ەHHدF×7 Îد' ~×7ەF'¯7/ە7ەÎ6 ÎÎ'.7×7ە Î¯×Î7ەÎ~'.
 ×Î×G 7Î6/ە7ە¯'Fد'   HوG×G  ×F  Î×¯Î6F.   ×F  ¯ÎدF×G

 Î8×¯ە�  ÎF/7¯Î7'Î/  Î¯ÎG×.7Î7  H'¯ەHH7ÎG XY   H'Î
¯×  �  Î6 ×. ×¯ ×Î×GوەÆ.×.7×7 Î¯×Î ~×7ەF×7 ÎدHHە  

  H'¯7/ە7ەÎ6 ÎG×.7Î7 ×. .Î7¯7/ /ەH'7×. Æ.H×.7'�
~  G·×.Î×ÎÎF .×HەHە   ÎدFە¯   .وەH  7.  ÎF'¯ە7ەH×FHو.

 Î8×¯ە� ÎF/7¯Î7'Î/ ÎG×.7Î7 H'¯دەF·'. ZW   ×Î×G H'Î
H'¯7ەÎF  ×¯ ZZ H'¯×FÎÎG  H ZW.    ×.Hو.  7×G  7×7×F

  Î7Æ. ¯H'7Îە�   H'�7×.×F ~H×¯Îە   ×¯  ¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯
¯×Î7¯ /ە.و'Î.ÆFÎ..   ÎFÎF'& H'G×G ×F HH/ .ÎF~×¯× /ە/'0

.Î.×G Î8'H'Î. ÎFÎF'& HH/ H'Î .Î.×G. Î×F'H×F  ×F 7.'Î8 ×
  �F.×G FÎ8دەHەF'7د'   ÎF'H6.وÎF'/  ÎH'H×.  ×F  FÎF'&  HH/
  .Î.ە/  ×F'H×F  HH/  6Î¯7×G  'GF×.  ÎÎ'7'&  Î¯Î¯'.  G·×.

×Î×G H'Î¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×G ×F ×.Hو. ¯×Î 'GF×. ×¯Fو�. 
  Æ.  FÎ7/�Æ¯ە/  .Î7¯دەÎ·×G  ¯'.  ×¯  ×¯×FÎF'&  HH/7×G
  ÎF'¯ەH'7¯7Î/H'�  ×ÎÎدF×G.×.Î'. &×G'.Fد'   ×F  H  FÎ.Æ�~

F.7.دەH7/ H'¯×~Î'.ÆFÎG H'Î ە�Hە7ە/. 

 

 )×GFÎG H G7Î~7( .ÎG'¯ 

     7×7  ÎF'¯×FÎ.  HوG×Ghh    Î.6¯  ×.  ×¯×GÆ7Æ.Æ&
  ×F  ×¯  Î×F'ÎÎەH'GÆ. Î6و'8ە   H×& Hە¯   ×Î×G  H'Î¯ÎF7'¯

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/w/index.php?title=Allele&action=edit&section=1&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/w/index.php?title=Allele&action=edit&section=1&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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.×·Î7¯Î7 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ G   .7×7ەHە &'G'�ەH'7¯Î~ H'Îە
H8ە'H'F. ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y   ÎF'7Î~'.H'. Î¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×F

  Î7ە×~ 7×7ە.'ÎÎد'   ÎF'¯7/ە7ەÎ6  ×F ¯×7Hە.7ەHە   7Æ8
H'F H ÎÎ'�Î7/ ×Fە�F'¯×FÎ. Î¯Æد'  F×7دHHە H 7×7ە.' 

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ÎوەÎ6H'G X  Hە.و/  H'7Î~'.H'.  Î. 
  ×F  H'Î·Æ� H HHو. GÆ7Æ.Æ& F× 7×7ە.'/'   H'Î¯HH/7×G

F×.وHە �ە¯×8/'   ÎF/7¯Î7'Î/.   ÎF'FÎG.7ە/×.  Î'H/
 ÎGÆ7ÆGÆ7 7H/ە 7H/ە   ÎF/7¯Î7'Î/ ÎF'¯×FÎ. Y �ە¯×�8̄ 

  '. .وHە.×Hە  ¯و7..7   H F×/ە7.د'Hە   Î×¯Î/  ÎF'¯×FÎ.
 HH/7×G H'وÎF ×F FÎ. ¯Î.6G 'GF×. Æ�G×& ×¯ ¯×Îە/'�

F6×.H'G '/×¯×GÆ7ÆGÆ7¯. ×Î7ە'G� 'GF×.  ×.'H  7Æ8 Î¯
7×7×F  H'¯×FÎ.  ×F  G×¯ Y   Î77وF  ×.  7.6Î~  ×¯

7×7 ÎF'¯×FÎ. ·×¯×F '.6ÎG ×¯ H×G ەH×.ەH'7¯.7و¯ X 
 ÎF'¯×FÎ.  HوG×G  H Î Y  ·×¯×F X   ¯×Î×¯دە¯H×F7ە 

 ÎەH×FHو.G×¯ .ەH×F7¯'F Y   ×.  Î7ەH×¯ Î×FÎ7Æ8 Î'.'H
 7×7 ÎF'¯×FÎ. X .Î/ �   H'Î¯×ÎوەÎ6H'G �ÎG GÆ7ÆGÆ7¯

 7×7×F Y   Î7×.¯'7'¯ ×F'دÎو¯ Î.×. �×F'FÎ. G×& Æ. .×ÎÎF
 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×7×F ¯ÎFÎF'& Î×6¯×6'~ X  'دF'¯7ەÎF ×F �

 .Î. .'·/ە7.   ÎەH×& Hە¯   .ÎH×¯ە7/ە/.    'GF×.  ×¯Fو�
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×7×F ¯ÎFÎ. 7×G Î~Æ¯ ¯×Î X ×F~H'H'Î. 

H'77'Fە  ×..'7  Î.7ە/·'.  ×.  ×Î7/ە'Î/  G×&.   ÎF'¯×FÎ.
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~ÎدوەF  ×. X   ×. H'Î FÎ76Æ~'/ ÎH'H×. ×. ×¯Fە� 'F7×¯×&
Î6وەF'¯×FÎÎG ×F H'H×.'F Î¯×Îد' /ە7ÎF ×F �FÎ7/�..7ە¯'Fد'  

HH×¯ە7/ە/ /Î'7/ەÎ×   ..'·/ە7.   G×&  ÎF'¯7ە'Î/  ×.×·'/
7H7و Î¯Fە� ÎFH7.وÎو¯ ×F FÎ.Î7.- 'ÎFÎGÆGÎG H 8H×7
F'H'Î~ ×F 7.'Î8 7Æ8 ×¯.   ×F'6Î¯ G×& H'G×Gد' �HH/ە/'0

  ×¯  ¯Î.'¯  'GF×.  G·×.  �Hە/ە/HH� �6ÎF'Fد'   ×F  H'F×.H'F
 H7¯. 0'7ÎG ×. ×¯×FÎ. Î×·×G Î~Æ¯ HH/.   و'8ەÎ6 G×&

×F  ×. 7'دÎدFوەÎ×~ Î×6¯×6'~ ÎFÎ. Î~Æ¯ HH/ 'د.'¯ ¯×Î
.Î7¯7'0 /ەÎG.  ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ÎەH×FHو7..و¯ Y  ×F ×¯. �

Î¯ÎG×.7Î7 Æ. H7.و¯¯×Î ÎFدF×77ە×~ Î×FHوGF FÎدF×� 
XYH   ×.7Î7 Î¯ÎG ZW 'دF'¯8ە'H'Î. 7ەÆ. ×F ×F'H×�Î~ Î  

  G×& Æ. ÎFÎ7×& ÎF/7'�.·×G Î7'6G ×¯ .ÎF×Î×¯ە /ەH×& �
  ×ÎÎ.7ە/·'.  H×&  H  ×Î×G �ە¯×8ە   ÎF/7¯Î7'Î/ .7Æە 

  ×¯  Î×Î×..'7 ×Î×G  ÎFدF×77ە×~  Î¯Î/H7و
.Î6.×.7  ./ە.'H/ ¯ەH  .Îدە�Î~ ە/H7و G×& �.Î7¯7دە'.

 ÎFدF×77ە×~  Îە�Î�  ÎFHو./'Î8  Æ.  0'¯.  Î7'¯F'7'&
FÎF'8 H H'¯6ەÎ7×> �H'¯7ە'.Gە�. 

     Î~Î'.ÆF~'G Î¯Î6ÎG  ÎF/7¯~HH7¯  ×F  ×ÎÎ.Î7.  ~Î'.ÆF~'G
  H'¯×ÎÎGÆFÎ. 7ەÆ.-H'¯×G6ÎG7ÆG ÎFÆ~ H'Î-    H'ÎFÎ×G ×¯

  ×.  0×.Î'.  Î~Î'.ÆF~'G ..H×Fە.   ÎÎەH'GÆ. ~H×¯Îە   ×Î×G
  Î8ە'H'F  Î¯×Î×.'G¯Î~  ÎەH×F'د¯Fە�  Î.6¯  Î¯×ÎوەÎ6
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 ̄ Î6F  ×F  ×¯  ×F'¯7ەÆ.  7.¯×Î  7×7×F   ̄ ÎGÆ7ÆGÆ7¯  
FÎە�/  .

Î~Î'.ÆF~'G Î~Î'.ÆFÎ. ×ÎÎ.Î7.دÎÆF~'G ×F   ¯Î·×GÆ¯   FÎF'&  ×F
¯× ~H×¯Îە H×¯Î¯H'. H ¯Î'/ ×¯'. ×Fە   FÎ8دەHەÎF'7¯د'        

FÎ7/ە/  ÎÎەH'GÆ..    Îە/'G  H'7ەHدەFÎ8  ×F  ¯Î7Æ8
ÎÎەH'GÆ. ( DNA )  ەH×¯H'. H ¯Î'/ HH/ ×F ×¯ ×Î'دÎ. H'Î
×ÎÎەH'GÆ.. ×F'7ەHدەFÎ8 G×& ÎÎ'7'& Î¯×ÎوەÎ6 ×. DNA 

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×·×GÆ¯  HH/  ×F  H'Î  'د.Hو.  ÎوەÎ6H'G
H×Fە¯× G ×F×7 .وÎ.H¯د' H'7.¯Î� .   ×F GÆ7ÆGÆ7¯ ¯×Îە

×G  ەH×¯Î¯H'.  H  ¯Î'/  7.Î7¯ە7/ەH.   ×.Hو.  ¯Î·×GÆ¯
 .Î7.Hە/ ÎÎ~ GÆ7ÆGÆ7¯ دÎÆF~Î/   'GF×. ×¯ ¯×Î×·×GÆ¯ H

ÎÆF~'Gد  .Î7.Hە/  ÎÎ~  ×¯Î.Hو.  7×G  ÎوەÎF.   Î7Æ.
ÎÆF~'Gد  Î~Î.ÆFÎ. (haplotype)   ×¯  ×¯Î~Î'.ÆFÎ.

  ×.Hو. ¯×F .Î7¯ە/ H'�7×.×F Î7×¯×¯'. ÎGÆ7ÆGÆ7¯
H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯.   ÎF'¯×GÆ7ÆGÆ7¯  HوG×G  .ÎF'ە.و/

 Î¯Hو�. Î¯Î6×. H'Î .Î. H'¯×¯H'. H ¯Î'/ ×F  ¯Î¯×Î
  ×F  ¯×Î7ەÎ.F8  ×FHوGF  Æ.  �¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯offf   ×.Hو.

Î.ە�×F. FÎF'& Î¯Hو�. Î¯×Î×·×GÆ¯ H'Î. 

     H  HدÎÆF~'G  ×6ÎG×G  Î×¯Î6F  GÆFÎ.  Î7.  ÎF'¯×6×.
×FHوGF  Æ.  :F.'F  7×¦Æ&  7Æ7¯  Î6Hو. DNA 

Î·'Î7دFÆ¯Æ.Î'G ¦Æ7G    ەH×Î¯Î'/  Î·ÎG  Î×¯Î�  ×F

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Genotype?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Haploid?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Allele?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Organism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/DNA?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chromosome?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chromosome?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Diploid?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Base_pair?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Base_pair?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Mitochondrial_DNA?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Mitochondrial_DNA?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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 H .و'7ەHە  ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y   Î·ÎG /ە¯و'H×.Î78ە   ×.
/ە¯و'H×.Î78ە /ە.و'H×¯H'..   .Î7Fە   �'/×F'.×·'/  G×F

  ÎH'H×.  '/7'/ە  ÎFدF×77ە×~  Î¯Î7'/  ×F 7Î.F8ە¯× 
�.Î7¯.  ~HH7¯   ̄ ÎFF7×G  ×¯    ÎÆG×.

Î¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯ 8ە'H'F  ÎH'/HH�  Î7Æ.7ەG (  �7'.7Æ8
 �'F  ×6ÎG×G  G·×.   ×¯'.  ÎG6ÎG7ÆG  ÎFÆ~

ÎFF¯د'�  ~H'78×G'/. 7×G ¯ÎFÆە (ÎF (SNP)و¯Î'.ÆÎFد  7Î�  ×F
  �×Î'دÎ.  ÎF'¯×6×.H'G .'~7Îە   ¯×Î  ·×¯×F  Î~Î'.ÆF~'G  ×¯

.Î7.HدەÎÎ~ ~HH7¯ÆF~'G.  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  Î8'H'Î. X 
  Î7×7F'7×7 ×F H'¯×ÎGÎ7?×G 'F'و. ÎÆG ×.Î.. .ÎF'ە.و/

 .7Î8 ÎGÎ7.¯Î~7ە¯Æ7G Î¦د'

    ×F  ¯ÎFÎ.  7×7×F  ÎوF  Î¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  ¯Î.'¯
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X  Æ. .×7/ە7.×   Î.×..7ە/ �HH/ە/'0 

Î7ÎF¯د'   ×F  ×¯  7×G  Î.6H77  ÎF/7'�.·×G  ×F  "H'د¯Fە/"
 7×7×F  ¯ÎFÎ.  �ÎG  ×¯Fو�  ÎHH� a ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Xد'� 

.Î.  ·'8 .×Î7×7د'   ×Î×G  ÎەH×&  Î'F'و.  Î¯ەHg.   ¯Î.'¯
 ÎF/7'�.·×G  ·×¯×F  ×ÎوەÎ6G×.  ×..'7  ÎFH8'·.و

دە¯'Î/ �0'7/ە¯× .×Î6GوەH'F ×Î/ە.Î.6H77¯ÎF7'¯  .Î7د'  
7Æ¯Î'8 وەÎF ÎF.H×¯7×. .   ×ÎÎ7'¯F'�Æ¯ .Î7F'ە.و/ ×ÎÎ~G×.

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  7×7×F  H'¯×6.×./7و X   ×F  ÎÎ'7Î.  ×.
  ÎG'.F×&  ×F  FÎ7¯.  7Î¯Î.  '/×¯×F'H6.وÎF'/  HوG×G

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Y_chromosome?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Unique-event_polymorphism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Single-nucleotide_polymorphism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Single-nucleotide_polymorphism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Clade?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Haplogroup?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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 ÎH'.Fو¯  ÎF/7'�.·×G.  .Î7F'ە.و/ ~H×F'H×�Îە�   ×.
 ×¯×F'H6.وÎF'/ ×F ÎÎ'7Î. ×. H'¯×6.×.F'Î8 ×ÎÎ7'¯F'�Æ¯
  ÎG'.F×&  ×F  F.H×¯7ە/  ×¯  7×G  Î×¯Î6F ¯H×FÎ7¯.Æە 

H/7'�.·×G  ÎەH×F/7¯¯'~.   ە�/  Î¯Î6.×F &×G'.Fد'�   ×F
  ÎF'6×.F'6 ×¯ ×Î×G H'76Î7'~ 7Æ8 ÎF'¯×FÎ. Î¦Î.¯ÎFÎ.FÎ&

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  7×7×F  '7Î.  ÎFدF×77ە×~  ÎF'¯×FÎ. X 
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ÎG×.7Î7 H'¯دەF·'. FÎە�/ ZW   ×Î×G H'Î

&×H×F/7¯×F'H×�Î~ ×G×.7Î7 GەÎF/7¯Î7'Î/ Æ..   Î �ە¯×8
ÎG×.7Î7 XY Î7ەH×¯ ÎGÆ7ÆGÆ7¯ HH/ Î×ÎÎ~ H×. ×Î 

ZZ  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  H  7ÎF  ÎF/7¯×6×¯  ÎÆG  ×F.ە/ Z   H
Î¯Hو�.  ÎGÆ7ÆGÆ7¯ W  ÎF/7¯×6×¯  ÎÆG  ×.Î.ە/

ÎG×FÎ.   ·×¯×F  H/7¯7'¯  7و~Î.g~ Î7¯Î7 ÎGÆ7ÆGÆ7¯
~  ×¯×G×.7Î7 HH/ ×¯ /ە¯'0  &×Hە   Î7'ÎF6Î~Î H'ÎÎدFوە

ÎG×.7Î7 H ×Î×G ەH×¯×Î×. XY  Î¯ÎG×.7Î7 ×F ZW  ×F 
a H'¯7/ە7ەÎ6  6Î~  Î7ەÎ~'.    Î¯7×7ە  Î¯×Î×.'G¯Î~

 ÎG×.7Î7 ×F .ZW ÎG×.7Î7 Æ. XY  Î.Î7 ¯و'H×F.7ە 
~ ÎF'¯×FÎ. ÎÎ�� Æ. H/7'�.·×G ×F Hو.Î  ¯6ÎG ×. .7وە

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×7×F X ەH×GÆFÎ. Î7. ÎF'¯×6×. ×F.   ×F
 Î7HH/  ×.  ×¯  H'¯×ÎÎGÆ7Æ.Æ&  ×�H'F 6Î7G¯د'� 
  ¯6ÎG  ÎH'7/�.7ە/  ÎF'¯×FÎ.  ÎÎ��  FÎ7.7ەH×¯
 ÎF'7Î~'.H'. ÎFÎ. Î¯×Î×�H'F ×F( HوەÎ6H'G �H7¯دە·×G
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 7×7×F ¯×Î×�H'F Æ. )FÎ8×.'/ ەHەH'. X  H H'¯7/ە7ەÎ6
  ×F  Î.ە/ ¯'.د'   ¯ÎدF×G  ×F Æ. H×F'¯×GÆ8Æ.Æ& X   ×Fە 

�Î.7و¯  ×. ¯و'H×.×FH'7.7ە  .×7Î6X   ×6/ە7ە¯'Fد'   ×F
~'H'76Î7ەHە    7Æ8  ÎF'¯8ە'H'Î.  ×ÎÎGÆ7ÆGÆ7¯
  ÎF'¯×FÎ.  Î��  FÎ7.87×.  7.6Î~  ×¯ /H'7¯.7H7ە 
  � G×.وHە  .'ÎF'7Î~'.Hد'   Î×¯'�¯�¯  ÎGÆFÎ.  ×F  H'Î¯6ÎG
  ×6×.  ÎەH×F.7'و¯  Î'F'و.  ×¯  H'¯ەH'7.7'و¯  ×G.و.

ÎF'¯×¯Hو�. DNA   ×F  ×Î×G  H'Î)H'¯×ÎÎ7×¯×¯'.  ×FÎ.(
~  7.  Î¯ÎFÎ6و  Æ. .H×GÆFÎە   Î¯ÎFÎد6وFوەÎ ×.  HHو.

 H'H'7G7×. Î¯×ÎوەÎ6 ×. H ¦Æ7G Î¯6ÎG ÎFدF×77ە×~
7×7×F HHد .وF×G×·Hە/ X.83  �84   ×Î×G ×¯·×. �'دÎ.7'� ×F

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×¯ X   Î7Æ8  Î¯×Î7ە'G�  .Î7¯×&7ەH
  ×.  ×¯×GÆFÎ.  Î7.  ÎF'¯×6×.  ÎF'¯×FÎ. Î¯×ÎوەÎ6

  ÎÎە�Î�'F78  'F'و.  7×¯×&" �'F'Î×¯ÎدHHە�   ¯×Î'F'8 Hە¯ 
  ×F  HHو.  ¯F7¯  Î¯ÎH'¯F×G  H'¯87ە×.  ×ÎÎGÎ7?×G

  Î'F'G &×Hە  .F'GÆد'�   ÎFدF×77ە×~'H×Î    7×7×F  ×¯Fە�
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X ەH×.Î8ÆدF'Î.. 

     ÎF'¯×FÎ.  ÎەH×FHو.��  ÎFHو./'Î8  Æ.  H/7'�.·×G
 7×7×F ¯6ÎG X   ×F  'دF'¯7/ە7ەÎ6 ÎÎ'.7×7ە ÎF'7Î~'.H'.

  Æ.  ×Î×G  HدF×77ە×~  Î/H7و  ×¯  .ÎF×Î×¯ە/ &×Hە 
  ÎF'¯×ÎÎدF×G.×.Î'. ×F 7.ÎÎ'7Î. ×. H'¯7ە'.Gە� ÎFدF×77ە×~
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7.7'Î/  ×¯  7. ÎFÎ  ×ÎÎ¯Î6ÎG.   Î¯×ÎوەÎ6  ×.  8×G×&
  Î'F'G �6Î~  ×Î'H  Î×¯FÎوە..×   7Æ8  ×F  .ÎF'و..  ×¯Fە�

 .Î�Æ¯. �ەG.'7ە¯×   ¯Î.7×G  ×. .H×.ÎFÎGە   '/7Æ.H'7Æ.
 .Î.Fو¯. '/×F'¯FÎ� H×& ·×¯×F ÎەH×& Æ..   ە�H×& Î'7×7ە�

  ÎF'ە7.د/×F  ÎHH�  ×F  ×¯Fە�  '/7'.Gە�  ×F  Î7'¯F'�Æ¯
 Æ.  �H'�  ×F  .Î7Î¯.  ×¯7×.  7.'Î8  ÎF'6.و×F  Î7×¯×&

H'¯×�'F  Î�Î7/  ×F  Î7'¯F'�Æ¯  ×FHوGF.   ×F  Î8'H'Î.
  ÎHو�Î. 7Æ8ەHە   Î¯Î7×¯×&  ×. .7Æ'¯د'   ÎF'¯ەHH87ە'&

ÎH'وÎ6  Î¯ÎG'دF×&  H'�  ×F  .Î.ە/  Î7.G×¯. 
  ×.  ×¯Î�  .ÎF'ە.و/  '/7'.Gە�  ×F  '7Î.  Î¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯

 Æ8 Î¯×ÎەH'G Æ. 'دF'¯×ÎÎوF ×¯FÎ� ×F ×¯ 0'د. ¯Î7Æ.  7
 0'¯.Î~.7ە/  Î¯Î6ÎG  Î7.H'.  Î×7Æ7~  ÎەH×&  Æ.  Î�.

.Î�Æ¯ە¯× /ەH'7.¯Î�.   Î×¯Î� ×F 7'.Gە� ÎF'¯×FÎ. ¯Î.'¯
 Æ. H/7¯�Æ¯ X   ە�H×FدF×77ە×~ Î'7Î. Î·ÎG H'F ×.×FH'7.

  ×. /ە7..¯'0   7.'7Î.  Î¯7ەÎ8  ×¯  .Î.ە/  Î.6H77
.Î6.×..Î~ ÎFدF×77ە×~ Î/H7 7و×¯×& Æ. H/7'�.·×G. 

ÎFوە    ÎF.H×¯7×.  ÎÆG×.  ×¯  '7Î.  ÎFدF×77ە×~  ×F  ×¯.
ÎG×.7Î7  �.Î7¯ە/ 7ÎFە¯'Fد'   ×F  7Æ¯Î'8 XY  Î/H7و

~  ÎF'¯×FÎ.  Î7'�'F  ÎFÎ�Æ¯دFوەÎ   H'وÎF  ×F  ¯6ÎG  ×.
  Î¯F×7H'G ÎÆG ×.Î.. .Î.دە¯'0 ¯× /ەFÎ.'/ 'دF'¯ە¯×8ە�
  ×¯ ÎەH×F 'دFÎF'8 H 7'.Gە� ×F 'دF'¯ە¯×8ە� H'وÎF ×F 7.'Î8
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�HH.د'0 .'·Fدە¯'Fد'   ×F  ×Î×F'H×F.   ×.  Î¯7ەÎ8  7×¯×&
  �.Î.  ·/×. �ە¯×8/'   ¯×Î  ×F  'GF×.  Î¯7×7ە  Î¯×ÎوەÎ6
 ÎFدF×77ە×~  ×F  ×¯Î/  ÎH×&  .Î7F'ە.و/ .F×�ە.د'   ×F  'H×&

.Î76Î¯.'�  '/·'.  Î¯7ەÎ8.    Î.×.Î'.  ×.  H'¯×¦Æ7G
  ÎF'¯×FÎ.  ×F  H'ÎFدF×77ە×~  Î7.'7Î.  Î¯×Îە�Î�
  ×. G×.وHە  H'FەFدÎد'   Î7'Gە/  ÎG×.7Î7  ×F  H'7/�.7ە/

 ×ÎÎ6F'~G'6 ×  ̄H'G7ەÎ~'. FÎ7.¯Î6F ×. /7H'7×..  G×F ¯Î7Æ8
F'FÎ.    ×F H FÎF'8× .×6د'Î×~ ÎF'¯×¯7×& ×F Î7وە7. .×

  H  Î8Æ·'&  HH/7×G  ×F  H'Î7ەH×¯  Î7'¯F'�Æ¯ &×G'.Fد' 
H'FÎGە .ÎÆد'   Î'H/×. 6ÎG¯د'   Î7ە'.×F �    ×F2.5  Î

G ¯6ÎG Î×.وHە �'.FÎG Î7 '/HH/7دە Î8'/.وF ÎFH×.'7ە
  ·×¯×F ÎGÎ7?×G Î'F'و. H Î¯7ەÎ8 ×  ̄×FHH� �'/×F'¯·×. G×F
  Î¯×Îە�Î�  ×¯  .Î.Fە¯و/ .'F×G.×.ÎدÎÎ×¯د'   ÎF'Hە�H'�

  �.Î/  '/7×7×.  ÎFدF×77ە×~  Î87×.  ·×¯×F  8×G×&
ÎدFوەÎ×~ ÎF'¯×ÎÎF'Hە�H'� X ەH×.Î7¯دە¯×Î 'دÎ¯7ەÎ8 Î .  

  (~ G×& Î×¯Î/ Î¯×ÎەH×F'د¯ÎFÎ  ÎG×.7Î7 H'وÎF ×F ×ÎÎدFوە
  Î×¯·×. ×¯ ×ÎەH×& 'و7د~Î.g~ ×F  Î7¯Î7 ÎGÆ7ÆGÆ7¯
  ×F ¯و'H×F.7ە   Î×¯·×.  ¯×F  ×F/7¯·×¯Î.  Î¯ÎH'/HH�

ÎG×.7Î7 ZW ÎG×.7Î7 Æ. XYG . Î¯ÎFHو�Æ. �ÎG F
~  G·×.  �×ÎÎF &×¯×7ە   G×&  7×7×F  G6ÎG×.Î  ÎدFوە

&×H×FÎ8Æ/ Gە    H'¯7/ە7ەÎ6 H دەF·'.  H'وÎF  ÎGÆFÆ7¯'.
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  7.6Î~  ÎەH×&  ·×¯×F  Æ.H×.7'�  Î¯×ÎÎ.×Î'�/ /ە.'.× 
.'�'/ەZ   ¯×Î .وÎÎ~ 7.6Î~ Hو'.وH'�.   ×G×¯ Hە�H'H /ە¯7' 

  ÎF'7Î~'.H'. ×F دەF·'. ÎF'7Î~'.H'. ÎەH×FHو.'Î. Î'H/ 7Æ8
~×7ەF×7 ÎدHHە  H'¯7/ە7ەÎ6.   �'/×FHو�Æ.  H×&  7Î�  ×F

Î6H'G .Î.'F Z   8×.H'GوەF·'. ·×¯×F ÎÎدەÎ.g~ X  Î~و7
  '.7Î&  Î.7F'8  ÎFHو�Æ.  FÎ7.H'.  FG  �.Î.  G×&  Æ.  ×G

  Î.7H7/ H .7'7 ×. .ÎH×Gە/ G×.Î.G  ×·×G'G Î  ·×¯×F 'د  
.G×¯.  ÎFدF×77ە×~ Î×¯·×. ×¯ ×ÎەH×& HHو�Æ. FÎ7.H'.

  ×F ×ÎÆ.H×.7'� ÎG×.7Î7 ZW ÎG×.7Î7 Æ. XY   .  7×¯×&
  H×& &×Hە   �.Î.  ¯×Î×·×¯Î.  ×¯  0H×¯7ە/ ~Î.g~و7×¯× 

 ÎFدF×77ە×~  ×¯  .Î�Æ¯'F  H×FÎ8Æ/ X therianە 
.Î7¯ە/Æ.×F ÎGÎ7?×G ÎF'¯×FÎ. ÎەH×FHو.�� . 

 

  ÎGÆ7ÆGÆ7GX 

     ÎF'¯×FÎ.  HÆG7ÆG  ÎF'¯Æ.×.7×7 ~ÎوەFد H'�7×7ە 
×. X   Æ. ÎGÎ7?×G Î'F'و. Æ.  H'¯7ەÎF Î8'H'Î. ÎFHو./'Î8

H'Î�  Î.H×¯.7ە/  H  ÎÎHو.'GÎF  ÎF'¯ەH×F/7¯ÎF'.  ×F 
/ە/'0  6ÎG×.  Î¯×ÎەH×F/7¯FHH�.    و'8ەÎ6  G·×.

~ 0'7ÎG ÎF'¯×ÎÎدÎFF×.دFوەÎ  ×. X   Î7'¯F'�Æ¯ Æ. ¯×Î'G×F.
  ×. ×F H'¯×FÎÎG ×. /7H'7×. ×. H'¯7ەÎF Æ. 'دF'¯7'8ەG'& ×F
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H×¯'F FÎ.'/ H'¯×.×.Î'. ×ÎÎFHH7ە/ 'F'و. Æ. H'Î Î.6¯. 
  Î7'¯F'�Æ¯  Î7'¯ÆG  .Î.ە/  7.  ÎF'¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'. ÆG¯'7ە 
  ×. /7H'7×. ×. 'دÎ.6¯ ÎF'¯7ەGF ÎF/7¯6×.'/ ×F 7Î¯.6¯

 HH� ×F×.. ەH7ە.¯×Î.   ×ÎÎدF×G.×.Î'. ÎF/7¯×6×¯ Î×.7Æ8
  7×7×F 8×¯ە� Î7×¯Î7'Î/ Î×�H'F ÎÆG×. 7ÎF ÎF'¯×.×.Î'.

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y (ÎەH'7¯.7و¯  ×. SRY0'¯دەÎ~.7ە/  .
 ÎFH7..وH7/ ÎÆG ×.Î.د' /ەÎÎ'.Æ¯ ×F ×FÎ. G×& ÎFÎ�.7ە/
FÎ.Æ7دF×&  ÎF'FÎGG×G7×.  H  Î8H'8  ÎG'دF×&Æ¯  .

 ×. HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG Î.×.Î'. ×. H H'¯×FÎ.Æ7دF×&
  ×F  FÎ7g'7H'Î~  Î¯7×7ە  Î7'¯ÆG  ×¯  HH'77'F  Î6'.

H'¯7/ە7ەÎ6 'دF'Î7Î.. F×�7×G FÎ7.7Æ8 H'¯×FÆG7ÆG دە
  ×F  Î7¯Î7  Î7Æ.  HH/  ÎF.6�'/  7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'¯
  7×7×F  ×¯Î/  ÎF'¯×FÎ.  G·×.  �  ×Î×G ÎGد'   H  7ÎF  H'وÎF

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X  H Y  ÎF/7¯Î7'Î/  Î7×¯Î7'¯  'GەH7×G
  ×F  Æ.×.7×7  .Î.×G  H'ÎÆ.H×.7'�  Î7¯Î7

 Æ7.7Î&  �HÆ7Î.7Æ.7Î.¯  �H'ÎF'¯×.ÎFÆ.'.ÎG  H'Î  �FÎ
  ×F ×ÎÎ.Î7. '6¯دÎG ×F 8×F'H×F  ÎF'¯7ەÆ. ÎF/7¯.7H7/

  ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×F ×ÎÆ.×.7×7 ×¯×·ە�'& Î8×¯6¯ ¯× �ەG
7×¯H'H×. Î8×¯8.× ¯و' .�ە ÎF/7¯Î7'Î/ Î×�H'F ÎەH×F.

7ÎF  Î8×¯ە� (SRY) ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×F Y   H  GÆ8Æ.Æ&  Æ.
 Î×FÎÎG .Î7F'ە·×� /ە.و�'& H×& ÎF/7¯وÎ.×. H'6'~ XY 
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ÎF'¯7ەÎF H )×Î×G H'/×¯FÎG ×.'H( XX  ÎÎ8H'8 ÎG'دF×&Æ¯(
  ×.  .Î7¯.  /7H'7×.  .Î7F'ە.و/  ×¯  .Î7¯..7H7/  )×Î×G

ÎÎ'7'& Î¯6G�    ¯ÎدF×G ×  ̄Hدە/ەF'6ÎF H'¯×F/7¯/7H'7×.
  Î.7'& ×.'H( 'دÎÎ×FÎ/7×¯ Î.7'& ×F Î7¯Î7 Î7Æ. HH/

~  ÎF'¯×FÎ.  ÎFÎ�.7ە/Î  Î7¯Î7  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×. وە7. 
 '/7'.Gە� ×F H '6¯دÎG Î×.'G¯Î~ ×F �)FÎ7¯Î7 Î7Æ. HH/
  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  7×7  ÎF'¯×FÎ.  ÎÆG×.  Æ.H×.7'�

 .Î.7.دەH7/ ەH×ÎÎ7¯Î7.   ×F  ÎÎ×FÎ/7×¯  Î8'H'Î. ×G×&
  ×F  ÎÎ×.'G¯Î~  H  ÎÎ×FÎ/7×¯ Î8'H'Î. 0×F'F×.  H '6¯دÎG
  7¯Î.7Æ¯وÎF Hە¯و   ¯6ÎG  ÎF'¯×.×.Î'.  ×�H'F

 G¯Î~ ÎF/7¯Î7Î/H'� ×F ×ÎÎ.Î7. ¯6ÎG .Î7¯ە/Æ.×F  Î×.'
  6Î~ 6ÎG¯د'   ÎF'¯×F'6  ×F  Î7¯Î7  Î7Æ.  HH/
  ×F  H'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×ÎÎ7¯Î7  ×G'دF×&  ÎF/7¯×6×¯

'/×F×~7Æ¯.   '6¯دG ×F ×Î'¯Î� G×& ×¯ Î×F'ÎەH×FÎ�Îو. H×&
/ە/H×F8Æە�    ×ÎوەÎ6  H×F  Î¯×ÎÎ8'H'Î.  �FFÎG7/ە'¯×.

~ ×¯ ÎÎ×F'. Î7ÎG'& ÎF/7¯×6×¯ ×F Î.×.Î'.×.Î  ×. F.7وە
~H'7¯ 7'ÎF6Îە ¯× &×7Æ.HH/ Gە  /ەH×F.8    .H'G×ÎÎ7'Gە¯و'

 HHو�¯Î.  ¯ÎدF×G  Æ.  H'H'Î~  ÎÎە/'G'&  ×F .×6د'7ە 
 8×F'H×F ADHD  . Î¯×ÎÎÎ'7'&'F  7×F7Æ.  ÎF'¯×F'6ÎF

  ¯×Î  'GF×.  H6.وHو.  ÎF'F� .ÎÎد'   ×¯  ×ÎÎGÆ7ÆGÆ7¯
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X  ×Î×G H'Î.   Î×6×¯ �'/7×F7Æ. Î6Æ.×F ×F
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 .Î.7×7 /ە×F Î~'7. Î7×¯Î7'¯ ¯6ÎG.   ×¯ ×FÎÎG Î¯6G
ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ¯×Î  'GF×. X (  ×Î×G  H'Î  Î¯ÎFÎ/ÆG

  ×FÎÎG ×F H7.¯'F77. ×¯ ەHو.H×¯77( /ە×F7Æ. ÎF'¯×F'6ÎF
Î7ە'G� ÎÆ.H×.7'� Î7×¯Î7'¯ 8×G×& �H'¯×ÎÎ'7'& X 

ploidy  HH/7×G Î×�H'F HH� ×.'.ە/ H'¯7ە'.G7×7 �ە×F
  Î×�H'F ×F 7.'Î8 Î¯×Î×F'6 G·×. �ÎH8ە ÎÆ¯ ÎÆ¯وەÎF
  ÎÎ'7'& ÎF'�  ̄H'� ×F ەH×.6~ Î7'وÎ/ Î.7'� ÎەHو'7ە.
  ×F 7ەH×¯ Î¯×Î×F~ �ÎG ×. H'¯×FÎ.Æ7دF×& ×¯ Î×ÎÎ~ H×.
  G×&  �FÎ7FÎG'F  G×G7×.  '/7×F7Æ.  Î6Æ.×F  ÎF'F�

Î7×¯Î7'¯ÎÎ7ە'G�  ÎÆ.H×.7'�  ÎG'.F×&  .Î.ە/  ×F' X 
ploidy  H'¯×FÎ. ×F ¯ÎدF×G Î8'H'Î. ÎFÎ�.7ە/ Î.7'& H

  HH×¯د' /ە7/ەG'.F×& ×F ×¯ F. 'دF'¯ە¯×8ە� H'وÎF ×F. 
  H'Î7'¯8� H/7¯¯g'�'F ×F H'¯×FÎ. ×F ¯ÎدF×G Î×ÎÎ~ H×.
ÆG¯'7ە¯×   7Æ8ە   Î7×¯×& &'F'¯×ÎÎ'7د'�   ×FÎÎG  ×F  .Î.ە/
~×Îوە7.    ÎF'¯×FÎ. ×F  7.'Î8  H'Î  ¯Î¯×Î  ÎÆF~'G  ÎG×¯

×. X .Î..   �H×¯.7'¯ 'ÎF×. ×. H'¯×FÆG7ÆG ÎەH×& Î7.×F
  H  H'¯×FÆG7ÆG  H'وÎF  Î7×¯H'H×.  Î¯ÎF7'¯  Î'F'G  ×G×&

¯× Î×~ ÎF'¯×FÎ. ÎÆ.H×.7'� ÎF/7¯7'¯ X   ×Fوە7. .×
  Î7ە'G�  ÎÎ~×.  HH×¯ە7/ە/  '/8'H'Î.  Î.7'&

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X  .  ×¯  H'¯×.×.Î'.'F  ×G6ÎF'¯ÎG  ×F  ¯Î¯×Î
¯Æ.×.7×7  ×ÎÎ7×¯Î7'¯  .Î7F'ە.و/ H'¯×FÆG7ÆG  ÎF'
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 Î¯Î.ÎFÎ.Î~Î&  ÎFدF'~7×�  Î×¯Î�  ×F  .Î7¯.  Î.×.Î.
.H×F'¯×FÎەÎ× ¯× �ەF¯د'H×FەH'�7×7 Î¯H'. H ¯Î'/ Îە  
)/'H'. H'Î ¯Î¯(ە Î� H¯× .× /ەÎ7'¯'Î. ÎFÎ�.7 /ە/'0 
  ¯Î'/ G'¯ ×F H'7¯Î7'Î/ Î¯ÎFÎ. ×¯ ÎەH×& Î'G×F. 7×7×F

G'.وHە .'H×¯Hە   H.  ×¯  Î×ÎÎ~  H×. F'¯×FÎÎGد'�   ×F X   ×F
 .ÎF'ە.و/  ×G×&  �H7¯ە7/ەH .'H×¯Hە   H  ¯Î'/  HH/7×G
 H'¯×.×.Î'.  ×FÎ.  Î8'H'Î.  ÎF'FÎG7'¯×.  Æ.  ¯×Î'G×F.

0'¯.FÎ.'/ ¯H'. H ¯Î'/ Î¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×G 7×7×F.   H×.
'GF×.  H'¯7ەÎF  Î×ÎÎ~ X   �H7¯ە/  0'7ÎG  ×. /'H×Î¯Îە   ×F

 ÎFدF'~7×�  Î8'وÎ6  ×.  F.ە/  7'/7HوF7
 ÎF'¯×GÆ7ÆGÆ7¯ X  H'7Î¯7ەH ەH×Î¯Î'/ ×F ×¯H.  ×Î×F'H×F

  .وÎF/7¯Î7'Î/ ×F Î¯Î6×. ×6.×F G×& Î.×.Î'. ÎFH �ە¯×8 
.Î.×G. 

     ÎH'H×. 7×7×F Î7'ÎF'8  دF×� '. H HدF'~7×� Îە/'�
  '.  H'دÎ~×6×¯  ÎF.6�'/  Æ.  .Î7FÎG7/ە'¯×.  ×¯×7Æ7~
  ÎÎ'.7×7ە  Î×¯·×.  ¯ÎدF×G  G·×. F7و7H/'7ە�   ¯×Îە/'�

  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×¯  ×Î×G  6Î¯'�.F7×7 x  Î¯×ÎوەÎ6  ×.
  H ¯6ÎG 7×7×F Î7×¯Î7'¯ ÎHH� ×F H×¯8 ¯'7/ە'H'Î.
  ·×¯×F H/7¯7'¯ Î¯H'. H ¯Î'/ ÎÎ~×. ÎGÎ7?×G ÎF'¯'F'و.

×Î×G H'Î7×F7Æ. Î6Æ.×F ×¯ Î×F'F� H×& �    ×¯ 0'.دەÎ7ە/
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X ~  H'¯Î'/  ÎÎەH'GÆ.Î  ×.  H'ÎÎدFوە
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  ×.  �×Î×G H×ÎÎ'8×Gە   H  FÎFÎ.  Î'/×&  ÎF/7¯7.6'.
 FF'ە.و/  'GF×.  H'¯7ەÎF  ×¯  ÎەH×&  ÎF.7¯H'�7×.×F X   Î
FF'ە.و/  H'¯×FÎÎG  'GF×.  H  H7¯.  0'7ÎG  ×.  Î¯Î'/ X   Î

  8'. Î6و'8ە   ·×¯×F  ×G×&  �H7¯.  0'7ÎG  ×.  Î.×Î'¯H'.
�ە¯×8/'   H'وÎF  ×F  ÎGÎ7?×G  ÎÎ×G'7'¯  ÎF'¯ەH'78×G'/
  ·×¯×F  'GەH7×G  H  HH'7¯7'.  7.6Î~  ×¯ Î×¯دە¯H×.Î7ە 
  Î7¯Î7  ÎFÆG7ÆG  ÎF.H×¯7×.  ÎF'¯ەH'77'F  ×G'.F×&

  G'/ Î¯Î6×. ×F ×¯ Î'.وÎ7'. Î/7H ×. '/H×¯دە¯H×.Î7ە  
�Î×  .F   ÎF'F/ە¯  ×F  Îو'8ەÎ6 H×&'/7×F7Æ.  Î6Æ.×F24 

 

× .×H'¯×FÎÎG 'GF /ە¯H×.Î7ە� F× ئ×G'.Fد'   - 24  ̄×¯Î.×·'/ �7×F7Æ. Î6Æ.×F
  ÎF'¯×GÆ7ÆGÆ7  ̄×F ¯Î¯×Î ¯Î.'¯X    HH )7¯Î7 ÎF'¯×GÆ7ÆGÆ7¯(

  Î×6Î¯ FÎدF×� ÎÆG ×.Î.7 /ە×F7Æ. Î6Æ.×F ..Î. HH H'Î¯Î6×. H'Î .Î.
 H H'¯×F'/×¯FÎG ÎF/7¯×F×6×¯ �.7و¯ ·'. ×F'H×F �H/7¯×6×¯ H Î¯6Î6~
  �7'/�Æ. H .7و¯ Î¯ÎFG H Î¯Æ8×F H HHو.×F F·'. H'Î �·/ Îو¯و�G×¯

G �FG Î.6~ ×F G6F ÎHوG Î·ÎG �H'¯×G6F ×¯�Îو¯  ×¯'F×� �G6F Î�F Î·Î
 ÎÆ  ̄×  ̄H'~ Î¯Î¯F7 H 87×. ÎÎ×F'H×  ̄Î·Æ  ̄�¯Hو�. Î¯×Î×¯'F×� H
  Î.'  ̄×F H'¯×ÎÎ~ H .7ە/ Î)H'7H'ئ( ×GGÎF ÎF'7H'ئ .FF'H'7G ÎF'¯×¯G×G
 ¯ÎدF×G ..Î.ە/ G'H7/ە×. H×G×. ÎÎ'�Î7/ ×. 7'.¯ÎدF×G H H'. 'دFHو.¯Î'/×F

¦'F¯و7   ¯و.Î.و7  Hە¯و   �7×F7Æ.  ÎF'¯'G¯Î.7  ×F ÎەH×FHو7..و¯  H
  ÎFÎ.  ÎGە�  ÎF'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯ ×.  H'ÎÎدFوەÎ×~  �H'¯×.F×~SHOX    .×Î×G

  ×. .FÎ7FÎ.د' /ەFHو.¯Î'/×F Î.'¯ ×F �'F H .7ە/ ÎF'7H'ئ H .7و¯ ·'.
  H'Î  ×F'¯F'G  Î7و�  Î6Hو.  F.ە/  Î6Hو.  Î×F'H×ئ  ÎÎ'7'ئ  Î¯×ÎوەÎ6
 Î.×.  .Î.×G  H'Î·'دFG  FF'و.'F  H  HÆG7ÆG  Î7×77ە'�  Î.×.  F.ە/  ¯G×G
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  H  ÎFÆG7ÆG'F  ÎÎ7×¯Î7'¯  ×¯ ~F'6Îدە/'0  &×Hە   �×Î×G
  ×. Î7¯Î7د'   Î7Æ.  HH/  ÎF/7¯.7H7/  ×F  ÎFÆG7ÆG

 H×¯7'7.× ¯'7/ە'& H'G×G�    H'ÎÆ.×.7×7 Î7×¯Î7'¯ ¯×F
H×¯.7'¯  ×F'H×�Î~  Î×.7'7'&  ×.  H'Î  .Î.×G.   'GەH7×G

  Î7×¯Î7'¯  Î8'وÎ6  ×¯  .Î7¯.  H'Hە�H'�  .Î7F'ە.و/
 Î¯H'. H ¯Î'/ ×. ×.7×.'H ÎFÎ�.7ە/ H ÎدÎÆF~ Î7ە'G�
 H'¯×ÎÎ7¯Î7 /7Æ.HHە   ×ÎÎدF×G.×.Î'.  7×7×F H'�7×7ە 
Î8H'8د'   ÎG'دF×&Æ¯  ÎF'¯×FÆG7ÆG  Î×F'H×&  ·×¯×F
  ÎF'¯×FÎ. Î7×¯Î7'¯ ×F .Î. Æ.×.7×7 H ەH×.Î7¯دە¯×Î

7Î8  ÎەH×F/7¯87×. ×6¯×6'~  Î¯ە.   Æ.  �7.  Î¯×Î'.'H  ×.
  Î7×¯Î7'¯  ×¯  H'7¯Î7'Î/  Î¯×ÎÎدF×G.×.Î'.  7×G

 ÆG7ÆG  Î8×¯ە�  ÎF/7¯Î7'Î/  ÎF'¯×G6ÎF'¯ÎG  H'Î  H'¯×F
  ÎÎە�H'� 7Æ8ەHە   Î¯Î7×¯×&  ×. F×7×7ە�   ÎÎFÆG7ÆG'F

 

×ÎÆ7Î'. ÎFÆG7ÆG ÎGد    ̄H 6×¯7ە �·/ Îو¯و�G×  ̄.Î8H'8 Î'Î�ÆF×F¯×.
  Î6Æ.×F ×¯ Î×F'7×¯ H×ئ Î×.7Æ6.'/ە/HH� '�¯Î. ×F 7.'Î8 '/×ÎÎ6Æ.×F G×F
 ÎFÎFÎ. ·×¯×F H'Î×6Î¯ H'Î×.7Æ8 G·×. �×ÎÎ'7'ئ H'ÎÎ¯7ەÎ8 �×Î×G H'Î7×F7Æ.

.F.7ÎG  Î7'¯7Î.  ÎەH×ئ  Æ.  .Î.  .7ÎوÎ~  ×¯Fە�  ×¯  ×Î×G ئ×ÎÎ'8×G    Hد' 
 HوG×G H'Î ¯ÎدF×G ×F Î7Æ8×. ×Î×G H'Î7×F7Æ. Î6Æ.×F ×¯ Î×F'7×¯

¯Î.6¯×. .×Î×G H'ÎGÆ7ÆGÆ7 ئ×F'¯×F'.jk    Î6Æ.×F ×¯ Î×F'7×¯ Hد'  
  H'ÎF×G×. 6×¯7ە Î6Æ.×F H ·/ Î×6Î¯ ÎÆG×. H'Î×.7Æ8 ×Î×G H'Î7×F7Æ.

 ¯و7..7ە. 
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  ¯Î8×¯ە� Î.6  ̄ÎFH6.و×.'/ ×F Î7'¯F'�Æ  ̄.Î×¯ە /ەH×&
 ÎF/7¯/'Î8  ¯×F  .ÎFÎ..  ×¯Î/  Î¯Î8×¯ە�  ×.  /7H'7×.  ×.

Î8'H'Î.  . Î×.6ÎH'G7ە/    ×F  .ÎF'ە.و/  ×G×&  Æ.  Î7ÆÎ.
Î¯×Gە�×G ÎFHو.¯g'�'F ÎG'.F×& X  H'Hە�H'� ×¯ .Î.

  ×ÎÎدF×G.×.Î'. ×F 'دF'¯×FÎÎG H'وÎF ×F Î7'¯F'�Æ¯ .Î7¯ە/
0'¯.  /'Î8 .×F'¯×ÎGÎ7?×G.   Î6د'   ×F Hە¯   G·×.

 H'H'7G7×.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯×ÎÎFHH7ە/ .'H×F/7¯ÎFە 
  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  ×F  ×FÎÎG  Î7.'Î8  Î8'H'Î. /H'7ە�   H'6ÎF
  H'Î  ×ÎÆ.  0'/'FHH� ~Î.¯'7¯د'   ×F F'¯×ÎGÎ7?×Gد' 
  ¯ÎدF×G( 0'/'FHH� 'دÎ.7'� ×F Î¯×Gە�×G ÎF/7¯¯g'�'F

¯¯g'�'F �)×G×& Æ. ×Î×G ×¯·×.  ÎG×¯ Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯ H/7
&×HەFدە    H'Î  �.Î7¯.  H'6ÎF.7ە/  .Î7F'و.'F  ×¯  ×Î×G

 7×7  ÎF'¯×FÎ. X   Æ.  .Î.ە/  H'Î7'¯8�  H/7¯¯g'�'F  ×F
  ×. .7Æە   H×F  Î¯ÎG6ÎF'¯ÎG  ÎF/7¯7'¯  ×F  H/7¯Î7¯Î�

7Æ8ەHە   Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯.   ÎFÎ.6Î~  HدF×77ە×~  Î7ÆÎ.
  Æ.  ×FÎ7.¯F7¯  HدF'~7×�  ÎG6ÎF'¯ÎG  ×¯ /ە¯'0 
  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  ¯×F  ×F×~7Æ¯  Æ. H'�7×7ە   ÎF/7¯F'.7×.

Î.×.Î'.  ×.  H'¯×ÎGÎ7?×G X   ×F  /H7و  ¯H'.  Î
 Î¯Î'/  ÎF'¯ەH'�7×7  Î7×¯×¯'.  ÎF/7¯F'.7×.
  ×¯ ÎەH×F  .Î.  'ÎF·/  .ÎF'و.'F  ¯H'.  ×¯Fو� .Î7¯ە7/ەH
  ÎG �F.دە¯Î'/×F /'H×¯Îە   H×Îg×F  ×¯  Hو.'G'/  ÎF'¯×·'دFG
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/ە.  H×&  .F H'¯Î'/  ×¯  .Î×¯. &×Hە   Î6ەÎ7ÆÎ.  .ÎF'ە.و/
 H'H×& ×¯Fو� ×Î×G H'و�¯ Î.7ÎH×6Æ. Æ. H'ÎFÎ×G 7.'Î8

'GF×. X 7ە/ H'¯×¯H'. H Î¯Î'/ Î/  Î6H7 .و.'Î8 H�.ە
  ÎFÎ.  Î7.'Î8  ¯ÎG×¯  ÎÆG×.  H'¯×�¯  ×.  HHو.  0Æ/

H'و�¯ ¯×F Î8'� H'H×. 8×.H'G. 

 

 

 ÎGÆ7ÆGÆ7GY 

    ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y   ×¯  Î¯7×7ە  ÎG6ÎF'¯ÎG F×�7×Gدە 
  Æ.H×.7'�'F  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  HH7.وÎF .×H×ÎÆGە 
  H×Îg×F  ×¯  ×ÎەH×F'.7×~  H×&  Î×¯Î�  ×F  .Î.7.دەH7/

ÎFÎ. SRY   ÎÆG  ×.Î.ە/  ×¯ /ەÎ~.7دە¯'0  ەHە 
  H  Î8H'8  ÎG'دF×&Æ¯  ÎF/7¯×6×¯ ÎF'FÎGG×G7×.

~  ÎF'¯×FÎ.  G·×.  �HÆ7Î.7Æ.7Î.Î ×. /ە.و'Y  FF وە7. 
 ÎF/7¯7'  ̄H H/7¯×6×¯ 7×7×F H'ÎÆ.H×.7'� Î7×¯Î7'¯
  ¯ÎدF×G  Î7×¯×&  Î¯×ÎەH'�7×7  H  .Î.×G  ¯6ÎG

F. ÎÎ×FÎ/7×¯ �   7'.Gە� H ÎÎ×.'G¯Î~ Î7¯Î7 ÎوەÎ6HH/
  H  .ÎH×¯ە7/ە/ 6ÎG¯د'   ×F  8×.  ¯ÎدF×G ×F  Æ.H×.7'�
  ÎF'¯×GÎ6F×&  ÎFÎ.  ÎەH×FÎ7HوF  Î¯Î7×¯¯g'� Hە¯ 

¯'7/ە¯'0   8gÎ7¯Æ7دÎ'G  FÎ7Æ7Î'7.  .  ×¯×GÎ6F×&
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¯و'  ÎF/7¯.7H7/  ×F ��Îە   ÎF/7¯Î7'Î/  ÎH'¯F×G8  7ە×.
ÎFÎ. /ە¯'0.  ¯'.'6ÎFە   FÎG'~Æ/  H'¯×ÎÎ7'Gە/ SRY 

 ÎFHو./'Î8  ÎÆG  ×.Î.ە/  Æ.H×.7'�  ×¯ /ەH×¯7.وHە 
G  ×F  �F  Î7H7.و×& Î'د'   .6¯د¦Æ7G  ×F ÎFHو./'Î8

~  ¯6ÎG  Î×Î×�H'F  G×&  Î7H7.و×&Î  ×.  ÎدFوە
ÎەH×FH87.و×.   ÎF'¯×FÎ. ×¯  Î×·Æ� H×.  H'د.F7×7 ×.

ÎÎ×FÎ/7×¯ ÎG×.7Î7 ×Fد' /ەÎ×~ Y   G×F ×¯ H�Î¯Îوە7. .×
  ×¯  ×Î×F'G.G  ÎÎ.  H'H×. /ەH×¯7.وHە�   '/×F'ÎەH×FÎ�Îو.

 Î7Æ.H'7Æ. Î~Î'.ÆF~'G Y   7×7×F H'Î8'H'Î. Î7×¯Î7'¯
 H6.وHو. ÎF'¯7ەÎF ×F 0×.Î'. ×. �×Î×G 7ÎF Î¯7ەÎ8 Î.7'&

×. ADHD.  ەH×ÎÆG×.  ×¯  H'¯×G6ÎF'¯ÎG  ×F  ¯Î¯×Î
~ ÎF'¯×FÎ. ×¯ .Î7¯. H'Hە�H'� .Î7F'ە.و/Î×. .7وە Y 

  ×FÎ. ÎFHو. Î×¯Î� ×F Î7¯Î7 Î7Æ.HH/ ×F F.7'6د×.
7×7×F H'¯وەÎ6H'G X HY   .  ×FÎ. Î×.7Æ8 ×  ̄.Î. 07Î.×F
H'وÎF ÎF'¯8ە'H'Î. X  H Y  Î¯×Î7ەÎ~'. ×F ¯ÎFÎ. ×¯'. ¯ەH

 ̄ Î.'¯ ە�HH/7¯Î~  H'Î.77/' /ەHH/ X  H Y   ¯ەH '.6ÎG
  H  ×.'G¯Î~  H F×.'7ە   ×F  H /ە¯7/   H'Î7'¯  H'¯×GÆ7Æ.Æ&

HHو.  ¯×Î Hە¯  �ەH'F.   Î.Hە�Æ¯د'   Î×¯Î�  ×F
  ×¯  Î×F'FÎ.Æ7~  H×&  H  ×F'FÎ.  G×& ~×7ەF×7دH×Fە 
H8'H'Î. ەH×ÎÎ'7'¯ H ×.'G¯Î~ ÎHH� ×F FFÎGدەÎG×G7×.� 

 Æ. 'د¯Î.ÆÎG Î×7Æ7~ Î.'¯ ×F ¯×ÎەH×FÎ�×~ �ÎG ×¯Fو�
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 ×ÎÎF  ×F'FÎ.  G×&.   7×¯×&  0×F'F×. &×Hە�8   Î'7×7ە�
&×Hە    Î7×¯×&  'GەH7×G .H×.ÎFÎGە�   ¯×Î Hە¯   ×¯×¯7×&
× &×7Æ. Gە .Î6 ×. ×F'FÎوە6ÎG ×F 8'H'Î. Î¯×Î¯د'    ̄×Î×G
  ×¯ FÎ7/�..7ە/ ×�H'F H H×G×. ×. 0×.Î'. Î¯×ÎوەÎ6 ×.
  Î8'H'Î.  ÎF/7¯7'¯  ÎÆG  ×.Î..  .Î7¯ە/  H'Hە�H'�

H'¯×F'6.   7×7×F  H'ÎF'¯وەÎ6H'G  ×¯  FÎ.  ¯×Î7ە'G�
 ÎGÆ7ÆGÆ7¯  HH/7×G X  H Y  'دF'¯×¯6G  ×F

  Î7¯Î7  Î7Æ.HH/  ÎFÎ�.7ە/  ×¯  HH'7¯F'6ÎF.7ە/
H'¯وەÎ6H'G ×ÎÎFÎ. ×.Hد'� .و¦Æ7G ×F  ×Î×G H'Î6ÎG×. 

PCDH11X   H PCDH11Y   7×7×F  F¯ÎF×¯FÎ.
 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X  H Y   ×F'. ÎF'¯×¯ÎF7'¯ ×F H 0H×¯¯Î� ×.

  Î.'¯  ×F H'FەFدÎد'   Î7'Gە/  ÎG×.7Î7  ×F  ×F'.  Æ.
H×¯7/ە'¯ .×F/7¯×6×¯  .  Î×6د'   G×&  Î×ÎÎ~  H×.

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y   ·×¯×F  ÎÎەH'GÆ.  Îە/'G  7.Î�
 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X  7.¯×Î×F  H'¯×¯ÆFÆGÆG H×.Î�Æ¯'Fە� 
H×.'G¯Î~ ÎHH� ×Fە .Î..   ×F ×Î×F'H×F H H8'H'Î'.وH×.×FHە

F.  8'H'Î. ¯'H×ÎÎ'7ە   ÎHH�.  Î¯Î8'وÎ6 H×Fە�8   ×¯.
Î8'H'Î.  �  7×.×F /ەF'6ÎF FÎ�.7دە/ەF'¯×F'6 H'F×F � Hد'

HەH87¯×7ە×. Î8'H'Î. Î×�H'F ÎFەH'. ÎەH×&.   Î×�H'F
 ×F ×¯Î6×. ەH87¯×7ە×. DNA   ¯ÎFÎ.Æ�~ ×. .Î7F'ە.و/ ×¯

  0'..  6Î~H7ە×.  .ÎF'ە.و/  7.'H/  ×¯ .×H×.Î7.7ە 
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 H'F  Æ. F RNA   ÎÆGوH×FÎ7Hە   ×.Î.ە/ ¯ÎÎ'.Æد'   ×F  H
&'F'G.د'7  ÎFÎ.  ÎFÎ.Æ�~  ÎFÎ�.7ە/  Î.7'&  ÎFHو./'Î8. 

  ×FÎ.  HH/  G×&  ×¯  .ÎF×Î×¯ە/ &×Hە   ÎدFو.  ×.  8×G×&
  ×F  Î7¯Î7 Î7Æ.  HH/  ×F  ¯F7¯  Î¯Î·Æ� ~×ÎوەFدÎد'7ە 

.H'Î. ×F'6 .    ×FÎ'8ە¯'Fد' /ە¯6ÎG ×F Î.×.Î'. ×. �H�Î¯د'
  ·×¯×F  H×¯7/ە'¯ Î8'/ە   Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯د'7ەÎدFوەÎ×~

Î7¯Î7  ÎFÆG7ÆG  ÎF.H×¯7×.  ÎF'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯. 
 Æ. ە/'Î8 ÎF/7¯H'ە�� Y ×F 7ە.¯H7 .�وÆ8 ×¯ ×ÎەH×& X 

×Î'دÎ.  ÎFÎ.  Î7'/7HوF7  Î¯×Î7ە'G�  H  .  8×G×&
  G×&  7×7×F  H'¯×FÎ.  ÎÆ.H×.7'�  Î.6¯  Î7×¯Î7'¯
  7×7×F H/7¯Î7×¯Î7'¯ ×F 0'¯7/'7 /ەHوF7 ×GÆ7ÆGÆ7¯

7. ÎF'¯×G6ÎF'¯ÎG ×. /7H'7×. ×. Î�ÆFÆÎ'. Î×7Æ7~. 

   HەH×ÎÎەH'GÆ.  ÎHH�  ×F  Î.×Î'7×¯  H  Î¯7ەÎ8
  ÎەH'�7×7(  Î.Î.¯  ×F  H'¯ەH'7¯Î7'Î/  ×ÎÎدF×G.×.Î'.
  Î·H×G  ×F  H'�7×.  Î¯Î�.  FÎH7'/  6·7'�  �'/)H'¯7ەÆ.
  ×ÎÎ·'G &'�ە·×   7×7×.  ÎەH×&  Æ. /ە.'0   7×7×.  ÎÆ.
 ×¯  .Î�×¯.  '/×F'.×GÎ7  H×&  ÎF'¯7ەÆ.  H  H'¯8ە'H'Î.  
  Î7ÆÎ.  6Î~×F /ە7.¯7/   Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯×¦Æ7G

 H7/.و'�.F'Î·×G  '/H×&  Î.6H77  ÎF/7'�.·×G  .  ×F
 Î¯Î7.Æ¯�/7¯ Î7'. ×¯ Î×F·ە�'& H×& FÎ7.6Î¯'�.F7×7

7ÎF.G'. ە    .ەH×& ÎF/7¯×7'FÎ~ ÎدF×G.×.Î'. �Î×¯ەH'F Î.7'�
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  ×.  7.'H/  H  H'7¯Î7'Î/  Î¯×ÎÎÎ'87×.  Æ.  .Î�Gە/  ×¯  Hو.
F×/ە7.دە/'0  Î·Æ�.FÆ¯  0×·'H�.  Æ. F×GدF·'.   ¯Îدە¯× 
 .7'� ÎÆ. ÎەH×& 6Î~ '/H×G    ÎەH×& Æ. 'GF×. ەH×.'¯.

&×G �ەG.'7ە &'·8Æە  . /HH.'7ە �ەG.'7ە¯× /HH.'7ە .¯'.×Hە
  Î/7¯.7ە/  H  0×.Î'.  Î7Æ.  ¯×Î  ×.  ×.×.Î'.  'GF×.
Æ¯ ÎH'7/7Î�.·×G.7ە¯'F×G.×.Î'. G×& Æ. ×¯ HدÎ.×. ×ÎÎو  

FÎ7¯ە   ./ەH×FدF×77ە×~  ÎF'¯×ÎÎ7'¯7/ەH  G×¯×Î  ×F  7×G
  ×¯. .Î.×G 7. Î¯ÎG'.Fە7ە/ �ÎG .Î7F'و.'F ×  ̄Hو. HHH�
 FF'ە.و/  6ÎF'¯8ەÆ·'&  7Æ8 �ەG.'7ە   0×F'F×.  ×¯  ÎەH×F

 .Î.×G H'ÎدFو.  ÎÎەH'GÆ.  Î7'¯ÆG.  Î¯×ÎەH×F/7¯ÎF'.  ×F
  )'.7Î&(  H  ¯Î7g¯  Î7.GÎ/  Î7HH�  Î'F'8  �'/H'77'F

  /7'�.·×G Î×F'ÎوÎ� H×& H /7¯وÎ.×. ÎوÎ¯ ÎوÎ� ¦Î'ÎF'.
 FFÎ7.G'�  ×¯  HH7'.و¯  Î7Î/H'�  ×¯.   ×.  Î.7ە/  G·×.

  ÎF'¯×Î·'G ×·ە�'& ×F ×  ̄/7  ̄Î×F'ÎدF×G.×.Î'. H×& ÎFÎ�.7ە/
  HH'.  '/7.  �  Î×�×~  H  H'¯ەHو.H×¯  ×¯�Îو¯ Hە¯ 

Î~7  ÎF'¯ە�×~.   ×F  H'¯×ÎÎÎ·'G  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  ÎF.H×¯7ە/
  ×¯ F'¯×ÎÎ·'Gد'  &×Hە  &'�ە·×   �HH'7¯×F .×.Îو   7.6Î~

ÎدF×G.×.Î'.  H×&  ×¯  .ÎF×Î×¯ە/Î  ÎF'¯×FÎ.  ·×¯×F  H'Î  ×F'
  ÎÆ.H×.7'� ÎG'.F×&7ە/ H'Î HHو. ÎÎەH'GÆ. 'دF/7¯G'�

H×F'FÎ.  H×&.   G×&  Î×¯Î/  ÎەH×F/7¯7ە'.HH/  ×F
  Æ. '7¯وÎ.×. ÎÎ×¯ÎF'. Î¯6G Î7Æ. ¯×Î �'/ەH×F/7¯ÎF'.
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8'H'Î. ÎF'6.وÎF'/ HH/.   ÎÎدەF�/ H ÎوÎ¯ Æ. H'Î¯Î¯×Î
 H/7¯G'�  Æ.  H'Î×¯Î/  ÎH×& ¯'.Î¯د'   ×F  '7/7Î�.·×G

 Hو¯7'.وÎ.×..   ەH×¯×Î×. .7Æە¯×   HH/  ÎF'G'دF×&  ¯Î.'¯
.'·/ە7.×.    Î.×GÎ7  ÎÎدەF�/  ×¯  0H×¯7ە/  �H'7.7×.

 HH/7×G  ×F/7¯ÎF'.GەH  ×F×.6 /ەÎG×. ÎFHوG8×& Î×¯·×. ×
  H'G×G  ×.  Î.×Î'7×¯  ÎF'¯8ەÆ·'&  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  ×¯  HH�
 ÎHH� ×F 7. ÎF'¯×ÎÎ'Î6ÎG ×ÎÎدF×G.×.Î'. H'Î ·'. ÎوەÎ6

FÎ7¯دەÎ7'Î/ ەH×ÎÎەH'GÆ..   76/ەÎ  Î.×Î'7×  ̄× ¯×H.وHە̄ 
 ×Î×G Æ7G¦د'   ×F  Î7¯.'7ÎG  ÎوەÎ6H'G  ÎFÎ×G  H  .    ×F

  �Î.×Î'7×¯  ÎÎەH'GÆ.  7×7×F ¯F7¯د'   Î¯×ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF
&×Hە  :.Î·ە/ .و�'7/   7'GÆ.   H  H'¯×7'F.6H77  Æ.

 Î¯×ÎÎ8'H'Î. ×  ̄.Î7F'8ە/ Î6'. ×. H·ە�'& ÎF'7×¯وÎ.×.
×F  ÎÎەH'GÆ.  H  H'H'7G7×.  '/7.  ÎF'¯7ەÆ. H'F×F  7'.Gە�  

.Î7GدەÎ/×. H'وÎF  ×F  6Î¯'�.F7×7 Î¯×ÎÎ·/HH/  G·×.  �
 ÎF/7¯Î7'6د×.  ×.  H'FF'/  Æ.  ×Î×G F'Î'F'8د'   ×F  ¯ÎدF×G
  H'F×F  H'¯×ÎÎFHH7ە/  ×ÎÎ8'H'Î.  ×F  ÎÎەH'GÆ.  Î7'¯F'�Æ¯

Æ7G¦د  ÎF'¯7ەÆ..'   H  Î7Î¯.6~  H'GF'¯ەH×FÎ8Æ/
  ×F  ¯Î7Æ8  ×F  Î×F'H×&  ÎەH×F/7¯�Î7/·ÆGÎF ÎF'¯ەH×FÎ

 ÎF'H'7G  Î¯×ÎÎ¯Fدە¯×Î  �H/7¯وÎ.×.  H×F'H/  �H'6Î.
/H×FÎ8Æە¯'H ¯× /ە.F'.6¯ G×& ÎÆG ×.ÎدÎ×F .و'7ەHە:  
  '.7Î&  '.  ×¯  7'.Gە�  Î¯×ÎÎدF×G.×.Î'.  HوG×G  Î×¯Î6F  Æ.
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  '. ¯'H×F'/7ە   Î.'¯  ×F ¯H'7ە�   7×7×F  ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF
  H'وÎF  ×F  Î7'¯F'�Æ¯  Î¯F7¯  Î¯Î6×.  �Î7'دFÎÎ'&
 ÎF'�Æ¯  ×.  ÎدFوەÎ×~  ×¯  .ÎH×¯ە7/ە/ F'¯×¦Æ7Gد' 

 ×Î×G ەH×ÎÎەH'GÆ..  H'¯×ÎÎ.7'� 0'¯'F .7ÎوÎ~ 7.Î� ×G×&
  Î7.×F ەHو.'G ەH×& Î.'¯ .×·¯و �ەHە�G6.وG 7Î� ×FÎ7..

 .Î7Î¯. H'�7×.×F ÎF'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯ ەH×& 

      ×. �Î7ەHدەFÎ8 Î¯Î6×. HوG×G Î×ÎÎ~ H×. �'دÎ.7'�×F
  ×.  Î.×.Î'.  ×. /ەH×6Î7'Gە�   ÎG×.7Î7  H  ¯6ÎG
.×¯'Î.'FÎ. Î/Æ¯ ×F Î×F'ÎÎ'GFÎ� H×& ÎF'FÎG7د' G'.وHە�  
  HÆ�  ×¯ .¯×H×FÎە  H×Fە   7Î.  ×..×7 /H'7¯.7H7ە� 
  ×F  ×ÎÆ.×.7×7 ÎدFو.  ×.  ×¯ Î7¯ÎG  Î6ÎG ×.  ¯Îە�H'.

Î.H 7×7ە¯Îد' .H×F/7¯7Îە .×  .FÎ'�0 /ە.و'ÎF. .×7×7 �ە
Î.×.Î'. ×. H'¯×ÎÎ.×Î·×GÆ¯ ×.7F'8 ×F H Î.6¯ .Î. ·'8  .  

¯HH/7ە   Î×G×&  'ÎF×.  Î~7  Î×..×.  Îە�H'.H7Î.  G·×.
  7Æ8 �×H×ÎÎ¯Gە   H  Î7ÆÎ.  ÎHH�  ×F  ÎەH×&  Î'7×7ە�
&×G8وH×ÎÎFHە    ÎHH� ×F .F×�ە.د'   ×F  H  ×ÎÎF  ×F'G.G ÎÎ.

H'. Îە� .× .'.وg �'7'  .×7/ەG'H.وFH .~و�H×·دە¯H×.Î7ە
 ÎF/7¯دF×7×~  Æ. /ە¯×�H×.Îە   7Æ8  Î¯×Îە/'�  '.
 Î¯×ÎÎ7Î¯.6~ ¯×F ·'�.ÎF Î8'و.ÎF'7¯×Î Æ. Î�ÆFÆÎدÎ'&

.Î.×G ÎFHوG8×& 7×¯×& �7Æ8  .  ¯ÎدF×G Î7'Î7 ÎÎ¯g'�
 Î×F'Hو.H×¯6Î~  ÎFHو.F'H'7G  ÎÆG .وHە.×   "H'¯'F'8"  ×F
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~H×& Æ. "×¯FÎ�" Î×7'FÎەÎ 6وFÎ× .وFد�ەHە¯'H×.Î7¯. Hە  
  ×¯Fو�  ×.  ×¯ &'F'¯×ÎÎ'7د'�   ×¯FÎ�  ×F  H'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯

  ÎF'.·H  ×F  �FÎ7¯ە/  ×7'FÎ~  H'H'7G7×.  Î¯×ÎوەÎ6
  Î.  Î7¯ÎG  ÎFدF×7×6×¯  Æ.  0H×¯7ە/  �'/Hو.H×¯6Î~

HHو.  G'¯'&  .  ¯ەH  ÎF'¯دەFو.  ×¯FÎ� F×�7×Gدە 
 Î¯'7Æ./×. �Î·'دFG ÎF'¯×ÎÎ6Æ.×F Î7Æ8 Î¯×ÎÎF'7¯7'.

  H'Î .وFد�   ÎF'FÎG7'¯×.  �Î.Î77.  H'Î   .×ÎF'FÎG7'G .وFد 
 FF'ە /ە.وH×F'Î¯HH/ ÎF'¯Î'/ H×Îg×F H'¯6.×7ەÆG ە//'G
  G×&  G·×.  �H/7¯×6×¯  H  Î76G  ÎFHو�¯Î.  ÎÆG  ×.Î..
  FÎF H·. '/Hو.H×¯6Î~ ÎF'.·H Î×.7Æ8 ×F ×Î×¯FÎ� 7ەÆ.

 H .6Î×¯Î~8ە'. ÎF'.·H ×F ¯Î7Æ8 ×F 0×F'F×. و  Îە�Î� '/H
/ ×F H×G6F ¯×Îە/'�'. ×F'6Î¯ 7ەÆ. G×&×Î'دFÎ8×.'.   'ÎF×.

  Î¯×Î×¯FÎ� �G6F Î.×Î·×GÆ¯ Î7Hو.'& Î¯×Î×¯Î~ ÎFHو.×G
.ÎFÎG'F¯Î~  Hد�ەFو..  ÎF'¯'H6× �ەÎ¯ Î×6¯×6'~ ·×¯×F

7Î8ە¯Îد'    ×F  0'FÎ.  ÎÎە�Î�  Î7'6د×.  �H'¯دەFو.  ×¯FÎ�
  Î¯Î.7'& ÎHH7×7 ×F ×¯F0 �و'¯. /'Î8 .ÎF'ە.و/ 'GF×.
 FF'و.'F  H'¯7.6ە'.  ×¯FÎ� 7×77و�FÎG×7ەHە�   H  G6F

H×¯. 7.'Î8 ÎFÎ7×& Î7'6د×.. 
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    ÎFÎ7F'.Æ~  FÎ7.7Æ8  0'FÎ.25    ×¯ /Î7'Îدە¯'0   Î·F×?
  6Î¯7×G  ¯×Î×¯FÎ�  �ÎG  H /ە7..'0   ¦Æ7G  .ÎF'ە.و/
  ×FÎ7F'.Æ~  H×&  ¯Î7×¯  ÎەH×&  ÎÆG  ×.Î..  .ÎF'و.'F
 .ÎF'ە.و/  ~'7.  7Æ8  Î¯×Î×¯FÎ� F×�7×Gدە   �.ÎFÎ�×~Î.

  ×¯×7×¯  ×¯  ÎەH×&  ÎÆG  ×.Î.. ەH×.'¯.G×¯.   ¯ەH
  �~ .Î7F'ە.و/ ×¯ H7¯. H'�7×.×F ¯Î.'/7×~ �¯ÎFHو�¯ÎF

 H'& ×F .Î7¯..   ÎH'& ÎF/7¯/'Î8 ¯ەH ×¯FÎ� ÎF/7¯7.6'.
  Æ.  ×Î'H  7.'Î8 ×.'/7×~  Î7ە'.×F  FÎ7.7Æ8  G·×.  �×¯

  /'Î8  .Î7F'و.'F  H /H'7¯Î7'Îە  ~6Îوە..×   ×¯×6H6و
 

25 -   FÎ7F'.Æ~  ( Æ. ×Îە�'G'ئ Î.6¯×. ¯×Î'F'و.   Î/×. '/'.7Îئ ×F ×¯
G×F .  ×F'.وHە  �.Î/7'¯×. .و'7/'   FÎدF×�  ×F  ×ÎەH'7'8  G×ئ 'Î6ÎG  '.   ×.7F'8

H'¯×ÎÎ.×Î·×GÆ¯  Î'F'و. ×¯ H'د¯Î.Æ/ ×F ×¯ Î×F'.6 H×. H'/ە�'G'ئ Æ.
  H×Îg×F 8Hە   Î7'/ە  ÎF/7¯/'8'ئ  ×F  ¯×ÎوەÎ6  ×.  ×Î×G  H'ÎÎ7'¯F'�Æ¯

F'¯×¦Æ7Gد'  ×F  H'¯'F'و.  ÎF'FÎGÎ/×.  '. ئ×G   ئ×FÎ×G  Æ.77×7وH×F'¯×.6.  Gە 
Î7ÆÎ.  H'F  ×.7.  Î×¯G×�  Î?ÎF'H  H  Î.ÎFÎ7F'.Æ~  � .وH×ÎÆ.   ¯Î.Hە 

  'FÎGF'Î7'¯×. .×H×¯×Îە   ¯Î6F  Î'G×F.×FHو.  ÎەH×F/7GÎ6  Æ.  �
 ÎÎ'7×¯7'¯ÆG � Hg.×ئ H Î�ÆFÆÎ6ÎG ×F ÎF'¯×.Î.¯  'Î6ÎG  �  ̄ Î6ÎG'.ÎG  

�   Î�'GÆ¯ÎF ÎFg.×ئ H 'GÎF×ئ Î/  ×F 7'. ×  ̄�  ÎFHH7ە¯'. /ە/ ¦Æ7G   .
 ÎەH7/ە¯ Î7×.×F.7¯ ×. .Î7F'ە /ە.وH×Î7ÆÎ. ÎHH� ×F �×FÎ7F'.Æ~ ×¯ ÎەH×ئ

 �×FÎF×.7'� ×.Î7¯. .7H7/   Î'F'د' .و¯Î/7×. Î7'وÎF ×F ¯Î/7×. �×FHوGF Æ.
  ×  ̄×Î×G ÎF.H×¯ .Î7FÎG.Î/×. '/×¯و'7ەÎF 7×7×. ÎF'F·'~ ×. .Î7F'د  ./ە.وF×�

¯ÎF'G8  H'ÎFÎ7F'.Æ~ Î¯Î.'8×G   Æ. ×Îە�'G'ئ ×¯ ÎF'G6Î� ÎF'F/'ÎFو. �×Î×G
×FÎ7F'.Æ~ ¯Î.6 ÎەH×ئ. ×F'H×F ÎدFgFÎG �  ÎFÆ~'�  H .Î7¯7F'7  ) 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ability?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Physics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Social_sciences?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Social_sciences?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Aristotle?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Potentiality_and_actuality?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Four_causes?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Aristotelian_ethics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Physiology?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Aristotelian_physics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Aristotelian_physics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Aristotelian_physics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nicomachean_Ethics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/De_Anima?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Psyche_(psychology)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Potential_mood?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Finnish_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Japanese_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sanskrit?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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.Î7¯.�  .Î7¯دەÎ7'Î/  0'FÎ.  ×.  ×.'H.   7Æ8  ×¯FÎ�  ×F
.Î.ە/  �~  0'/7×~  G×¯ �F'¯×~'7.�    ÎF.7.¯Îد'   ×ÎÆ.

 .Î.×G Î¯F7¯ Î/H7و ¯ÎدF×G .ÎF'ە.و/ ×¯×¯FÎ�.   G·×.
~6Îوە..×    Î7ە'.×F  ÎەHە7ە/  ×F  ¯Î.'/7×~  .Î7F'و.'F

.¯H×.Î7ە  �~  Î×¯ەH'7¯Î7'Î/  .  ×.Îە��/  'GF×.  ÎÎÆە�/'Î8
 .Îە�/ Æ�ÎG×. H 7×7.   �'6د'. ¯×Îە/'�'. Î¯×Î×¯FÎ� ×F

  ÎF'.·H ×F ¯ÎدF×G H Hو.H×¯6Î~ ÎF'.·H ×F ÎەH×& ¯ەH
F·'8 '/6.وÎ×¯Î~8ە'.  .   H'¯×..×77×7 ×ÎÎ7×¯Î7'¯ .Î.ە/

 H'7وÎ~  Î¯7ەÎ8  7×7×F  .Î..  ×.'H(  FÎFG  Î7×¯Î7'¯
  Î7×/ە  ×F ¯Îو   Î'&  ÎF'¯7ەGF  Î6'وÎG  ÎەH×FH87.و×.

�FHHدە¯  ×ÎوەÎ6  G×.  )'/HH/7.'�  ¯ÎدF×G  ×¯ H×.Î7ە 
  ×¯  HH7/ە7..و×.  '/×ÎەH'G  H×F  ÎÎ×¯FÎ�  Î7'¯F'�Æ¯
  87×.  G×¯  Î¯×Îە�Î�  ×.  Î~Î'.ÆFÎG  Î¯7ەÎ8  FF'ە.و/

.×·G   .6وF �~ ×¯'¯Î� ÎÎ'�Î7/ ×. ×¯×6H×/ە¯H×F×¯..  '7ە
  ×F FÎFG Î7×¯Î7'¯ ×¯ ەHو.H×¯7ە/ '/HH/7.'� ÎF·'7 ×F
  ×F'H×�Î~ 0×F'F×. H ەH×.Î.ە/ H'. '/Hو.H×¯6Î~ ÎF'.·H
  '. G×¯ ×GÎ& ×¯ ÎەH×& Æ. ×Îە�'G'& ×G×& ÎەH×& .ەH×.Î.ە/
  ×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  ×¯ 7×7ەHە   Î7HوF7  ×.×FÎ6.وÎ×¯  7Æ8
Î¯7ەÎ8 ÎF/7¯7.6'. Æ. H×¯. Î� FF'ە.و/ H'¯×ÎÎ×¯FÎ�  .

  ÎەH×F/7¯'Î. ×F ×¯ ¯Î.6 ×¯'. �×·'. H×& ×.6Î×¯ ¯Î.'¯
 ×ÎÎ~Î'.ÆFÎ. Î¯7ەÎ8 �×¯F7¯ G'Hد' .×7/ەF'¯×¦Æ7G.  ×.'H×¯
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  ×F  0'FÎ.  Î×·Æ�  H×&  Æ.  ×ÎÎ�  Æ.H×.7'�  Î×¯·×.
  ×.×GÎ7  H×&  HوG×G ÎFو   ×F  �.Î�Î¯Îە/ 7Î8ە¯Îد' 
  ×. Î¯7ەÎ8 ە�H×FÎ·Æ¯ÎF Î.×.'. ×.×FHو. ×¯ Î×F'ÎÎFHH7ە/
  ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  ×¯  ×.×GÎ7  FÎ7.F'H'7G7×.  7Æ8  Î¯×ÎوەÎ6
 Î¯Î.×.'. .وHە.×   ×¯×Î7×/ە  ×F  7.'Î8  H ¯H'7ە   7×7×F

H×FÎ·Æ¯ÎF.   ×Fە  ¯Î7Æ8  �×ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  H×F  ¯Î6×. Hە¯ 
 H'د·H×G Æ. HH'7دG'.F×& وەÎ6H'G ×F'H/ ÎF'¯ەH×FÎ�Îو.
  ×¯FÎ� ÎF'¯×ÎÎە�Î� ×ÎÎ7'6د×. ÎF/7¯Î7'Î/ H H/7'G� Æ.

'/×¯×ÎÎدF×G.×.Î'. ×F 0'FÎ. H  .  ×F ×¯ H'¯وەÎ6H'G ×F'H/
  Æ.  ¯Î.×G7ە/  FÎ7¯ە/ ~×H7ە7/ە  .H'Î'8ە¯'Fد'   ×·'G

  G×& ×¯ FFÎ7.ە�ە/ H'7ە�Îو.  ×¯Fو� H×¯. ×.·'¯ ×.×.'.
 H'Î8'H'Î. Î×¯FÎ� H Î~Î.ÆFÎ. Î7Æ. H'G×G ÎH'H×. ×.

×Î×G.   H ¯67 .و×G Î¯7ەÎ8 ×F 0'FÎ. Î7'6د×. ×ÎÆ.
.Î.  H'7¯×Î  Î×¯Î6F  .Î.ە/ ¯×   ..Î'7×¯د'   Î×Îە/'�  H×&

  Æ.  ¯ÎFدF·G×.  ×. .د'0   ×¯Î�  .Î.ە/  �×Î×G  H'ÎÎ8'H'Î.
×¯FÎ�  ÎF/7¯Î7'6د×..   ÎF'¯×G6.  �H'¯'7.  ×F'H/  �G·×.

  7.G×¯  Î'7×7ە�  FF'ە.و/  H'¯ەH'7¯وÎ.×.  H  H'6Î.
 /H7و×.  Î¯ÎFÎF'H�Î.  H'¯×ÎÎەH'GÆ. ¯H'�Æە   Î·Æ7.FÆ¯

H×¯. 8×¯6Î~ . 

.×.Îو      FGد'·  Hە¯   ×¯  Î×F·'77ەH×¯  H×&  Î¯7ەÎ8
~ 7.'Î8 7Æ8 FÎ7¯ە/Î  Î�ÆFÆÎ'. Î¯H'. H ¯Î'/ ×. ÎدFوە
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  Î×F'7×¯وÎ.×. ×¯H'. H ¯Î'/ H×& H'� ×F ×Î×G ەH×F'ÎÆ.
  H'Î×Î×¯FÎ�  H×& ~×H7ە7/ە  ¯×  .ÎÎد'   ×¯ /HH/7¯.7H7ە 

HHو.  .    Î.7'&  ×¯ ~H'7¯.7'�.6ە.×Hە  &×Hە�   Î'7×7ە�
 ×ÎÎەH'GÆ. .و'F'6د'   ÎەH7×7ە Î'/H×G ×F  Î¯7ەÎ8  .  G×.

  Î7و.Fو¯ ×F ÎدF×G.×.Î'. ¯ÎدF×G ×¯ ÎەH×& Î7×¯×& ×ÎÎ~
  Î7¯Î�  �×F'G'.F×&  G×&  ÎÆG  ×.Î..  .Î.×G  '/'H'&�Æ�

.Î7¯دەÎF.   ×¯ ~H'7¯.7'�.6ە.×Hە   Î¯7ەÎ8  'GەH7×G
×ÎÎ7×¯×¯'.  Î¯×ÎÎ.×Î'دF×�   ×¯'.  ×.  .Î7F'ە.و/  ×.'H

.Î7د. H'6ÎF ¯ÎH'�Æ¯: (Spearman9s g)  Î.'FÎ. ÎHH� ×F
 . H7×G HەH×ÎÎ~Î'.ÆFÎG ÎHH� ×F 'Gە

      H  6Î¯'�.F7×7 G×7ە  /H×FÎ8Æە   ×F  ¯Î¯×Î
  ¯×Î  Î×¯Î6F  ×¯FÎ�  ×¯  Hو. &×Hە   H'¯7ە×FÎG7×77و�

  ÎÎ7  7×7×F 'دÎ·'دFG  ×F  Î¯7ەÎ8  ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯
  H  .ÎFÎGدە¯Î~  ÎوەÎF  0'FÎ. Î.'¯×F¯د'   �.ÎFÎGدە¯Î~

  8×¯Î/ ÎF'¯7ە'¯ÆG  ×GÎ/ Î×G×ÎÎF'.FFÎGدە¯Î~    .  ×. G·×.
  ·×¯×F 'دÎ.7'� ×F ە�H7ە.H6وÎ~ ÎF'¯×F'GÎ7¯ Î×F'H×�Î~
  ×¯FÎ�  Î·Æ�  ¦Æ7G  ÎÎ7ەH×¯  ÎF×G×.  ×.  F.6Î×¯

G×¯د Î¯Î·Æ� ×¯FÎ� .Îدە�Î~ ×¯ Î×Îە/'� H×& '. ەH×.Î.ە
  0'FÎ. ¯'.Î¯د'   ×F  .Î.×G  Î¯Hو�.  7Æ8  7ەH×¯  Î·Æ7

..ÎFÎ.ە/   ×¯FÎ� ÎەH×&  Î7.×F  ×¯ .ÎF×Î×¯ە /ەH×&  ×G×&
  ·×¯×F  .Î.×G  ÎHو.×¯×·×¯  Î7.7ەH×¯  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯
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  ÎFÎ�.7ە/  ×F  Î7'¯F'�Æ¯  �HHوG8×&  ÎF'FÎG.7ە/×.
  HوG×G  7×7×. ¯×F/7¯×6د'   Î.'¯  ×F  H'¯×FÎ.

'/×¯Î/  ÎF'¯×ÎÎ7'6د×. .Î.ە/  ·'8 .    G×&  ÎF'¯×F.H×¯6Î~
¯Î~GÆو.×7/'    Î7Î7Æ7~  H  GÆFÎ.  ÎF.7.¯Î�  ×F  ×ÎÎ'H/
  ÎÆ.H×.7'�  ÎF/7¯/7H'7×.  ×.  H'/×¯Î�  ×.  H'Î.7ە/
 Î7Hو.'&  Î.Æ/  ·×¯×F ¯HH/7ە   ÎÎەH'GÆ.  ÎFHو�¯ÎF

~'F ÎF'7×  ̄×F Î¯7ەÎ8 H Î.×Î·×GÆ¯Î'/7'دÎدFوە.   Î·'7 ×F
hfgj  Î8Æ·'& ÎدF×G.×.Î'. Î7'¯Î6 ×¯ ەH×FÎ·Æ¯ÎF G×¯×Î �

  G×&  ÎەH×F/7¯ÎF'.  Æ.  /7¯  Î.×.Î.  ÎGÆFÎ.  ÎF'H'7G
~Î Hو.×G Î6Î¯'�.F7×7 Î¯×ÎەH×FÎ8Æ/ دF×� ×F'ÎÎدFوە. 

7×¯Î7'¯  ×¯  Î×F'FÎ.  H×&  H'G×G  ×¯  .ÎH×¯ە7/ە/ H'ÎÎ
  7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'¯ �×Î×G 'دÎ¯7ەÎ8 ×F  Î8'H'Î. 7×7×F

 ×Î×G '6دÎ.×Î·×GÆ¯ Î7Hو.'& Î.Æ/ ×F Î8'H'Î.. 
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  ×~7ÆG Î×6×¯ ÎF'G×.'FÆF 

    ×. �×~7ÆG Î×6×¯ ÎF'G×.'FÆF 7×7 ×FÎÎ. ÎەH×& 6Î~
  ÎF  Î×~7ÆG  ×G  FÎ×Gە/  ×.'FÆF  H×F  7'.  Î.7وG
  H'Î  .Î.  �G  ×~7ÆG  �ÎH×F'G.  HÆ�  ×.'H  ..Î.7.دەH7/
 ÎHÆ. ×F H'G7'. �'/H6وÎ~ ÎF'G×7'. ×F ÎەH×F ×¯. و��G

  ×G H� ÎH'& � H×.G. ×G /7G H'Î~  ×¯. �×67. 0'/دەÎ7ە/
  ÎەH×&Æ.  ×Î×G  ×GÎ/  Î'¯Î7  �  ×GÎ/  Î'F'و.  'Î'&  �×F'G×F
  ×.  H'Î  �.Î. Gو�   .Î..  GÎ'/×F Gو�   ÎH×F'G.  7×¯×&
  7×7×F 7ÎFە   ..Î.  �G  .7ÎH  H'G�G  7×¯×& ~H×F'H×�Îە 

7ەF×�·ÆGÎF  ×¯Fد    �FÎ.7ەHە/  Î.7F'8  ÎG×ÎەH×FÎ
  GÎدF×G  ×G .H×FÎ×Gە�   '/×Î×.7'7'&  G×.  G×Î7ە×.F×~

  .Hدە.F'6ÎF Î~ H'GÎ7'GF'7'& 

  ·×¯×F  7×G  H'Î  �H'Î~  H  H�  ÎFHو..Hو.  Î'H/
6ÎF.Î6 Î/Æ.ÎG ×. ×G �'/×G×FHو..Hو.(Shettles Method  

 )  ×G H'Î~ ÎHÆ. ە�H×.ەH'دGÎF Î'H ە/Æ.ÎG G×& �×¯F'.H'F×.
  ÎGÆ7ÆGÆ7G Î7¯·×GY     7ە.Gg'� H7.7×¯Î7'G H7.'7Î.

  Î7¯·×G  ×G /ەÎ7دە/'0   H�  ÎەHÆ.  H×&  7×.F'7×.  ×F
 ÎGÆ7ÆGÆ7GX  ÎGÆ7ÆGÆ7G G·×. �Y   و7..7ەG ÎF×G×.

  ÎGÆ7ÆGÆ7G  ×FX   '/7.H6وÎ~  ÎF'Gە�×~g  ×F  GەH  .
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G×Î×. GÎ.'Gدە¯×H'Î~ H H� ×G ×.'H �HەHH/7GG7'.  ×Gە�
×.G. ×G ×GەH'Î~ ÎHÆ. 7×¯×& �F.دە.H7×7    � .و×. H8'· .و

  H'F×F  ×G×FدF'.Î~  ÎدFەH'F  'H×&  �×G×F�  Î67.  Î¯H'&
  Î×GەH'Î~  ÎHÆ.  ×G  Î×F'/×GFÎG  H×&  'H×&  H�  ÎF'د'·دFG
  '/×G×ÎÎGÆF×67.  7×7×.  ×G×ÎÎ.G.   H  .Î7Gە/  '/7×7×.

..Î.ە/ Gو�   8×G×~7ÆG  G'.F×&  H  .Î.8'·دە    ×GFو�
  ÎGÆ7ÆGÆ7GY    ە�H×6×F'H×�Î~ ×. ..Î.7×7/' 8'· /ە×.

  '/×GەH'Î~ ÎHÆ. 7×7×. H� Î×ÎÎGÆF×67. ەH'& H×& 7×¯×&
 Hو.  ·'8    �×.G.  ×G  ÎGÆ7ÆGÆ7G  'H×&X    H×&  ·×¯×F

  �G  Î×G×G'.F×&  H  .Î.ە/  /'Î8  H�  Î×Î×GFÎG
  .0'G7.دەH7/ 

     �×Î×G 8×GÎ/ ÎGÎ·'.·ÆGÎF  �H×Gە /ەH×F 7'. H'GەH×FÎ
   ÎGÆ7ÆGÆ7G  Î7¯·×G  ×G  H'Î~  ÎHÆ.Y    H'ÎF×G×.  �

H7.'7Î.  H7.Gg'�  7Æ8  H7..7وG  Motility    7×.F'7×.  ×F
  ÎGÆ7ÆGÆ7G Î7¯·×GX    و'7.6ە�ÎG H7.Æ.7×7ە×F ×G �
. H'F GÎ.'G 7×GەFدە�Î7/ ÎF×G×. G·×. Longevity   ×G.7ە

  ÎG.و.  7.Î&  �Hو.  87.   �×F�  ÎF'د'·دFG  H'F  ×G
  ÎGÆ7ÆGÆ7GY    'F'و.  Î. H8'Hg 7Æ8 ÎÎ7×¯Î7'G H'7'G

   ÎGÆ7ÆGÆ7G Æ. 7'و. �H .Î.ە/X    H .Î7.7 /ە7ە.'Î8
  GÎ.'G 7×G �×.7'7 Î6×G×F'H×�Î~ ..Î.ە/ �G  ×G×F×~7ÆG
  .G. وG·×. �Hو.×F 87. �×F� ÎF'د'·دFG H'F ×G  ×GدەFەH'F
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   ÎGÆ7ÆGÆ7G ×.'GH×& �Hو.Y    .Î.7 /ە×¯Î7'G H'7'G 7.'Î8
  ..Î.و� /ەG  ×G×~7ÆG ÎەH×. �ÎFÎGF×7ە/ ÎÆ. ÎFHو. H 

     H'F �×G H7دەÎ.×G7'Î H7'GH'G ×G FÎ� ×F'7'GÆG H×&
  H H� ÎFHو..Hو. Î'H/ H HHو..Hو. ·×¯×F ×G×F'د'·دFG
  H'Î .Î.  �G .Î.ÎF H'Î8×/ ×G .Î. ×ÎوەÎ6G×. �×GەH'Î~
 ÎF'G'6F'G  Î7Æ.  �H'G×ÎÎ.7F'8 H'�7×7ە   ÎÎ~×. Gو��!. 
&×Hە    G×Î7'/ە  '. .H×FÎ�ÆەF'Gد'  ÎFو   ×F  G'7Æ.

×G H×.Æ.FHH7    ×Fە   Î7Æ8  ÎGÎ�.  ×G  Î×F'G'7Æ.  H×&
  ×F  0×.Î'.×.  ×Î'دÎ.  ÎGÆÎ7'.Æ~  H  GÆÎ/Æ7  ÎF'G'6F'G
  GÆÎ7'.Æ~  H  GÆÎ/Æ7  ×.  ×G  H'GوەÎG  H8ەH×7
 ÎFHو..H6 .وÎ~ ¯F'G HH/ ÎەH'G 7×¯×& �HدF×G×·Hە/
  /7G H'G7'. ×G 0'و.. ×F'G'7Æ. H×& ×G×F� � H'Î~ H H�

FGد'·د'  ÎەH×&  7×7×.  .Î.ە/  7Æ8  ÎÎ7×¯Î7'G  ×G×F�  ÎF
  G·×. .�G G×F .Î. و�G ×.'H �.Î.×F 87. H .Î. .G.
 HH/ Î6F'G×Gوە   ×.  'H×&  �.Î..  .�G Î×G.  8×/  7×¯×&
 ÎGÎ�. ×G×F� ×.7ÎوÎ~ �H'Î~ H H� ÎFHو..H6 .وÎ~ ¯F'G
  H  GÆÎ7F'G  Î'6F'G  ×G ..و'0   ×F'G'7Æ.  H×F  7Æ8

   H7Î6 ÎGHو.H7×. ×F 8×G×& �×Î'دÎ. Î7Æ8 ÎGÆÎ7ÎF¯×G
 7.دەGFÎG .HH×G×/' /ە 

     H'F  ÎG×Î×GFÎG  ÎFدF'.Î~  Î'H/G  ·×¯×F   H�  ÎF'د'·دF
 H 0'GدەFوG ×G×GFÎG ×G7Î~7 H×& 7.Î& � H'Î~ ÎGÎG7Î~7
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  GەHH/ H G×G×Î Î×.G×G G·×. �.Î.7.دەH7/ ÎF Î×~7ÆG
  �'F H'Î ەH'7دFÎ.Î~ ×G×GFÎG Æ.'& ×G Î7دF'8'F 6ÎG×ÎÎ7 H
  7×7G×Î  Î×.7'&  H×&  ×.Æ.6Î×¯×F  .7F'8  ×GFو�
~G×G ×F ×ÎÆ. � 0'G. Î'7G6'& H .ÎF'6.ÎÎوGÎ.Æ/H7'. Hد' 
 ÎÎ'.ÆG  ×F  �  FÎ.  H'Hە�H'�  G×G×Î  Î×.G×G  Î7 .Î.ە/

G×ÎÎ7 Î×.G×G    ×G .Î7F'8ە/ Gو'7ە� Î×.G×G Î'.7×7ە H
  .'F H'Î ەHو. H'Î¯HH/ ×G×F� 

      Æ.H×.7'7  �×G×GFÎG  ÎFدF'.Î~  ·×¯×F  7×G  ×.'H×G
  H'Î  .Î.  �G  �  �HH×Gە7/ە/ 7H/ە  7H/ە   H'G×ÎÎ8'H'Î.

 Gو�.  

7'7.× 7×7ە.' FG H'F×F Î7F'8'Fد'·د'G H'Î �G '/×G×Fو�     
  ×F 7×G G·×. �×Î×G  ەH×G×GFÎG ÎFدF'.Î~ Î.'7 ×G7� G×G×Î

  �×G×F'/×GFÎG  ×.ÎF×Î×¯ە/  ÎÆ.  ×G×G7Î~7  GÎ.'G
  �.Î.و� /ەG H'Î �G Æ.'& ×G �.Î.7.دەH7/ ×G×ÎÎ8'H'Î.
  G·×..ەH×.'GدەÎÎgG×Î  ×.×.'.  G×&  ×G×GÆ7ÆGÆ7G  ×GFو�
&×Hە H'7GFHH7ە.×Hە F. ×F ×G×�ە.د' .'GH 7ە¯×FG Î8د'·  

Fو� .GÎ'/ G×F 0'Gە/ Î7'Î/  Î×G×GÆ7ÆGÆ7G GÎ'/ ×G
  ×F ×ÎÎ.Î7. Î×G7ەÆ. ÎG'H7/ە×. ×. ×G 7ەÎ¯Î.X    G·×. �

  H'Î  GH'.X    H'Î  �0'Gە/  FÎ.'/Y     ×ÎÆ.  .0'GدەFÎ.'/
  HوG×G �.Î.ە/ H'Î�G Î·'دFG GÎ/7ÎG H H� H'7'.7Æ8
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  Îو�G  Î·'دFG  ×G  ×G×F�  ÎÆ.7×&  ×.Î7.ە/  ×G×G'Fو¯
  .×G×GÎ'/ G×F 7ە'Î77~7×. ×G×GH'. 'دÎ.7'7 ×F ە�Hو.×F 

 

 H×GÆ7ÆGÆ7G ÎÆG×. ×~7ÆG Î.6H77'Fە 

     ÎG×ÎوەÎ6×. ×G .Î7F'8ە/ �F.دەGÎ'/×F ×G و�G GÎدF×G
ÎG×ÎÎ'7'& 'F   H'Îە/'Î8 Î×FÎÎÎG ÎGÆ7ÆGÆ7G ÎÎەH'GÆ.

.Î~     Î.'ÎدH'7ە  ×F  0'GدەÎF  H'Î'H  8×G×&  �XY      'H×&
  ×.Î.ە/XXY     F.دەGÎ'/  ×F  ×G  ×F·'دFG .7Æە   G×&.

 ÎF/7G×6×¯ Î.'G×F G·×. �HH×G7 /ە7/ەÎF ÎG×ÎوەÎ6×.
 ÎF'G×FÆG7ÆG  ×.  H'ÎF.H×G7×.   /F'ÎÎ×F×~7ÆG   ×GÎد' 

   'GەH7×G G×Gدە.H×.Îە.   ÎÎ'7'&  'F  ÎG×ÎوەÎ6×.
  ×FÆG7ÆG  Î¯F7¯  ÎFHو.�×.   GەHH/  ×.  H'ÎF.H×G7×.
  H×& HH7/ە/'�0  .'·F.وFHد'   Î.'G×F  ×G  H'G7ەg'7H'Î~

  ×G  Î×F'و�G     H'Î×GÆ7ÆGÆ7Gxxy     Î7'.G7ە  ×F
  7Æ8  ×F'و�G .7Æە   H×&  ×ÎÆ..H×F'F�  7.'Î8 F'Î×F'�Æ7د' 
  ×F H'Î6ÎF7 �H'F� ·×¯×F ×F/7GÎ7'Î ·×¯×F H'Î8×/ 7.'Î8
 H6Î¯F'�×6  7.G×G  .×Î×GÎ/  ÎF'و�G  ÎF'G×·'.F×.  ×ÎÎ7'Î

GÎ   .FÎ7¯.Î7ەH  ÎÎ'7'&  Î7ÎF  ×.  7×¯×&  �×Î×G  H'ÎÎG�.
 H  .7×6  ÎF·'7  ×F  ×GÎ/  ÎF'G×ÎÎFÆG7ÆG H'/HH7ە 
 HH/  Î.'G×F  H�  H'7'8×G  GÎ.'G  �'/  H'ÎHH7  H'G'.G×/
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 H'ÎF'G×·'دFG دەF×�7×G H'7دÎ~ H'ÎFÆG7ÆG '7×..د ÎF'Î¯
  H'6ÎF H'Î×.7×. ÎG×ÎÎ'7'& 'F �ÎG 'دFHو.GÎ'/×F Î.'G×F
  H'Î H'�G GەH H'Î7'.G7ە Î7'GF'�Æ¯ H'G×G G·×. � '/×F

ÎF'و�G  xxy H'ÎF'H'7G7×.  ÎەH×FÎ·ÆGÎF  ×F·'دFG  G×&  �
  ÎF'G×FÆG7ÆG Î×.H×G7×. ×G Î×F'�G H×& HەH'7G 7×7×F
 H7.6Î¯F'�×6 7.'Î8 Hو.H×G7د' /ەÎGÎ'/ ÎG7 ×F HH7 .وÎF
  Î×F'و�G H×& 'دGÎ.'G×F.H'ÎF'G×G6و. ×F H7.ەH7ە×G..×.
.×FÎÎÎG  ÎF'G×FÆGÆG Î×.H×G7× .وF HH× 7ەG.'7ەF'ÎF'Gد' 

 ×F'F� 7.'Î8     GH'. H GÎ'/ ÎG7×& Hو.'H×G. HH7ە .وH×¯
  ÎGÎو�G H×G·.د'0   ×ÎەH×&XXY     ÎدFو.  ÎF'ە.و/  '.

Î×G.  7×7×F Î7¯'دÎ~ ەH×ÎÎ..×77×7 ×. H×& .ە .'7.6ەH×.
  7×G  �.Î.  H/7GH'7ە�  H  H'ÎF  H  G7×F  ×G  0'Gە/ &×Hە 
  �Hدە/ەF'6Î~  Î8×¯7ە  Î.×.Î'.  Î7'.G7ە  H'Î×G×Î
 ÎGÎG'7¯ ÎG×ÎوەÎ6×. �H7×.F'7×. Î8×¯7ە ×F دەF×�7×G

 FFÎGF×7Îە/   H×Îg×F H'GÎ7GÎ7  Î7'.G7ە ÎF'Gو'8ەÎ6 ×G
  GەH  �.Î7FÎ~×7'F .×F'G7×7د'  GوF.و7HەHە 

×7×F Î7¯'دÎ~ ×G H'G×.7ÎF7Î/ÆG.7Æ~ 7    GÎدF×G .H×Gە/
  Î.'G G·×. �F.دەGÎ'/×F �G GەH 0×·'H7 ×. ×GÎ/ Î·'دFG
  ×F.ە/  �HHو.  F·'.  ÎF×G×.  ×F×¯ە/  H  H×Gە/  ×6×¯
  H'G7ەg'7H'Î~  ×FÆG7ÆG  ÎFHو.�×.  GەHH/  GÎ.'G(و�G

�FÎF �G G×ÎوەÎ6 �ÎG×. ×F·'دFG G×& .)0'/ە/HH7   وG·×.
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  G·×. �H7ÎF ەH×ÎÎەH'G Æ. ÎHH7 ×F دەF×�7×G ×G Hو�G
  ×G HHو. G'7Æ. Î7'GF'�Æ¯ ÎG'G¯8 ÎG×Î×6ÎG Î6Hو.
.H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î 7ە.7G/ەHە    ÎG7ÆG ÎH'.Fو¯ ÎGÎ.7'&
  ×.7'7 ×GFو� .×FÎ7ÎF ÎG'دF×& ÎF'FÎG7ە/ ×F ×77~7×. ×G

 .×GH7 .�وÆ8 G·×. �H×FÎ7ÎF ÎG'دF×& ÎFەH'. H'H×& 

 Î¯F7¯ Î·Æ� 6ÎF'¯×F7Î/ÆG.7Æ~ 0×F'F×.   Æ7ÆGÆ7G  H G  
  '/×F×~7Æ  ̄Î�ÆFÆÎ'. Î8×¯ە� ÎF/7¯Î7'Î/ ×F H'¯×FÆG7ÆG
  ×¯  ×Î×G &×Hە   7×7×F  �G6.وG  G·×. H×F×¯'Fە�  �ە0 
 H'¯×FÆG7ÆG 'Î'& .×Î'/H×G 7HH/ دەF×� ÎF'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯
 H'ÎÎ7×¯Î7'¯  H'Î  �Hە/ە/  .·'F  ×F  ×.7×.  ÎÎ7'/ە  ×.

 7×7×F& �×Î×G 6ÎHHدF×7×6×¯ Î·F× 

      ×F HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG ×F ×6×.Î. ×¯ 7ÎF Î¯Î¯6G
  ×¯  ×¯×FÎÎG Î.'¯×F¯د'   �×FÎÎG  ×.Î.ە/ Î7¯Î7د'   Î7'.Gە�
 Î¯Î7ÎF Hە¯  ~ÎدH'7ە   ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  ÎGە�

  Î7¯Î7 Î6Î¯F'�×6  Î7'.Gە� 'GF×. G·×. .0'¯7 /ە'.Gە�
  Î×FÎÎG  .FÎ7/�Æ¯ە/  ×¯  ×ÎÎF  H'¯×¯6G  Î7¯Î7
 7.Hو.'GÎF  H  7.Î¯'.  H .×..¯×7ەHە   7.'Î8  Î7g'7H'Î~
 Î¯×Î8ە×G  H'F  ×F  ÎÆ.  Î×¯Î�  ÎەH×FÎ8Æ/  ×F  .Î.ە/
  Î×¯Î6F  H'¯×FÎÎG 6G¯د'   Î×FÎF×.7'�  ÎF'Î�  ×F  .'/8Æ·'&

.'FدG 7×7×F H×8ە  &×HەFدە .'7ÎF ×F FÎF 8ە¯'Fد' F'/ ×Fو7
.ÎF'7 /ە.وg'7H'Î~ Î¯×Î×FÎÎG G·×. �H'¯8ەÆ·'&  .  ¯ەH7×G
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  ¦Æ7G H'Gو¯Î. .دە.   ÎG'.F×&  Î6'.  ×.  ÎÎ'7'&  Î¯Î7ÎF
  H'GوەÎ6H'G Î¯Î7'Gە/ Î×.'G¯Î~ ×GÎ& G·×. �×ÎÎF ¯6G
  Î¯6ÎG 'Î'& ×.'H×  ̄�FÎFÎG7/ە'¯×. HÆG7ÆG H'G×G H ×Î×G
  ×ÎوەÎ6 G×. �.Î7¯7 /ە¯Î7 'دÎ¯Î'/ Î¯7 ×F 6Î¦Æ7G
  H HÆ~ ×F ×¯ Î×.×.Î'. ×ÎÎ7¯Î7 7ە'.Gە� H×& ÎÆG ×.Î.ە/

ÎF'~ە�Æ¯   Æ.  ÎFG7ەÆ8  Î×¯·×.  �FÎFÎ.Îە/ Î7'Îد' 
/ÎF/7¯Î7'Î �ەÎ.×.Î'. Î7'.G �ە¯×Æ7G ×F ×F×~7Æ¯ Î8¦د' 
  H×F  �.Î7¯ە/ H'�7×7ە  .'H×F'¯×ÎÎ�ÆFÆÎە  �H'/HHە   ×F

 Î×F'�¯ CAH   Î87×.  Î.7'&  Î×.H×¯7×.  ×·×G  ×.  ×¯
 .HHد' .وÎ¯Î'/ Î¯7 ×F 'د¯Î.'¯×F HH7 .وÎF ÎF'¯×FÆG7ÆG

H'F7/×&  Î¯'G¯8  ÎFHو./'Î8   'د¯×Î  ×F  ¯×Î  Î×¯Î6F  ×F
 .�HH/ە/'0

     7×7×F H'H'7G7×. Î¯×ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF ×F .HHو.¯Î'/×F 7'8×G
ÎF'�¯ CAH   ×¯. �×¯ Hدە/ەF'6ÎF G'H7/ە×. H'¯×G'.F×&

 ÎFÎ�Æ¯ ×F    ×FÎ7ÎF ÎF'¯×FÆG7ÆG �×¯×�¯ Î¯Î6ÎG Î×.7×.
  ÎF'�¯  .H�Æ¯ە/  Î6ÎF'¯7ە'.Gە�CAH    Î8'وÎ6

  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   Î7 ×F  7.'Î8 .×Î×G H'Î×F'و�¯ ÎF/7¯Î7'Î
  G×&  HەH×F×¯ە/  .7'�.6~  ×G×&  H'GÎ.  Î7×7F'7×7

�'Î×¯Æ7Î�    .FFÆ� ×F .و'7ەHە   ̄G×& × &×Hە /ە7/ە.'0̄ 
  ÎH'F×.  GÎ�G G'.وHە�  .ÎÎد'  H'7Gە�   G×ÎەH×FÎ·ÆGÎF

  H'87و  ¯Î.'¯  ¯Î'/×F  ¯ÎG×¯  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  Hو.
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ÎÎ'7'&'F .وÎF'¯×¯6Î6~ ×Î×F'6ÎF G×& H H &'¯'/'7¯7/ەHە  
  ÎÆG .وHە   8×G×&  �¯×Î×6Î¯  Î7×¯×&  ×F
  .H'F7/×&  Î¯'G¯8  ÎFHو./'Î8  Î'7Î.  ÎF/7¯F'6ÎF.7ە/
¯ÎÎ'.Æد'   ×F  H'¯6.×7ەÆG G'//ە   ×.  H/7¯7×77ە'�
  ÎÎ'ÎGÎ¯  Î¯F×7H'G  ÎەH×FدF'�×¯  ×F  Hو.  Hو.H×¯7×7

¯×ÎÎ7×¯7×.6×F H ÎÎ'7'& Æ. Î×.7×.  ÎÎ'7'&'F 7'/ە Î
  ×.  H'87و  Î¯Î'/  G·×. �'7.¯7/ەHە�   ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&
FÎ8دH×.Î/ Î7Î. ÎHHە ¯× �×Fدە .H'Î'8 .وF H× .و6¯×  

  .ÎF'¯7ەH×¯ 

    ÎF'�¯ ÎÎ×FÎH'& Î×FÎH CAH   ¯Î'/×F ×¯ Hو�¯ ¯Î.6G
  Î×FÎÎG ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×¯ ÎÎەH'GÆ. Î¯×ÎÎÎ'7'&'F ×. F.ە/
Î7.×F ÎFدە¯'0   H'Î'H  8×G×&  �.Î6.×.دەÎ~  H'Îە/'Î8 

XY� XXY   ×.  ×¯  F.دە¯Î'/×F  ×F'و�¯ .7Æە   G×&  .F.
�HH×¯ە7/ە/  7ÎF  Î¯×ÎوەÎ6   ÎF/7¯×6×¯ Î.'¯  ×F  G·×.

  ×.  7ÎF  ÎF'¯×FÆG7ÆG  ×.  H'ÎF.H×¯7×. ¯F'Î×F×~7Æد' 
  ×. H'ÎF.H×¯7×. 'GەH7×G ە�Hو. G×¯ ÎÎ'7'&'F Î¯×ÎوەÎ6
  ×F ×¯ H'¯7ەg'7H'Î~ ×FÆG7ÆG Î¯F7¯ ÎFHو.�×. GەHH/

·'.  Î.'¯F Î×F'و�¯  G×& �HH/ە/'0.  XXY   ×F .وFHد' 
  ×F  H7.6Æ.·/  7Æ8  H'H×&  .H×F'F� �ەG.'7ە¯'F'ÎFد' 

ÎÎ7'Î  ×F  H'ÎF�  �H'�¯  ·×¯×F  H/7¯Î7'Î  ÎF'¯×·'.F×.  ×
 H'� ×F ×Î×G H'ÎÎ¯�.Î  ̄H 6Î¯F'�×6 7.G×  ̄�×Î×¯Î/ ÎF'و�¯  
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  ÎF·'7 ×F ×¯Î/ ÎF'¯×ÎÎFÆG7ÆG ەH'/HH� .ÎÎ'7'& Î¯Î7ÎF
  ×F  H� H'7'8×G ¯Î.'¯ �'/  H'ÎHH� H'¯'.G×/ H .7×6
F×�7×Gدە    H ~Îد7'   H'ÎFÆG7ÆG /ÎF'Î¯HH 7×..د'   Î.'¯
 Î¯×ÎÎÎ'7'&'F  �ÎG Î'/×F¯.وFHد'   Î.'¯  ×F  H'ÎF'¯×·'دFG
  Î7'¯F'�Æ¯  H'G×G  G·×.  �'/×F  H'6ÎF  H'ÎÎÎ×.7×.

6ÎF H'Î7'.Gە�  ÎF'� .  H'ÎXXY ¯و�'H '/ H'CAH    ÎFە¯̄ 
  H×& H ەH'7¯ 7×7×F H'Î7Æ8 Î¯×ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF ×F·'دFG G×&
  7ÎF  ÎF'¯×FÆG7ÆG  Î×.H×¯7×. /'Î¯Îد'   Î¯7 ×F  Î×F'�¯
  H  7.6Î¯F'�×6  7Æ8  ×¯ /ەH×¯7.وHە   HHو.
  H×& Î.'¯×F¯د'   �H'ÎF'¯×¯6و.  ×F  H7.ەH7ە×¯..×.

 Hو.  ×FÎÎG  ÎF'¯×FÆG7ÆG  Î×.H×¯7×.  Î×F'و�¯  ×F  H
HH7ە .وH×¯ ×F'F� 7.'Î8 '/7'.G26. �ە 

   .6H77 Î×F'H'/HH� G×& ÎەH×&      ×ÎەH×& Hدە/ەF'6ÎF
  7'.Gە� Î¯Î8'وÎ6 ×. Î.7'�×. ×GÎ&  H'7�Î�'/ FÎ.دە¯Î'/×F

  HوG×G .ÎF'ە. /ە.وH'7�Î�'/ Æ. ×G'F7×. 'دF'G¯6ÎG ×F ×¯
Î¯Î�¯ ×. .Îد' .دەF'GÎ. ×F Î.7'. ÎF'¯×6H6و ×¯Hو. 

 

26   - Reinisch, J. M., et al., 8Effects of Prenatal Exposure to 
Diethylstilbestrol (DES) on Hemispheric Laterality and 
Spatial Ability in Human Males9, Hormonal Behaviour 
(March 1992) Reinisch, J. M., et al.Hormonal Contributions 
to Sexually Dimorphic Behavioral Development in 
Humans9, Psychoneuroendocrinology.  
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CAH   ×.'¯Î.  ×ÎەH×&  0'¯Î.  .ÎH×Îە/  ×¯  ¯Î.6 'GF×.  H
H×G·.دە    . ¯×.Î�.F'Î. ×..'7 Î×F×. ×. H H'¯×.Î.× .و'7ەHە 

Î¯Îو�¯ XXY  ×.  H×& .¯×H×.Îە�  .وFد   .ÎH×.ە/  '.
  H G7×F ×¯ 0'¯ە /ەH×& 7×7×F Î7¯'دÎ~ ەH×ÎÎ..×77×7
  ×. 0×.Î'. Î7'.Gە� H'Î×¯×Î7×G ..Î. H/7¯H'ە�� H H'ÎF

 H7×.G'7×. Î8×¯دە �ەF×�7×G �Hدە/ەF'6Î~ 8×¯ە�  H�    ×.
  Î7'.Gە� ÎF'¯و'8ەÎ6 ×  ̄FFÎGF×7Îە/ Î¯ÎG'7  ̄Î¯×ÎوەÎ6
.×F'G7×7د'   ¯وF.و7HەHە   H×Îg×F  ×ÎÎF  'H  H'GÎ7¯Î7
  7×7×F  Î7¯'دÎ~  H'¯×.7ÎF7Î/ÆG.7Æ~ Hە¯  H'7FÎ~×7ە� 
  Î×¯·×. 7×¯×& .HH'~7×� 'دÎ¯Î'/ Î¯7 ×F G·×. �H×¯ە/

 H×& ×Î'7. .وÎوÎ~ 7.'Î8  .Î/ ەH7ە. Î·'دFG ¯Î·×GÆ¯ ×F ە
  ÎF×G×.  ×F  G·×.  �F.دە¯Î'/×F  �¯ Hە¯   0×·'H�  ×.  ×¯

·'.F  ×FÆG7ÆG ÎFHو.�×. GەHH/ ¯Î.'¯( و�¯ ×F.د' /ەFHو.
  ×. �'Î.7د'   ×F  ×F·'دFG  G×& �HH/ە/'0(.   H'¯7ەg'7H'Î~
  ×F F×�7×Gدە   ×¯  Hو�¯ .×·¯و   �FÎF  �¯  ¯×ÎوەÎ6  �ÎG
  Î¯×Î×6Î¯  Î6Hو.  G·×.  �H7ÎF .H'GÆەH×ÎÎە   ÎHH�
  ÎH'.Fو¯ Î¯Î.7'& ×¯ HH7'¯ .وÆ. Î7'¯F'�Æ¯ Î¯'G¯8

 F  ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎG�ÆG  7ە'Î77~7×.  ×¯ �ە.¯7/ەHە   Î
ÎÎF . 

   H F¯H7 .�وÆ8 G·×. �H×FÎ7ÎF ÎG'دF×& ÎFەH'. H'H×&
  ×F  ¯Î7Æ.×. �H7Æ.ÎF¯  ×¯ FÎ7F'8ە/ ×·×G ×.  ÎF'7'&  ×.
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  .HH×¯ە7/ە/  ×FÎÎG  H'ÎÎ8H'8  ÎG'دF×& Î'/×F¯.وFHد'   Î.'¯
 FÎ7¯ە7/ە /ەH7×~ �¯ ¯ەH 7'.7Æ8 ×F·'دFG 7ەÆ. G×&  
  ×ÎÎ.×Î·×GÆ¯  ×.7×G  H×F  7Æ8  Î¯Î�. .×7Æ.Gە   H
 H'Î×F'F�  Î7¯Î7  Î×G'F7'F  ×¯Fە�  ×¯  H7¯ە7/ەH

·'.  ÎF×G×.  ×F  G·×.  �0'¯.Î7'Î/F  ÎF'6¯·×G .وFHد' 
  ×FÎ7ÎF ÎG'دF×& ÎFH7ە.وH×¯ ÎÆG ×.Î.ە/ H'¯×FÎ.Æ7دF×&
 ×F )F×�7×Gدە  .H×.Î77'Fە   .Î7F'و..  ×¯  ¯Î7Æ.×.  

Î7ە'.×F    ÎÎ'7'&  �FÎ¯69 /ەH'�¯8 ÎF'¯×¯F7ە(. /ە.¯Hو�.
  ×F  ÎەH×&  ×F.ە/  H /ە¯'0   ×6×¯  H'ÎH'و�Gە/  ÎHوG

¯و   ×6ÎG×G �Îو�ەF.    Î¯ÎG7..وÎ.7'� �   Hد'   ×G×&
  ÎFFÎ¯¯×G Æ.'7~GÎ&  'ÎFو. G·×. �FÎ�×~Î.  Æ. ×6.×.7.8ە
7Æ8 Î¯ÎF·'7ە H×FÎ·Æ¯ÎFە G×F /'·×.× /ە¯F'F×G× /ە¯'0  

  H  H  07Æ~'7·ÆGÎF  ەHH/7G  ÎەH×FÎ  'Gە�  Î×FÎ7Æ8  ×¯
  ×.  Î.7'�×.  �H'Î×.7Æ8 .وHە.   G×¯  H'Î7.'H/  Î×6Î¯
  7×7  ×Fە�/  H  ×F'H'Î~  Î7'.Gە�  Æ.  FÎ7/�Æ¯ە/  ÎF'7'&
  Î�Æ.  .H'ÎÆ.  ×.  0×.Î'.  Î·'دFG  H  Î7Î¯7×7H'G

�وF¯×  8¯و'  �.Î.ە/  H'ÎF  H  G7×F &×HەFدە  .H×Fە¯× 
Î'/×F 6Î~ ×¯ H'Î¯6ÎG¯.وF×& H×Îg×F HHدH×F'¯×FÎ.Æ7ە  

  .·'F  ×F  Î.7×G  ×ÎÆ.  HەHو.  7ÎF  ×6ÎG×G /H'7ە� 
7×¯Î7'  ̄FÎ7.G×  ̄×FÎÎG Î.×Î·×GÆ¯Î  .ەHو.×G H'Î7×7×F Î

.×·¯'F ×F.و·    G×& HوG×G F.ە/'G'&  7×¯ ¯ÎدF×G ×¯Fە�
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  Î.7'&  ×¯  FF'8ە/  ×Î×¯Æ7Î.  H×.  '.6ÎG  G·×.  �H×¯.
�ەG.'7ە¯'Î¯Î'/ Î¯7 ×F Hد' /Î7'Îدە¯H×ÎÎ'ÎF·/ ×. ..Î7ە�  
  7ÎF ×.Î.. HHو.¯Î'/×F 6Î~ .ÎF'6¯ /ە.وÎG �FÎ·. ×¯Fە�
  Î6Î¯F'�×6  Î.7'&  .Î7F'ە.و/  HÆ�  G·×.  �ÎG  H'Î
  ×.  �.Î7F.'/ /'Î¯Îد'   Î¯7  ×F ¯×7Hە7'·   Î¯ÎH'Î~

/ەÎ.×G7¯    �   ە .× ~×H7ە7/ە¯F ÎF/7دوەH×ÎÎ'ÎF·/~Îە &×Hە  
 ×¯Fد'� �و·×GÎ7×7 ەH×F/7¯..×. G×&  ÎەH×F/7¯ÎF'.  Æ.

GF HHد'·.وFG Î¯×Î×F'.6Æ.×F و  ×F H'¯Î'/ ×F ÎFÎو. Î×FH
 �H7'.وÎ¯7ەH Î7/7/ &و'�Î� H ÎF'Î¯HH/ ÎG×ÎÎ7 Î¯F'G

  Hە .¯'0 ¯×  .  ~'7'7..وH×F H×& ÎFÎF¯6~ ÎF'�7 .و'F·×GÆ¯
¯Î'/×F  ×F'¯Î'/  H×FF'7H×¯ Î7'.Gە� Î8'وÎ6 HHو.×  H×&  .

  ×¯  H'7¯  ×F'وÎ~  HH8'7×.  ¯×Î7ەÎ.F8  7×7×F  ×F'6.×F
  H F. ¯ەH ÎF'¯×.6 F6Î¯'�.F7×7 دەF×� '/دەF'ÎF'6ÎF
  H 07¯7ەH ÎF'¯7ە'¯ H'Î .Î×¯Î. 0Æ. Îە�Æ�~ �¯7×.
 ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  Î.7'&  ×¯  .7.F'Î7ە/  H'¯×G'.F×&
/Î7'Îدە¯'0.    H'H'Î~  Î7'.Gە�  ÎF'¯×ÎÎدF×G.×.Î'.  ×F×~7Æ¯

¯  Î¯Î·'دFG  '.  7.'Î8  ÎFÎ.Æ7دF×& /'Î¯Îد'   Î¯7  ×F  �
  ..Î.ە/  7.6Î¯F'�×6 ¯×7Hە¯×   ×F�  Î7'.Gە�  �.Î7¯.7ەH
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  Î×.H×¯7×.  7ÎF  Î×~7Æ¯5-8   H'¯×FÎÎG  Î.7'&  ÎدەFÎG
H7.6Î¯F'�×6 8ەH×F H'H'Î~ :F.27/ە. 

     ×¯ H×G ¯Î¯H'. H ¯Î'/ '.6ÎG G·×. �H7Æ8 H'¯×¯·×.
 H'ÎF'¯×·'دFG  ÎF/7¯ە7/ەH7×~  Æ.  H'د·H×G ×F  FG'H7/ە×.
  7×7×. Î.7'. Î×6H6و ×¯H97. .و¯Î7 ×F H×ÎgÎ.8 ¯ەH
  Î×�F'Gە/  ×6'.  H'ÎÎ~  ×¯  .Î7FÎ~×7ە/  '/×F'و�¯  H×&
�× .�وÎ'/×F Î�Æ� ×F H'¯×¯H¯.وF'ÎFHد'   ̄�.Î.×G H'ÎÎ7'Î

Î7¯·×G7'.  'دFG .0'¯'F 7'¯ .ەH×F�Î~ە/ H'¯×ÎÎ7'Î ·   &  Î·F×
  H×&  H×Î×G  ÎÆ. ×.  0×.Î'.&  ×. /'Î¯Îد'   Î¯7 ×F  ×F·F×

  H'ÎوەÎ6 6ÎG×. Î¯×ÎوەÎ6.7¯7ەH .ÎF'ە.و/ '¯·×GÆ وHە.̄ 
  H×&& H'ÎF'¯×.7'7'&  .ÎF'و.'F  G·×.  �0'¯.  6ÎG×.  ×F·F×

  Î7'Î8'دF×&  H'¯×FÆG7ÆG .¯'.×Hە.   ×F'H×�Î~
7×¯Î7'¯×F'G×ÎÎ×F'ÎÎ7×¯Î7'G  H×&  �    Î¯×ÎوەÎ6  ×.

'/7'.Gە�  H  ¯6ÎG  ×F  H'H'7G7×.×Î  H  �  ×¯  ×Î×Î'F'G  H×.
'F  H  FÎF  �¯  H'6 ¯و�Î7¯.  .Î7F'و.F  ��¯  × H'Gو¯Î.

  .Î7F'6.و'FF'�¯6Î  Î7¯.Fو��¯  ×   .Î7F'و.'F  0×F'F×.  
 ×FÎ7¯.6ÎG Î8'77×¯Î×~ Î7×¯Î7'¯ .H'ÎF'وÎF Î¯Î.6ÎG 

7×¯Î7'¯  H'¯×FÆG7ÆG  'GەH7×GÎ  7×7×F  H'Î·HوF  Î

 

27   -Udry, R., 8The Nature of Gender9, Demography 
(1991) .    
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  H  ×Î×G  �¯ Î¯6ÎG  H ¯'Î¯6ÎG ÎF/7¯7 ¯و�   Î8'وÎ6
  Î8'وÎ6  7×7×F  Î7×¯Î7'¯  '/7×.G'7×.  ×F &×Hە8 
Hە¯    ×¯  ×¯×ÎÎ8'H'Î.  ..Î.ە/  ¯Î8×¯ە�  7×G  ÎFH7.وÎG
  ÎەH'78×G'/  H×Îg×F  7Æ8  Î¯×Îە/'�  '.  FÎFÎ.ە/  '.7Î&
  G×&  Î'.7×7ە  ×F  ..Î7.ە/  Î6.¯و~ ~×H7ە7/ەH×ÎÎە 

  Î¯Î7Î. ×. H'F� '.6ÎG '/×Î7×/ە  Æ. H'7F8 /'/ە'Hg 7Æ8
  Î×FÎ7Æ8 .FÎ7¯. ە7/ەH7×~ ەH×ÎÎGÎ/'¯×& ÎHH� ×F ÎەH×&
.×/ەH'FÎG.7ە�    H'ÎG×¯  Î¯ÎFدFÎو.  6ÎF'H'Î~  Î'Gە�

7¯  ÎەHە7ە/  ×F  H'ÎG×¯  Î¯Î.×G7ە/  ×¯Fو� H ÎF'¯×~H
 Hو.×G ەH7×7ە H'Î &×¯×Î7    ە /'H'FG'G Î.'GەFد   G·×.  �

'F�  ×¯ Hو'.وF'ÎÎ~  .Hو.  7.G×¯ H'F� Æ. H×&  .F×¯ ÎFە8 
  ×F×.. 7'6G H'ÎF'¯×F'7×7ە .و Î7¯ÎG Î'/×/×. ×. 7×¯×&
  Î6Æ.×F ¯ÎدF×G H'Î Î7Î¯7'Gە/ Î7Î�ÎF ×FH×¯7×�7 /ە
  �Hو. G×G 6Î~ ×FوH×¯Î.6 Hە   HدFÎو. .×¯Î/ ÎÎ7ە'Gە/

 H×&  Î7'�×G  Î¯×Î×¯7�   Î7Æ8×.  H×&  Îە7/ەH7×~
  ÎG 'د¯Î.'¯ ×F �)د.G H ÎF'FÆÎ H'Î ÎFÎ.g( Hو. ¯Î7g¯

     &×Î¯Î.¯'7~ H .وH )/ەH Î87 &'.وH×·'G Î7Hە(.   

       ×. �ە¯×8ە¯×   HH/  Î¯6ÎG  ×¯  ×ÎەH×&  ×¯×ÎÎ.7'�
  ×¯  ×6×ÎÎ8'H'Î.  H×&  7×G  HەH'7.¯Î�  8'H'Î.  Î8'وÎ6
  Î·'F7×7 H'H'Î~ ¯Î.'¯ .0'¯7.دەH7/ H'¯'F'و. Î8'H'Î.
  H'Î¯6ÎG  Î~×�  Îg  'GF×.  F.ە/  Î¯8'7ە  Î¯Î¯7×&
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 ×¯Æ¯وەÎF  HH/7×G  H'F� Î.'¯×F¯د'   �FFÎG7/ە'¯×.
  ÎÎ7'/ە ×. H'F� .H'G8 ÎF/7¯7Î7Æ7~ Æ. FFÎG7/ە'¯×.
 H'¯×ÎÎ¯8'7ە ×.×.'. ·×¯×F H/7¯×·×G'G Æ. H'Î¯6ÎG 7.'Î8
  ×F 7'FFHH7�7 /ەÎ¦Æ¯ ÎF7Î& 7Æ7ÎGÆ7~ .ەHH/7¯ H'.7×.
  ÎF.7.¯Î� ×F ×·'7 ە/ ÎەH'G �HدەF×F Î.·×G�Æ� ÎÆ¯F'8

/ە¯ 6ÎG FÎ7./7H¯د'   ×¯ /ەH×¯7.وHە   ÎÆ.  HەH×.Î·Æ
  FFÎG7/ە'¯×. H'Î¯6ÎG Îg HH/7×G ÎF'¯×.×.'. ÎF'7×¯
 HدF×G7ەG×. G×  ̄Î×F'H×& 'د¯Î.'¯×F �×Î×FÎÎG Î�Î.'7.7 ×¯
  .FFÎG7/ە'¯×.  H'Î¯Î¯×Î  'GF×. 8'7ە¯H×ÎÎە   ÎHH�  ×F
 ÎHH� ×F × F×G 7Î¦ÆدÎ8Æ/ ÎH'Î~ ¯Îوە.×Hە̄   ̄7Æ7ÎGÆ7~

. H'F� ¯ەH ەH×ÎÎ¯8'7ە  ×¯ ×ÎÎF 7Î×7 G·×. �HدF×G7ەG×
G×.وHە.    H'Î×FÎÎG  Î¯6ÎG  Î6.×F  ×F'H'Î~  H×&  FÎF'6.
�ە¯×8    ×.  0×.Î'.  ÎGÎ/'¯×&  ÎF/7'�.·×G  .Î·ە/  7Î¦Æ¯
  H'G8  H'�¯ Î.'¯×F¯د'   H7Î�.دە·×G  Î7'Î8'دF×&  H'و�¯(
  ×F  ×ÎÎ8×¯ە�  Î8'H'Î.  ÎG'.F×&  ×F  Î¯Î6×.  )FFÎە.و/

  H'6¯دÎG Î×.'G¯Î~  ×FF.7.¯Î�×Î'دÎÎ8'H'Î. G×& . Î  ×F ×F'
�ە¯×8  Î8'H'Î.  ÎÆG  ×.Î.ە/ 6ÎGÎ  H¯د'   H'¯'F'و.  ×F  Î

  H  7×F·'~  H  Î6Î¯F'�×6  Î.7'&  H  H'¯ەHH87ە'&
  '/7×.G'7×.  ×F  8×F'G×&  H  H'¯×ÎÎ7'/8Æ7  ×ÎÎدF×G.×.Î'.
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  ×F  H'و�¯  H  H'�¯  ÎەH×&  7×7×F  .Î.ە/  H'ÎÎ7×¯Î7'¯
H7Î�.دە·×G Î� '/×F'..'.وF28. 

     Î6'.  ×.  '.7Î&  ÎG  H  7ÎF  Î¯6ÎG  H'وÎF  Î8'H'Î.
  H'F� ~H'7¯.7'�.6ە.×Hە.  .H'Î'8ەHە   ÎF'7ە�Îو.  H×Îg×F

~Î  �H'Î¯6ÎG ÎوەÎF HH/ H'وÎF ×F ×Î×G H'Î7.6ÎG×. ÎدFوە
~  H'H'Î~Î Î¯×ÎوەÎF  7×G  H'F×F  ×Î×G  H'Î7.6ÎG×.  ÎدFوە
 6ÎG¯د'.  

    ×.  .Î7/�Î¯.7ەH  ×F'8'H'Î.  ×F.7.¯Î�  G×&  .Î7¯ە/
 7.'H/ ¯ەH .ەH'7¯ �Æ. 7.6'. H� Î¯6ÎG ÎەH×& ÎF.H
  7.6'. �.Î.7Î.7 /ە.'Î8 �.ÎFÎ.7 /ە.'Î8 Î¯6ÎG FÎFÎ.ە/

~Î  .0'¯ە/  7.¯×Î  Îە�'G'&  7.'7'¯  7Æ8  H /ە¯'0   ÎدFوە
  H×& Î8'.7ە:   Î¯8'7ە  ÎەH'�7×7  ÎFەH'.  Î¯6ÎG
  ×F H7.7ەH×¯ H'G8 Æ. HH'7¯F'.7×. ×¯ Î¯6ÎG Î×F'6×.

 7ÎF H'F ÎF'¯'.H'G29 . 

 

28  - Azari, N., Pettigrew, K. D., et al., 8Sex Differences in 
Patterns of Hemispheric Cerebral Metabolism: A multiple 
regression/discriminant analysis of positron emission 
tomographic data9, International Journal of Neuroscience 
(March 1995). 
29- Harasty, K. L., et al. Language Associated Cortical 
Regions are Proportionally Larger in the Female Brain  
Archives of Neurology  . 
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  ×ÎÎF H� Î¯6ÎG ×¯ ×Î×G Î� 7ÎF Î¯6ÎGÎ. .ÎF'ە.و/ �
  H×& .¯'.×Hە.   ��  Î.F7×7 H×¯Î6Fە   ×F  7.'Î8  7Æ8
  Î.7'�×.  .×Î×G  Î¯Î.Îg.Æ~7  6ÎH×&  �×Î×G  Î¯Î.Îg/ÆFG
  H 7ÎF Î¯6ÎG ×¯ Î×G'.F×& H×F ×ÎÎF ¯ÎFH8¯'7.و� �ÎG

  .ÎF'ە.و/ .H8'H'Î. ÎG×6×¯F'.  Î  Î'F'و. ×¯ .Î×¯. ەH×&
�H H'Î~ H Hە¯ H/ G·×. �×¯×Î'.7 /ە.H×.Î×¯.ÎFHH� .Îە  
.H'Î'8ەHە    Î7ەHدەFÎ8  HH/  ×F  ×FHو�¯ÎF  H×&  HÆ�  ×¯
 ÎF/7¯Fg7.دÎ& Æ. ÎÆ. Î¯6ÎG 7.'Î8 �¯ .0'/دە·×G7×7
  ×F  7'.  ¯Î.'¯  'Î'&  ×.'H×¯ /ە¯'�0   H'.7×.  Î¯8'7ە

.Î7¯ە/ Î7'¯7Î. Î¯×Î×6Î¯    0'¯6. /ە H'G×G 6Îو�¯
 �   

      ¯6ÎG Î×F'FHو�¯Î. G×& Î6H7 .و.'Î8 H'و�¯ Î�Æ.
¯F'H'.GÎ    H'F ×.Æ.H×G  .H'¯×GÆ7ÆGÆ7.'7  /ە.F� Î/ 'H'7ە 

  Î7¯Î&  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ¯×Î  'GF×.  �.Î.  07Î.×F  �¯Îو�¯
 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ HH/ ¯Î�¯ 'د¯Î.'¯ ×F �×Î×GY  7×¯×& H×Î×G

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×¯'. X   ÎÎ×6¯×6'~  Î¯ÎFÎ. ¯و�ە¯×   Î
~  ×¯  .Î..7¯·×GÎ  'H×&  ×Î×G .Î¯�وH×¯ÎFHە   ×.  ÎدFوە

  ÎÎ×6¯×6'~ ÎFÎ. ..Î.ە/ ×FHو�¯Î. H×& Î6Hو�ە¯× .و¯
  ×¯×FÎ.Æ�~ .ÎF'و.'F HەH'�Æ¯ H'Î ە�H'�Æ¯ ×¯ ×Î×FÎ. H×&
 FÎ7.H'77'F  .Î×¯×¯7×&  ÎF'دG'.F×&  Æ.  .Î�..7ە/

 ~  ×ÎÎ6Æ.×F  Î×FHوGFÎ  ÎF'¯د'7ەFوەX    ×F  FÎ.Î7.
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'ÎFÎGÆGÎG  H  ¯Fە�  ÎFH7.وÎ30¯و    ×.  H'Î¯HH/7×G  H
  ×¯  ×¯×FÎÎG  .FÎ7FÎ.ە/ 7ÎFە¯'Fد'   ×F  Î¯7×7ە  Î¯×ÎوەÎ6

 

30 -    Î¯×ÎÎ6Æ.×F  Î7Æ8×.  'ÎFÎGÆGÎG  'دÎÎ.  H  ×FH7.و×.FÎو.  ÎÎەH'GÆ.
  H  Æ.×.Æ.  ÎFH7.و×.FÎو.  ÎÆG  ×.Î.ە/  8×G×ئ  ..Î��'F  Î6'.  ×.  FÎو.
 FÎدF×�  FÎو.  .Î7×¯7×.6×F  H'Î  HHد'7.وFÎ7.  Î'H/  HH7.و×.FÎو.  'GەH7×G
~Î. ÎFÎ.Æ7د'F'ÎÎ~ ×¯ ×ÎدەFÎ×G Î7×.¯'G .Î7.H ¯× /ە.و'Î.×G7'Î .ÎFدە7 

 H×ئ .HH7.و×.FÎو. ÎFدF'.7ەH Æ. .Î. HHو. 'ÎFÎGÆGÎG Î6Hو. ×¯ Î×F'7×¯
 Î7×.¯'G H'Î Î.7'ئ VIII (8)  Î7×.¯'G H'Î IX (9)   ÎدFو. .×G6F H'Î

 H'F Î7×.¯'G Î�. ÎÎ~×. .Î.ە/ Î6Hو. ¯Î7×¯ ×¯ 'ÎFÎGÆGÎG Î6Æ.×F
.Î.� ئ×¯×Î7 ئ×Hە    7.G×¯ ×¯7ە'¯ÆG Îە�Î� '. ..Î7¯ە/ Î7'Î/ 'دFÎو.

  × × .وFÎ.×7.وHH� HH.د'.̄  F×. Î×6ÎدÎ.7H7 .د/Î8Î'.7ە̄   ̄ÎÆG ×.Î.ە/. 
   Î6Hو.  '/7.'H/  ÎF×G×.  ×F  .ÎF'ە.و/  ¦Æ7G /ە¯F'¯×F×Gد'   ×.×·'/  ×F

  H'Î .7'ە�H'F H×G×. ÎF'7×¯ ×F FÎ.Î7. H'¯×.×·'/ Î×.7Æ8 ..Î. 'ÎFÎGÆGÎG
  ×F  H'Î .وHە   H'Î·'دFG ×ÎÎ'H/  G×.  ×¯ Î×F'.F×¯ ×F� H×ئ  H'Î  �H7'·�و×.

Fو¯ Î7×77ە'� ×.  ×.×·'/ G×7.'7 ئÆ8 .H'دÎF'Î¯HH/ Î7.'H/ Î>'FÆF H'.
.Î.7ە7×7 /ە'�. 

    ×F  �.Î.7.دەH7/ ¯H×¯×ÎÎ7'¯F'�Æە   H'Î  Î7'¯F'�Æ¯  ÎÆG×.  'ÎFÎGÆGÎG
 ÎF/7¯.7H7/  Æ. /ە/'.   H'¯×ÎÎ'GFÎ�  ×¯ .F'¯×FÎد'�   ×F  ¯Î¯×Î
  .FÎ×G FÎو. ÎF/7¯.7H7/ Æ. F.7ÎوÎ~ ×¯ FÎ×G Î7×.¯'G ÎF'¯×FÎ.Æ�~
 ÎF/7¯7'¯ ×F .'¯. Î7¯Î� .ÎF'ە.و/ ×ÎÎ7'¯F'�Æ¯ H'Î ×ÎÎ7'¯F'�Æ¯ G×ئ

×¯×FÎ×G  ÎFÎ.Æ�~   7×7×F  ×F'FÎ.  G×ئ H'G×Fە.   ÎH'H×.  ×.  H'Î  Î6'.  ×.
  ÎGÆ7ÆGÆ7¯X    ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ¯×Î H'¯7ەÎF  .HHو.H×¯·×GX   ¯×Î H
  ÎGÆ7ÆGÆ7¯Y (XY)    ÎGÆ7ÆGÆ7¯ HH/ H'¯×FÎÎG HX (XX) .×Î×G H'Î

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ H'¯7ەÎFX    ÎGÆ7ÆGÆ7¯ H ەH×Î¯Î'/ ×FY    ×. ەH×F'Î¯H'. ×F
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  ÎGÆ7ÆGÆ7  ̄¯×Î H'¯×FÎÎG .H7¯7'. /ەÎGX   ەH×¯Î¯H'. H ¯Î'/ 7×G ×F
 .H7¯7'. /ەÎG ×. 

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×7×F ×¯ ×Î'دÎ. ÎFÎ. FÎدF×� Y  ە/'G'ئ
 7×7  ÎF'¯×FÎ.  Î×.7Æ8  Î~Æ¯  ¯×Î  'GF×.  H'¯7ەÎF  ×.'H  8×G×ئ  .FÎF

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X   H'¯×FÎÎG Î.'¯×F¯د'   �×Î×G  H'Îh    G×.  .×Î×G  H'ÎÎ~Æ¯
ئ×¯×7    .Î.×G  H'Î'ÎFÎGÆGÎG Hە¯   Î¯×ÎÎ6Æ.×F  FF'ە.و/  H'¯7ەÎF  �×ÎوەÎ6

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X   ÎFÎ. ×F Î7'¯F'�Æ¯ ×¯ H7¯. .'7ÎG ×. H6.وHو. Î
 Î7×.¯'G VIII  Î7×.¯'G  H'Î IX  FF'ە.و/  H'¯×FÎÎG  'GەH7×G  ..Î.×G  '/

  '/×F'.×·'/ .7Æە   G×F /ە¯F×G.7ە.   7Æ8  ×G×ئ  G·×.  �F.  'ÎFÎGÆGÎG  Î6Hو.
ÎGÆ7ÆGÆ7¯  HH/7×G X   H'Î¯Î¯×Î  H'Î  .Î.ە/  7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'¯

  G×F ..Î.ە/ ¯g'�'F H'Î ەH'G×F H'Î×¯Î/ ÎH×ئ H .Î.7×7 /ە×F Î7×¯Î7'¯
  ×¯ .Î.  ×F'H'Î~  H×ئ ÎوەÎ6H'G HH7.و×.FÎو. ÎF'¯×F'6ÎF  ×¯Fە� '/×F'FÎÎG

HHو. 'ÎFÎGÆGÎG Î6Hو.. 
  ¯×Î  ×¯  ¯×Î×FÎÎGÎGÆ7ÆGÆ7¯ X   "Î7¯·×G"  �.Î.×G  ÎH6.وHو.

  .ÎF'ە.و/ ×¯×ÎÎ6Æ.×F Î7¯·×G ×  ̄¯×Î×FÎÎG 7'. ¯ÎدF×G .×Î'ÎFÎGÆGÎG
  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  .ÎF'ە.و/ H×Fە8   ×¯.  ..Î.×G  Î'ÎFÎGÆGÎG  ÎF'¯×F'6ÎF
  Æ. .¯و'H×.Î8ە   ×¯×FÎ×G  Î7×.¯'G  ÎFÎ.  ÎF'�Æ¯  ×.  H6.وHو.  Î7¯Îئ

Æ. ÎÎەH'GÆ. Î8'وÎ6 Îە7.'7ە/ ×F'6. 7.'Î8 .ÎF'¯×·'دFG  'ÎFÎGÆGÎG. 
  ×F  ¯ÎدF×G  G·×.  �.Îوە/ە�Î�×. .F'¯×F'6Îد'   ×F  'ÎFÎGÆGÎG F×�7×Gدە 
  Î6Hو. H'Î×¯×F'6Î. ÎF'G'دF×ئ ×¯ ×ÎÎF H'Î¯×ÎHH�ÎG �ÎG 7.6Î~ H'¯×F'6Î.
  G·×. �H×G '/×¯×F'6Î. ×F 7¯·×G Î×FÎÎG �7'. ¯ÎدF×G .HHو. 'ÎFÎGÆGÎG
  ¯×Î  Î×¯Î6F  G·×.  ..H×¯Î�  ×.  'GF×.  �×ÎÎF  H6.وHو.  Î¯Îو�¯  �ÎG
  ×F  ×7×¯ G×¯×Î  'ÎFÎGÆGÎG  ×.  H6.وHو.  Î×~7Æ¯ �H'¯×.'¯ ÎÎ7 7×7×F
.Î.ە/ Î6Hو. '/×¯×FÎ×G Î7×.¯'G ÎFÎ. ×F Î7'¯F'�Æ¯ ×¯ '/×¯×F'6Î.. 



201 

 

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ HH/ X   ×¯ Î8'.7ە   7Æ8 Î7×¯×&  �×Î×G Î
  Î�Î~7×7 ÎÎ'7'&'F Î¯ÎFÎ. ×  ̄.Î7¯.·×G ÎÎ'7'& Î¯ÎFÎ.
  ×.  H�  �×ÎوەÎ6G×. /ە¯'.×Hە.   ÎH7ە.و×F  H'Î /ە¯'0 

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  HH/  ÎFەH'. X Î¯ەH'F  Î¯×ÎÎ7'¯6Î7'~  �
 Î¯Î/H7و �ÎG ×¯7ەÎF G·×. �H'¯×·×G ×FÎ. Î�/ ×F ×Î×G
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×F ×·×G Î¯ÎFÎ. 7×¯×& .×ÎÎF Î×ÎوەÎ6 H×F 

XÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×F Î¯×ÎەH7ە¯Î. �ÎG 'H×& .Î7¯.7ەH 'دÎ 
Y  ×¯  ×Î×¯Î/  Î¯×ÎÎ6Æ.×F  ÎFHH7ە/  ÎF.H×¯'H/  .×ÎÎF  '/
~Î  ÎFÎ.  7Æ8(  ×Î×G ~'H×6¯×6ە   ÎF'¯×FÎ.  ×.  ÎدFوە

.H×F'7Î/ H �)'/×.×·'/ G×F 8'H'Îە F 7.'Î8 7Æ8× ¯و�'Fد' 
 0H×¯×6'~ ÎF'¯×FÎ. Î.×ÎÎFەH'. �¯ ×¯Fو� .Î.ە/ H'.

GەHH/ ×F X  0'¯Î'F ×¯و�ە¯ H GÆ7ÆGÆ7¯ 'دÎ31 

Æ. ×¯Î/ Î¯ÎF'Î8 ¯و�'Î6 ×F Hو'H×ÎÆ. ¯6ÎG Î8ە     
  Î.ە�×F.  Î8'وÎ6  �ÎÎ7'/ە  ×.  7Æ8  ..Î7¯ە/ H'�7×7ە 
  6Î~  ÎF'¯×FÆG7ÆG  G·×.  �×Î×FÎÎG  ×6ÎG×G  ¯6ÎG

 

 ÎF×Î'.�Î7/  Î6Æ.×F  ÎÆG  ×.Î.ە/  ×¯ .وF'¯×¯Gد'   H'F×F  HH7.و×.FÎو.
6ÎG¯د' ¯×    ×F  7'.  ¯ÎدF×G  H  7×7 ×F  HH7.و×.FÎئ'8'7.و  H  H'¯×¯Gو.

Î.ÎFGÎئ H HH�7.و H �H×Î'.�Î7/ Î×6Îە¯و̄   ̄ÎÆG ×.Î.ە/   .Î7F'و.×F 7×¯×ئ
Hە¯   Î¯F7¯  Î¯ÎG'دF×ئ  ×F ئ×¯×7   H'Î  .Î7FÎ.7وە.  ×¯×FH7.و×.FÎو.

 6ÎG¯د' �HH.د'.� HH� H/7G/ە/'..
31  - Laxova, R .Fragile X Syndrome9, Advances In 
Pediatrics (1994) . 
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  H×&  7×G .ەH×Fە/ە/ .·'F  ×F 7ÎFە¯×   Î¯6ÎG HHو.¯Î'/×F
  7.G×¯ 0'¯ە/ 'H �×ÎÎ.ە�×F. Î×6.×F ×FÎÎG ×¯ Î×ÎÎ.7'�
  Î.'¯ ×F .Î�. '/×·×G ×. ¯Î.6 ×¯ .Î.×G ەH×& Î7×¯×&
  ×6×¯ ×¯  7ÎF  Î¯6ÎG  G·×. ¯�د'�   Î¯6ÎG  ÎF/7¯×6×¯
  Î.7'&  ÎەH×FHو.HH�×.HH�  H  HدF'.Fو¯  .Î.ە/ /ە¯'0 

 ÎFÆG7ÆG Î87×. G×& H 0'¯. HÆ7Î.7Æ.7Î./7GÎ~8ە/  ×F
  ×F  H  H'.Fو¯  Î¯Î.'¯  ×F  .Î.ە/  ×F'6ÎG×.  ×ÎÎFÆG7ÆG
  Î¯×Î×7Æ7~  :Hە/ە/HH�  '/H'.Fو¯  Î¯×ÎەH×FHو.��
&'·8Æە ¯× /ە.و'7Æ. G×& Î7×¯×& ..Î�. '/×·×G ×. .ÎFە  

  ÎF'�¯ 7×7×F ¯×ÎەH×FÎ�Îو. ×. H'/HH� ÎF'¯×·×GCAH 
 ×·×G ×. ×¯ Î×F'�¯ H×&( ەHو.H×¯7ە/    Î.7'& Î×.H×¯7×.

/'Î¯Îد'   Î¯7  ×F Î.'¯×F¯د'   HHو.  7ÎF  ÎFÆG7ÆG  Î87×.
 HH7.وÎG  ÎG'دF×&G×¯  ÎH'�7×.  ÎFHو./'Î8  H  )HHو.

¯�F'6ÎF32  Î¯Îد'Hە  Î¯6ÎG  ÎF/7¯×6×¯  ×¯Fو�  .CAH 
F'¯×ÎÎ'7'& 7ەÎF ە¯وH ×  ×. .ÎF'7 /ە.و.'Î8 �7.8Æ·'& 7Æ8 �

 .Î�. '/×·×G33 . 

 

32 - Tallal,p.  Hormonal Influences in Developmental 
Learning Disabilities9, Psychoneuroendocrinology (1991). 
33 - Inglis, J., 8Sex Differences in the Effects of Unilateral 
Brain Damage on Intelligence9, Science (1981). 
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        ×.'H×G  H×& H  HHH7ە/  7×7×.  Î×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯
  �×Î×F'�G Î7'.G7ە G·×. و�ەG �.Î/ '/و�G H �G Î7'.G7ە
  H  G7×F  ÎG×ÎەH×F.8'و¯  �×Î×F'و�G  Î7'.G7ە  G·×.  ×�G
  H'ÎG6ÎG  ×GFو�  ..Î/ F'ÎG6ÎGد'   H×.7×.  7×7×.  H'ÎF
  .F'F  ×F &×FدH×F'G×FÎ.Æ7ە   H×Îg×F  HHو.GÎ'/×F  6Î~

  Î.7×G  HەHو.  7ÎF  ×6ÎG×G H'7/  ×FÎÎÎGە�   Î.×Î·×GÆG
 G H'Î7×7×F Î7×¯Î7'G FÎ7.G×G×.وHە.  

     H×&  HوG×G  �Î7F'6.  8×ÎÎ.7'7  H×&  ×.7ÎوÎ~
  ×F  �.Î.7.دەH7/ Gو�   H  �G  7×7×F  Î×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯
  G×& .وHە�   H'Î¯HH/  GÎ'/  Î×.'G  H×F .F×�ە.د' 

 '.  ×FHوGFÆ. .ەH'7'& ×.×FHو.'G ×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯    �G Î·'دFG
  'H×&  �.Î7¯.7ەH  7.'Î8  ÎFÎ.H7دF×& /'ÎGÎد'   ÎG7  ×F
  7ÎF Î×~7ÆG �.Î.7.6 /ەÎ¯F'�×6 ×G7ەH×¯ ×F� Î7'.G7ە

(.6×G '. .FÎ~5    '.8    �F.ە/ H'G×FÎÎÎG Î.7'& ÎدەFەH×&)
  .H7.6Î¯F'�×6 8ەH×F H'H'Î~ 

     

   H'G×.'FÎ. 

    H  Î.ە�×F.  ×.'GGÎ~  ×F  GÎG×Î  ×.  H'G×.'FÎ.
  H .Î7Fە/'/ ¦Æ7G Î×.7×. ÎF'G×ÎÎG7×7ە  ×Î×Î'¯Î7 H×&

 H'G×.'FÎ. ..Î�×~دەÎ. 'دÎÎ~ 'د.'FÆF FÎدF×� ×. ×.7×. ×G
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 Î¯F7¯  Æ.  6ÎFHو�'/'H/×.  HەH×F×G87/ە×.  G'.  Î'F'و.
  .H×Gە/ H'Î� 

    HەH×.  ÎHH7  ×F  H'G×.'FÎ. Hە    H7ە'G�  ÎHH7  ×F
  ×F'.'FÎ.  G×&  ×GFو�  �×Î×G  H'Î8'H'Î. �×Fد'H×ÎÎ.×Îە 
  �HەH×.×FHو.H·. Æ7G¦د'   Î×.7×.  7×7×.  ÎH'H×.×.
  ×.7×.  .Î7/دەG'.F×&  Î×F'7'GH×&  HوG×G  ÎەH×&Æ.

~  ×.7ÎوÎ~  �0'GÎ.  .ÎF'و..Î  'دG6ÎG  ·×¯×F  H×.~  ÎدFوە
  ÎF'دG'.F×& Æ. .6 FÎ7.¯F7¯ .0'..ÎGÎ7 H 0'G..7H7/
 ÎF/7G.7H7/ H FÎG'.Î¦ H FÎ.Æ7~ ×F ×ÎÎ.Î7. ×Î×FHو. H×&

 7Î.F8ەG..... H H'G×ÎÎFÎG×& ×67. Î.د. 

    ×GÎ/  ÎGÎFÎ6و  Æ. 6وH×GÎFÎە   ×F  H'G×.'FÎ.  ÎG7×&
  0×.Î'.  Î7'G  GÎ·×GÆG  GÎFÎ7 6و×G  Æ.  ×.'H .H'Î'8ە� 
  ×G �×G6ÎG ×F ×F'7'G H×& ÎFÎ7.¯F7¯ G·×. .Hە/ە/ G'.F×&
  ×.7×.  Î×GÎ/  ÎF'G×FÎ6و  Æ. /·×Hە   ×F  FÎو.

 /ە¯و'H×.Î8ە.  

    '/×F'ÎÎ'H/ G×F �F¯F7¯ 7'.G×Î H'G×.'FÎ. ÎG7×& H7'G
  'GÎ7G×&  ×F  G'.F×&  H'ÎÎ.7F'8  ÎG×ÎەH×FÎ�Æ.   H'7ە�Æ.

 Æ.  ÎF'G×FÎ. ×G  ×F'ÎHHدF'GF×7 '/×ÎەH×FÎ�Æ.  G×F /'Hە� 
 ¦Æ7G  Î7×.G7ە'G  H  Î.×Î'7×G  ÎFÆ�.FÆG  ÎÎەH'G
  H'Î .Î. .77×~Æ. ÎG×ÎÎ.×Î'7×G  ×7×G H×& '. .H×Gە/
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  ×.  F.7×..6~  ×.  H'7ە�Æ.  ....H'Î   .Î.  .7ÎH×6Æ.
 H'G×ÎÎFHH7ە/  ×.7F'8  ÎGÎ7'¦Æ¯  ×F  ×G  ×GەH×FÎ�Æ.
  ×.×GÎ7  ¦Æ7G HH/7Gە  .×Hە   H'Îە�'G'& .·H'7GHە.×Hە� 
   H'Î  �.Î.×G  Î6'.  ÎGÎ·/  ×G  ÎەH×&  GەH   ÎF'G×6'.
  ×F   Î.77×~Æ.  H  H7  HÆ7/  GەH   ÎF'G×~'7. ×.×GÎ7

�  H×&  H'Î  Î7×.H7ە/  ÎF'7×G  ·×¯×F  ×G  Î×Î×¯FÎ
 .ÎÎ. ÎF'G×G6د' ¯×7Hە .وHە 7ەF¯دە/'.×Hە.  

DNA       ×F ×G GH7 .�وÆ8 7Æ8 Î×FHوFHوG ×F ×GÎ.Î76
 HەHو.'GGÎ~ FÎ.7GÆ& H 0'G7ÆG H HÆ.7'G H FÎ.Æ7.Î'F
 H×GدەÎ7'6د×.  '/×FgHوFHوG  H×&  ÎF/7G.7H7/  ×F
 H'G×F'. Î×.7'7'& ×G ×F'ÎÎەH'GÆ. ×ÎÎ7'ÎF'8 H×& ÎەH×&Æ.
/ەÎ¯و'H×F8ە�   H×FەF'Gد'   ·×¯×F  H  H7¯.Î·×G  FÎ7Gە/

G×Î  FÎ7.GHو�.  ÎەH×&Æ.   .Î.  ÎÎەH'GÆ.  Î7'ÎF'8  Î×
  ÎÆG×.  Î×FgHوFHوG  H×&  G·×. H×FەF'Gد'.    H'وÎF×F
H×.'G7ÆGە    H  FÎ.7GÆ&  H  HÆ.7'G  H  FÎ.Æ7.Î'F
  H×&  د�Î'.ÆÎFGوÎF .Î7.HدەF'ÎÎ~ H H7.7ەH×¯ F.7.دەH7/

  Î×F'6×.DNA    Î7×.H7Hە/  ÎF'G×FÎ.Æ7~  ·×¯×F  ×G
G ەH'77'F GÆ7ÆGÆ7G ×. ÎەH×& .Î7.HدەF'ÎÎ~  GÎدF×G ×

  G×Î  H'F  ÎF'G×FÎ.  Î7ە'G�  �.Î7¯دە·×G  ÎدF×G.×.Î'.
  .F.8 /ە'H'Î. 7×G '6دÎF'G8ە'H'Î. ە7ەHدەFÎ8 ×F .Î76 
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     ×F  ×ÎÎەH'GÆ.  Î.ە�×F.  Î×G×Î  FÎ7.GHو�.  FÎ.
  ÎF'G×6×. Î.×Î'7×FÎوF �'/HHدFÎ8 Î7ەHدەFÎ8DNA    H'Î 

RNA     'دGÎ7ەHدەFÎ8  7×G  ×F  GÎFÎ.  7×G  .0'Gە/
~ ×G ×Î×G ÎÆ. ÎH'7GÎ7'Î/ ÎG×ÎÎدF×G.×.Î'.Î  ×. ÎدFوە

  ×Gە7ەHدەFÎ8  ×G  ×Î×G /H'7GÎ7'ÎەHە   ÎGÎ7'.G7ە
 Î·×G¯7.وHە.  

    ÎF/7G7'G  H×6×¯  ÎG7×7ە  ÎG×ÎوەÎ6  ×.  H'G×FÎ.
GÎ/ÆG ÎF/7GFÎ.'/ ×. 6ÎH×&.H×Gە/ HÆ�.FÆG ×.7×.    H'Î

  H×&  FF'ە.و/  H'G×F'.  ×G  H/7G7'G  Æ.  G×Î×G'F7×.
 H7'G  7×G  ÎF'دG'.F×&  Æ.  ×G  H×G..7H7/  ×F'FÎ.Æ7~
  ×F  GÎG×Î  :×FHوGFÆ.  .  ×Î×G  ÎÎ~  H'Î.7ÎوÎ~   GÎG7×&
 ÎF/7G.7H7/  ÎÎ'GFÎ7  ×¯F7ە  H'G×.'FÎ.  ÎF'G×FÎ�.7ە/
  .FÎFÆ7F×& .Î7.HدەÎÎ~ ×G  .Î7¯. Æ.×F GÎFÎ.Æ7~ 7ەÆ.

G×6 Æ. FÎFÆ7F×& FF'و.. H'G×F'. ÎەH×& Æ. ×.7ÎوÎ~ 7
  ×¯F7ە  ×Î×G  ×GÎ/  ÎGÎFÎ. 8ە�H  ÎFÎ�Æ¯  Æ.  FFÎG.Î7'G×.
 Î.ÎFÆ�  ×F  .Î.  H'G×F'.  ÎەH×F/7G7'/'¯'&  Î×G×G7×&

GÎ.'G � ×F H FÎ.ÆF¯ÆGÎG ÎF/7G.7H7/  H×. .7ÎوÎ~ '6دÎ
  H×Î×G 'دFÎو. ×F ×GÎFÎ.Æ7~ 8×G×& �×Î×G Î×F/7G.7H7/

  .H'G×F'. H'F Æ. ×FÎ.7GÆ& ÎەH×F.8'و¯ Î×G×G7×& 
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  7'G ~H×GÎە   H'د.'G  G×Î  ×F  H'G×.'FÎ.  HوG×G  H'Gو¯Î.
 '/×F'.'G  H×F  H'Î7Æ8 G×7ە   Î×.7Æ8 .×·Gو   �H×G'F

  ..Î.×G GÎ7'G ÎF'دG'.F×& ×. H'Î.7ÎوÎ~ ×G H×G7/ە'G 

    H×&  �Hو.×F  H'7'&  'GەH  ÎGÎ7'G  FÎ.  ÎەH×FÎ8Æ/
  ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF ÎÆG×. Î×F'ÎFg.×& H Î�ÆFÆÎ'. ×¯F×.7'&
  ×.  H'Î.7ÎوÎ~ &'H'7ە�   ×FHو..'G H×¦Æ7Gە   ÎGÆFÎ.
  ·×¯×F  .Hو.×G  ÎFg.×&  H  Î.7F'8  Î.7'&  FÎ7.87×.

  ¦Æ7G ÎGÆFÎ. Î7ەÎ.F8 G×G×Î  ×F H×&15    Î·'7ە6د' 
  ×F  7.'Î8 HدF'Î'.18    '/×Gە�Æ7~  ×F  H'ÎÎ7'6 .×6دÎ.·H

  ×F  7.'Î8  ×Îە�Æ7~  H×&  ÎHو�Î.  Î�.  ×G  �/7G3    7'ÎFG
  Æ. ×G Hە .و�Æ7~ G×G×Î ×G×& .H7/.وG .7ÎوÎ~ Î7gÆ/

(7'8×G Î7 Î×GÎ6F((H'G×FÎ. ÎەH×F/7G/ÆG3000  ÎFÎ.  )
  H H'ÎF'G×FÎ6و ÎF/7GÎ7'Î/ ÎHH7 ×F ))¦Æ7G Î8'H'Î.
  H×& ÎF.7¯·×G H H'ÎF'G7ە×FÎGGÎ~ ÎدÎ'.ÆÎFGوÎF ÎF.7.GÎ7

  .H7..و¯ Æ. ×F Î×F'ÎÎ7'ÎF'8 

    ÎÎF  H'Î7×7  7Æ8  ÎF'87ەHدەFÎ8  ÎF'Î'F'8  ÎەH×&
  Î·'6Î7  Hو. &×Hە   �'G7و� DNA    ÎFÎ7HوF  Î8'وÎ6

  ÎوەÎ6 H'G×G ×. H'7ەHدەFÎ8 ÎF'FÎGG×G7×. ÎF'G×ÎÎ'GFÎ7
  ×F  G×ÎÎ7'ÎF'8 .7Æە   HوG×G  ÎF'.Î.Î/  Î7×.وÎ~GÆG
  H GÎ7×. ÎÆ. ÎF'G×G'F7×. H .Î7¯دە·×G 'دÎÆ. Î×¯/'Î

   .0'Gە/ Î.×.Î. ÎGÎ~ 
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    Î/×F'FÎG  ÎÆG .وHە   ×Î7ەH×¯ /H×FÎ8Æە   G×&
~  ÎF'G×GG×�  ×F ¯×7Hە   ÎG×ÎÎ7'GF'�Æ¯دFوەÎ   H×.

 HHدFÎ8 Î7ەH×FHو. ÎF/7G.7H7/ Î×7Æ7~ ×G Îو'8ەÎ6
  ×.  H'ÎÎدFوەÎ×~  Î×F'H×&  0×.Î'.×. ÎHH7د'�  .H×·Æە   ×F
  ×ÎەH×FÎ8Æ/  G×&  Î'H/  ×G  �×Î×G ~×7ەF×7دH×Fە   Î7ÆÎ.

  .F.'G GÆ6 Î6H7 .وÆ8 

    ×GÎG×Î ×G .Î7¯ە /ەH'�7×7 ەHەH×F H'G×.'FÎ. Î¯F7¯
 ¦Æ7G ×G Î.ÎF'.77'6 ÎHH�ÎG ÎF'G×¯F7¯ ەH×FÎ8Æ/ ×F
  ×F'FÎ. H×& ÎF'7  .و'. FÎG×G×Î Æ. ¦Æ7G  .ەHو.'G 'دÎÎ~
  H7¯7'0 /ەÎG ×. ×F'ÎÎدF×G.×.Î'. H×& HوG×G ×G .Î7'F.
  Î7  ×F'G×G H×F.'7ەH×Îە  Î·×G¯7.وHە.   ¦Æ7G  ×G

(7'8×G3000  ÎÆG×.  ×G  H×G  ÎÎەH'G  Æ.  Î6Æ.×F  )
   ÎFÆ�.FÆG  FF'ە.و/  H'Î'F'8 .H×F'.'FÎە   H×&  ÎەH×FÎ8Æ/

  .Hدە. Î6ÎF/7G7×77ە'� Î·H×G H H×G. H'ÎەH×F.8'و¯ 

     /×7  7×G  ×F100    ×. FGد'·   Î7  H'Î  HH/  � FGد'· 
  Î×GÎ6F  H  F.دەGÎ'/×F  ×F×~7ÆG  Î7ەH×¯  ÎG×ÎÎH'H×.'F

%3    �F.دەGÎ'/×F ÎFHH7ە/ ÎÎHو.H×G'H/ ×. 6ÎG·×. Î
  Î.'FÆF H'Î ÎÎەH'GÆ. Î7'GÆG Æ.  H'Î7Æ8 ÎG×Îە�Î7 ×G

 H×.Îە. ¯×�ÎÎ×F×~7ÆG /ە
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  ×ÎÎ6Æ.×F  ×F  GÎ7Æ8  ×F  Î¯F7¯  ÎGÎ·Æ7  ÎÎەH'GÆ.
  �FÎو. Î7'6و¯ Î87×. :GەH ×FHوGFÆ. �.×Î×G 'دF'GەH'.
 ÎÎHو.H×G'H/ 7G×6ە�   �×.F×~7Î6  �·/  ÎF'G×ÎÎ6Æ.×F
 H'ÎFÎ7GÆ6Î6  �ÎFHH7ە/  ÎÎHو.H×G'H/  �)Î·ÆG7Î.(Î·F×&
  H'Î  ×F'ÎÎ6Æ.×F G×& ..7Î~ ÎF'G×ÎÎ6Æ.×F ×F GÎدF×G

 H×G H×& GÎ·. 7.FHH7~ 'ە.د�×F. ×F ×F'F/7GÎ  H×F~ ×. ×.7وە
&'H'GÆ.  Î.7ەGÆG H×Îg×F ×G ×G×ÎÎ'7ە .H'GÆەH×F'G×ÎÎە  
  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  HوG×G  ÎF/7GÎ7'Î/  ×F  F77~7×.  ×G
  H×&  HوG×G  ·×¯×F  G·×.  .  .Î7GدەÎ7'Î/  H'G×ÎÎ×.7×.
  Î7×¯Î7'G ÎÆG×. H'ÎGÎ6×. �'6د×F'ÎÎەH'GÆ. ×ÎÎ6Æ.×F

×7×.  H'ÎÎ7'GF'�Æ¯ HەH×¯FÎ�  Gە   ×FHوGFÆ.  �.Î/  '/7
  ÎەH×F'FÎGH'7'~  ×.  7'.7Æ8  G·×.  .  ÎG7ەÎ8  �7'.G7ە
 ÎÎHو.H×G'H/   H  Î7'�×G  H  Î7Î¯×6Æ¯  ÎÎەH'GÆ.
  ×. /�Î7ە   �Î8×¯7ە  Î7'G'Î.  H  Î.×Î·×GÆG

  .Hە/ە/ H'G×ÎÎ6Æ.×F ÎFHو.G'H7/ە×. 

H'GÆ. ÎHH7 ×F 7×GەH×ÎÎە� G Î.'FÎ. ÎF'Î'F'8×8ەFدە       
  Î×GÎ6F GÎ7×G 7×G Î·'. H H�×. ×G H×G90% /ە    Î

×ÎÎەH'GÆ. Hg~  GÎG×G  .ÎF'ە.و/  ×¯FÎ�  '.'H  �
  FÎÎ·ە/ ×G H'Gو¯Î. ..ÎF.'/ ·'. Æ.  ×.7×. ÎF'G×ÎÎەH'GÆ.
 ÎF/7GÎ77.  ×FHوGFÆ.  .×G'7Æ.  ×F  H'G.7×.×G  �×¯FÎ�
  Æ. Î×G×ÎÎ87×. ×G ەHو. ×Î'F'G H×. ÎF'G×FÎ. ×G GÎ·'دFG
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  G×Î ÎF·'7 7ەH×  ̄Î/و. ×¯F7ە H .Î. 7ەH×  ̄Î~ 8×6
  Æ.   H/7G×6×¯  Î×.7×. .H×.Îە.   G×G  7.'Î8  H'Î  .FÎ&
  H  .Î6Î7'~Îە/  H  .Î�.ە/ H×F'Gە    ÎدFەH�7ە×.
 H'G×ÎÎ.7F'8 .H×FÎ�Æە   '.7Î&  0×F'F×.  .  0'G6×/ە×¯
  ×F  ÎFHH7ە/  Î7'6G /ەH×F×Gە�  &×Hە8   7×7×F  ..×.

 /  ·'.  7×7×F  Î7×¯Î7'G FG  ÎF'G×FÆG7ÆGد'·Îد'   H  .Î.ە
  ×G 0'Gە /ەH×& Î7'ÎF6Î~ .0'Gو0 /ەG7×7 H/7G×6×¯
  ÎGÎF�  ×F.ە/  H  F.ە/ ¯×7Hە   H'G6×/'7ەÎG  ×·'G  ÎF'�G

  .7.GHو�. 

 

  ×GF7و'G 

    Î6ÎG H/7G687ەH ×. 'GF×. ×. .ÎF'و.'F ÎÎ'7'& ÎF�
  .0'G. 6ÎGÎ.Î7 'دÎ·×¯×F .Î.و /ەG·×. �.ÎFÎ8×.'/ Î6×F
 ÎF/7'7×.'7ە0 .× .و H'F� ×¯F0 7ە'Gە/ 'H 7ە'GÆG G×&

7'Î.7×G  7Æ8  H'H'Î~  ×F  H'ÎF'G×G'7Æ. 7.   H'H'Î~   .F.
 ÎGg'�  ÎF/7G/'Î8  ×.  FFÎ8×.'/  H'Î6ÎG  FF'ە.و/
  ÎÆ.  GەH  HÆ.Îە/  ÎەH×&  7×¯×&  0×F'F×.  ÎÎ×.7×.
  FÎG 7GÆFÎF Î×F'.6Æ.×F ×F G×ÎەH×FÎ�Æ.  .ەH×.ÎFÎG.

/ەÎ7.7.وHە  G7ÆÎوÎF  ×F  :  Æ.  8'.  Î×¯·×. GÎ.'G×Fد' 
  G·×.  �×Î×G ~F'H'Îد'   ×F  ×ÎوەÎ6  H×F  ÎG×ÎÎ7×¯Î7'G
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 ÎG×ÎÎ7×¯Î7'G  Æ.  �.Î.×G  7×¯×&  �×Î×G  G×G  ÎG×Î×¯·×.
 H/7G687ەH ·×¯×F 6ÎG ÎFدF'8×.'/ .H'F� ×F وەÎ6H'G
 ÎF/7G7'/7HوF7 7×¯×G �0'/'FHH7 'دF'F� ×F  ÎF'7'&  ×.
  Î8'H'Î. ÎF.7¯H'�7×.×F×.  H'H'Î~  ..Î. F×¯×·د'   Î7ÆF'G

%  6ÎG10    .FFÎ.Hە7و/  H'.7ەG'&  ×F  7.'Î8  Î8ەH
6ÎG  ×.  H'Î.7ÎوÎ~  H'�×F  6ÎG  Æ. Î8'.7ە   Î7ÆF'G  Î

 ÎFÎ.Æ7~ 7.'7Î. H7ە.'Î8 H'ÎF'G×GF7و'G H'H'Î~ .H'.7ەG'&
 ×.  H'Î.7ÎوÎ~  H'H'Î~   ×ÎÆ. /ە¯×�H×.ÎFÎە�   H'Î×.7×.

% ×. H'Î.7ÎوÎ~ H'H'Î~  .×Î×G H'F� ×F 7.'Î8 ÎFÎ.Æ7~54  
  FÎ7.6'. 7H7و Î.6Æ¯ 0×.Î'.×. .6Æ¯ H7ە.'Î8 GFÎ8

¯F7¯ ×Î'6F'G H×& ÎەH'�7×7 .×Î× 

      ×F H×Î×G H'Î7.G×G Î7H×� H'H'Î~ ×G ەH'7F'8 ە�ÎG×F
  Î×.7×.  Î'�GÎ. Î8'.7ە.   H'ÎF'G×GF7و'G  H'.7ەG'&  H'�

  .G×/ 7×7×F G×Î H'Î~  1/7    Î×GÎ6F '.'H .×ÎÎ7H×� Î
%15    7Æ8 GÎ¯7ە'� ×F H� Î7H×� 'دGÎ.'G×F .×ÎÎ7H×� Î

  Î×GÎ6F  H� Î×.7×. Î'�GÎ. � 7ە.'Î8%27    ..ÎFÎGدەGÎ~   

G ×F 8×F Î6ÎG'7وGÎ~ ×GFدF'H'Î~ ×F%40    G·×. �.Îد'     
  ×G ×Î×G H'ÎF'H'Î~ Îە�. G×& ÎوەÎF Î×GÎ6F 'ÎF×. H�%23  

  Æ.  Î7H×�  Îە�Î7  '/7'G87ە×G  Î×FÎÎÎG  ×F   .×Î
  Æ. Î7H×� ÎF/7G/'Î8 ·×¯×F �0'Gە/ /'Î8 H'G×GF7و'G

×/  Î×�H'F H  ÎF×G×.  ×F  .Î6ÎF'G×GG×G  'GەH7×G  H8
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 ÎGÎF'/8'.  ·×¯×F  7ÎF  ÎF/7G×6×¯  �H'و�G  ÎFHو.FF'.
  ×G .Î.د' /ەF'G×GF7و'G ÎF/7G×6×¯ Î7دەF'G ÎFÆG7ÆG
  .0'Gدە /ەFÎG HH/ ÎÎ×.7×. Î6ÎG Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6 ×. 

      ×G /ەH×G7.وHە�   Î.7F'8  ÎەH'�7×7 FÎدF×�  ÎÎ~×.
  Æ.  0×F'F×.  �FFÎG7/ە'G×.  H'F�  ×F  7.'Î8  Î8ەH  H'H'Î~
  Î·'F7×7 GÎH'Î~  H  H� 7×¯×&  ×FHوGFÆ.  .6ÎF'/×7'F×G
7Æ. G×Îە Î6H'G Î7'Gوە .H'Î~ �Fە8H 7.'Î8 7Æ8 ×Gە  

  ÎF'7ە�Æ.  .0'G7.دە×.   ÎÆGF'8  ×F  ÎG'7Æ.  Î×G×Î
  0×F'F×. /ەH×G7.وHە   H'ÎÆ. H×FÎ·ÆGÎFە   Î'H/  .Î7.G'G

(Î7  ÎF×G×.  ×F  �G  Hو�G  Î×~7ÆG  HH/3  ×G (Î¯F'Gد' 
  ×F  ×G7ەÎF  ×~7ÆG  �.Î..H×G  ÎF  H'ÎH×.  H'Î6ÎGHH/7×G

  Îە�Î7  ×.  ×G×FÎÎÎG  ×~7ÆG  H'�%12    Î7.'Î8  Î8ەH
  H'F�  ×F  H'H'Î~  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×. .×H'FÎG7'Gە. 

 H/  Î×GÎ6F  7×7×F  ×G .H×FÎ�ÆەG×Îد'   ×F  .H7.Gg'� H
(7'8×G2000  Î'FÎFÆ7'G  Î.×ÎgÎH  ×F  H6.وÎ×¯Î~  Î7×G  )

(  7H431.'6و(  H  .7Î~67ە  )1574  �.7Î~  Î~7  )
 ÎF×G×. H'وÎF ×F ×G ەHو.H×G730/ە  Æ.60 '7'·د�  H'H'Î~

  Îە�Î7 ×.%43   ÎGg'� ÎÆG×. ×.'H×G  .H7.Gg'� H'F� ×F
   ×ÎÆ. .×Î×G G'7Æ. Î7.'Î8 ÎF'.H7و ×. Î.7ÎوÎ~ 7.'Î8

  ÎHH7 ×F H'Î~ ÎF'G×ÎÎG'7Æ. ×ÎÎ.7ÎوÎ~     ەH×ÎÎ.×Î'دF×� 
 Î8 H� ÎG ×F'.7ە.  
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    �.ÎFÎGدەÎG×G7×. H 0'Gە/ H×.~ ×GF7و'G H/7G687ەH
  ÎF/7G.7H7/ FÎ.Æ7~  ×.  Î7.'Î8  Î.7ÎوÎ~  8×GF7و'G

  'ÎF×. 7ە�.'Î8  H� ×F Î.7ÎوÎ~ H'Î~ ÎەH×& Î7'GÆG .×Î×G
  Î×GF7و'G  ÎÎ'7'&  ÎG×ÎوەÎ6×.  ×G  ×ÎÎF &×Hە   7×.×F
  �×ÎەH×FÎ.Æ7دF×&  ÎF'G×FÆG7ÆG  ÎÆG×. .×·Gو  Î8'.7ە� 

H'G×FÎ.Æ7دF×&  .×FÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  H'ÎFÎ7.H'.34 

 

34-     ×F H/7¯Î8H'8 H H/7¯×6×¯ ×F 6د'7ە×. ×¯ ×¯ÎFÆG7ÆG FÎ.Æ7دF×ئ
 H'Î~ ÎFÆG7ÆG ¯ەH H'¯×FÎ.Æ7دF×ئ Î7Æ8×. .'دÎG H 7ÎF Î8×¯ە� HH/7×G
 Î¯Î�. Î.6H77 Î¯×ÎوەÎ6 ×. ×FÎÎG Î×.7×. G·×. ە�H×.Î7¯دەÎF  H'Î7Î.
  ×.Î.. ×Î×F'H×F FÎ.Æ7دF×ئ ÎG×  ̄..ÎFÎGە/ G×G7×. 6ÎF'¯×FÎ.Æ7دF×ئ ×F G×¯

GFÎ.Æ7دF×ئ .Î7¯Î7 ÎHH8ئ'7ە ÎF'ە7.د/×F H Î.ÎHدF'G ÎÆ (ÎF'FÆÎ ×F 
andr-¦Æ7G" Î'.'H ×. ×¯×6H Î¯ە� �")  ÎدÎÆ7Î.7 Î¯ÎFÆG7ÆG 7×G

 H'¯7ەÎF ×ÎÎدF×G.×.Î'. ÎF.7'7'~ H H/7¯×6×¯ ×¯ ە7.¯7/ە/ H'Î Î.6H77
  .FÎ.Æ7دF×ئ  ÎF'¯ە7¯7ەH  ×. .×H×F.7ە   ×. �Î¯دە.'.  ¯�¯�'¯×¯'Fد'   ×F
  �7ÎF Î8×¯ە� ÎF'¯×ÎÎ'.7×7ە ×G'دF×ئ ÎÎ7'F×F×~7Æ¯ ÎF/7¯×6×¯ 8×G×ئ

F  7ÎF  Î¯ەHg  Î8×¯ە�  ÎدF×G.×.Î'.  ÎF/7¯×6×¯  H 'دFHو.F·'.  Î.'¯  ×
  ÎF'¯×FÎ�� H H'/×¯FÎG H Î8H'8 ÎG'دF×ئÆ¯ ×F H'¯×FÎ.Æ7دF×ە. ئH×.Î7¯ە/

F.7. /ەH7/ 'دF'F7/×ئ. 
     /'Î8 'دFHو.F·'. Î.'¯ ×F ÎG H 7ÎF Î8×¯ە� HH/7×G ×F H'¯×FÎ.Æ7دF×ئ

  ×F  Î¯7×7ە  ÎFÎ.Æ7دF×ئ  .F.ە/  .×FÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG 7ÎFە¯'Fد' 
HÆ7Î.7Æ.7Î.Æ7دÎ'GÎ/ (DHT)   H'ÎF'7¯×Î Î¯×ÎÎ¯F7¯ HÆÎدFÎ.7Æ7دF×ئ H

'/7ÎF ÎF/7¯×6×¯ ×F ×Î×G DHT    ÎەH×F/7¯'Î. ÎÆG ×.Î.ە/ H'د'·دFG ×F .
.×6د'7ە  DHTئ×Fد'7H×¯ ÎF×G×. ×F ..'.7Æ7~ H ×7Î¯ H ×FÎ7ÎF ÎGەÎÎد'�  
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Î7H×� ÎFÎ�� ÎÎ¯g'� H .'.7Æ7~ Î×6×  ̄H HدF'.HH�7×7 ×F.   دەF×�7×G
 ×FÎ7ÎF  Î7¯Î7  ÎFÆG7ÆG ¯ەH  'GF×.  H'.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯×FÎ.Æ7دF×ئ
  :'/7.G6F Î¯Î.7'ئ ×F G·×. �×F'Î×G 6ÎF'¯×FÎÎG G·×. ە�H×.Î7¯دەÎF H'Î7Î.
  'GەH7×G  .H×¯7/ە'¯ Î7¯Î7د'   ÎFدF'�H7H  H  Î7¯Î7  ÎHH8ئ'7ە  ×F

 H 7ÎF Î8×¯ە� HH/7×G ×F FF'¯×FÎ¯Æ7.7Îئ Î¯×6Î~ H'¯×FÎ.Æ7دF×د' ئÎG.  
 Î¯×ÎوەÎ6  ×. 7ÎFە¯'Fد'   ×F  FÎ.Æ7دF×ئ  Î.7'ئ .'·F.وFHد'   Î.'¯  ×F
 ÎF/7¯×6×¯  ÎF'وÎ�.H'F  H'¯×FÎ.Æ7دF×ئ  H /ە¯'.   /'Î8  6Î¯'�.F7×7
  G7Î~7 ÎF/7¯¯g'� 'GەH7×G H ×F'H'Î~ ÎF'¯×ÎÎ¯ەHg ×ÎÎ7¯Î7 ×ÎÎدF×G.×.Î'.
Hە¯    ×F'H'Î~  Î7'.Gە�  ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  H  HHد'·.وFG  H  H/7¯.7H7/

 .ÎFH    :×F'H�. 7.'Î8 Î7'ÎF'8 Æ ئ'7ەÎ8 .Î7¯Î7 ÎHH8'/.و 
 -Moini J (2015). Fundamental Pharmacology for Pharmacy 
Technicians. Cengage Learning.  
-Androgens". DIAsource. Archived from the original on 8 
August 2014. Retrieved 26 June 2013. 
- Abraham GE (August 1974).Ovarian and adrenal 
contribution to peripheral androgens during the menstrual 
cycle". The Journal of Clinical Endocrinology and 
Metabolism.  
- Gilbert 
SF(2000). DevelopmentalBiology (6th ed.) Sunderland, 
Massachusetts: Sinauer Associates. 
- Hamson DK, Wainwright SR, Taylor JR, Jones BA, Watson 
NV, Galea LA (September 2013). "Androgens increase 
survival of adult-born neurons in the dentate gyrus by an 
androgen receptor-dependent mechanism in male 
rats". Endocrinology.  
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https://books.google.com/books?id=P7vyBgAAQBAJ&pg=PA338
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HH/7×G H×Îg×F 7ە¯×8ەHە /7H7.دەF×�7×G �FÎ7Gدە .×  
  ×F  F77~7×.  H×ÎەHەH'Î~  H×Îg×F  7.'Î8  7Æ8  ÎG×Îە�Î7
 ÎHوG  GەH  ÎF'G7ەÎF  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  ÎF/7G×6×¯

Gو /ە )·HوF(�¯  Î¯Fە/  �ÎH'.HH7  7×7  �  ¯F7  HH'�
  Î.7'&.7.'Î8 Î6Î¯F'�×6 �Î7GÎ7 ÎHH87ە'& ÎFHو./'Î8
  Î87×.  ÎG×Îە�Î7  Î'.'H  ×.  FÎ.Æ7دF×&  Î87×.
 FÎ.Æ7~ H'F� ×F 7.'7Î. H'Î~ ..Î/ FÎ.Æ7~ ÎF/7G.7H7/
  6Î7.'Î8 �FFÎGدەÎ7'G×. 6ÎF'F� ×F 7.'7Î. �H×G7.دەH7/

  .×Î×G ÎÎ~ H'Î.7ÎوÎ~ H'F� ×F 

    ÎG×Î×F'.  HوG×G  ×F  FÎG7×7ە  ÎGÎ6×.  H'G×FÎ.Æ7~
  ×F  'GەH7×G F'G×.7×.20    7.'Î8د'�   H'Î  ÎFÎG×&  Î67.

(.6×G  ×G GGÎ~8  7Æ8'.وHە�   H'GF'G×G'7Æ.  Æ.  H'Î)
/HH.'7ە     H  FÎG6ە/  G'H7/ە×.  H'G×FÎ.Æ7~  .F¯F7¯
  ÎGÎ.Æ/ ×F H6.وÎ×¯Î~ ÎH'Î~ Î×.7×.. ەH×F.7.دەH7/

  H'وÎF×F 'دÎÎ'7'&25    Æ.30    'ÎF×. ×G �×Î'دÎ. ÎFÎ.Æ7~ ÆFÎG
340   ..Î7¯دە·×G 'ە¯د/×Î ×F G'7¯ 
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   FÎ.Æ7~Î  ەH×G'7Æ.  ×F  ÎوF  ..Î/    Î×FÎ.Æ7~  H×&
  Î'¯Î7 ×F .Îە7.دە�/×F H'Î �H×Î'.�Î7/ ÎFHو.HH�Æ7×.

  ÎÆG  ×.Î..  .ÎF'ە.و/  �.7H7دF×.'F  ÎF/7'و.  ÎÆG×.
  ×F  ×FÎ.Æ7~  H×&  GÎ.'G  H×.7×.  ÎFÎ.Æ7~  ÎF'/Æ�ÎG×.
  ÎەH7ە¯Î. ×G×F'ە7.د/×F .Î7Î¯.7ەH ەH×·/ ÎF'G×GF7و'G
  Î×F·'دFG H×& .0'G7.دەH7/ H'Î� 7×7×F Î77.×G H×ÎÎF

 7×7×F H'ÎFÎ.Æ7~ ÎH'H×.'F ÎGÎGÎ.Î7 ×G    7'. 7Æ8 �.Î.ە/
 H'ÎÆ. Î~'7. ÎFHH7ە/ Î×6×¯ H F.ە/ H'�×·6 Î6Hو.
  FÎ7.6'.  ×F  GÎG×Î  ×. &'�ە·   ÎFÎ.Æ7~  .Hدە/ەF'6ÎF
&×Hە    Î.×.  .¦Æ7G  Æ.  .Î7Fە/'/ .×7/ە7.   ÎەH'�7×7

  ×G .Î. ×F'G'7Æ. H×& Î¯F×7H'G Î7'/'¯'& .Î.ە/G  ¦Æ7
 ÎH7ە.و×F  ×F'G'7Æ.  H×.  .ÎF'و..  ÎەH×&Æ. /ەÎ.و'0 

Îو�GوG×G  Î7Æ8  ×.  .6Æ¯ .H×.'Gە.    Î×.7×.  ÎF'G×Î
%17    Æ.%20    ×GFÎG .×Î'دÎ. ÎFÎ.Æ7~%12.    ×·ÎH×F'/ %10  

  7Î6 �%3  H'ÎFÆ7'G H×.'.×~ �%2   HوG'G H76ەÎ¯ �%1 .    

.7H×¯ Æە      H'ÎFÎFG6~ '/×F'ÎÎ'H/ G×F  ÎدF×·ÆG ÎF'Î'F'8
  '7Î. �×Fدە   FF'6.  ÎەH×&Æ.  /7G  H×G×.×.  ÎF·'7

  H'ÎFÎ.Æ7~  Æ. H×F/7G.7'7ە   GÎ.'G  0×F'F×.  .'FÎG7/ە'G×.
  Îە�Î7 ×G 0H×G77'� /ەG '/×.7×. Î×.'GGÎ~ ×F Î8'H'Î.
  Æ.  '7G /7H'7×.  H'F� ·×¯×F  GÎ.'G H'G×FÎ.Æ7~  ÎFÎ�Æ¯
  'GەH7×G .وHە.   7.87×.  H'�7×.  ÎG×ÎوەÎ6×.  H'H'Î~
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   Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.  FÎ.Æ7~  Î.7ÎوÎ~  ×G  0H×G7ە/
 FÎ.Æ7~  ÎG×G  ..Î8×.ە/'/ 7H/ە  7H/ە  .×F×Gد'   ·×¯×F
  ×.7ÎوÎ~ .ەH7'·�و×. Î×FÎÎÎG ÎG'7Æ. ÎG7×7ە Î×6ÎG

. H'G6ەH×&Î ÎFÎ.Æ7~ Î�. H×G 8ەH×7 GÎدF×G �.Î�×F 7
  ×67.  Î¯F×7H'G  G·×.  �×Î×G  H'Î.6Æ¯  ÎوەÎ6H'G
 ÎFÎ.Æ7~ ×G H'G7ەÆ.GەHH7 .×ÎÎF H'ÎF'G×ÎÎ.ÎF'وG ×ÎÎFÎG×&

  �HÆ.ە/ G6F  H'Î H'FG'GەFد   Î.ÎF'وG  H'Î.7ÎوÎ~  ×Î×F'H×F
 ÎGەHH7 'F ÎF'7×G ÎFÎ.Æ7~ ÎF.7¯7ەH ÎدەFÎG HH/ ×.
  H'ÎÆ. Æ.  H'GەH'.Fو¯ ×ÎÎFÎG×&  ×67.  ÎەH×&Æ.  .Î.×G

  .H×G. 7×¯Æ7G   

 

 H/7'و. 

      ×. G·×. ×G H×.دەÎ7ە/ ×ÎÎ'H/ G×& ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF
  H GFÎ8 0×.Î'.×. �×Î×G ÎG'7Æ.Æ7GÎ'G G×G 7Æ8 � Î.6¯
  ×.7×.  Î7¯7×.  ÎG×.7Î7  ×.  H'Î8  8×G×&  .F7'&
  �×~7ÆG  Æ.  Î.×.Î'.×.  F7'&  ÎF/7'و.  G×G  ..ÎF×Î×¯ە/
  Î.Æ/ 7×7 ەH×.Î�×¯×F ×G G6ÎG ÎFHو�GÎ. ÎÆG ×.Î.ە/

~7ÆG ×GFو� .ÎÆ. ÎÎ'7'&  ÎG×Î'¯ÆG �ÎG 7Æ.7ەÎ6 Î×
 ÎG'7Æ. ÎF7'& ×. .6~ ÎH'H×. ×. .Î.ە/ H×ÎÎF ÎF7'&
  ÎFÎ8×.'/  ÎÆG  ×.Î.ە/  GFÎ8  Î.7'&  ÎG×G  ..Î.7×..
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 ÎF'ە7.د/×F .¦Æ7G ÎG'7Æ. ÎF/7GFÆ. H H/7GG'. Î'F'و.
 H/7'و.  ×F  �Î�  ×G  .Î. &×Hە   Î'F'G  .ÎF'ە.و/  G'.
  �Î�  ÎÆG×.  8×G×F/7'و.  ×ÎوەÎ6H×.  H  .Î7Î¯'F7ەH
  Î.7'& 8×G×. �.Î77 /ە.و.G×G Î×G×G'. ×F F.7¯×F7ەH
  ..Îدە�GÎ.  Î×F'H×6  ÎFÎFÎ...Î.ە/  7.G×G  7Æ8  ×G×GFÎ8

  H'G×ÎÎوF ×F'6 Î×6×¯  .ەH×.Î.ە/ H'. 

     FÎG'.Î¦B6   ×F H'G×ÎÎ7'Gە /ەH'78'و¯ ÎF/7G.7H7/ ×F
 HH/  ÎەH'G×F  .ÎF'ە.و/  ÎÎ'7'&  'F  �H6د'7ە×. G6ÎGد' 

    Î.   ÎG'7Æ.  Î'H/×F  '/×.G×GB6    ÎG×G HH7.د'0. 
  FÎG'.Î¦B6    ÎەH×& Î7.×F G·×. �FÎ.Æ7~ ÎG×G Æ. ×Îە�'G'&

  �H×G.  7.'Î8  Î.6Æ¯  H'Î  ×GFÎG   ÎF/7'و.  Î7'ÎF6Î~
ÎF/7G/'Î8 Î'H'/ G'7Æ. ÎF'7Æ~7~ H .و'H×F×~ ÎF/7ە7

×·ÎH×F'/  �GÆF  �  G7ÎF  �'ÎFÆ7'G ~×H×Fە�7  HH/7Gە�   H'Î
  Î.6¯ ×. H'H'Î~ ە�H×.Æ/7G ەH×F H'Î..×. H'Î'F'8 G·×.
 ×FH6'7.وÎ. G×& �×Î×G ×F'G'7Æ. H×F H'ÎFH6'7.وÎ. GÎ7Æ.
  ×.  H'F�  �H'F�  ×F  G×F /ەH×G7.وHە�  ~F'H'Îد'   ×F  7.'Î8

 .G×G  ÎG×Îە�Î7  ×F /Î'7ە  ~Îوە   H'Î×FH6'7.وÎ.  H×&  7
  .H'ÎF/7'و. 

    Æ.  'GÎ7G×&  ÎG7×G  ÎH'7G7'ÎF6Î~  ÎG'7Æ.  ÎF/7'و.
   G·×.  .×ÎÎGەHH7  ×�GÎF  ÎG'7Æ.  Î'G×F.  7×7×F  GFÎ8
  'H×& �.Î.×G 'دG'7Æ. ×F .6Æ¯ ×F H'.Fو¯ ÎGÎ�. 7×¯×&
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  ×G  GFÎ8  ×.  HدF×G×·Hە/  ×G  Î×F'G'7Æ.  H×&  Î.7'&
  .6Æ¯ H'F ÎGFÎ8 ×GF7ە� �و.G×G 7Æ8 .ÎÆ.Î. ×.7ÎوÎ~
  H'�×F  �.Î7�Gدە·×G .×H×.7ە   H×Îg×F  ÎF'7'&  ×.  7Æ8

  .H'GەH'7G×F ×.H·'~ ×·ÎH×F'/ H'F Î×G×GFÎ8 

      H'H'Î~  H'ÎF'G×G'7Æ.  ×F ÎF/7GFÎ.'/  ×.  H'ÎÎ.7ÎوÎ~
  ×GFÎ8 H×& ÎG×G ×GFو� �×Î×G GFÎ8 ÎG'H7/ە×. Hە/'G'&
  ×FÆG7ÆG  ×G .GÎدە/'0   H'G×FÎ.Æ7دF×&  ÎG6ÎFÆ.'.ÎG
  ÎF'7'&  ×. GوÎد'   ×F  GFÎ8  .FF'H'Î~  ÎF'G×ÎÎ.ە�×F.

Î~7 Î.6Æد' ÎÎF×.  �/ە/H×.Î78Æە  ̄×F �'/7H7و Î.6Æ  ̄×F �
  Î¯F7  ÎدەFÎG  8×6  Î7H×�  Î.  ÎÎ.6Æ¯  G×Î×�7'~

  .Î7'G ×F دەFÎG ە/ H×Î×G ÎGFÎ8 G6Î7G 

    Æ7.7Î&  ÎەH'�7×7  FÎ7.دF×G×·Hە/  'ÎÆ7¯FÎ 
 Æ7.7Î& �'دG'7Æ. ×F ە)H/7G×FÎÎÎG ÎFÆG7ÆG(¯  ە/'G H FÎ

  Î8H'8 ÎG'دF×&ÆG ÎFHو�GÎ. ÎÆG ×F.ە/ H'ÎF'GوەÎ6H'G
  ÎەH'�7×7  FÎ7.دF×G×·Hە/  'ÎÆ7  .H'H'Î~×F Æ.ÎG 

 Æ7.7Î&¯(.7Î. ÎەH'G ×F  H×FÎ20  GەH '/HH/7.'7 Î·'7 )
  ..Î7FÎG7/ە'G×.  7.'Î8  7Æ8  .6Æ¯ ÎFÎ.Æ7~  ÎەH7ە¯Î.
 ÎF'GەH'7Î¯7ەH  H'ÎÆ7  Î.Î8ە  H'ÎÆ7  'ÎFÆ7'G  '/Æ�G×F
G Î×.7Æ8 Î×GÎ6F 'ÎÆ7×7ە ÎG'7Æ. ÎG×G7×. Î7Æ8د' 
  Î.'Î'F  ÎG×ÎەH'�7×7  7H7و  Î.6Æ¯..Î7FÎG7/ە'G×.
  H'G6ەH×&  ×.7ÎوÎ~  G·×.  �×ÎÎG'7Æ.Æ7GÎ'G  H  FÎ.Æ7~



220 

 

  Î7ەH×¯  ÎG×ÎەH'�7×7  7H7و  Î.6Æ¯  .Î.  H'�7×.×F
  ÎەH×&  Î×6ÎG  GÎH'Î~  ×¯F7ە  .×ÎÎ7H×�  H  HÆ7.7ÎFÆG
Î~ ÎGFÎ8 ×G .Î.×GوG H'F×F .Î. .7Î'/ە .F'G×ÎÎG'7Æد' 
  HÆ7.7ÎFÆG  H7Æ8  Î7H×� H×6ÎgH×Fە   G·×. .Î.و'�0 
  ×.(×Î×G HÆ7.7ÎFÆG ×. H'G.7ÎوÎ~ ×GÎ& .H×GÎ/ ÎGÎ.G7¯

 . H 8'. Î7Æ. HH/7×G  G·×. �FÎ�. ÎەH×& Æ. )Î×G×~'7
  Î×.و¯ ×. 'H×& �FÎÆ.. ~'7. ÎFÆ7.7ÎFÆG ×F 7Æ8 7×¯×&

G'7Æ. ÎF'7Æ~7~ �    .FÎ7Gە/ 

    G'7Æ.  ÎF/7'�.·×G  Æ.  ×6ÎG×G  ÎG  Î8×¯7ە
  ×G  Hە/ە/  ×F'G'7Æ.  H×.  7.87×.  Î�Î�  ÎFدF'¯F×7·×G

  H'F�  ×GFو�  .F.7H7دF×.  ×Î'وF'ÎÎ~  �H'ÎF'G×F/7'و.  Æ.
��Îە  ×F  H'Î8×/  7.'Î8 �    ×G  Î×F'F/7'و.  H×&  0×.Î'.×.

  �'F  H'H'Î~  G·×.  �×Î'دÎ.  G×G H'ÎÎ7ÆF'G  H'F� Î×F'H×�Î~
 �H×F 7.'Î8 �Î .و'F'F/7× /ە.7Æ8 H'ÎÎ7ÆF'G ×G FFÎە.  
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   ·/ 

    H×& Æ. .ÎFە /ەH×FÎو. ×. ·'~ �×Î×GF7و'G 7.'Î8 ·/
6وÎ~ ×G Î×FÎوG H×&  ..Î�. ×.7Î'7وF ×G Î×F'GF× /·د'  
  FÎو.  7.ÎF  7'8×G  ÆF  Î×GÎ6F  ×F'�Æ7 H×.×FH'7GÆGە�  
  ×·/  H×&  G'H7/ە×. /ەÎ7دەH×.ÎFÎGە.  �7HHەHە  /ە.'.× 
  G×Î×F  ×F'�Æ7  �×Î'دÎGÎ'/  ÎG7  ×F  ×G  GÎ·'دFG ÎFدە/'�0 

×& FGد'·×  .وG×Fد'   H50    '.  7'.160  /  ÎF'دÎF  7'.·  Î
 .×Hە.  HH/'G.'7ە /ە

    Î×.7Æ8 �ÎG H'Î 7ÎF Î8×¯7ە ÎF.H×G7د' /ەÎ.7'7 ×F
  �×FHوGFÆ. �×ÎÎF .'7ەH×ÎÎ×.7×. Î8'H'Î. ÎÆG×. H'Gە 

  �H'�G H H'و�G Î·/  ×F'G×& �×FÎ�7و¯ H'Î � Î7×¯. H'Î
  �FÎ7FÎ..  ×G  ×ÎÎF  H'Î'GەH  ÎG×ÎÎ8'H'Î.  H'ÎFÎFÎ.  Î.'G×F
  8'H'Î.  H'Î~ Î·/ ×G ×ÎÎF 7'Î/ H HHH7 ÎGÎ7'GÆG �ÎG
  .0'Gە/  6Î&  ×G×·/  HH/7×G  GÎ.'G  GÎF�  ÎF/  ×F  .Î.
  ×F  ×ÎÎF  ×G×77~ 8×¯7ە FF'8ە/ Î7×¯7×.6×F  ÎF'G6Î6~

'HH/  (7NH/.F.'7ە .وH×Fgە &×Fد'Recycling)   ÎF'G×G  إع'//   Î
 ÎG×ÎÎF'7G×Î  ×F  ..×. �'Fد7'�   GÎ·/  7×¯×&  .×.7×.
 H .7H7دF×. H 8×.H'G ÎFÎو. Î7Æ. �8'. Î7¯7×.  

 ×F'G×&   ەH×.'Gە/~G×~  ×·/  H×&  Î7'G  .    '.  �×F/7G
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  H'GەH×& .Î.ە/ G·×. ..Î. ÎG H'Î .Î. 7ÎF Î×G7ە¯×8ە
¯F'�×6 Æ. 7ÎF Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6×. �.Î. H'�7×.×F Î  H Î6

  ×F  'ÎF×.  G×F  ×G×&  .HH'7G.7H7/  Î.×Î'GÎ'/  Æ.  H�
  .×Î'H  7×G '6دÎF'G·ە�'& Î×.7Æ8 ×F وG·×. �'دF'G×¦Æ7G 

 

 HHو.F'Î¯HH/ 

     ×.    H×&  HHد'·.وFG '.  ÎF'Î¯HH/ ÎF'G×.'FÆF ÎÎ'�Î7/
×F FÎ.Î7. HH×¯ە7/ە/ Î×F'F'6ÎF: 

Î8'/.وÎFH �  &'7ەÎHH8 .و'�7Î.×F  �Î�Î¯  �H/7وH×FHە   
H/7'و. ÎHH87ە'&  � G7'و. Î7'8'&GH .6~ Î  �HH7¯�و �

×6Î&7×7  �×·×~ /7ەH'6Hە �  ~×·×   Î.7Î~  �  H  �F  ÎFÎ�Æ¯
¯ÆFÎF  �H'¯×¯G×G  ÎF/7¯�8  /8ەH×/  Î7'8'&  �'¯Î.'Î7  �

Î8H'8  ÎG'دF×&Æ¯  Î6ÎGGÎ7  ÎF/7¯7'¯  ÎFHو�¯Î.  �
H'7H'&  �.Î�Æ¯ە/  FÎFÎ.  د�ÎÆ7ÆGÎ&  �ÎÎH7.و×.F×� �

0HوF ÎFH7.و×.FÎو. �Î8 ÎF'/7ە/ ÎFHو./'Î8.د.G...... 

FGد'·.وFG �HHد'·×¯×0 .×7/ەH×ÎF'Î¯HH/ ×F  ×F G'Hە .'       
×Î'دF/7¯×6×¯  H  H/7¯×6×¯.  'FÆF  ×.  0×¯×~7Æ¯.  Î

 Hە.و/  '/8'H'Î.F .7Î¯Æ.7g.  -H�.Î35(blastocystە¯ 

 

  Î ¯×ی×F¯ێG   ن ی×F×g   ×¯  شبHH × د'ب  ×خ'ن  ¯×ڵێ مۆ¯  × F  یی× ت یبر  ستی ¯ۆبgست  - 35
  × ¯ێن¯'G ×H  ست ی̄ ۆ. بgست×ی×F×رپۆ¯  یÎت' ەر×س  Îن'غۆ. قنێ¯رەدرHست د  ەH ەنر'Hێ تیپ

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/pregnancy-brain-why-it-happens-and-how-to-be-less-forgetful_236
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/dizziness-during-pregnancy_228
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/food-cravings-and-what-they-mean_1313971
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/im-pregnant-and-constantly-hungry-how-can-i-manage-my-weight_10394933
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/im-pregnant-and-constantly-hungry-how-can-i-manage-my-weight_10394933
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/lower-back-pain-during-pregnancy_9402
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/diarrhea-during-pregnancy_20000032
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/headaches-during-pregnancy_2035
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/rash-during-pregnancy_20000161
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/pregnancy-glow_40008934
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/hair-and-nail-changes-during-pregnancy_1456563
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/hair-and-nail-changes-during-pregnancy_1456563
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/leaking-colostrum_40007942
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/pelvic-pain-during-pregnancy_10423823
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/sciatica_40007960
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/pubic-symphysis-dysfunction_40007958
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/swollen-feet-ankles-and-hands-edema-during-pregnancy_230
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/vision-changes-during-pregnancy_1456567
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/hemorrhoids-during-pregnancy_244
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/clumsiness-during-pregnancy_224
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/nosebleeds-during-pregnancy_255
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/vaginal-discharge-during-pregnancy_270
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'لNGN7䑒ة( /ە.7NGF'    ×.Îة   H ~Îدە¯'0   H'6'~ /ەÎ~.7دە¯'�0 
×~7Æ¯  7.'H/  H  ×F×~7Æ¯   .  Î7×.H7Hە/  ×F5    �×.G×G
  ÎHو.'G'/ Î·/ ÎF'¯×F'. HدF'~7� ×. .77~×¯×0 /ەÆ¯

H×¯ە/.  ×F  F×G×. Î  hm   '/×.G×G  Î7و�  F.H×.   H  
ÎەH×FHو.'¯'&×.H'    ×F  �.Î.ە/  ¯Î~و¯Î�  Î¯×ÎوەÎ6  ×.

  ÎF×G×.io    ەH×ÎÎ×.7×. ÎHH� ×F 0×¯×~7Æ¯ 'دÎÎ×.G×G
×6×¯ 8'.  Î  0'¯ە/.   Æ.  ×FÎG.7'¯×.  ×ÎÎ.'¯  ×·ÎG  G×&

  ·×¯×F �×Î7ەH× &×Hە6د'  &×HەFG .ÎF'6. Îد'·×¯×F×� 0دە̄ 
ÎF'Î¯HH/ ÎÎ'�Î7/ ×. 0'¯6× /ە×¯ HÆ� ×¯. 

    �HHد'·.وFG  '. /H×ÎF'Î¯HHە   ×F  �×.G×G  ×.  ×.G×G
  G×F  �×¯. FGد'·×¯×0   ÎF/7¯×6×¯  Æ.  HHو�'/'H/×.

.و'7ەHە/'�    Î×Î×F'.G×G  ÎدF×.6Î7  ¯6Î6~
¯HH/7ە  Æ.  H'ÎەH×FHد'�وÎ~     ×.G×G  ×.  ×.G×G  G×G×~7ÆG

 F'6ÎFد'Hە.   

 

 

 

 

F×ێن H  تێ بەد   ×¯  ̄ ێرۆز ×  G Îۆ  ¯HHن ید'Î  .ستgینز  ست ی¯ۆب¯Î×   ژڕۆ  ش× ش   ۆب  نجێپ  
'HدÎ ت'ندنی پÎ  ێرمێسپ ̄ F×  Gێ ̄ F×ست د  ¯د' ×یHتێ بەدر . 
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 HHو.F'Î¯ HH/ ÎF'G×.'FÆF 

   G×¯×Î Î×.G×G 

     : ×Î×G H'Î7ە'Î77~ G×& 7×¯ ¯ÎدF×G �'/×Î×.G×G G×F
  Î·H×G ×ÎÎ'H/ G×. 7×¯×& �ÎF'Î¯HH/ H'Î ×..'7 Î¯F8ە
 .ÎHە/' .وH×& Î'H/×. ¯×ÎەH'G H'Î �'/ە/ .FHو.F'Î¯HH/
  ÎG×¯×Î  Î×.G×G  'H×&  �.ÎFÎG.Î/×.  Î.×Î'¯Î'/  ÎFH×.

  ÎF'Î¯HH/  ×F  ¯ÎدF×G  ×¯Fو�  �Æ.  Æ.  6Î'7~7و  ×.Î.ە/
  H ×ÎÎF ¯×ÎوەÎ6 �ÎG ×. ÎF'Î¯HH/ ×¯ ×Î'وF'ÎÎ~ H'¯6Î6~
  Î7و� ÎÎ'.Æ¯ Î×.G×G ÎەH'G ×F ×ÎەH'G G×& ×Î'و.Î~ Æ.
 H'¯×ÎÎ×.7×.  ×F'6ÎF  ×G×.7×&  ×¯Fو�  �×Î'/×F'¯F'G
/ÎF'Î¯HHد'.  ÎG×¯×Î  Î×.G×G  ×F  .Î7¯.  H'6ÎF.7ە/  

 ÎF'FÎGGÎ~  Î'.7×7ە  6ÎGەHH/  H  G×G×Î  Î×.G×G
  ÎFÎ6و  ×F /ە7   ×.Î/  ×GFÎG  ×G  �×Î×~7ÆG  ÎF/7G.7H7/
 ÎF.7¯G×Î Î.'G 7.Î& �H .Î7¯دەG×Î G7Î~7 ·×¯×F H ÎÆ.

(Î~ Î�Æ7دە�H'G '. ×G×G7Î~7 H×GFÎG14  �.ÎەÎ �و'7/ە)
  ×GFÎG ×ÎەH'G G×& Î'H/ .0'¯دەÎ~ H .Î7FÎ.Î~ە/ ×G×GFÎG '.

'F Æ. 0'Gە/ FÎ8×.'/ ×. .7ە/ ×GەH'7FÎ.Î~ H×G×F'د'·دFG H
  FÎG×G×Î  ×G×&  �.Î7HوFە/ FGد'·د'H×G×Fە   Î7'وÎ/  ×.
 ..Î.ە/  H'Î¯HH/ .ÎÎد'   H�  H×ÎەH×F.7.  ×~7ÆG  Î.'FÆF  
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  8×G×F�  Î/و.  ×G Hg'8ە�   GÎ7Æ.  ×.  Î6ÎF'G×F'6ÎF
  ×.  .7×G  GÎG×G  Î×.7×.  ×FHوGFÆ.  �0'G'FÎ~  Î.7×G
  0'Gە/ G×G ÎGÎFHو.HHدF'G ×. .7×G �H 0'Gە/ ÎG7×¯
  G×& .H×.Æە.   H'.  GÎدF×G  Î×.7×.  0'G7.دە×G  H

(Î7 ÎەH'G Æ. 8×F'F'6ÎF3  8×G×& .×G×Î×.G×G '. �Æ7 )
 ×. H/7G.7ە/ H H'G×.'FÆG7ÆG Î�×¯ ×F.H×G ÎG'.F×& ×F

  .×F'ÎF'G×G7×& 

 

 /HH� HÆ� ÎF'Î¯HH/ە/'.؟ 

      Î×¯Î6F '/×F'¯F'G Î7و� Î'.7×7ە ×Fhf   H×G ×¯FÎG
  ÎÎ~ ×¯ H×F6 �~ Î7Î¯ ÎوەÎ6 ×F ×¯ �HÆ¯ÎFÆG .Î7.Hە/

  7×G Î7Æ8×. ×F'¯F'G Î7و�hn    �0'/ە/HH� ¯Î7'. �Æ�
  Î'H/  G·×.gj    Î7و�  ÎF/7¯Î~.7ە/  Î'H/  H'Î  �Æ�

  ×FÆ¯ÎFÆG  ×F  ¯Î¯×Î  ÎF/7¯/'8'&  ×.  H'/×¯FÎG  �×F'¯F'G
  ×.Îە�/  ×¯×¯FÎG  '/×ÎەH'G  G×F  ×¯ �HH/ە/'�0   H'¯×ÎÎ~7
  ¯Î.'¯ /ە¯'�0   ÎFدF'.Î~  ÎÎە�H'�  ÎH×F  �Î~ÆF'G  Î7Æ.
 ÎF'Î¯HH/  ÎەH×&  Æ.  H'د'·دFG  ×.Îە�/ ~FÎ.Îد7'�   ×¯×¯FÎG

 �HH.د'0.

     Î×¯Î� ×¯FÎG H'7'8×G 'دÎF'Î¯HH/ ÎG×¯×Î Î×.G×G ×F
  ×F ÎF'Î¯HH/ Î7Æ8×. H 7×.×F7¯ە/ F.6Î×¯Î~ Æ. H'ÎÆ.
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  ÎF'�Æ� H'وÎFgj    Hgm  Î7و� FÎÎ'H/ Î�Æ� G×¯×Î  Î
  ·×¯×F  ×¯×G7Î~7  Î×.'¯  H×&  '. �HH/ە/'�0   '/×F'¯F'G
H×ÎÆGە...    H×.  H ¯Æ/ە.H×.Îە  ÆF'G~د'   ÎÎ7Æ.  ×F  '/×¯FÎG
  .Î. '/�Æ� H'G×G ×F ×¯ ×ÎÎF .7×G HHو..Hو. Î7'H7×.

 ¯× ¯7H7/ ×F×~7Æ. .وHە. 

 
ÎF'Î¯HH/ ÎG×¯×Î Î×.G×G ÎF'¯×F'6ÎF 

     �.Î.'F  .ÎF'Î¯HH/  ÎF'¯×FHH�  ×F'6ÎF  '/×Î×.G×G  H×F
  'GF×. '/HH8 7Æ8 Î¯Î>'FÆF ×F H'¯×¯6Î6~ Î×.H ×. ×¯Fو�
  0×.7×. ÎG7×¯ Î×F~ ÎG×¯ ÎەH×FH7. .× .×87.و×G
  G×&  H  Î6ÎGÎ.  ¯ÎG×¯  H  Î.6¯  Î.ÎHدF'G  �.Î×¯ە/

  ÎەH'G ەH×FFÎG7 /ەÆ8 Î¯×ÎەH'G Æ. 8×F'F'6ÎFi    �Æ�
  Æ.m    ×Î×F'H×F  �Æ�  ÎÆG×.  .Î.  ¯7 ÎF'7H'&  Î6Hو.

 ÎFHH7ە/  Î7'.  Î7'GF'�Æ¯  H  H'¯×FÆG7ÆG  ÎF'7H·×G
.×G×GÎ'/ 

 GەHH/  Î×.G×G Î×7Æ7~:   HدF'.Î~    �H  0'GدەÎ~.7ە/
  :  GەH &'H'7ە�   ×.Î/ .×7.×.د'   ×F  Î7'GF'�Æ¯

 ×.7×. Î.ە�×F. ÎG7×¯ Î×F~ ÎەH×FH87.و×.  �  ÎFG ÎG·�
×¯FÎG Î×FÎ~7 Î×.'G¯Î~ ×F ×ÎÎ.Î7. G/ە�  �GG×G ÎG7×F  �

~×·×7Æ8 Î  �  ¯�7.وÎFH 7وF H'6Î¯ÆF×� H'Î ¯H× 7¯د'

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/breast-tenderness-sore-nipples-during-pregnancy_262
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/implantation-bleeding_20004436
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¯H7و  �H/7¯FÆ.  Î.7×G  ÎەH×FH87.و×.  � ÎFHو./'Î8
Î7¯Î7  ÎHH87ە'&  � H/7'و.  ÎHH87ە'&  ×F  Î7'¯F'�Æ¯
ÎFHH7ە/ Î7'. H'Î  � ە/×¯ ÎF'7H'&  .8ÎFHو./'Î  /ەF'/7 Î  

8Î. '.'H×G �0'G '/7×7×. 0ەH7×7ە Î×F'.Æ/ G×& 7×¯×&
 .ÎF'Î¯HH/ Æ. 

    H'Î¯HH/  '.6ÎG Î×.G×G×6د'   G×&  Î'.7×7ە  ×F  G·×.
 ÎÎ'.ÆG ×F ە�HH/7GÎ~Î.7ە/ ÎF'Î  ̄HH/ Î×7Æ7~ 'ÎF×. .ÎF

&×G  G×.G ×Î×  ¯HH/ÎH'  / ە.Î.&  .× H 8 ە  F× .× 7  &× H×Îە  ¯ ×  
.'/Î¯F×F'7Î   H'ە�/Î 7 Î  .×.7H7دF Î  'H/ÎÎF   7و Î�  

F'¯F'G×0  .×/7'¯ ەGÎFF  . Æ  /Î7'ÎF/7¯Î  /'HÎد'  ەFG·.FHو. 
.  ,×ÎÆ  F ×  � HHÎ  .×F¯ Î¯×ÎÎ Hە  ×Î¯× G   Æ�� Î   7و Î�  

F'¯F'G×0  ×Î¯ ×G   Æ�� Î  ¯HH/ÎF'Î.×.  .× H  ~Î×ÎÎ   6FÎ¯Î×  
G HH/×.G×  F×   د'×¯�ە7و.  GÎ¯F×H'/  /ە¯Î×�.  ¯HH/ÎF'Î  F ×  

G   × ¯  /'0ەH7H×7Î  &× H  .'¯× '/  �/HH.ە/  HH/×.G Î×  
¯HH/ÎF'Î.. 

 

 ×.G×G ×F ·'دFG ÎF/7¯×6×¯GەHH/ Î 'د 

    7.Î& ەH×GەHH/ Î×.G×G ×F/'G'&7ە'¯ Î  . Æ  ¯×7HەF/7¯Î 
FGÎ·¯Î  'H'7    ×Gد'  ..Î7Gە/F×   H'GÎد×�  ەF   Æ�� Î  

�'/HH/7.'  8ÎFHو./'Î  & Î7.7 Æ.ÎF  7~ H ÆÎ¯7.7 ÆH   Hە.و 

https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/implantation-bleeding_20004436
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/gas-and-bloating-during-pregnancy_247
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GÎÆ   &× H Îە  ~H'F Æ6 Î  'دFG·F'7× &  0×¯×دH7.و  . Î.  . Æ  
&× HÎ6.¯  ە~Î 7Î  G Î¯F×Î× ̄Î  ~Î.Î H'7F  F .0'¯.×  G× H'G   'د.'¯
F×  GÎ¯F×F'/×'د.F'¯  GÎ¯F ×H'¯  F×  ¯Î7Î  ~�   F×  F6× '/  
~"Î¯Î×HH6.و¯ "× ~ÎÎH' /7ە.HÎ. G ÆFÎ¯ ÆH. 

 
 /ە.Î×¯FÎG .Î×¯ ئ'8'/ 

     .'¯Î ̄  GÎ¯F×.F'/  G �/7¯Î¯F ×Î×¯  F×  G ÆFÎ¯ ÆF× ̄×Î× H ە  
 �Î. ×  . H'F Æ 7×ÎÎ¯ Îە�/  ە�Î .  F H ×  G Î¯F×F'/×¯×.× Hە7/ە/

F'G Æ~G  .× .7  F×ÎÎ  G Î¯F×H'/  �.7'  F×   H'F7.ە�' Î  
Fد'�0  .د'×¯×.و.HH. . Æ  FHوGF×  /ەF'و.Î.  F×  G ×7  .'¯Î'د¯ 

F×  FÎH'و   Æ�F'�Î  o  . Æ  hg  �0'د.HH  . Æ  &× H  F'F�Î×  ¯ ×  
 �H'H×. H7Î¯Î. H'Î×F'¯F'G Îە.  7و 

 

 Î '/×¯FÎG ·×¯×F G7Î~7×¯دە¯H×.Î7ە

     ÎەH'G ×Fhj  �H'/×¯FÎG Î'H/ 7ÎG�.'¯   FÎ.Î~ 0×¯×¯FÎG
.Î7¯ە/  .   ×F  ÎF'و.  .7H7دF×.  Î¯ÎG7Î~7  ¯×Î  7×¯×&

  ×F  H'6'~ ÎFG �ە/H×.Gە�   Î×¯Î� ×F  0'¯.  ×F×G H×.Î8ە 
  Î7Æ.  H'F  ×.Î�. 7×7ەHە   H7ە×. FGد'·د'H×.Fە   Î×¯Î�

F× /ەH×.×¯×~ÆF'G.   '/×¯FÎG ÎF'/7ە� H×¯×¯FÎG H'F ×.Î�. Hە 
  Î×¯Î6Fhkf    Î×¯Î6F H ×Î×G G7Î~7 HÆÎFGjff    G7Î~7

https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/getting-pregnant-sex_7056
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/getting-pregnant-sex_7056
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  ×.6×¯ ×Fgf  ەH×FFÎGە/ '/×¯FÎG Æ. Î×¯×ÎÎ7ÎG�.'¯.   G·×.
 H/7¯Fو¯ ×F .Î.ە/ Hو.H×¯7×7 ×¯ ×¯Î¯×Î 'GF×. Î7Æ8×.

 .Î×¯Î� ×F ~×7/ەÎ /ە7ەHەH×ÎÆ. Îە

 

 H7¯دە¯×Î H'¯×FÎ. 

      ×Fgf    Æ.٣f    ×G7Î~7  Î¯H'F  '/Hو.'G'/  Î7ÎG�.'¯
  H .Î.ە/ ·×¯Î. '/×¯FÎG Î×FÎ/7×¯ ·×¯×F ×¯ەHو.H×¯7×7

H×¯ە/  ·×¯Î.  H'ÎF'¯×ÎÎەH'GÆ. G.   ×¯×G7Î~7'//ە   7×¯×&
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y   ×.Î.ە/  0×¯×~7Æ¯  'H×&  �.Î.×G  Î

¯ÎGÆ7ÆGÆ7 .¯و�  7×¯×& X   Î  ¯Î�¯  'H×&  .Î.×G
.Î.ە/ H'Î¯HH/. 0Æ¯Î'8 .Î7.Hە/ ÎÎ~ H'7FÎ.Î~ Î×¯FÎG. 

 

HدF'� 

Î7 ×¯FÎG �و'�Æ� 7 /ە.'H×~ÆF'G ÎÎ7Æ. ×F '. .ÎF×Îە    
  8×.'/  ×¯'¯Î�  ÎÎ'�Î7/  ×.  �0'Hە�/  0×¯×F'د'·دFG  Æ.

  Æ. .Î.ە/gff   7.'Î8 H'Î وەÎ6H'G Î×F'..   ×.Îە�/ ¯Î.'¯
  ÎÎ~ �H'د'·دFG H'F .7Î¯Æ.7g. .Î7.Hە/.   HH/ ¯×Î Î'H/

  Î6Æ~H'F  H'F  Æ. /ە¯'0   H/7¯Fو¯  ×. /ە7.   ��Æ�



230 

 

  ×F  .Î.ە/  G'H7/ە×.  ÎH×F  �0×¯×F'د'·دFG  ÎەH'6×¯
HH6.و×.'/ H H/7¯×6×¯. 

 

 :GەHH/ Î×.G×G ×F ÎF'Î¯HH/ ÎF'G×ÎÎ'.7×7ە ×F'6ÎF 

      '.  H×¯'F  ¯Î.6  �ÎG  ×.  .7×G  H'GF'.  Î×.7Æ8
  Î7و�  G×F  ×Î×F'H×F  G·×.  �.Î.'ە7.د/×F  H'Î×F'¯F'G

  H'Î  �HH�7.و¯  �H'7H'&  ÎF'7H'&  ×.  .7×G  '/×Î×.G×G
×¯.  H/7¯×·×~  ..Î   ×F  .F'¯×¯G×G  ×Î×F'H×F  'GەH7×G

 H  F.  7.¯7'F  ÎÎ'7'& ەH×.Î.87×.  .F/7¯FÆ.  Î.7×G  ×¯
×F  ×¯Î¯×Î ÎF'Î¯HH/  ÎF'¯×F'6ÎF  FÎ7.ÎÎ'.7×7ە .  ×ÎÆ.

  0×¯×¯×7 H'Î �0×¯×·'G �.F'Î� Î6×.H'G H'¯'F×F 7×¯×&
  ×FÆG7ÆG  Î7'~7و  �0'GÎF  H'Î8'H'Î.  Î¯ÎFÆ.

×¯. .F'¯ەH87.و×..  GÎ.6 ×. .7×G 'ە6دH×& ·×¯×F G·×.
  ÎF6×� ×FG×>·×. ×F ×  ¯7ÎF. G/ە� ÎFG   Î7.HدەÎÎ~ �×ÎÎH'

G/ە�  ÎFG  ÎG×>·×.  H×& ×ÎÎ8  Î×F'H'7/7ە/   ¯ÎدF×G  ×¯
/ەÎدH×.Î8Æە �7ÎەHە.د'   ÎF.  ×F  7'..  ÎF'�Æ�  ×F

  .Î.ە /ەH'6¯ H ¯7ÎF. H HHH� �H'/×¯FÎG Î7×.H7Hە/
–   H'.  Î×¯FÎG  Î×FÎ~7 ¯�7.وH7×G ÎFHەH.     'Gە¯و 

¯H7و    �G7 ×F  Î.'¯ Î7×.H7Hە/ ×F H'GF'. ×F ¯ÎدF×G
  G×  ̄Î¯Î7'8'& H'Î ¯H7و ÎFH�7.و  ̄×. .7×G 'دF'/×¯FÎG

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/heightened-sense-of-smell-during-pregnancy_40009100
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/pregnancy-symptoms_1146468
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/ovulation/cervical-mucus-what-it-looks-like-through-your-cycle_10351429
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/vaginal-discharge-during-pregnancy_270
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.6~ H'Î �H×¯ە/ H'Î¯7 ×F  ×F×Îg¯×Î Î×6Î&.  ×. ×G×& 
mittelschmerz   ەH'77'F –   Æ. ÎF'G·×& ÎF'G8 ×.    Î7'8'&

H'F  ×Î×F'H×Fە�'7.  'GەH7×G  . /'Î8  Î7¯Î7  ÎHH87ە'&  
  H .Î.. H'H'Î~ Æ. .Î. 6Î¯'�.F7×7 7.'Î8 0×.7×. ÎFÆ.

  ×F.Î.ە/  .Î~×.  ×¯  Î×.'¯  H×&  Î7×.H7Hە/.     ·×¯×F
H/7¯FÆ.  Î.7×G  ÎەH×FH87.و×.  �  ×F  ¯ÎدF×G

  H� ÎF/7¯FÆ. Î.7×G ×¯ ەH7.و.F'Î7ە/ H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF
  .Î.7.6 /ەÎG×. H'/×¯FÎG ¯Î6F ×F–    Î.×.Î'. ×. ×Î×F'H×F H

7ÎF ÎFÆGÆ7ÎG ×. .Î. 7'Î.7×G.  H'Gو¯Î.Î¯G×G .6   ̄ 7'F  
   ..Î.ە/ H'/×¯FÎG Î7×.H7Hە/ ×F H'¯×FÆG7ÆG Î7'¯F'�Æ¯

  ¯ÎG×¯ ×. .7×G .F'¯×¯G×G ÎەH×& ÎÆG ×.Î.. ×Î×F'H×F
H×¯. 7'8'&  H'Î HHو.�~   ·×¯×F .G/ە� ÎFG ÎF'�Æ¯  �  ×F

  H 7.�×. H 7.87×. H 7.G7×F .G/ە� ÎFG 'دF'/×¯FÎG Î.'¯
 .Î.ە.7 /ەH'7¯.  .Î×¯. ×F'Î7'¯F'�Æ¯ G×. .7×G .ÎF'ە.و/

 Æ.  0Æ.  ÎÎ8  H'F  ×.'¯. /ە7..   ¯×Î×.F×~  ×.  7×¯×&
 0'¯.  .7ÎوÎ~  ×¯Fە� F×�7×Gدە   �G/ە�  ÎFG  ÎFÎF¯6~

×F'�Æ�  H'¯×ÎÎ8'H'Î. ÎەH×FÎ7'F Æ. .Î×¯. Æ. ÎFÎF¯6~.  
  6ÎG×Î7.×0.' 7'/ە×. Î.ە�×F. ÎG7×¯ Î×F~ (BBT)   ×F

/ە.H×.Îە.    7.87×.  H6وÎ~ Î¯Î7وەÎ~ÎÎG7×¯  .ÎF'ە.و/
  ÎەH×&  Æ.  .ÎFÎG.7'¯×.  0×.Î'.¯×ÎF'Î×.  HوG×G   Î.  Î.

Î. .Î7¯.7ەH  0Æ. .   0×¯×F'/×¯FÎG  Î'H/  Î�Æ�  ×F

https://www.babycenter.com/getting-pregnant/ovulation/ovulation-pain_40008476
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/ovulation/ovulation-pain_40008476
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/ovulation/chart-basal-body-temperature-and-cervical-mucus_3195
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/ovulation/chart-basal-body-temperature-and-cervical-mucus_3195
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  Î7و�  '. /ەH×.ÎFÎGە   87×.  H /ە.H×.Îە   87×.  ¯ÎG×¯
 Hو.'G'/ Î×F'¯F'G.  7.Î& .Î.ە/ ×.'H×G Æ.. .F'¯×FÎG'.Î¦  .Î

 '.6ÎG H'/×Fە�    &×¯×7   H'G×FÎG'.Î¦  ÎF/7'و.  ×.  .Î¯F7¯
  7.Î&  ÎF/7'ە7. .× .و/ HHو.¯Î'/×F 6Î~ Î¯ÎFÎG'.Î¦    ×G.

  � ×F'�Æ�  ×¯ G×¯ÎFg  jff  G'7¯Æ7¯Î'G (mcg)   Î67.
×Î'دÎ.  Î¯ÎFÆG.   ە//'G  HHو.¯Î'/×F  6Î~  ÎF'¯×FÎG'.Î¦

  �H×¯ە/ FÎ.'/ 0×¯×~7Æ¯ H Æ. Æ. H'¯×.7ÎوÎ~ ×ÎÎ¯'7Æ.
×F'H×F F7'&  H ÎG'.Î¦D H GÆÎ7ÎF'¯ .  Î67.    ¯ÎFÆG

  Æ. ¯×Gدە¯'.×Hە  FGد'·×¯×0   ÎF'¯×ÎÎ77.×G
¯ÎدF×G HHو.¯Î'/×F Îو¯و�G×¯    Î6×. ×¯ ×¯F7¯ 7Æ8 H

  .ÎFÎG..7ە/×.  .7ÎوÎ~–    Î'.7×7ە  ×F  7Æ8  Î.×.Î'.×.
×6× /ە¯'0 '.Î7Æ. ¯Î /ەFG Î7'Gد'·×¯×0̄    ./ÎF'Î¯HHد'̄ 

  7×7G×Î  �/7GÎ~  .7×G  8×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯  G×&  GÎ.'G
 ×¯.  0Æ.  Î.7H7دF×.  Î7Î/ەH'�  Î7×¯FÎ.'/  ÎF'/7×7  .

×¯ ×6'. Î¯×Î×¯Æ7Î. ÎF'Î¯HH/ 6Î~ ÎFÎF¯6~  Æ. .Î×¯.
  Æ. ×Î'/وەÎ6 FÎ7.6'. ×F 0×.7×. ×¯ .Î. 'ÎF·/ ÎەH×&

FGد'·   ÎF/7¯.7H7/.     7×G  ÎF/7'و.  ×F  8'H  ×.7ÎوÎ~
Î¯Î7×¯H'H×. H'Î ¯ÎF'G7ە/ H'G7ە/ Î. .ÎFÎG. .   'GەH7×G

  ¯×Î×6Î¯ 7×G 7×7×F H/7¯×7F Æ. ×FÎG.7'¯×. ×.'¯ G×&
  H'Î ÎF'Î¯HH/ ×. 07×.'7ە .Î..×G ×¯ ¯×ÎÎF'7×¯ÎF H'Î

Î.×Î'¯H'.  H  ¯Î'/.H7¯.  H'�7×.×F  ×FÎو.  ×FÎF¯6~  G×&  .

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/prenatal-vitamins_287
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/folic-acid-why-you-need-it-before-and-during-pregnancy_476
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/folic-acid-why-you-need-it-before-and-during-pregnancy_476
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/iron-in-your-pregnancy-diet_1468
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/vitamin-d-in-your-pregnancy-diet_661
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/calcium-in-your-pregnancy-diet_665
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/spina-bifida_40008622
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/preparing-for-pregnancy/preconception-checkup-why-you-need-one-and-what-to-expect_730
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/safe-medications-during-pregnancy_1486462
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.ÎH×..  0×¯×6×.H'G  H  Æ.  ×Î×F'H×F   Î7¯·×G  ÎFÎF¯6~
ÎÎەH'GÆ.  FF'¯×FÎ.  Î7¯·×G  'Î'&  FF'6.  ÎەH×&  Æ.  H×¯.

  ×ÎÎ6Æ.×F  Æ. H×ÎÎ77.×Gە  /ە.'.×  FGد'·×¯×0   ×¯
H'¯×ÎÎد.  ×ÎÎەH'GÆ..   ×F'.×·'/  G×F  ¯Î7Æ8 F×�7×Gدە 

  �FF×G¯7ە  /ەH×¯ Î¯×ÎەH×FÎ�Îو. G·×.  ×¯ ەH7.و.Î7ە/
  '/×7×Fhj  G×¯ÎFg  Î7¯·×G .'H×.×FH'7¯ÎFە   Î×F'H×&  Î

HHو.  ÎÎەH'GÆ.  Î7'¯F'�Æ¯  ¯×Î.   ·×¯×F  H/7¯×7F
  ×F HH7.و'/'¯'& ×F 0'/ە/ .Î.×G7'Î ÎÎەH'GÆ. Î7'¯�ÎH'�

0Æ. ÎÎ8H'8 ÎF'¯×F/7'�.·×G. 

 

 ×¯. 7¯Î7 HH8 HH8 

   ÎF'6Î'F  H'Î¯HH/ ÎەH×& Æ. .Î×¯. 7¯Î7 7'. دF×�
.Î. .   Îە�Î�  FÎ7.7Æ8  ×¯  H×.دەÎ7ە/  H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF

  HH/  7×G  H'Î  ×F'�Æ�  ×¯  ×Î'/×F'7×7H'G  H×F  ÎF'Î¯HH/
 Æ�  GÎ7'.  �  H×¯ە/  7¯Î7.   0'¯'F  .7ÎوÎ~  G·×.

  G×¯ÎFg ×  ̄×ÎەH×& 8'. Î'7'Î :.Î. ·'F7×7 7Æ8 دەFەH×&
  ¯Î7'.  �Æ�  Î7  Æ.  HH/  0×.Î'.×.  �.Î×G.  7GÎ7

  ×GFو� .×F'¯F'G Î7و� Î'H/ G×Î×.G×G .ÎF'ە.و/ G7Î~7
  Î×¯Î6Fmh    ×F  7×¯×&  ×ÎÆ.  �Î�. .×7.×.د'   ×F  7ÎG�.'¯

  'H×&  �.Î×¯.  7¯Î7  H'/×¯FÎG  6Î~  '/�Æ�  Î7  ÎەH'G

https://www.babycenter.com/getting-pregnant/preparing-for-pregnancy/carrier-screening-for-inherited-genetic-disorders_1453030
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/preparing-for-pregnancy/carrier-screening-for-inherited-genetic-disorders_1453030
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/can-having-too-much-sex-affect-our-chances-of-conception_6145
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/can-having-too-much-sex-affect-our-chances-of-conception_6145
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  0×¯×¯FÎG  ×F  H/7¯H·7 ÎÎە�H'� ×¯  .Î.ە/  ¯ÎG7Î~7
 ..¯'0 ¯× .'8ە /ە�7وHە

� /'G GÎ×7.دەHH/ Î×.G×G ×F  GÎG×G ÎF'G×GG×G 0'GەGد' 
  Î6Î.'6ÎG  �HH'7H'&  H'Î HH/7Gە   H'Î×6×¯  7.'Î8
  H×&  ÎG'.F×&  ×F  �.Î/  '/7×7×.  Î7'GF'�Æ¯
Î6×Fد'    H'F  ÎF'G×.'FÆG7ÆG  7×7×.  Î×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯
  ÎH×Îە/  H'Î  �  Î.Î/  Î.F·ÎG  6ÎG×G  7Æ8  G×G.HHو.'G
  6Î7.'Î8 H 0'G6 /ەÎG H'7'. ×F 6Î7.'Î8 �Î.Î. Î.F·ÎG
  ×ÎەH×&  ×G×6ÎG  G·×.  .0'Gە/  HHو.HHدF'G  ×.  .7×G
 ×~7ÆG  ×G .ÎدH×.Î8Æە   ÎF'و.'F   ÎG6Î6~  Î7ÎG'&
 ×GH7 .�و'.G×Î ÎGÎ.F~ '.6ÎG ×GFو� �'F H'Î ەH7..وH7/

  .×ÎەH×F'د'·دFG Î7'وÎ/ ×. 

    ÎÎ~×. ÎF'Î¯HH/ ÎGەHH/ Î×.G×G Î'.7×7ە .ÎF'ە.و/
  Î7Æ8×.  Î×ÎÎ~  H×.  �.Î×¯.  Î7'Î/  H'/×¯FÎG  ÎەH'G

  ÎF'�Æ� H'وÎF ×F ÎF'Î¯HH/gj    Æ.gm  '.Æ  ̄Î�Æ� G×¯×Î Î
�HH/ە/'�0    ×F'¯F'G  Î7و� Î'H/  6Î7'.7Æ8  G·×.

  Î7و�  ÎÎ'.ÆG  ÎFHو.�×~Î.  7×7×.  G×G×Î  Î×.G×G
  ..Î.7.دەH7/  HHو.  ÎF'Î¯HH/  Æ.  ×FÎG8ە  0×F'¯F'G  
  '/×ÎەH'G H×F ×¯ H×¯8'/ /ە'& ×Î×¯FÎG H×& H'¯×F'/×¯FÎG
  �.Î×¯. Î7'Î/ 0×¯×F'/×¯FÎG ÎەH'G .ÎF'ە.و/ � HەH'7FÎ.Î~

 . ×F'¯F'G Î7و� Î7'H7×. 'H/ ÎF/7¯.'7Î/ ×. 
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    ×F  ×¯Î¯×Î  'GF×.  ÎF'Î¯HH/  Î×ÎÎ'.7×7ە  ×.'FÆF  G×&
 ÎF'Î¯HH/  Î'H/  �Î.×Î'¯Î'/  H7ە×.  ÎF'¯×G×¯×Î H'¯F×Gە 
 ÎF'Î¯HH/ ÎF'¯×F'6ÎF GÎ'/ Î×.7×. '. .ÎHە/ Î¯×ÎەH'G

 ..ÎH×¯.7د' /ەÎ. 

       '.6ÎG F×�7×Gدە   �.Î/  7×7×.  Î�  ×¯×¯Î'/
 H  .Î×¯.Î~  H'Î.7×G  .ÎF'ە.و/  G·×. HH8ە�   ÎF'¯×F'6ÎF
F ×Î×F'H×F× 7×7ە.'HH/ Î×.G×G ÎەÎF'Î¯HH/ ÎGد' .'7.6  

   H'¯×¯G×G  :.Î7¯ە/Æ.×F  8×F'G×&  H  .Î×¯.Î~  H'Î.7×G
  ×Î×F'H×F  �Î7/�Æ¯دەÎFHH7ە/ Î7'. � FÎ7H'&ە/ GÎدF×G

¯7  H'Î �H×F'6ە   Î6H7  .و.'Î8  H'7'.  ×F  �.Î..  HHو�
 HHو..×G×6  H  HHو.HHدF'G  ×.  .7×G  H  .Î×Gە/  6ÎG

  ..Î×Gە/ 

      Hە�Î×~  Î7'¯�ÆG'&  GÎدF×G  ×.7ÎوÎ~  '/×.'FÆF  G×F
 ÎF/7¯H'H×.  Î.×G7'Î  ×F'ÎÎ'GFÎ�  G×&  ×GFو�  �.Î×¯.
  H×F  �Hە/ە/  ÎF'Î¯HH/  Æ.  Î7'¯ە/'G'&  ÎF'¯×.'FÆF
  H  .Îدە.  G'.F×&  7'.Gە�  ¯ÎدF×G  ×.7ÎوÎ~  '/×Î×.G×G
  �×Î×G 0Æ. Î/H7و ×¯ .Î×¯. Hە�Î×~ .7H7دF×. ÎHو.

 .×Î6GوەÎ×Î .و'7ەHە: 

      H'¯×¯F7¯ ×ÎÎ¯'7Æ. 7ە×¯H'H×. H FÎG'.Î¦ ÎF/7'و.
  Î67. Hە¯و   �H'Î¯HH/  ÎF'GF'.  Æ.  F6.×./H7و  ×¯
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 ÎF/7¯·Æ7.FÆ¯ H F.7'7'~Æ. Î7×.F×7 H×Îg×F ×¯ ¯ÎFÆG
  ÎF/7'و.  ×. ¯H'7ە�   7'ÎF6Î~   H×ÎÎ6Æ.×Fjffە 

 ÎF'Î¯HH/ 6Î~ Æ. Æ. ×Î×G Î/Hە 7و�. G×& �G'7¯Æ7¯Î'G
 ÎH'وÎ6  ×F  ¯ÎFÆG  Î67. Hە¯  /ÎF'Î¯HHد'�   Î.'¯  ×F  H

..Î6Î7'~ە/ HHو.¯Î'/×F Îو¯و�G×  ̄H ×F×~7Æ¯     Î¯ÎGÎ.Î�
  ×F'Î¯'7Æ. ە//'G H×& HوG×G ×¯ ×¯. Hە�Î×~ .7H7دF×.

Î.×ÎÎ~ Î.7ÎوÎ~ ×.7×. ×¯ .Î7¯.Æ.×F   . ÎF/7¯·Æ�.FÆ¯
  Î×F'GF'. H×& ەHو.H×¯7د' /ەF'¯ەH×FÎ�Îو. ×F ¯ەH �6Î¯
  FFÎ·'Fە /ەHە/'Î8 Î6Î¯ ÎFHو./'Î8 H'Î ÎH×·×F .7ە/×.

HەÎ7×¯×&    H/7¯687 .و6H.وÎ8 Î¯Æ8×F ×. H'ÎFH'.7ە. 
  ×.  H/7¯687ەH  ÎG'H7/ە×.  ×.  Î.×G7'Î  ÎG'H7/ە×.

  ×¯  .ÎFÎG.G×G7×.  ×F'FÆG7ÆG  H×& /ە/'0   0×.7×.
7وH/ە   'GەH7×G  �HHو.F'Î¯HH/  Æ.  ×F'..7ÎوÎ~
  Î.7H7دF×.  ÎF/7¯7.6'. Hە¯   ÎF'¯Æ.H×.7'�'F
 .6Î¯  ÎFدF'8×.'/  ×F  H/7¯Î7'6د×.  H  ÎFHH7ە/  
  7Æ8  ÎÎ¯H'�×·/  �Î¯H'�×·/  H  7'6G  ×F /H×F.H×¯7HHە 
  Î7×¯×&  ×¯  Î×F'FÆG7ÆG  H×&  ÎF'/7ە/  ×F .×6د'7ە 
  H'.7ەG'&  ÎF'¯6Î6~  ×ÎÆ. ¯×Gدە¯'.×Hە�   ÎF'Î¯HH/
 Æ.  H'د·H×G  H  Î¯H'�×·/  ×F /H×F.H×¯7HHە   Î7'ÎF6Î~
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 F6Î×.ÎدÎG  Î×¯Î�×F  �H×¯ە/  F.7¯G'7'&36)FG'.(    H
 .'¯ÆÎ Hە¯   0×/'77Î&  ÎF'FÎG'�    ×F .¯×Hە7ەHە   7HH/

  7Æ8 Î¯Î�. H'¯×ÎÎ8'¯ ەH×F/7'و. �H'¯×ÎÎ8'¯ ەH×F/7'و.
  ÎەH×FHو.G×¯  ÎÆG  ×.Î.ە/  8×G×&  �×Î'دÎ.  H'ÎFÎ'G'¯

ÎF'Î¯HH/ Î7×¯×&    ×¯Fو� �'� H ەH'F ×F ەHە7ەH×¯. 7HH/
×Î'دÎ.  H'ÎFÎ'G'¯  7Æ8  Î¯Î�.  ×F'H×F/7'و.  G×&  .  G×&

  �FÎF  ÎF'Î¯HH/  ÎGەHH/  Î×.G×G  Æ.  'GF×.  ×F'Î7'¯�ÆG'&
 Æ.  0×.7×.  Î7'¯ە/'G'&  H  .F'Î�  Æ.  F¯F7¯ .×·¯و 

 .7.'H/ HHد'·.وFG H ÎF'Î¯HH/ 

 
 :G×ÎÎ7 Î×.G×G 

       '/×Î×.G×G  G×F Î¯Î~Æ. ¯×F×7×6دHHە¯×0  FGد'·× 
  7Æ8 ×¯Î7×. H ×Î'دÎ. Î¯×Î×F'. /×7 دF×� ×¯ ×¯Hو�.

FGد'·د'H×.×¯×Fە   Î6Æ~H'F  H'F  ×Fە�/  H  F.ە/.   ÎF'¯×F'.
  ×F.ە/ /ە.H'F×F×~7Æ¯.   ×Fە�'7.  /ە7ەHە   ÎF'¯×F'.

H'د'·دFG،   FÎ.7¯Æ& H ×¯Î×¯F'~ ÎوەÎ6 ×¯ Î×G'دF×& H×&
G H'//ە .H'¯×Î¯'7Æ /ە¯×H'G6'~ H 0×¯×~7Æ¯ ×.ÎF×Îە  

 

36 -    .ÎFÎG7/ە'¯×. ¯Î¯ÎF¯×. ¯'. ×¯ ¯×Î6ەÎ.¯'7~ ×F ×ÎÎ.Î7. F6Î×.ÎدÎG – 
  Î¯×ÎÎ¯g'� H'Î ە�H×F/7¯7Î. �¯Î.6 7×7×F HHH7ە/ ÎەH×F/7¯�� H'Î �FÎە¯ 8ەH

  H'7¯Î7'Î/–    H .F7×7 ÎF'FÎG'� Æ.  H HHH� Î¯Î.×·'/ ×. F.6Î×¯ H �Î7'Î6ÆG
 ..Î7¯6ە /ەÎ.¯'7~ 'دÎFÎÎ'ئ Î.Î7×F FÎدF×� ×F F6Î×.ÎدÎG .7Î¯Î. H G'7'ئ ÎÎ7'/8Æ7 
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G'//ە     ./ە¯و'H×.Î8ە  H  FÎ.7¯Æ& /'G'.وHە¯×0  FGد'·× 
  ×F Î�Gدە/'0(  ~'H'G6ە   H(  .Î7¯ە7/ەH  H'¯×Î¯'7Æ.
  ×F ×¯ ەH×ÎÎ'.7×7ە ÎFÎو. Î�H7و Î¯ÎG×.7Î7 Î×¯Î�
  Î7'وÎ/ ÎF'¯7ە×.FÎە ¯× .× .وHو.'G¯Î~ ÎFÎ./7H ÎFÎFو.

/ە.×H×.Î7.7ە &×FG.   Gد'·د'H×.×¯×Fە   H'د'·دFG ¯ÎÎ'.Æد'   ×F
G×¯×Î Î¯F'G Î7 ÎÎ'.Æد'  ̄Î7×.H7Hە/ ×F ×¯7×&   ×.Î7¯ە/

 Æ.7×& .   H'د'·دFG  ×F.ە/  ×¯  Î×F'F'.  H×&   ÎFÆG7ÆG
ÎF'Î¯HH/ hCG  ەHە7ە/  ×F×¯ە/  ~G×~.   .F'¯×F'/×¯FÎG  ×.

  ×F F. G'H7/ە×. H FFÎG. ×¯FÎG ÎF'/7ە/ ×F 8'H ×¯ .Î·ە/
  ×F /ە¯'0   Î7¯Î�  8×G×&  �HÆ7.7.Æ7~  ÎF'FÎGG×G7×.

  0×¯×F'د'·دFG  Î6Æ~H'F  ÎF.6� –    ×FÎ6F7×7  H
Î×¯×¯Hو�.. ×  ̄¯Î.'¯ hCG   '6ە¯×.دÎG ×F .7ÎوÎ~ Î6×.

  .¦Î.8ەÆ~  ÎF'Î¯HH/  ÎFÎF¯6~  ÎG'.F×&�Hو.×G
.ÎH×¯ە7.دە/.     ×. /ە¯'0  /ە7.   ¯Î.ÆFG'&  Î×F6

&×Æ¯.   H ×.G×G ×F ×Î×F6 G.وH×FHە Î.ÆFG'& Î7Î¯ H'F×F¯د'
G'/ ÎF'¯×¯F'G'.و7Æ¯ '/H~×¯×0 ¯وF6 /ە¯'H×& H 0ە8  
  .Î�.7ە/ .HÆە   ×F ¯ÎÎ'.Æد'   ×F  ×¯Fە�  ×¯  ×ÎەH×&

FGد'·.وFHد'  &'Hە¯×0 &×¯×7  Î.'¯  ×F  H'Î  HHد'·.وFG  6Î~
.Î¯6.. 

    �×ÎÎF  ÎF'Î¯HH/  Î¯×Î×F'6ÎF  �ÎG    ×F  ¯ÎدF×G
H'GF'.  0×F'F×.  6Î~  ÎەH×&   ×¯×FÎF¯6~  ¦Î.8ەÆ~   .Î.  

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/pregnancy-hormones_40010128
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/pregnancy-hormones_40010128
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/water-breaking-what-it-feels-like_10339934
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 .7×G  ×.   ×.  .7×G  H'Î×.7Æ8  G·×.  �H×¯ە/  ÎF'Î¯HH/
H×¯'F  ÎF'Î¯HH/.   ÎF'¯×F'6ÎF  '/×Î×.G×G  G×F  7×¯×&

×. .7×G ×Î×F'H×F �Hو.×G .ÎF'Î¯HH/ PMS Î×¯..  .  G·×.
  8'H'Î. Î¯Î.6 ×. ..7×G '.7Î& '. 7×¯×& ×.×G H'7×¯ÎF

.×ÎF 'GFوەÎF'Î¯HH/ Î×.G×G،   Îد'HH/7¯×F. ×F 0×F'F×. 5ە
 ×. .7×G H'F�H×¯ە/ ÎF'Î¯HH/ ÎF'¯×F'6ÎF. 

      Î�~G7 Æ.  H'G×F'6ÎF  '.6ÎG 6ÎG×ÎÎ7د'   Î×.G×G  ×F
&'F×G G·×. �FÎF H'7دHH7 ×G×GÎ'/ ×F ×F'6ÎF GÎ/ە/'�0  
  �0'GدەÎ~  Î.7×G  GەHH/  H  G×G×Î  Î×.G×G  ×F  7.6'.
  ×.Î/  ÎÎ8  ×F  FÎو.  0'G7.دە×G  G×G  G×G  :×FHوGFÆ.
 .Î.7.دەH7/ ەH×FدF'.Î~ H×& ÎG'.F×&×F 8×G×& ە�Hو'7ە.  

 � Î/ ×. ÎÆ. ×Gو'FG Î7د'·د'H×G×Fە G×·و'Î7وە. 

  ×F  H'G×.'FÆG7ÆG  ×GFو�  �Î.Î/  Î.F·ÎG  6ÎF'FÎ×.7
 H7'G  ×GFو� .×87/ە.H×Fە�   7Æ8  ÎGÎ.7'&  '.  '/×.7×.
  G×&  .F.ە/  7.Gg'�  ×ÎÆ.  �Î7/7Î~7دەÎ~  H'ÎÎوF  ÎG7×&

   ÎF'G×F'6ÎF FÎ7.7'Î/ ×F GÎG×Î �×ÎەH×F'67 H F.'G .F·ÎG
 H  HH7'.و'G  ÎÆG×.  6ÎH×&  �×FHو.F'Î¯HH/

×.'FÆG7ÆG ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G  .×F'G 

         Î7و�  ×F 7H/ە  7H/ە   �'/×G×ÎÎ7  Î×.G×G  G×F
  Î7و�  H'F  ×.Î.H×G×F  GÎ.'G GÎ6Fدە.H×.Îە�   8×F'¯F'G

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/pregnant-now-what_10338393
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/pregnant-now-what_10338393
https://www.babycenter.com/pregnancy/week-by-week/5-weeks-pregnant
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 .G×Î×~7ÆG H .ÎF'Î¯HH/ Æ. 7.Î& ×ÎەH×& Î'F'G ە�H×F'¯F'G
  7'FÆ7  Î7ÎG'&  6ÎG×ÎÎ7  Î×.G×G  ×F  G·×..ەH×.Æ.7.
FGد'·د'ÎFد'   H'F×F  Æ.'&  ×G .دH×.Î8Æە   ×G×~7ÆG  ÎF'و.'F
  G×ÎÎ7  Î×.G×G  ×F  ×GFو�  �Î�  7×.×F  �×ÎÎF  H'Î   ×Î×G
  H .Î.'F 6ÎG×ÎÎو. ×GFە/ /×F ×. 7×G ×G×~7ÆG Î7ە'.×F

Fە/ ×F  .7ە.GHو�. G×ÎÎو. ×G    Î.Î/ Î.F·ÎG 6ÎF'FÎ×.7
F×¯×·د'Î6F'G×G×..×Îوە    ÎەH×F'67  6Î7'.  GÎدF×G  H'Î

  ..Î.ە/ HHدF'G H 0'G7 /ە.'Î8 6ÎG 

    'GەH7×G    �×ÎەH×& ÎF'G×F'6ÎF ×F 7. ÎGÎدF×G  ÎFÆG7ÆG
 Æ7~Î¯  G'7'& 0×.7×. Î7×7'.7×7 ÎF'¯×¯F7و'G HÆ7.7

 77×G  ÎG'دF×&Æ¯ ÎF×FوF'Îد'  G'7وF¯×   ./ە¯'.×Hە�   G×&
  ÎÆG ×.Î.8 /ە×G×& ە�H×F×¯ە/ H'. .F/7¯77×G ×F'G'7'&

ÎFH7..وH7/ ÎF'7H'&  H  0'8'>   ×F  G'7'&'F  Î.7×G  H
/ە¯'0  .7H7/ �F'¯×·Æ.Î�.   ÎF'F.د'   ÎوەÎF  Î×¯Î6F

 H'Î¯HH/ ×F  ¯ÎدF×G  'د.'¯   ×F  ÎەH'G   'دÎF'Î¯HH/ 
Î6Hو. F.ە/  Î6.×F.   ×·و.  ×.  H'¯×.6  ÎەH×&  Æ.

.FÎG×7ەHە .H×FFÎGە�  Î7'دÎ6  ×.   Î87×.  Î¯'7Æ.  H
 .ÎGوە� 8H×7 Hە ..H Î·'6Î�  H'H×. Î×·ÎH×F'/ ,  Æە¯

      FÎ·ە/  H'GF'.  ×F  ¯ÎدF×G H'ÎF'¯×¯G×G  Î7'8'&  ×F
  ×Î'H  ÎHە�ە/'Î8  Î¯ÎF'6ەH Hە¯و  /ÎF'Î¯HHد'   Î'.7×7ە

×F'¯F'G  Î7و�  6Î~  H×¯7.دە×G  HÆ�  ×¯.  ×Î×F'H×F

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/gas-and-bloating-during-pregnancy_247
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/constipation-during-pregnancy_836
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/how-much-water-should-i-drink-while-im-pregnant_5283
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/grains-in-your-pregnancy-diet_1497
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/breast-tenderness-sore-nipples-during-pregnancy_262
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H'Î �Î¯7'F �ÎF'7H'& ×. .7×G .F'¯×¯G×G 8ەF.وH×FHە 
  H×¯.–    7.'Î8 Î.×/ە�'F H 7'Î.7×G .F'¯×¯G×G ÎÆ¯ H

F..  .Î×¯. ەH×& ÎFÎ.Î. ×Î×F'H×F �'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F 7.'H/
×¯ F.7 /ە.¯Î7'. .F'¯×¯G×G ÎÆ¯ . 

     ¯H7و ÎFH7.و×.FÎو. ¯ÎG×¯ '/×Î×.G×G G×F  ×Î×F'H×F
.Î.×G  0)×·×~(. ×G×& ×FدF'�  ÎFH7.و×.FÎو. –  .ÎF'ە.و/

 H'7FÎ.Î~  Î×¯FÎG  ×¯  Î×.'¯  H×&  Î7×.H7Hە/  ×F  ×F
�HH.د'FG 0د'·د'F×¯×.د'  .Î7FÎە�/ .   ×F 7وH¯.7ە   7Æ8

  �Æ�  Î7  Æ.  ¯×Î  ÎەH'G  Æ.  'GF×.  H  �ÎÎ'7'&  ÎەH'G
.ÎF×Î'.ە/.     ·×¯×F  Hو.×G 07'8'&  7×¯×& �HH7.و×.FÎو.

  Î.7H7دF×. Î7Î/H'� Î7×¯FÎ.'/ ×. ÎدFوەÎ×~ Î.×..7ە/
ÎF'Î¯HH/ Î×F'6ÎF .ÎF'ە.و/ ×G×& .×¯. ەH×.Æ.   ÎەHە7ە/

H'د'·دFG .Î. .    G×&  �GەHH/  Î×.G×G  ÎوەÎ6  H'G×G×.
  ×Î×.G×G  7.'Î8 GÎG×G  ..Î/'/ G7×¯ 0×.7×.  Î×F~ 7×¯×&

  Î7'¯·ÎG  0Æ.  ÎG7×¯ .�.Î×¯    '/×Î×.G×G  G×F  ×.7ÎوÎ~
  ¯×H×& Æ.  ÎÎG7ەH/×. Î'/'�وH×.ÎFÎG. 87×.. �.Î×¯. HHە

×.7×.  Î.ە�×F.  Î¯Î7وەÎ~   ÎەH×&  Î'H/  H  ×FÎG.7'¯×.
.×G H×. ×F H'ÎF'Î×·دەH 0Æ. ÎG7×¯ Î×F~ .Î.7ە7.¯7ە�  

~ 6Î.Î.7.·×G 0×¯'¯Î. ×F ÎەH×&. 

    ÎF'Î¯HH/  Î'.7×7ە  ÎF'¯×F'6ÎF  0'¯  Î×.7Æ8
  H×. �.Î×¯دەÎ~ H'Î.7×G 0×G/8ە ×. ×GFو� �HH×¯'F7ە/

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/skin-darkening-during-pregnancy-melasma-or-chloasma_222
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/implantation-bleeding_20004436
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/when-does-implantation-occur_41001244
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/when-does-implantation-occur_41001244
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/ectopic-pregnancy_229
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/ectopic-pregnancy_229
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/ovulation/chart-basal-body-temperature-and-cervical-mucus_3195
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/ovulation/chart-basal-body-temperature-and-cervical-mucus_3195
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 ÎF'Î¯HH/  ÎFÆG�ÆG  '/×ÎەH'G  H×F  8×F  Î×ÎÎ~
  �.Î.×F H'Î87×. 7Æ8 Î¯×Îە�Î� ×¯Fە�  �.ÎFÎGدەG×G7×.
  ×F  ×¯  �×Î×G  ¯H7و  Î×F'6ÎF  H  ×F'6ÎF  ¯ÎدF×G  G·×.

   '/7.'H/  ÎF'¯×.G×G  ×F  H  HH×¯ە7/ە/ G×ÎÎ7د'   Î×.G×G
HەF G× 7×7ەHەG'& 8'�ەHHH� 7.6'.    ÎÆ. H'G /ە.H×Fە. 

  GەH ە�HH/7G:    ×·×~ ¯ÎدF×G '/×>'FÆF G×F :HH7.و×.FÎو.
 H'د'·دFG Î6Æ~H'F ×F H'7FÎ.Î~ Î×¯FÎG ÎF'دF'G ÎG'.F×& ×F
  7.6Î~  ×¯  ÎەH×&  Æ.  ×Îە�'G'&  8×G×&  H  HH×¯ە7/ە/
.×Î'دFH7..وH7/  Î×7Æ7~  ×F  G·×. G×.وHە�   ×F×~7Æ¯  
ÎF'Î¯HH/ ÎF'¯×FÆG7ÆG ¯Î.'¯ :H'ÎF'Î×. Î6Æ.×F /ە7.  
  H'F×F  ×Î×F'H×F  �H×Gە/ .×7.×.د'   ×F .×87.وH×FHە   ×.
  7×G  ×F  HH7¯�و  ×.  H/7¯.7×G  ×.  H'ÎÆ. .×7.×.د' 

  7Æ8 Î¯Î.7×G 'GەH7×G � H�..7ە/ '/�Æ� Î¯Î.'¯  .~'7.
 H ەH×F'6� Îە/'� '. .Î.ە/   FÎ7.F8ە ×Î×F'6ÎF G×& ×¯Fە�

  ×F ×¯ �.Î.  ÎF'Î¯HH/ ÎH'�7×. Î×F'6ÎF  FÎ7.7Æ8 H
 ÎFHو./'Î8 . .ÎH×¯د' /ە7/ەG×¯×Î ÎF'¯×¯F'G H'Î ×.G×G
  ÎFÎF'8  Æ. HH8ە   7Æ8  :ÎF'Î¯HH/  ÎF'¯×FÆG7ÆG  Î.7'&
  G·×.  �'F  H'Î  ×F'HH/  H'Î  �×F×~7Æ¯  Î7ە'.×F  H'Î  7Æ.

¯HH/  ÎF'¯×FÆG7ÆG  Î.7'&  ÎFHو./'Î8  Î×.G×G  ×F  ÎF'Î
  Î.'¯.HHو.ÎF'Î¯HH/  Î7×¯×&  Æ.  ×Îە�'G'& G×ÎÎ7د' 
  �0×¯×ÎF'Î¯HH/  ÎەH×FÎ8Æ/  ×.  .ÎF'ە.و/  :Hە7.�و/×F
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  ÎەH'G  FÎ7.7Æ8  0×F'¯F'G  Î7 7و�×¯×&  Î.×.Î'.×.hn  
  .Î.×G7'Î ÎF'Î¯HH/ ÎFÎF¯6~ �HHو.'ÎF·/ Æ. H .Î. �Æ�

 ..ÎF'6. ÎەH×& Æ. 0'/ە/ 

     ÎÎF H ەH×·'G ×F ÎF'Î¯HH/ ÎFÎF¯6~ ÎF'دG'.F×& Î'H/
  Î8'H'Î. ÎFÎFÎ. Æ. .Î. 8Æ7×~ 7.'Î8 ×¯Fە� � HHو.'ÎF·/
  Î×.G×G  ×F  ×¯  .Î.×F &×Hە   'GF×.  �¯7  Î7ە'.×F Hە¯ 
  ×. .Î. H'7H'& ¯ÎG×¯ .¯7 ×¯Fد' �ەÎF'Î¯HH/ ÎG×ÎÎ7
Î6وەÎ×ÎÎ~ H×. �.Î7¯'FÎ~ Î.7×G ×¯ ¯×Î 7¯ /ە7.  

¯×G·×. �0'¯'F F.H /ە.H×& .Îە H ÎF'7H'& ×. HHH7 /ە7
  Î'H/  '.  .Î.gh    ÎF'F�  Î×.7Æ8  ×F  ÎF'Î¯HH/  Î×.G×G

  ..ÎH×G'F7ە/ G7 ÎF'7H'& �'دF'Î¯HH/ 

HH/ H G×¯×Î Î×.G×G ×FەGد' G7Î~7 ·×¯×F ×¯FÎGد'        
 H'7FÎ.Î~  Î×¯FÎG 6ÎG×ÎÎ7د'   Î×.G×G  ×F ¯Æ.وHە.×Hە� 
ÆF'G~د'   Î7Æ.  H'F×F  H'¯×F'.  ÎFH6.و×.'/  Î×7Æ7~
 Î6Æ~H'F  ×.  ÎFدF'¯F  ÎÆG  ×.Î.ە/  ×¯  �.Î�×~دەÎ.
  ×¯  �"  "  HدF'�  "  .Î7.Hە/  ÎÎ~  ×Î×7Æ7~  G×&.H'د'·دFG

Î¯Hو�. Î×F'6ÎF ¯ÎدF×G    ×. H/7¯.7×G ¯ەH �×Î'د·×¯×F
 ."Î6Æ.'F H Î.ÎHدF'G 
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 ¯HÆ� ×F×~7Æ ¯×6× /ە¯'.؟  

      7×FÆ7  ×¯Fە� /ÎF'Î¯HHد'�   ÎG×ÎÎ7  Î×.G×G  ×F
  Î×ÎÎ~ H×. �0'.×F7ە/ ×F×~7Æ¯ =7'FÆ7< H'7FÎ.Î~ Î×¯FÎG

  Î7Æ.  H'F  ×.Îە�/  H  ¯×ÎÎو.  ×¯Fە/  ×F .�وH¯.7ە 
  ¯6Î6~ ×¯Fد' �ەÎF'Î¯HH/ ÎGو'7ە� Î×.G×G ×F HەH×~ÆF'G
  Î6Æ~H'F  ×GFو� �.ÎFÎ.Î. FÆ7 Î'¯Î7×7ەHە   ×.  .ÎF'و..
  7×7×F  ×Î×F'6ÎF  8×G×&  �.Î.ە/  7.7H7.و×&  H'د'·دFG

.ÎF'Î¯HH/ 

  ×¯F7ە  FÎ×¯.ÎF  ÎHە�Î×~  ×.7ÎوÎ~  ×¯  H'¯×ÎÎ7'¯�ÆG'&
  0×F'G×& Î'H'/ G6Î6~ �.Î×G. G6Î6~ ÎF'/7×7 GÎ.'G

  :0'G.ÎFFÎو. ÎH'H×. Î×FÎH  .  Î7'¯Î6 H 6ÎG Î7'¯Î6
  'GەH7×G  �  '/×.7×.  ×F  GÆÎ7ÎF'¯  ÎF/7¯Î7'Î/  Æ.
  Î¯ÎGÎ.Î�  ×.  Î¯F7¯�  ÎەH×.  0'Gە/  .6ÎÎ'GFÎ7
  ÎF'FÎGG×G7×.  Æ.   .ÎÆ..  FÎ.Æ7~  H  .Îدە.  .7H7دF×.
  ×. Î¯F7¯  'GەH7×G �'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F H'¯×ÎÎوF ×F'6
¯'GÆÎ7ÎF .دە7Î6 ×G×G7×. ×F ×¯  .ÎەF'¯×ÎF×Gد' 7Æ8ە�  

/ .×.7ÎوÎ~ ×G .ÎFÎG. .7د .×/ەÎ7×& ¯ÎFÆG Î.× 

      H'Î .ÎF'Î¯HH/ .ÎF'6. .Î×¯ە /ەH×& ÎÎە�H'� ¯Î.'¯
×ÎÎ'7'&  �.ÎF'6.  'GF×.  H'Î  �'F Î¯H'�×·/ .Î. .   7×¯×&

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/anxiety-during-pregnancy_10415701
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  ·×¯×F  �.Î×¯ە/  ÎF'7×¯ÎF  H'Î  7Î7.7  ×.  .7×G
  ×7F  H'7¯Î~×F'G.G  Î¯×ÎÎ�H'G  H'Î  .F'Î�  Î6×.H'G

×¯..   07'6Î. ×¯ ×7HوF. ×F'.6 H×& HوG×G دە.·H×G �H'Î
H×¯ە/. Î�Î�×G'F7×.  .ÎÎ×F'�Æ7   Î6'.  .ÎF'ە.و/

  Î.7H7دF×.  0×F'F×.  H  ÎFHH7ە/  ÎFHH�  H  Î7'/8Æ7
 0'¯. 7.6'. ÎÎ×.7×.. 

 7Æ8 ÎFHو.G7×¯ ×F ەHە7ەH×¯. 7HH/    : 

   H'¯×G7×¯ ×G'G×/   ¯Î.7×G ×. ×6'. 'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F
.Î.×F  G7×¯  7Æ8.   ×G'G×/  ×F .¯×Hە7ەHە   7HH/  G·×.

�H'¯×ÎÎG·×G H'¯ەH'G7×¯ , 'FH'7 H.   Î×F~ ÎەH×FH87.و×.
  Î'.7×7ە  ×F  Î.×.Î'.×.  �8×F  ÎG7×¯  �'دÎF'Î¯HH/

  ×.  HH6.وHو.  Î77.×G  ÎFHو./'Î8  ×.  ÎدFوەÎ×~
×Î×G '/×~7Æ¯ ×F Î7'Gە/ Î7Æ. Îو¯و�G×¯. 

 

 G×¯ ÎF/7'و. H H'¯×Î¯'7Æ. ×Gە� ÎF/7'و. : 

   ÎF/7'و. ÎF'Î¯HH/ Î.7Æ/ وە�ÎG H 8ەH×7 ¯ەH   Î7'G
.×Î. G×¯ ,  H'Hوە  Î×·ÎH×F'/  H.   7ەÎ�.·×G ×F'¯'7Æ. H×&

×¯ Î7  FÎG'.Î¦ (  Î7×.Î.  �ÆGÎF  ÎوەÎG  �Î.H6و Hە¯ 
×.'G×.  H  ×·Æ¯F8ە)� F7'&   �7ەH×F×~  �'¯F'G  Î.6Æ¯ )Hە¯ 

 H )0'FÎ~7 H 'ÎÆ7 ÎF'¯×G×G7×. GÆÎ7ÎF'¯   Î.7'G ¯ەH(

https://www.babycenter.com/family/motherhood/why-journaling-is-good-for-you_40007126
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-true-that-pregnant-women-shouldnt-take-baths_10323724
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-sit-in-a-hot-tub-while-im-pregnant_1246181
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/how-and-what-to-eat-if-you-want-to-get-pregnant_3558
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/is-it-safe-to-eat-fish-if-im-pregnant-trying-to-get-pregnant_10319861
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/is-it-safe-to-eat-fish-if-im-pregnant-trying-to-get-pregnant_10319861
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/vitamin-c-in-your-pregnancy-diet_660
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/iron-in-your-pregnancy-diet_1468
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/calcium-in-your-pregnancy-diet_665
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)H'7¯6ەÎ77.و'~ Î7ÎF×~ H H'7¯6ÎG×. Î×·ÎH×F'/ �ÎF'FÆÎ 
×Î'دÎ.  H'Î.   Î7Î×7  �G×¯  ÎF/7'و.  Î×¯Æ7Î.  Æ.gf    ×F

H×¯.  H'G8'و.·/  ÎF'¯×.7H7دF×.  ×F/7'و.  ÎF'¯Î'/  Æ.
 H'7¯F'Hە�H'� .   ەH7ە×¯.  G×¯ H'F  �  Î·H×Gە  Î.'¯×F¯د' 

 H'�Æ~7~ �.ÎHو. H'Î¯HH/ ¯Î.'  ̄H .Îە/ە/ HHو.F'Î¯HH/
  Æ.  .Î7¯.  7'/7HوF7 FÎ'G'¯  ×¯  H×¯ە/ &×Hە   Î7'ÎF6Î~

�Î�Æ¯د'  ×F H'Fە  ¯و~   ¯×Î  Î×¯Î6F.   Î7Î/H'�  ×¯F7¯
  Î7×¯Î7'¯ H/7'7 .وÆ8 ×¯Fو� .Î×¯. FÎ'G'¯ ÎF/7'و.

  7×7×F.Î.ە/  0×¯×~7Æ¯  H  ÎF'Î¯HH/. ×F'6.   دەF×�
FÎ'G'¯  Æ.  ×Î×G .H'Î'8ە¯'Fد'  .و'H×F/7ە   H  H/7'و.  ×F

  '/×F'�Æ� ÎH'7¯7'ÎF6Î~ Î7HوF7 7Î� ×F .ÎF'و.. ÎەH×&
.Î~ 7×¯×&   H'FÎG8'H ÆوH×.ÎFÎG..  ×Î×G Î.×G7'Î ×. ..7Îە

H'6Î¯7ە×¯.  ×F � ەH×F/7'و. H'Î G'//ە   �   ÎF/7'و.
H'¯6.×7ەÆG   Î.7H7دF×. Î7Î/ەH'� Î7×¯FÎ.'/ ·×¯×F �

  ¯×Î×G'F7×. Æ. ×¯. H/7¯×F'Hە� Î'H'/ H ×¯. ×7F 0Æ.
¯Î7'¯�ÎH'�  H'Î.  ×¯.  7.6'.  .F.H×.  �¯Î.'¯   ÎF'¯×6Î¯

ÎF'Î¯HH/  ×. ~×Îوە7.   ÎF.H×.   '/7.  Î¯Î¯F'G �×Fد   ×F
H'ÎÆ. ×.ە/'G'& �HHو. Î6Hو..   Î7Hە/ ×F 7.6'. ÎHو.

F.H×.   H×¯..7H7/  7'¯  ×7×F7  F.H×. ÎF'G×6'. و'8ەÎ6  
 H F.H×. 6Î~ Î¯Î~و¯Î� ÎFÎ.Æ� ÎFدF'78×G'/ ¯ەH ×¯.

F.H×. ÎFÎ0 .× 6و×¯×F.7HوF Î7HH� ÎF/7¯.    ×.'ÎF·/

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/10-healthy-snacks-for-pregnancy_10396237
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/10-healthy-snacks-for-pregnancy_10396237
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/caffeine-during-pregnancy_3955
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/caffeine-during-pregnancy_3955
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/how-smoking-during-pregnancy-affects-you-and-your-baby_1405720
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/how-smoking-during-pregnancy-affects-you-and-your-baby_1405720
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/drinking-alcohol-during-pregnancy_3542
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/what-will-happen-if-i-test-positive-for-opioids-during-pregn_20004530
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/what-will-happen-if-i-test-positive-for-opioids-during-pregn_20004530
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/sleep-problem-insomnia-during-pregnancy_7521
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/sleep-problem-insomnia-during-pregnancy_7521


247 

 

0×¯×·'G H 7'  ̄ÎFÎ6و Î.×Gg×7 ×F  � FF'7 /ە.و'  ̄¯ÎدF×G
0×¯×~7Æ¯ H Æ. Æ. F. 7'دÎ77.×G.  Î¯×ÎوەÎ6 ×. 7×¯×&

¯�H'¯×ÎÎ'ÎGÎ /ەG Î×.H×¯7×. ÎFÎ.Æ�  H'Î �87×. Î¯F'//ە  
  .Î.7 /ە×¯×& H'Î �0×¯7ە'¯ ÎFÎ6و ×F .Î.ە /ەH×F'6¯دÎ.
  87×. H'¯×77وF ×.6 H'Î .Î. .F'¯×ÎÎ~ 7×7×F G'H7/ە×.
  ÎەH×. 07× .¯× 7×.'7ەF 0×¯7ە×¯FÎ.'/ ·×¯×F ە�H×.Î×¯.
/ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F ¯'F/7¯7د'   Î.'¯  ×F  HÆ�  ×¯

0×Gg×7 ەH×.ÎFÎG. .   ×¯  .Î.  H'�7×.×F &×Hە0   'GەH7×G
 ×~7Æ¯ Æ. F. 7'دÎ77.×G ×¯Fد' �ە.×¯×·'G ×F .6 ¯ÎدF×G

.ÎH'&  ×ÎÎ7Æ .و'H×F/7ەF×7×6×¯. ×F( ×¯77 ÎدHHە¯×0
×F( وەÎ. �)'دF'¯×FÆ¯ 'دÎ7'G ¯ÎدF×G )  H 7×¯�F ¯ÎدF×G �
ÎەH'G6'~  H G×GوÎ~ ×FÎ6~  H'ÎHو�   ×Î'دÎ.  ÎÎ'7Î~  ×¯
F6.×.F'Î8 Î7×¯×&. 

 
  :Gو'7ە� Î×.G×G 

      �F.ە/  7.F8ە  H'G×F'6ÎF 7H/ە  7H/ە   '/×Î×.G×G  G×F
  6ÎGÎ'/ G×G �.Î.7.6 /ە'. Î7ە'.×F ×G×~7ÆG G×G ×GFو�

 ×FHوGFÆ.  ..Î.7'7(/ە/(  7'Î.7×G  7Æ8    ×.  .7×G
 ×ÎÎ7'7×/    7×.F'7×. 0×.Î'.×. � .Î.7 /ە'Î.7×G  H 0'Gە/

  ×. 8×/ ×FHوGFÆ. �HÆ. ×.  H'FÎF .6Î� H H/7'و. ÎFÆ.

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-life/being-pregnant-at-work_490
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/is-it-safe-to-drink-tap-water-when-im-pregnant_1246879
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/is-it-safe-to-eat-fish-if-im-pregnant-trying-to-get-pregnant_10319861
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-change-the-cats-litter-box-when-im-pregnant_1246885
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  Î6Î. H 0×Î'F H/7'و. ×. Î8×/ 7×G H'Î '.FÎ& .0'G'F
  ..Î.ە/  /'Î8  ÎF/7'و.  ÎHH87ە'&  6ÎF'Î /ەH×.'Gە�   ÎF
  Î7'8'&  Î6ÎF'G×GG×G  .×Î×G   ×G×.Æ/  HH/7×G  ×.'H
.ÎدەH Î.Î/ Î.F·ÎG 7.'Î8 H'FÎ×.7 ..ÎH×G /ە�H×.Î6ە.  
  Gو'7ە�  Î×.G×G  ×F  Î×GەH×F'67  H  F.'G.F·ÎG  ×.'H

F '.'H× 7×7ە.'Î×.G×G Î �و'7ە�G    8ەFدە.H×.Îە. 7ÎFەHە
ÎÆ. Î7'Î�. �×G×~7ÆG ×. 0×.Î'. ÎGÆ7ÆGÆ7G /ە/'�0  
  H ÎH'� Î¯F7ە �F. HÆ� ×Î×~7ÆG H×& ÎF'G×ÎÎدF×G.×.Î'.
  .Î. و�G 6Î×G×~7ÆG Î7Æ. 'GەH7×G H Î�7~ Î¯F7ە
  ÎFÆG7ÆG  �'/×Gو'7ە�  Î×.G×G  G×F  7×G  ...Î.  �G  H'Î

 G×& �.Î.7 /ە.'Î8 Î×Gە�Î7 HÆ7.7Î¯Æ7~  ÎF.7'7'~ Æ. 8×
  ×F ەH×.'.. Î7HH/ ÎەH×&Æ. �'دF'د'·دFG H'F×F ×Î×G×~7ÆG

  .G×ÎÎ6Æ.×F 7ەÆ. HوG×G 

     7Æ8  ÎF.'G.F·ÎG  H×F'67  Hو.'G  7×¯×&  ×Î×.G×G  G×F
  Î6ÎG 7×¯×& H'Î �0'و.. G×G H/7'و. ×Î'H 7.6'. �Hو.
  G·×. ە�H×.'و.. ×F'ÎÎH'& ×G×G7×. H×& 7.G×G �0'G 7Æ8
  G'H7.× .×7/ە×. ×GF�0 �و'G. G×G ەH×F/7'و.H'& Î.'F

  .×Î×G H'& ×. Î.7ÎوÎ~ 

      '.7Î& '. 7×¯×&  .FÎFG6~  ×¯. FÎF¯6~ '.7Î& ە�HH/7¯×F
.¯×H×.Îە  Î.7'�.6~  ÎەH×&  Æ. .ÎF'Î¯HH/  ×¯ .  Æ.

  Î'H/  ¯Î�Æ� �×Fد   '.  ×¯.  Îە�H'�  �G'.F×&  FÎ7./7H

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/pregnant-now-what_10338393
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 ÎەH×&  6Î~  ×F'¯F'G  Î7و�  ÎF'ە7.د/×F   ÎFÎFG6~  
ÎF'Î¯HH/   ×FÎG.7'¯×.  .F'ÎF'Î×.  ÎF/7¯6ÎG  G×¯×Î  �.Î×¯.

Î.7'&  ÎەH×&  Æ. hCG  H  .Î.  ��  7.'Î8      Î/7H  ×.
 ×¯.  Î.×.Î.  0×¯×FÎF¯6~  ÎF'¯×ÎÎ'GFÎ�.   7×¯×&

ÎFÎF¯6~ ¦Î.×¯ÎF .ÎF'Î¯HH/   0×F'¯F'G Î7و� G·×. Hو.
  FÎF¯6~ 7ە'.HH/ H ×¯. Îە�H'� ¯Î�Æ� دF×� ە�Hو.'G×F

×¯..    7.Î&  ×GFە  �وH×F'.  Î¯Î~Æ.  ×F  0Hو.'G'/  Î×~7Æ¯
  ¯×Î×F×~7Æ¯ Æ. .7Î¯Æ.7g. .Î7.Hە/ ÎÎ~ ×¯ .Î�Æ¯ە/

.×F×.×7ە   ÎHÆ.  /×F×.  Î×¯7ە'.×F  ×¯.   Î7Î¯  ¯Î.'¯(
  �H7. .وH7/ 0×¯×¯Î.ÆFG'&gf    Æ.gh    �HدF'.Î~ Î'H/ �Æ�

  8×6 ÎەH'G ×F )ÎG7×G Î¯×Î×F×~7Æ¯ ×.Î.7~×¯×0 /ەÆ¯
  ×F'6 H 7'Gە/ ÎG'دF×&Æ¯ �'/Hو.'G'/ Î×.G×G  H'¯7.×7ە×.

H×¯ە/ H/7¯×6×¯ ×. .7د'·×¯×0 /ەFG ÎF'¯×G'دF×& H. 

      7.Î& '/×Î×.G×G G×F H F.7 /ەÆ8 ÎÎ'7Î. ×. H'¯×F'.
H7¯ە7/ەH  8'H'Î.  Î¯7×&.  HH/  ×F  0×¯×¯Hو�.  ×~7Æ¯

  �.7g.Î~Î& H .7g.Æ~Î'G .Î7.Hە/ H'ÎÎ~ ×  ̄.Îد¯Î~ FÎ�
  8×6 ×F ×¯  ەH×ÎÎF H'¯×G'دF×& HوG×G '/Hو.'G'/ Î×.G×G

H×¯ە/  H/7¯×6×¯  ×. ¯×   ./ە7.   ×Î×.'¯  H×&  ×G×&
  ×¯Fە� ×  ̄¯Î.6 7×G Æ. ×Î×G Î7'8'& FÎ7.7Æ8 0×¯×~7Æ¯
  ×F  ×.'ÎF·/  ×ÎÆ.  �.Î.×G  H/7¯×6×¯  7×7×F  Î7×¯Î7'¯

 H  H'¯6.×7ەÆG G'//ە   �H'6Î¯7ە×¯.  �Hە   ¯/و//'G

https://www.babycenter.com/getting-pregnant/pregnancy-tests/home-pregnancy-tests_2029
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/hcg-levels_40007974
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/pregnancy-tests/negative-at-home-pregnancy-test-how-accurate-are-pregnancy-t_10315124
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-paint-or-be-around-paint-fumes-during-pregnanc_9484
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H'¯ەH'76Î7'~'F  ×ÎÎ'ÎGÎ¯ ەHە7ەH×¯.  7HH/ .    'GەH7×G
F.  7Æ8  ÎFHو.G7×¯  Î7'/'¯'&.   ×.  �ÎG7×¯  Î×F~  Î87×.

 ÎFHو./'Î8 ×. ÎدFوەÎ×~ �'دÎF'Î¯HH/ Î'.7×7ە ×F 0×.Î'.
  Î7Æ.  Îو¯و�G×¯  ×.  HH6.وHو.  Î77.×G

Î×G .   H× /ەG'7ەHە  'FH'7 /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F  ×ÎÆ.  7×G
 H H'¯×ÎÎG·×G ×G'G×/ H'¯ەH'G7×¯  .Î7¯'F 7'ÎF6Î~. 

       F.ە/ FÎFو. Î¯Î7×. 0×F×~7Æ¯ ÎەHە7ە/ ÎF'¯×F'.
0×¯×F'د'·دFG Î6Æ~H'F H'F Æ..   ÎÎ'6Æ. '/×FÎ� G×& H'F×F

  Æ. ەH×ÎH'F ×.Î�. 0×¯×FÎو. ÎەH×& Æ. .Î.7. /ەH7/
 ×~7Æ¯ Æ. FÎ.7¯Æ& H H'¯×Î¯'7Æ. ە//'G .ÎF'و.. ÎەH×&

.Î×¯. FÎ.'/ 0×¯ەHHدF×7×6×¯. 

     G×Î6.'  .' 7'/ەÎG  Î¯×Î×F'6ÎF �ÎG �×ÎÎF ÎF'Î¯HH/   
  Æ. G·×. ×.×G H'7×¯ÎF.     ×G FÎF G×G ×F'GF'. H×& ×GFو�

H×¯'F  ¯Î.6  �ÎG  ×.  .7×G  '.6ÎG  '/×Î×.G×G  G×F.   '.
  Î6Hو.  H'GF'.  ÎوەÎF  Î×¯Î6F  Hو.'G'/  Î×.G×G

Î×.7Æ8  G·×.  �F.ە/  H'¯×F'6ÎF   Î'.7×7ە  ÎF'¯×F'6ÎF
ÎF'Î¯HH/  Î×¯Î6F '.l H×¯'FÎ~ .7ە/ ×.G×G. 

     � 7.H6وÎ~ ÎF'G×.G×G ÎF'G×F'6ÎF H'G×G  �H'¯×FÆG7ÆG
×F H7'6د×. H'ÎHوG×G Î.ÎHدF'G H �7'6G   Î7'. ÎF'�Æ¯

/ÎF'Î¯HHد'  Î.'¯  ×F  ÎFHH7ە/ ,  FÎ7.6ÎG×.  .ÎF'ە.و/  ×¯

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-paint-or-be-around-paint-fumes-during-pregnanc_9484
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/birth-defects_40007892
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/birth-defects_40007892
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/birth-defects_40007892
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/birth-defects_40007892
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-sit-in-a-hot-tub-while-im-pregnant_1246181
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/pregnancy-symptoms_1146468
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/pregnancy-symptoms_1146468
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/mood-swings-during-pregnancy_253
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/mood-swings-during-pregnancy_253
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  Î¯F'G  Î7  ×F  .Î.  .'دG×G×Î  ÎFHو�·×G  '/'.7Î&  ×F
 ×ÎÎ'7'& Î7'/8Æ7  . 

      ×F  H×&  Î×¯Î�×F  .Î7F'ە.و/ �و'7ەGد'   Î×.G×G
  ×G .ÎFÎGF×7Î. Îە/ە/ ÎG'.F×& ×  ̄ÎF'Î¯HH/ Î×F'FÎF¯6~
  6ÎG×¯×Î  Î×.G×G  Î7 ە�H×.Î×¯.Î.7'�.6~  H  ÎF'Î¯HH/
  ×.  H'¯×¯6Î6~  ×ÎÆ.  �.Î7Fە/'/  ÎF'Î¯HH/  ÎÎ'ÎF·/'F  ×.
  G×F ×  ̄.Î.×F ەH×& 'GF×. �FF'80 /ە×F'¯F'G Î7و� ÎÎ'.Æ¯

  GÎدF×G  '/×Î×.G×G  H  ÎÎ×.7×.  Î7'¯F'�Æ¯  ×.  .7×G
 ..Î×¯ە/ ÎF'¯×F'6ÎF ×. H/7¯.7×G 

   Î/7H'7×.  ×.  ÎF'G×GG×G  �.Î/  7×7×.  Î�  ×¯×¯Î'/
  Î6Æ.×F  ×.  .7×G  H'ÎF'Î×.  .F.ە/  7.G7×F  ÎH6وÎ~
  .0'G6 /ەÎG G'H7/ە×. ..Î.7 /ە'Î/ وەÎ~ Î.ÎHدF'G .0'Gە/
 H/7¯FÆ. ×.  .7×G H .Î.7 /ە'Î.7×G ÎHH/7.'7 ×F 7.'Î8
 ÎHH87'¯. &'7ەÆ. ÎFÆ. ×F ەH×FHو.ÎF H� ¯ەH � 0'Gە/

Fو.  H/7'و. ×F  .ەH×.Î.دەÎF ÎF� 6Î7'. ÎدF×G .Î.د /ە 

Î×.G×G ×F �و'7ەH×ÎF'Î¯HH/ ÎGە .×7.×8  /ە7.      
 Î7'¯F'�Æ¯ ¯×Î7ەÎ.F8 ×. Î/  ÎەH'G Æ.  7.Î& . 0'¯ە/ ×G

il    ÎF'¯×¯F7¯  ×F'6ÎF  ×F  ¯Î¯×Î  �Hو.'G'/  Î×.G×G
  ÎFÆG7ÆG  ÎFHو./'Î8  ×F  .Î.ە/  Î.Î7.  ÎF'Î¯HH/
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  ÎەH×FH87.و×.  Î.7'&  ÎەH×FH87.و×.  H  HÆ7.7Î¯Æ7~
 .ÎF'Î¯HH/ ÎF.7'7'~ Æ. �7. ÎF'¯×FÆG7ÆG ÎF'. ×F 

      ×Î×F'. ¯Î·×GÆ¯  'ÎF×. ×~7Æ¯ '6دÎGو'7ە� Î×.G×G ×F
  �×Î×¯7ە'.×F Î7Æ8×. ×¯ �.7Î¯Æ.7g. .Î7.Hە/ ÎÎ~ ×¯
  Î7ە'.×F ×. ¯×Î×F×~7Æ¯ ×F.ە/ ×F'F'. G×& ÎوەÎF Î×¯Î6F
  ÎوەÎF 'د¯Î.'¯×F �Gو'7ە� Î×.G×G ÎÎ'.Æ¯ '. �×F×. ÎHÆ.
  H  ×F×~7Æ¯  ÎÎ×�7'~¯×Î  ÎF.7'7'~  Æ.  ×Îە/'G'&  GەHH/

.×G7'Î ÎF/7¯×6×¯  H  ¯'7Æ.  ÎF'FÎG.7ە/×.  Æ.  ÎF'دÎ
.H'H×. 

  7Æ8 ×Î7ە'.×F G×& 'دGو'7ە� Î×.G×G Î'.7×7ە ×F ×¯Fە�
FGد'·×¯×    ÎF'¯×GÆ7ÆGÆ7¯  G·×.  �.ÎH×¯7ە/  ¯Hو�.
FGد'·    ÎF'¯×ÎÎدF×G.×.Î'.  ÎF/7¯Î7'Î/  ×F  H'ÎÆ.  Î7'Î�.
  7. Î.6 7Æ8 H 8×¯ە� H H'� Î¯Fە� H �F Î¯Fە¯ �ەH

 /'Hە.

 Î� .Î.دە   ×F'H/ ×. 7×¯×& )GG.(    .Î. H'Î¯HH/ � 

     ×F  ¯×Î×F'H/  ÎF'Î¯HH/  Î·'H×G  .ÎF'و.'F  7×G  '.6ÎG
  H'Î 7×FÆ7 ÎFÎF¯6~ Î×¯Î�×F �.ÎF'6. 'دGو'7ە� Î×.G×G
  ÎF'¯×FÆG7ÆG  ÎÆG×.  .ÎF'ە.و/  G·×. FÆ7'7ەHە� 

 Æ7~  ÎFÆG7ÆG�ÎF'Î¯HH/Î¯  Î×F'FÆG7ÆG  H×&  H  HÆ7.7
  ÎÎ'7'& Î.7'& ×F ×¯ �H×¯ە/ Î8H'8 ÎF'¯×FÎ�� Î×.7'7'&
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  ×. .7×G دەFÎG HH/ 'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F H7.87×. H'ÎÆ.
  ..Î×¯. ÎF'Î¯HH/ ÎF'¯×F'6ÎF 

   ×¯'7Æ.  ×.  Î¯F7¯  ×.7ÎوÎ~  '/×Î×.G×G  G×F
  H  .ÎH×..  6Î.7ÎوÎ~  Î6×.   H  .Îدە.  H'¯×.7H7دF×.

 :×F'Î7'¯�ÆG'& G×F ×¯. �.Îدە. H6و~ 

     ÎF'¯×.G×G  ×F  H'ÎF'Î×.  Î6Æ.×F  ×G  ÎF'6.  ×.7ÎوÎ~
  Î6H7 .و×¯×& G·×. �×ÎÎ'7'&'F 7Æ8 'دÎF'Î¯HH/ ÎG×¯×Î
  ×¯  .ÎÆ..  ¯H7و  ÎF/7'و.  ×.7ÎوÎ~  �.ÎHو.
  ..7×G 7×¯×& ..Î. 'دÎ. ÎوەÎG H 8ەH×7 H 0'7دÎGÆ.7'¯
  7Æ8 ÎF×G×F6 0'¯'F .7ÎوÎ~  �Î×G7 /ەÆ8 6ÎG ×G /7G

 H7/ە×. ×.  G·×.� ەHÆ.×G  G×F ×¯Fە � �وHÆ.. H'& ÎG'
 ..Î.ە/ H'& ×. ..7ÎوÎ~ '/×ÎەH'G 

 
 :G×.FÎ~ Î×.G×G 

      Î6Hو.  H'FÎ×.7  �Gو'7ە�  Î×.G×G  ÎوەÎ6F'G×G  ×.
  �0'G7 /ەÆ8 6ÎG �.Î7¯Î7×7 /ە ×F'� �H .Î.ە/ F.'G.F·ÎG
  0'Gە/ H'� ÎG7 H .Î.7 /ە'Î.7×G 6ÎFÆ. ×. 7×.F'7×.
  Î6ÎGG×G �.Î.ە /ەH×F.'G ÎF FÎو. Î6H7 .و.'Î8 ÎÎ8 H
&'H'7Hە    GÎG×G  0'G7.دە×G  H  .ÎH×GدەÎ.  Î7'GF'�Æ¯

×7Hە.7 .و   ̄H'Î  H'FÎو. GەH 7Î~ Î.6 GÎ·×GÆG ÎÎ8 ە�H



254 

 

  �×Î×G×F'د'·دFG  ÎFÎ6و  ÎÆG×.  8×G×&  ×G /ە7/ە/'�0 
  ×GFو�  �.Î�Æ¯ە/  ~'7.  Î×.7'7'&  ×.  Î6Î.'6ÎG
 G '/7×7×. H'ÎÎ7'GF'�Æ¯ Î×.7×. ÎF'G×FÆG7ÆG'.وHە.  

~G×.FÎد'�     Î×.G×G  ×F    Î'.7×7ە  FÎÎ·.  FÎF'ە.و/
/7H7..وGFÆ. �×Î×G×~7ÆG Î×.7×. ÎFHوÎ·/ �×FH /ە7.  
  Îە�.�.  Î7'Gە/  H  G6ÎG  Î7'Gە/  H  0'Gە/  H'دÎF  ×.

  ..Î.7.دەH7/ Æ. Î)NG6وF' F./F'(.6~  H7×¯. 'GەH7×G
  H .7ە/ H �'F 0×F'F×. � F.7.دەH7/ Æ. Î6Î×FÎ�7و¯
  HوG×G  ·×¯×F  G·×.  ..Î.7.دەH7/  Æ.  Î6Î×·Æ.Î7
  Î×GÎ6F  '/×Î×.G×G G×F   ×Î×~7ÆG H×&  Î�Î7/ '6د×F'G×&
  ÎG7  ×F  G×ÎەH×FH87.و×.  �ÎG  ×ÎÆ.  .GFG  HH/ /ە¯'.× 

 ..ÎH×G'F7ە/ GÎ'/ 

       Îە�Î7 ×. ×GF7ە� �و'Î.7×G 7Æ8 ×Î×.G×G G×&%10  
  7Æ8 GÎ'/ .Î.ە/ ×ÎÆ. ..Î7 /ە�'.×F H'ÎF'G×~7ÆG  H� Î
  G×F 7×G  .Î×G×~7ÆG ÎF.7'7'~ H'FÎ~×F  .Î. '¯'&×. H'Î7H
/ە.H×.Îە�    7'8'&  GÎ·×GÆG  ÎHH�×.HH7  GÎ'/  '/×Î×.G×G
HەH7×7 ×F'� H H� Î8H×/ Î7'8'& G 7×77و�Hە� &'8'7  

 . H'6 HH/7×G  ×F 

     Î'.7×7ە  G×.FÎ~  Î×.G×G  ÎF/7¯Î~.7ە/  ·×¯×F
  H×&  Î×ÎÎ~  H×.  �×Î×F×~7Æ¯  ÎF/7¯×6×¯  Î×FÎF×.7'�



255 

 

  H'¯7ە'Gە/  H  .6~  Îە�.�.  ×¯  Î×ÎÎ7'Gە/  ×ÎÎ7Æ.
  ×. /ە7.   ¯H'F  7.'H/ /ە¯'�0   ×6×¯  .ÎFÎGدەG×G7×.

 ¯×H/7¯×6 /ە¯'0. 

      ×¯×F�  Æ.  ÎF'Î¯HH/  ÎG×.FÎ~  Î×.G×G  ÎF'¯×F'6ÎF
&'7Gە.×¯×    H  H6ÎG×.  ×¯Fو� �FHHدە.H×.Îە�   7.6'.
.×H×G×¯ ÎF×Îgە F'F'6ÎF G×F ¯Î¯×Î ×. .7×G× /ە¯'�0  
  ×F  GÎ7Æ. ×.  .7×G H'ÎF'Î×. &×Î×F'G .و'7ەHە:  Hە¯ 
  ..Î/ HHو.�Î¯ H H'�H7×77و Î6H0. .و'Gە/ Î6Æ.×F

  Æ.  Î.7×G  H'ÎF'Î×.  Î6Æ.×F   ..Î.ە/  �Î.  H/7¯FÆ.
  0×G×6  HHدF'G  ..Î.ە/  Î8  ÎFH7.و×.FÎو.  Î6Hو.

  ..Î.ە/ Î6.×F Î6Hو. �.Î.ە/ 

     ÎG7'F ×. .7×G � .ÎH×GدەÎ.  Î7'¯F'�Æ¯ ÎF'G×GG×G
  7.'Î8 ÎF/7'و. ÎHH80.   &'7ە'Gە/ ÎGG×G ÎF'7H'& H

ÎFدە.H×.Îە.  ÎF�  6ÎF'Î  .Î.ە/    Î7'.   ×F  Î7'GF'�Æ¯
 /ەH'7'& ×.Î/ ÎFHH7ە.  

 ¯HÆ� ×F×~7Æ ¯×6× /ە¯'.؟ 

     Î'.7×7ە  .Î7.HدەÎÎ~  ÎF'Î¯HH/  ÎG×.FÎ~  Î×.G×G
  Î.'FÆF ÎF'¯×¯F7¯  ×.'G¯Î~  H  G×.7Î7  ×¯  �×F×~7Æ¯

.×FG Î×.7د'·×¯×0 /ە7. /ە¯×7H7/ ×. H..وH HHە¯  
 ..6~ Îە�.�. H ¯6ÎG H ·/ 
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     7Î¯Î.  Î¯×Îە�Î�  ×. FGد'·×¯×0   Î·/  '/×.'FÆF  G×F
 H'د'·دFG /ە¯'�0   ×6×¯  ÎÎ'7Î.  ×.  ×F×~7Æ¯ ÎFدە/'�0 
  H ×ÎÎF ·'دFG '.6ÎG G·×. �0'¯ە/ H/7¯×6×¯ ×. .7ە/
  8×G×&  Î'7×7ە�  �×Î'دFH7..وH7/  Î×7Æ7~  ×F  '.6ÎG
  Î×¯Î�  ×F  ...H  .Î×¯.  H'6ÎF.7ە/  ×F×~7Æ¯  .ÎF'و.'F

 .'F ەH7ە'FÆ7 H'Î 7×FÆ7 ..Î7FÎ 

     ×  ̄�×¯ÎG×·×F Î¯وF �×F×~7Æ  ̄Î7ە'.×Fh    �.Î.7 /ە.×GÎFG
 .×¯H7 .�وÆ8 '.6ÎG ×.'H 

    Î×¯Î6F Î×ÎÎ~ H×. �×¯FÎ7  ̄7Æ8 ÎF'Î¯HH/ Î×.'FÆF G×&
F Î77.×G H'Î¯HH/ ÎF'F� Î×.'�7وF H'ÎFH×7×7ە�  10%

 HH�7و'.×F  Î7'6دÆG  ÎF'¯×F'6ÎF 7ÎFە/'   ×ÎÆ.
  Î×·×~  ÎوەÎ6  ×F  �Î8  ÎFH7.و×.FÎو.  :HH�×FÎ×.ە/
  Î.6~ H 8H×/ Î7'8'& H �.Î7¯ە/Æ.×F FÎ×G ×¯ 77وF

×Î'د·×¯×F     'GەH7×G  H  .Î.ە/  7Æ8  8H×/  Î7'8'&
  Î7'8'&   .F.7.دەH7/ HH6.وÆGÎ. H'Î H/7'و.�Î¯7×7

..ÎH×Gە7/ە/  ÎF'6 HH/7×G ×F 

      H'.7×.  7Æ~7~  ÎGÎG6Î6~  �0'Gە/  .7ÎوÎ~  7.Î&
  Î�ÎH'7 H'Î .Î×G. ÎF'/7×7 '7.دÎوÎ~ Î.'G×F ×G .Î×G.
  .7ÎوÎ~   ÎF/7'و.  H  .Î.  G'7Æ.  Î'Î7H  ..Î×G.Î~
 H ÎGوە   H 8H×7ە   H  Î7H×�  Î.  ÎFÎ.Æ7~  ×¯  �.ÎÆ..
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  H×F ەH×¯. 7HH/ 'GەH7×G ..Î..7¯Æ.×F H'H×. Î×·ÎH×F'/
  0Æ. H'6Î¯7ە×¯. ×F .×Î'دÎ. H'ÎFÎ'G'¯ ×¯ Î×F'H×F/7'و.
  Î67. ÎF/7'07 .× .و.'Î8 Î.7ÎوÎ~ . ەH7 ..×7ەHH/ ×.
  ÎG6Î6~  Î'¯Î7  ×F  ×F/7'و.  H×&  ×ÎÆ.  �.Î.ە/  GÎFÆG
  ×F  H/7¯Î7¯Î�  Æ.  ¯ÎFÆG  Î67. Hە7.¯7ە�    7Æ~7~

  ×F×~7Æ¯  ÎH'وÎ6  ×¯  ¯Î·'دFG  ÎFHو.¯Î'/×F  H'Î
 ..Î6Î7'~.ە/ .Î. HHو. ¯Î'/×F Î�Hو¯وG×¯ 

 

  :G×6×6 Î×.G×G 

       ÎF Î×.7×. ÎG'دF×& GÎدF×G ×G×~7ÆG '/×Î×.G×G G×F
  H  ¯FÎ7  Î8ە×G×F  HH/7×G  H  G6ÎG  GەH  �ÎHە�/
  H×G�Îو¯ ÎFH7..وH7/ ·×¯×F � .7Î~ ×F ¯F×. ÎGÎFÎ�
  FÎG×6×6 ÎF×G×. ×F ×~7ÆG Î7ە'.×F .Î�'F H ·¯F×G F.

 /×F×. Î×GÎ6F 'دÎ×.G×G..Î.ە/ ÎÎ'7'& ÎGÎ7'F×G ×GFە/ 

     ×G  .Î7F'6.  Î7F'ە.و/ FÆ7'7ەHە   Î7ÎG'&  ÎÆG×.
FÎ8دHHە.  H ÎFدە/'0   Î·/  ×G×·'دFG  ×F  7.6'.  GÎ7Æ.  ×.

  .0'GدەÎ~ Î.7×G 6ÎGÎ'/ .0'/دەÎF Î·/ G×.FÎ~ Î×.G×G  
  ×Î×~7ÆG G×& Î7'7.HH7 Æ.'& .Î7F'6. Î7F'و.'F G·×.

  .ÎGH'. ×. H'Î .Îە�/ ÎGÎ'/ ×. H×FÆ� 
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     Î×G×~7ÆG ÎG×.FÎ~ Î×.G×G ×F GÎ'/ .ÎF'7.6ە ..و'.
  �.ÎF.'/ G'7Æ. Î×.6.  7.Î& �G×6×6 Î×.G×G ×F G·×.

/ە.F'G'7Æ. H×& H 0'..GÎ7 G'7Æ. Î×.6. .Î× ..و'0  
  .F.7ÎوÎ~ .7H7دF×. ÎG×Î×6×¯ Æ. ×G 

      ×F �×G×6×6 Î×.G×G ×G ەH×.'FÆF G×F GÎ'/ ×.7ÎوÎ~
 HەH×.'..  7HH/  G7×¯  ÎH'&  ×.  Î×.7×.  ÎF.66وÆ.
 ×Î×F'H×F  ×GFو�.ÎG·×G  ÎH'G7×¯  H'Î  'FH'7  ×.Î�×F
  GÎ·×GÆG  Î6Hو.  ×G×~7ÆG  H'Î  �0'..  7'.×F  Î×G×~7ÆG

 H×.Î.. ÎÎ×.7×. Î×6ÎGە . 

    ÎH'& /H'Hە   ×.  ×Î×.G×G  G×F  H'Î¯HH/  ÎGÎ'/  ×.7ÎوÎ~
  Æ. .6×G ×F'�Æ7 GÎ7Æ. ×. ە�H×.'و.. ÎF'7'. ×F 7.'Î8

.H/8-12  Æ'8/ە)  8×G×&.ەH×.'و..  H'&  0'/7×~  )
  ÎG×Î×~7ÆG ×G ×.7ÎوÎ~ 7Æ8 Î×G×F'د'·دFG ÎF/7G7'دÎ6

  .×Î'دÎ. 

    / Î×F'F/7'و. H×&7.  ەH7دF×. 7Æ8 ×.7ÎوÎ~ � 0'و.Î
 ÎFÎ.Æ7~  ×G  ÎG'7Æ.  ÎG×Îە/'G  7×G  �F.  Î.6H77  H
  ×G×.'7دÎGÆ.7'G �.Î.×F .Îد'   Î7H×� �ÎG 7.6ە'.  ×Î'دÎ.
  G·×. ..و'0  ÎGوە8   H8ەH×7  �.Î.  .7H7دF×.  7Æ8

 .F. Î.6H77 
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.¯×7ە         .Î.ە/  H'Î¯HH/  GÎ.'G  GÎ'/  ×¯F7¯  7Æ8
  ×F  ×.7ÎوÎ~  �.Î.Hو.  6Î6ÎG7ە×¯.  7×¯×&  �.Î6ÎG×F
  7.Î&  Î×G×FHو.F'Î¯HH/  ÎG×6×6  Î×.G×G  Î'.7×7ە
  ×.  7Æ8  ÎF'Î8  H'6ÎG .¯×7ە   ×GFو�  �.Î6ÎG×F .¯×7ە 
  H'Î  �0'..  Î7'.×F  ×Î×F'H×F  H  .ÎF×Î×¯ە/  Î×G×~7ÆG

 .0'G. Î6Æ.×F GÎ·×GÆG Î6Hو. 

     Î×¯Î.  Æ.  Æ.  ÎF'Î¯HH/  ÎG×6×6  Î×.G×G
  ÎF'¯×F'6ÎF Î6H7.×0 .و×. Î×ÎÎ~ H×. �×F'G7×77و�
  ÎF'¯×.G×G ×F .×FHH� H 7.6ÎG.7ە   ×¯ �.Î.ە/ ÎF'Î¯HH/
  ×¯ .Î.7.دەH7/ Æ. 06ÎG×. Î¯Î.7×G 'GەH7×G �H6وÎ~
  Î·/ ÎF'دÎF ×F .Îو¯ ¯Î.'¯ .Î7¯.Æ.×F Î6Æ. ×Î×F'H×F

 ..Î.ە/ ×F×~7Æ¯ 

     ÎF'¯×¯F'G ×F Î.6¯ Î¯×ÎوەÎ6 ×. :H'ÎF'Î×. Î6Æ.×F
  '/×7 ×F 'دÎF'Î¯HH/ ÎG×¯×Înf Î6Hو. H'Î¯HH/ ÎF'F� Î

  ÎەH'G ×F 'GF×. H'GF'. ×F ¯Î7Æ8 Æ. H F.ە /ەH×F'6�
  �.Î/ H'Î6ÎG G'H7/ە×..F.'F HH7¯�و Î6Hد' .وF'ÎF'Î×.
 ÎFHو.HHدF'G ÎF'Î¯HH/ ÎF'¯×FÆG7ÆG ÎFHو./'Î8 ÎÆG×.

/Î'7/ە .وÎ~  Î6Hوە   H  FÎ7H'&ە/  ÎF'G×GG×G  ..Î.
  7Æ8  �.Î.ە/  FÎ6  ÎF'G×GG×G  ÎÆ¯  .F.ە/  6ÎF/7GH×G
   ..Î.7.دەH7/  g  Î7GÎ7  ÎFدF'�HH7H  Î.7×G  7'.
  FÎو. ÎF.6ÎÆ� H 0'¯ە/ H/7¯×6×¯ ×. .7ە/ H'د'·دFG
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 ÎFHو./'Î8 ÎÆG ×.Î.8 /ە×G×& �0'¯ە/ /'Î8 ×FÎ�7و¯ Æ.
  ×FHو� Î8×/ 8×G×. �H/7¯6ÎG H H'6·دÎG 7×7×F 7'6G

 /×Î8 G'G'/ /ە¯'0. 

      ×G'دF×& ÎF/7¯×6×¯ 'دÎF'Î¯HH/ ÎG×6×6 Î×.G×G ×F
 H  H'¯×ÎÎ7  H  ¯6ÎG Hە¯  FGد'·×¯×   ÎF'¯×¯F7¯
  Î×¯Î6F.×¯×~7Æ¯  Î�Î7/ /ە¯'�0   ×6×¯  7.  ÎF'¯×G'دF×&

1/8    Æ.1 /4    7ە.GHو�. Î×¯Î6F Î×¯7ە'.×F ×¯ .Î.ە/ .FÎ&
  Î×.7×.  ×F  ¯Hو�.  Î¯Î.6  .GÎ7'F×G  ×GFە/  ×F
  �.Îە�/ ¯Hو�. Î¯Î¯F¯ ×F ×G  �0'¯7~×¯×/' ¯×6× /ەÆ¯
¯و·×    H×& ¯'.Î¯د'   ×F  �.6~  Îە�.�.  ×.Î.ە/  7.'H/  ×¯
 Æ.  H'/'¯Î�  ×F  ×F×~7Æ¯  ÎF'¯×G'دF×&  7×7  Î×F'¯Hو�.

×~7Æ¯ �Îو¯ H ·ÆF H �'F ×. HHو.  H .Î.ە/ ÎF'// 8×F
 .0'G7.دەH7/ .7Î~ ×F ¯F×. Î¯ÎFÎ� 

     �.Î7.7Î.. ×F×~7Æ  ̄Î·/ ÎF'دÎF .Î7F'ە.و/ '/×.'FÆF G×F
FÆ7'7ەHە�    H'Î  �7×FÆ7  Î7ÎG'&  Î×¯Î�  ×F  6ÎH×&
  H'6ÎF.7د'·×¯× /ەFG ÎF'¯×ÎÎدF×G.×.Î'. .ÎF'و.'F 'د¯Î.'¯×F
  H'Î ¯H'. �×ÎÎ¯ ÎوەÎ6H'G H'Î ×ÎÎ¯ ×. 7×7 ×¯ .Î×¯.

.×¯Î'/ 

     Hە�Î×~ ÎÎ'GFÎ7 GÎ·×GÆG GÎ'/ ×.7ÎوÎ~ '/×Î×.G×G G×F
 :×FHوGFÆ. .× 7وH/ە�   Î×G×~7ÆG H ÎÆ. Æ.  ×G �0'G.  
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  ×. Î.7ÎوÎ~ ×.7×. '/×.'FÆF G×F �H'¯×FÎG'.Î¦ ÎF/7'و.
  H ×F×~7Æ¯ Î×6×¯ Æ. ×Î×G .7ÎوÎ~ Î'6F'¯ H FÎG'.Î¦
  ×ÎÆ.  �0×Gg×7 Î¯×ÎوەÎ6 ×.  ×¯×ÎF'Î¯HH/ ÎFHو.H'H×.
  Æ.  0×¯×.×·'/ Æ.  H'.Fو¯ Î¯'7Æ. Î7×¯H'H×.  ¯6Î6~
  ×F  �H×¯ە/  Î7'¯�ÆG'&  H'¯6Î6~ە .'7.6ە.   .Î7HوF.

  ÎG×¯×Î  ÎF'¯×¯F'G  ×F .¯×H×FHە   7HH/ /ÎF'Î¯HHد'� 
  �G·×G ÎF/7¯G'G×/ H 'FH'7 Æ. HHو� H'Î G7×  ̄Î¯×6Æ/
  Î×F×~7Æ¯  ÎH'وÎ6  H'Î  HH�7و'.×F  Î77.×G  ×¯Fو�
  Î×ÎÎ~  H×. ..7ÆەHە�   H'&  7Æ8  Î¯Î�. ÎFدە¯×H×.ÎHە. 
 HH/ ەH×.ÎÆ.Îە/ ÎەH'& ە�. H×& �Æ� ÎÎ'�Î7/×. ×.7ÎوÎ~

Î7'¯�ÆG'& 6ÎF'¯6Î6~ �.Î×¯. /'Î8 دەFÎG  ×F ×¯ H×¯ە/ .
n    Æ.gh    8×G×&  ��Æ� ÎÎ'�Î7/  ×. ..H×.ÎÆە   H'& ¯و~ 

  ÎF.7.¯Î�  H  8×F  Î7'دÎ6  ÎF/7¯/'Î8  ×F .×6د'7ە 
 �.ÎHو. H'ÎF'Î×. Î6Æ.×F Î6H7 .و×¯×& . FÎو. ÎF'.7×~
 ÎF/7'و. Î'G×F. 7×7×F ×.7H7دF×. Î¯'7Æ. ×. ..7ÎوÎ~
  .7H7دF×. Î.'7دÎGÆ.7'¯ H Î7H×� Î. ÎFÎ.Æ7~ ×¯ �G×¯

×7 H 0'/ە/ .Î.×G7'Î ەH×F'7×/ ..Î.'دÎ. ÎوەÎG H 8ەH
  H×&  ÎG'.F×&  ×F  ×¯  �'/×ÎÎ�7¯  H×&  7×7×.  HH8'·.و  Æ.
  Æ.  0×.7×.  ×¯  .Î.7.دەH7/  ÎF'Î¯HH/  Î×F'F'6ÎF
  H'ÎەH×FÎ8Æ/ /HH.'7ە   H'Î  �.Î.ە/  Î6Hو.  7'.G×¯×Î

 .Æ. Æ. .Î.×F 7'.G×¯×Î ×ÎÎF'Î¯HH/ G×& 7×¯×& 7ە'.HH/ 
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       H'6Î¯7ە×¯. ×F 8'H .Î.ە/ �.Î6Î¯7 .¯×7ە /ە×¯×&
.ÎFÎG. �  �وF Î77.×G ×¯F×.'�7و7H7/ Æ. .FH.دە¯'�0  
  Î6Î¯ ÎG×¯ ¯ەH Î.7H7دF×. Î8Æ·'& FÎدF×� 'GەH7×G
  ×F  H'FÎG8'H  'GەH7×G .وFHد'�   ¯Î'/×F  Î.'¯  ×F  �×F×~7Æ¯

 ÎÎF ×.7ÎوÎ~ 7Æ8 Hو/¯ ÎەH×F/7'ە.   .وH×.ÎH×G. 7HH/ 

      ÎF'¯×F'6ÎF  ×.  ..7×G G×¯×Îد'   ÎF'¯×.G×G  ×F  7×¯×&
  .Î.'F �H×¯ە/ .G'77×7 ×F'F'6ÎF G×& H /7¯×F ÎF'Î¯HH/
  Î×.G×G  H'Î  GەHH/  Î¯F'G  ÎFHو.H'H×.  ÎÎە�H'�
  ÎF'دG'.F×&  ×F  ×¯.  ×F×~   �.Î×¯.  ÎF'Î¯HH/  ÎG×.6×G
  '/×.'FÆF  G×F  ×¯Fو�  �HHو.'ÎF·/  Æ.  ÎF'Î¯HH/  ÎFÎF¯6~

 Æ.  ¯6Î6~  Îg  ×.Î�.    Î×FÎ6Î~  ×F  HHو�'/'H/×.
  ×Î'د.F'G7ە'¯ 

 
 : G×.G×G Î×.G×G 

    .Î�Æ¯ە/  '7Î. &×HەFدە  /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F  0×.7×.
ÎوF  Î¯×Î×F'6ÎF  H'Î  ¯Î7'8'&  'Î'&  .ÎF'6.  ×..×7  ×¯ 

×ÎÎ'7'&  ~ ×.7ÎوÎ~ H'Î � Î  Î7Î/H'� Î7×¯FÎ.'/ ×. ÎدFوە
  H'Î  .Î×¯.  Î.7H7دF×. Î7HH�  H7ە×.  0×F'F×.

F.H×¯'Î7G.  
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     .ÎH×¯ە7/ە/ H'ÎÆ. H'Î¯HH/ 8ە'. ÎF'F� ×F ¯Î7Æ8  ×G
�H×Gە/  8Æ.'F  ÎGÎFÆ. .7Æە   ×.  .7×G   H'Î7×7

F×   .7و�H'Gە   .Î.  Î¯ەHg  Î7×¯Î7'¯  ×¯Fە�  ×G×&
  ×F  FÎ.Æ7.7Î&  Î.7'&  Î'7Î.  ÎFHو./'Î8

.×G×.7Î7.   7×7×¯×.د'  HH8  H×ÎÎ.'G  8×FÆ. .7Æە   G×&
GÎدF×G ..Î7.'    /ە�Î& ÎFÎ.دەÎF 0�Î� 7.6Î~ ×¯ H/7'و.

.ÎF 8Æ.·/ ÎÎ~ H .Î×G'F ÎF ÎGÎG'. �ÎG  .  ەH×FHو.ÎF H�
¯'7Æ.  ×F  ÎFHو./'Î8  Î×¯Î/  Î¯ەHg  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯

×FÎ.Æ7.7Î&  Î.7'&  Î'7Î..  Î¯F'G  Î7  ×F  7'.7Æ8
  HH/   �.ÎFÎG'FەGد'  H  ×F  Î7   Î¯F'G  /ەÎ~.7دە¯×G×¯×Î Hد'

 &'7ەH×&   ×Î×G   ×¯  ÎHH8ە  &×¯×F×GÎ7دF×�7×G      7'. GÎدە
.F/7'و.  ×F 'دÎÎ'.Æ¯ .Î. '. 0×¯×~7Æ¯   ̄ Î'/×F .Î.ە/. 

    Î.7ÎوÎ~.  7.7Æ8  H/7¯6ÎG  ×.  8×G×& F×   ە   ×¯Î¯×Î
ÎF'Î¯HH/ ÎF'¯×ÎÎ'.7×7ە ×F'6ÎF. 'FÆF G×F .  .Îدە�Î~ '/×

/ە¯'0    'H  ×¯  .Î. H×F'¯×FÆG7ÆGە   Î7'¯F'�Æ¯  ÎÆG×.
  7.'Î8  8×G×& ¯وH×.F'¯×FÎ�7ە�   ×.Î�.  7.'7Î.  .FÎو.

Î7'.  ¯Î7Æ8 /ە6ÎFHH7. /ە¯6ÎG.  �.Î�Æ·د'F. ~�/ە¯'0 
×¯  .ÎH×¯ە7/ە/  H'ÎÆ.  H'Î¯HH/  ÎF'F�  ×F .'8×G   ×F

  Î7×.H7Hە/l    Æ.gf   .Î77Î¯دە·×G  '/×.G×G.   .Îدە�Î~
  ÎF'�Æ¯  H  Î.ÎHدF'G  H  7'6G  ÎÆG×.  ەH×F'¯×FÆG7ÆG

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/food-aversions_40007982
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/food-aversions_40007982
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/frequent-urination-during-pregnancy_237
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/mood-swings-during-pregnancy_253
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.Î..   .Î..×G  ×¯Fە�  ×¯  ×Î×G  8×F'.7×G  H×&  'GەH7×G
¯Î'/ ×. HH7×.'7ە0 .× .و. 

    ×ÎÎF 'دÎÎ~ .·'Î×. Æ.–  ×ÎÎ'7'& ¯Î.'¯  .ÎF'Î¯HH/  Î¯ÎF
.Î.×G 07.'Î8 .   ×Î×F'H×FÎGÎF    H'Î  .ÎFÎG.G×G7×.  7.'Î8

  .Î0 .دەHوF 7.G×¯–  ×F'HH/ G×F ¯×Î×·×¯Î. H'Î.  ÎF'�Æ¯
  ×F.ە/  H'ÎHوG×G  Î6¯×·/  H  HH7¯�و  H  H'¯×FÆG7ÆG

.Î×¯.7ە/ ¯ÎF 7.'Î8 'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F ÎەH×& ÎÆG.  Æ.
 H� H H�×. H  �.ÎÆ6.  .F'¯×F'//  7.HH8 H×G·.دە  .وH×Fە� 

 H ¯Hو�. ×Gە  �ەH7ەÆ.. 7Æ8 ÎH'& �Æ.. H'¯×¯F×7H'G  .
  .Î.×G7'Î ×¯Fە� ×¯Æ¯ H'Î Hە� ÎFÎ7Î6 ÎFÎ�G 'GەH7×G

H'د.HوF ×F 0'د.. 

   H'F�  ÎوەÎF  '. ×F  ¯ÎدF×G  'د.'¯  ×F  Î.'¯  'دÎF'Î¯HH/ 
Î6Hو. F.ە/ Î6.×F.  ÎF'¯×FÆG7ÆG ÎەH×& ÎÆG×. 8×G×&

  G'7'&  '/×.7×.  ×F  G7×F  ÎF'¯×¯F7و'G  ÎF'Î¯HH/
  H'F×.  7.Î6'وÎG  ×.  ¯'7Æ.  ×.'H  8×G×& /ە¯×H×Fە� 

/ە. Î.   Î6.×F.وG×.7Î7FH×¯×.د'   ÎÎ7'¯F7ە×.  .ÎF'ە.و/
 H'Î7Æ8 Î·'6Î� ×¯ Î×F'¯'7Æ. H×& ÎF/7'ە .× .وH×.Î..
 )ÎG'6×GF×  ̄H 8ەH×7 وە�ÎG�H'H×. Î×·ÎH×F'/ ¯ەH(×Î'دÎ.  
  ÎەH×F/7¯ÎF'.  �H/7¯687ەH  �7Æ8  ÎH'&  ÎەH×F/7'و.  �
  ×FH6× �وÎG×G H HHو.¯Î'/×F 6Î~ Î8'H'Î. Î¯ÎFÎG'.Î¦

  ¯Î.'¯ G'G×/ .Î×¯ە/ ÎHH87. .× &'7ە×G. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/excessive-saliva-during-pregnancy_9454
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/excessive-saliva-during-pregnancy_9454
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/constipation-during-pregnancy_836
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 Îز¯×·/ 

    Î6¯×·/   ÎەH×F'�×¯  H'Î  87.  ÎF/7¯77×G  ×.(
 ÎF'.H7و ×. H/7¯.7×G ×F ×ÎÎ.Î7. )ەH'77'F 6Î¯Æ·×67.

 ̄ G×G Î¯7Î& ÎF. H ¯و�F ÎەHو'7ە. Î6×. H'وÎF.   7Æ8
 H'7¯F'Hە�H'� ÎF'¯Î'/ ×F ¯ÎدF×G Æ. ەH×.'/×. H×.×/ە�'F

×ÎÎF F.7'7'~Æ..  .Î×¯Î. .ÎF'ە.و/ ×¯ ×Î×G .6 ¯Î·×GÆ¯
 H H/7'و. H×F ەH×F.H×¯7HH/ :Î6¯×·/ ÎەH×F/7¯G×¯ Æ.
 ÎF/7'و.  �H×¯ە/ F'�ە/×0  ¯×/ە0   ×¯  Î×F'H×F/7'و.
  Î7.×F 'دF'¯×Gە� H'وÎF ×F ەH7ەÆ.. H'& �H'¯×¯Hو�. ×Gە�

  ÎەH×& .ÎH×.. Î.6~·'~ ×. �.Îو.. ×¯Æ¯ �.Î. 'دF'Î·×¯×F
  6Î~ 7ÎG�.'¯ Î7 H'Î Æ.×G 'دF/7'و. HH/ ÎەH'G ×F H

F.H×.. 

    Î×.G×G '.  7.'H/  '/×7×F �of H'7¯F'Hە�H'� ÎF'¯Î'/ Î
¯ÎدF×G ×. .7×G ÎF'Î¯HH/ Î×F'6ÎF H×¯ە   . /ەH×& G·×.

×ÎÎF  ¯Î7×¯  HوG×G! 7×¯×&  ÎF'Î¯HH/  ×.  ..7×G
/7¯×F   ×.'ÎF·/ �)HÆە�/ H FÎ/ ×¯ Hو.×G .F'¯×F'6ÎF H'Î(

  ×.  'H×& ¯H'7ە�   Æ.  .¦Î.8ەÆ~  ÎF'Î¯HH/  ÎFÎF¯6~  7×¯×&
.Î.  H'Î¯HH/ 7Æ8ەHە   Î¯Î7×¯×&.   Î�Æ.  .ÎF'8'F  7×¯

  ×F  ¯ÎدF×G  �×ÎÎF  H'ÎÎF'Î¯HH/  Î¯×Î×F'6ÎF  �ÎG  H'GF'.
.×·H×& Gە .×ÎF'Î¯HH/ ×F ¯Î.6 ×¯ ×ÎÎF ×Î'F'G H×¯×.د' 

 ×Î×·×G. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/heartburn-during-pregnancy_242
https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/pregnancy-symptoms_1146468
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/no-pregnancy-symptoms_40008002
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/no-pregnancy-symptoms_40008002
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    .ÎF'و.×F G×¯×Îد'   Î¯F'G  Î7 ×F  7×¯×&  ×.×G H'7×¯ÎF
.ÎÆ..  8'.  Î¯ÎGÎ.Î� – HH7¯�و   ×G×&  .ÎF'ە.و/

0'¯. ·'/×G. ÎەH×& Æ. ×¯. .6 FÎ7.6'. 'GF×.  ÎF/7'و.
.ÎÆ..  8'. .   ×.7ÎGHÆ�  H'¯×.7H7دF×.  ×Gە�  ÎFg~

G×& H �'دÎF'Hە�H'� Î.'¯×F  .ÎÎF.'/ gk   H G'. ×. ×Î'¯Î�
×ÎÎ¯'7Æ. ×FÎ.. .   'GەH7×G12  ¯'7Æ. FÎ7.6'.   H'�7×.×F

  ~×.'.×G×F×7   �'ÎFÆ7'G   ÎوÆ.  ÎF'Î¯HH/    :�×¯FÎG   �H  .¯7ە
�FÎ7Î6  Î×·ÎH×F'/   �H'H×.  �6Îو¯  Î.7'G  �ÎF'FÆÎ  ÎF¯Æ7. 

 H  Î8ەH×7   ·×¯  �0Æ.  .6Æ¯   H  Î7ەH×F×~  Î.   �Î7H×�  
  ÎGوەHÆ/'¯Æ¦×&   Î   �ە�H'¯FەÎG  �¯Fوە8H×7   H  Îە

 .H'7¯¯6Hە

     G×& ×¯F7ە � �G H'Î .Î. و�G 0×G×~7ÆG Î×G8/ە×/
  �.Î. G·×G×. H'Î¯HH/ ÎF'F� ÎH'H×. Æ.  7ە'Î77~  و�G

�G H'Î  !�  Æ. ەHH8 '.6ÎG .ÎF'ە.و/ G·×. �FÎÎ·.  ÎەH×&
  .Î.و� /ەG 0×G×~7ÆG Æ.'& ×G .ÎFÎG.7'G×. '¯Î7 GÎدF×G

  .FÎ×G7 /ە'. '/Hو.'G'/ ×F 7.'H/ ×F'Î'¯Î7 G×& .�G H'Î 

    .ÎH×¯.7ە/ ÎÆ. ¯ەH 'ە.د�×F. ×F '.6ÎG .¯7 ×¯Fە�
H'7'6ە.×Hە( F6د'   Î¯7×.  H  F.  7Î�  ×F  0×.Î'.×.(.   ×F

/H×¯Îە�  Î¯×Îg 0HHدF×7×6×¯  ÎF'¯×¯G×G   ×¯Fە�  �
.¯H×F�Îە  8'H'Î.  Î¯Î¯Æ7Î�.   �×¯.Î~.7ە/ &H'.7Îە   ×F

  Î¯×ÎوەÎ6 ×. .F'¯×¯G×G ×¯ .Î×¯. ەH×& ÎFÎ.Î. ×Î×F'H×F

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/morning-sickness_254
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/pregnancy-eating-well_3561
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/pregnancy-eating-well_3561
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/meal-planning-during-pregnancy_1352495
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/meal-planning-during-pregnancy_1352495
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/15-healthy-recipes-for-pregnancy_10412591
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/15-healthy-recipes-for-pregnancy_10412591
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/what-to-eat-when-pregnant-the-12-best-foods_10392775
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/breast-tenderness-sore-nipples-during-pregnancy_262
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  ×F  0×¯×ÎF'Î¯HH/ ÎÎ'�Î7/ ×.  H F.7ە.7 /ەH×¯ H'�7×.
F.ە/  G'H7/ە×.  H/7¯×6×¯.     ¯×Î  Î7ە'.×F  ×¯  ×ÎÎ'7'&

  G×¯×Î  7×¯×&  0×.Î'.  ×. .¯×H×.Îە�   87×. ¯و~   HH/
×~7Æ¯.   ·×¯×F H×¯. H'77. .× .و×G .F'¯×¯G×G ×Î×F'H×F

×Î×F'H×F  'GەH7×G  �.7Î~  ÎF'6¯   ÎF'6¯  Î×F'6ÎF
..7Î~ .Î. 7×7×F. 

     ×.'H×G    ×F 'دFÎG×G×.G×/ Î×.G×G ×F Î×F'ÎÎ7'GF'�Æ  ̄H×&
  ×F  H'H×.  ÎG×Î7'/ە  '. HH7/ە/'�0   ×G×~7ÆG  H  GÎ'/

  ÎF'G×.G×G  7.H6وÎ~  H×& F×�7×Gدە   .H7.8'H'Î.
 ×GÎ'/  ÎەHە7ە/  ÎHH7  Î×.7×.  7×7×F  ×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯
 ÎHH7  Î×.7×.  ×F  G·×.  �.ÎH×G'F7ە/  ×G×F'Î¯  HH/

 .H×.ە7/ە/ H'ÎÆ. H'H×.  ەHەH'F 

      ×F ×G 7.H6وÎ~ ÎF'G×F'6ÎF Î'7×7ە� �'/×Î×.G×G G×F
  �Hە/ە/HH7 G×6×6د'   H  G×.FÎ~  H  Gو'7ە�  Î×.G×G
  H  F.ە/ 7ە8   H×FÎ×G  ÎH'�  HH/7×G  7Î� &×G.'7ە 
  Î6Î8H×/.H×G   ÎG'H7/ە×.  ×.  Î6Î×G×FHو.HHدF'G
/ەH×.'Gە.    G. 87 .'7ە'. ..ÎH×GدەÎ.  Î�7¯ GÎدF×G

×.  .7×G  0'Gە/  7×.×F  6Î¯7×.  H  F.  ×G  0'Gە/ Hە 
  ×ÎÎF G'7'&·/ H6وÎ~ HوGەH HەH×.×FHو. G7×. ÎF'G×F.

 .Î7×. Î×F'¯7×. H F. H×F 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/stretch-marks_1352276
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/stretch-marks_1352276
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F10     GFG×.'7ەÎG×.G×/ Î×.G×G ×F ×~7ÆG Îد' /ە¯'.×      
  H'Î¼   .FÎ&    Îە�.�.  'GەH7×G  H  G6ÎG  ×Î×.G×G  G×F  .

  HH/ HH'� HH/ . HH7..وH7/ ×F F.ە/ G'H6 .×7/ەÎ.6~
  .7H7/ Î.×ÎH'G H'� Î7'. G·×. �H×G6 ¯×6× /ەÎو¯
/ە¯'.×    '.  ×~7ÆG  ÎH'�  FÎÎ·.  7.FHH7ە�H×.Î7G.  H  .Î..
  G·×. H×FÎ7G'Fە�     FÎG×6×6  H  .7Î.  Î×.G×G

G'& ÎەH×& Æ. 0'G6 ¯×6× /ەÎG'H7/ە×.  ÎەH×& Î6'.ە/'
.Îد' .FÎG×6×6 H .7Î. Î×.G×G ×F .Îد' &H×FÎ7G. 7.Îە.  

ÎFو   H  ¯F'G  8×6 ÎF×G×.  '.'H   ..Î�×~دەÎ.   8×G�Îو¯  
~×Î6ÎF'G×.F    /ەH×G×F7.وÎ6F'G×G×.  '.6ÎG  ×FHوە

 Hو.×F 'Î. G×Î×F '.6ÎG G·×. �HH×Gە7/ە/  GÎ'/  .ەH×.×F
  G×F  ×GÆ7. G·×. ە�H×.Î.ە/ ÎFÎو.G×G Î6Hە .وH×.'FÆF

  G×G  H×&  ÎH7ە.و×F  H  F.ە/  '7'G  7.'Î8  H'G7ەH7و
 .وÎÎFÎ× /ەH×F×Gە.  

      7Æ8  Î.6H77  ÎH'&  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  '/×.'FÆF  G×F
  H'F ÎgÆG H 0×.7×6 ÎەH×F/7'و. ×F G·×. ە�H×.'و..
Fو.وH7×G . .Î7¯. 7HH/ ×. ÎÆ. HەG' .' ..و'H'F .ÎFە8  
  6ÎF'G×ÎÎFو/G ەH×F/7'و. H'Gو¯Î.  .ە .'7.6ەH×.'و.×F
  7Æ8 ÎF'Î8 6ÎF'6ÎG وە .¯×7ەÎ6F'G×G×. �F~'7. 7Æ8

   ..Î.ە/ 

 



269 

 

  :G×.6×G Î×.G×G 

    ×F  �HH×Gە7/ە/ FÎG×.G×/ Î×.G×Gد'   ×F  Î×F'F'6ÎF  H×&
  G×F  G·×.  �FG'H7/ە×.  7×G 6ÎG×.6×Gد'   Î×.G×G

ÎFHH7'F  '/×Î×.G×G    '/ەH×F  GÎF'Gو¯  H  Î7'Î/'F  H
  HوG×G  ×GFو�  �.Î.×F  H'Î¯  HH/  H�  ×G H×.ÎFÎG'Fە 
 ÎG×ÎÎ7'GF'�Æ¯ H F.7.دەH7/ ÎÎF ÎF'Î¯HH/ ÎF'G×F'6ÎF
  '.'H HH7/ە/'0.   H'Î¯  HH/  ÎF�  Î×.7×.  ×F  7Æ8
  H×&  ÎG'.F×&  ×F  8×G×&  .  FÎ�ÆFÆÎ7G  H'G×ÎÎ7'GF'�Æ¯

HH7/ە F'G×.'FÆG7ÆGد'   ×F  ×G  ×ÎەH×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯   .Hە/
  ×ÎەH×&  ÎÆG×.  8×G×&  H  .Îدە�·×G  Î·/  7.'Î8  GÎ'/
  � Î.×Î×.7×. ÎF'G×G'دF×& ÎFH7..وH7/ ÎGÎ7×. ×~7ÆG

 '8'& 'GەH7×G  .د.G....Hە/×¯ H×·Æ.Î7 H7×¯. GەH  ÎF'G7ە
  6ÎGÎG×G � H 0'G6 /ەÎG 6Î7.'Î8 �H F.ە/ /'Î8 Î¯FÎ7
  ÎÆG×.  0'Gە/  /'Î8  Î6ÎF.'G.F·ÎG..Î.ە/  7.'Î8  Î6ÎG
  ÎH'7Gە�  Îە/'G  GÎ·×GÆG  ÎHH�×.HH7  ×.7×. ÎەH×&
 H  0'G'F  Î·و.F  ×.7×.  7.Î& /ە.H×.Îە�   ~'7.  H'Î
  '.  ×ÎەH×F'67  H  F.'G.F·ÎG  G×& /ە7ەHە.    ×.'GدەÎ7ە/

  FÎG6/ەÎ7 Î×.G×G  Î×.G×G Î'H/ G·×. �×Î×G ÎG'H7/ە×.
  Î.6H77  ×.7×.  H  .ÎFÎG'F  ×GەH×F'67  7.Î& 6Î7/ە� 
  ·×¯×F ÎÆ. ×.7×. ×.'H.0'Gە/ ÎÆ. Î7'G HەH×.Î.ە/

 &×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯ G× 7' /ەF'ÎHH7 ×G .ÎFÎGد'Hە.  
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   ÎG×G×~7ÆG  0'G7.دە×G  GÎ'/  '/×Î×.G×G  G×F G    ×.
  ÎF'G×.G×G  ×F  Î×Î×.7×.  H×&.×Î×G  ÎG×Î×FHو.  G×.7'&
  ×F G'H6د' .×7/ە×Î×.G×G G×F �HH7.دە.وH7/ 'دÎ7.H6وÎ~

   ..Î.7ە.7 /ەH×¯ H'Î6×G7ە'.×F ×ÎÆ. �H'دFH7..وH7/ 

    Î×.G×G ×F 'دG×.6×G 0×¯×~7Æ¯ ÎF'¯×ÎÎ~ H .7ە/ –  
Fە�/ ~×H×Fە7   ×F  ×¯ – Î�'F  ÎF'¯×.F×~  H  ×.F×~   

&×Fد'�Æ. .   ×G/'7ە  H'F×F  H'¯×¯F7و'G  H  ¯7Î&  H  7'Gە/
 H×¯ە/  ×6×¯ FGد'·×¯×.د'   ÎF'¯×¯H7~×¯×0    ..�وÆ¯

 Hە.و/F.Î!  و.  G×&FH H  HH�7.و�  ×F  7.'Î8  ×F'G×¯×Î  ×
Fە�/  Æ.×.Æ.  ÎF'6¯.   Î×¯Î6F  ×Fm    Æ.n    ەH×.G×G

  '/7×FÆ7 ×F H 0'¯دەÎ~.77ە/ە'Î/.   ×. .7×G دەF×�7×G
  ÎF  gl   Æ.  hhو'FG Î× .Î×¯'F '.  ¯Î.'¯  ×F  Hد'·×¯×FH0.و 

'/×.G×G.  و. ×.'¯ H×& '. FH  6ÎG×. دەFەH×& 0×¯×·'دFG ÎF'¯×
.Î×¯.Î~  Î.7×G  Æ.  ×¯  FÎF.    '.7Î&  '.  ×Î×F'H×F

F'¯×¯G×G6ÎHH'7H'& H ¯7'F .    H   ÎF'.7. .× 7و×G
.Î×¯د /ەFو.  'GەH7×G .  0×¯×·'دFG ÎF'/×7'F×G ÎG×.7Î7

.Î.ە/  .7H7/  ×¯Î7×..  Î¯و�F  ×F  H'/×7'F×G  Î7Æ.
H×.×¯×~7Æ¯   ÎF'¯×FFە  Æ.   �Î7/   ÎF'G×ÎÎ7/ە.H×.Îە 
 HHدF×7×6×¯ .  F'¯7ە'G6/ەÎ  '7~×¯×.دÆ¯  Î×.7×.  ×F

.×·¯و    7.¯×Î  ·×¯×F  'GF×.  ¯×F  ÎدFوەÎ×~ .·H/ە.H×.Îە� 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-arms-and-legs-fingers-and-toes_40005754
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-movement-feeling-your-baby-kick_2872
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-movement-feeling-your-baby-kick_2872
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-lungs_20005032
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-brain_20004924
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  ÎF'¯×G'دF×& 'GەH7×G �7. ÎF'¯×F'6 H H'¯×¯F7و'G ·×¯×F
 H×¯7. /ەH7/ ×¯�Îو¯ H H'� ¯ەH. 

          ×F  ×Î×F'H×F  .7×G /ÎF'Î¯HHد'   Î'.7×7ە    ×.
ÎFHو./'Î8 Î~7 ÎGÎ7¯  ÎF'/7ە/   ÎÆG×.  8×G×&  �.Î×¯.

FÎ.Æ7.7Î& Î.7'& ÎەH×FH87.و×..   Î8 ×F Î~7 ÎF'/7ە/
  .Î7.Hە/ ÎÎ~ ×¯(  ÎF'7×¯ÎF ×¯ ×ÎÎF ¯Î.6 �ÎG )'Î7Æ¯ÎF

  Î~7 '. .Î. HHH� .ÎF'ە.و/ H ×ÎÎ'7'& ÎF'/7ە/ G×& :0'¯.
  Î. H'Î  ¯H7و Î¯ÎFÆ.  H �7H7.و×&  H'Î  ¯F×.  �FÎ7Î6

HÆ..   Î6Æ.'F  Î¯ÎFÆ. 8H×7ە�   ×¯  Î8  ÎF'/7ە/  G·×.
  7×G  ×.  H'Î  �H'7و.  H'Î  7'8'&  ÎÆG  ×.Î.ە/  �×Î×G

  ÎÎ'7'&'F 7. Î¯×ÎوەÎ6  Î×F'6ÎF .ÎF'ە.و/ .ÎH×¯ە7/ە/
7. Î¯×Î×6Î¯ H'Î .Î. H/7¯H×G. 

    Î.7'&  ÎەH×FH87.و×.   ×.Î.ە/  H'¯×FÆG7ÆG    ÎÆG
ÎF/7G×6×¯    .F'G×GG×G  Æ.  ¯×ÎÎ7'¯ە/'G'& Hە¯ 

¯Î'/  Î7Î6  ÎF/7¯.7H7/.   7×¯×&  ÎFÎG×F7و�  07×7
  7×¯×& 0×.Î'. ×. ە�HەHو~ .×87 .و¯ HH/ ¯×Î Î7ە'.×F

×~7Æ¯ G×¯×Î  ×F.   Hو.  '/Î7.  ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯ ¯G×G   ×¯
  7×7×F  H'¯7ە'Î/ .وFÎ.×7ە   ×F  FÎ.Î7.  .ÎFÎ.Î.  ×Î×F'H×F

.¯Î7'. H'¯×¯G×G ÎÆ¯ �.F'¯×¯G×G  ..Î.7 /ە. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/vaginal-discharge-during-pregnancy_270
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/7-ways-your-breasts-change-during-pregnancy_10419999
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/ÎF'Î¯HHد'     Î'.7×7ە  ×F�  .7×G  ×¯Fە�    ×.
  ÎF'7H'& 0'¯.  0×.7×.�    Î×.7×G  H×&  ÎوەÎ6H'G

×F'Î×G ×F'¯F'G Î6 7و�Î~ H'GF'. ×F ¯ÎدF×G.   ×ÎÆ. 7×G
  ÎÎ'7'& ×F H×¯. 7.'Î8 ÎG7×¯ ×. .7×G .F'¯×F. ×¯Fە�
  ¯Î.'¯ 7×7ە.'Hە   ×F  0×F'F×.  �'/7×G×¯  Î·ÎG  ×F

×¯Hو�. ¯×Î6.' .'�'/ەÎG 0×¯×F'د'·دFG. 

     '/×Î×.G×G  G×F  '/'.7Î&  ×F  .Î×¯.  .7×G  ×Î×F'H×F
  HH7×7  ×¯  ×Î×G  .F/7¯FÆ.  Î¯Î.7×G

×ÎÎ.×Î'¦Æ7G.  H'ÎFÆ.  ×¯  Î×F'.6  H×&  Î×.7Æ8 .×/'.×Hە 
.Îدە.  Î�G  .Î×¯.  8×/  0'¯.ÎF  0'H  ×¯Fە�  .Î×¯ە/  

. ÎەH×FH7.'7.×87.وÆ8 Î.7×G  H/7GFÆ. ÎF'6×.F'6 H�
H/7'و.  ×F H'Î¯HH/7×G   –/ە¯وÎ.F.   .وH×FHە 

~Î  ÎF'¯×FÆG7ÆG  Î.7'&  ÎەH×FH87.و×.  ×.  H'ÎÎدFوە
  Î7  '.  ×Î×G  H'ÎFÎ×G  H'Î¯HH/7×G  �×Î×G /H×ÎF'Î¯HHە 

  GەHH/ Î¯F'G  ەH×F.. ·'¯. 

ÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F ×6Î&7×7د' .'H /ە.F×� ÎÆG×. .Îد      
 H  FÎو.  ÎF.6ÎÆ�  ÎFHو./'Î8  ×F'H×F H×¯Î7'¯ÆGە 

Î.ÎHدF'G  .  ÎەH×F/7¯G×¯   'دÎF'Î¯HH/  Î.'¯  ×F  FÎ'G'¯  �
  Î7'8'&  ÎÆG  ×.Î..  .ÎF'ە.و/  G·×.  �×¯F7¯ F×�7×Gدە 

7×7. FÎ¯67'8'&  ÎF'G7ە/  ÎەH×&  6Î~ .ÎÆ.. Æ. 
×6Î&7×7   7'Î77~   ×F  0×¯7ە×¯FÎ.'/  ×¯..    �Î.6¯×.  

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/food-aversions_40007982
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/food-aversions_40007982
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/caffeine-during-pregnancy_3955
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/safe-medications-during-pregnancy_1486462
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FÎGÆFÎG'.Î7×&   ×F  ÎÎ'GFÎ� Hە¯   H/7'و.  Æ.  ×.×Gg×7
G·×. �'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ FÎ7~7×&  H FÎGÆ�~و.Î&   Î×.7Æ8 H

 FÎF 0×Gg×7 ×.×ە�� ×. ×FÎF×6 ÎF'¯×F'G7ە/.   'GەH7×G
¯Î·×GÆ¯ .ÎF'6× /ە.وÎ&7×7 Î.6H77 Î7×77ە'�   ÎF'.

Hە¯    �.F'¯×Î.×/ە�'F  ÎەH×F/7¯G×¯  Æ. .¯×H×.Îە 
  ÎF'FÎG'�  �7Î7~GÆ¯  ÎF'FÎG7'¯×.  �.'7×G  ÎF'دG'.F×&

H/7¯687ەH �0×/'77Î& ÎF'¯×¯ÎF¯×.. 

     .7×G 'د¯Î.'¯ ×F 'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F H'GF'. Î×.7Æ8
�H×F'6ە   ÎوەÎF  Î×¯Î6F  H  �H×¯ە/  HH7¯�و  ×..   G·×.

  '/×7×Fi H'7¯F'Hە�H'�  ÎF'¯Î'/  Î..×./×.  Î
Î6Hو. hyperemesis gravidarum (HG)   ×¯  �F.ە/ Î¯Î7Æ.

×F'ÎF'Î×.  Î6Æ.×F  ÎدFو. ×.Î..  .ÎF'ە.و/  H   ÎÆG   
ÎەH×FH6¯.وH �  8×F   یەكانیÎ8ئاڵۆ و     .7 دابە8اندنی كێش 

.H×.Î·ÎGە   . .و'7ەHە   ×F  ¯Î.6  �ÎG  .ÎF'و.'F  7×¯×&
  8×F'H×F(  ەH×.×¯7ە×¯FÎ.'/  ×.  ÎدFوەÎ×~  )H'¯×ÎF×G×F6

 /'.×F'8دHHە�   ¯Î8   ×F  k  H'ÎÆFÎ'.7 .وFÎ�  �H×F'6ە  .¯×�
 H/7¯.7×G  ×.  �Î8'Hg �HH6.وÆGÎ. H'Î  H/7'و.�Î¯7×7 

   � '.  H'Î  Î7'8'&  H'Î¯7  �.Î.×G H'Î  H'Î6ÎG  ¯Î7'.   H  
Î¯ÎFÆ. 6ÎG×.  .Î.. 

       ×.  ×¯.  .7H7/ /ÎF'Î¯HH×¯×.د'   ×F  8Æ.  Î¯Î.'¯
  ¯×Î×.G×G HوG×G 0×¯ÆF×� ÎF/7¯×6×  ̄ÎF/7¯×G'F×¯·×.

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-take-acetaminophen-during-pregnancy_1246887
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-take-aspirin-during-pregnancy_1357403
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/is-it-safe-to-take-ibuprofen-during-pregnancy_1246873
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/pregnancy-headaches_10419521
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/hyperemesis-gravidarum-severe-morning-sickness_10376363
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/how-to-stay-hydrated-during-pregnancy_10423777
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7.'Î8  H'Î.  Æ.  ×FÎ..  ×F'Î7'¯�ÆG'&  G×&  Î.×ÎFÆ�
 ÆF×�  Î×FÎH  FÎ7.6'.  ÎF'FÎG.7ە/×.  Î'H/  ×F  ×.G×G

×.G×G.   �ÎFÎ.×F 0H'�7×. Î¯×ÎÆF×� '.6ÎG 7×¯×& 0×F'F×.
 .¯Î~.7ە/ Î·'. ÎەH×& Æ. F.7¯×FÎH ×. ×¯. .77.' /ەÎ&

H/7¯/7H'7×. Æ. .Î.×G. 

     ×.7ÎوÎ~  7Æ8  0Æ. ÎFHH7ە/  Î.7H7دF×.  ×.  Î¯F7¯
.'Î  �  ×ÎÎ'7'&   Î7 .دە  ×.  .7×G /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F

ÎFHH7ە/ .Î×¯. .   ¯ÎG×¯ ×F 7.'Î8 ×. .7×G 7×¯×& G·×.
  HH/ ×F 7.'Î8 Æ. ×F'.7×G G×& 7×¯×& H'Î �.Î×¯ە/ FÎ6

 Hو.  G'H7/ە×.  ×.G×G      ÎەH×F/7GÎF'.  ×F  Î7'6د×.
  HHو.GÎ'/×F  6Î~  ÎGÆG×. H×G. G'.F×&  Î  H .دە 

  7'. Î.7H7دF×. Î7Î/H'� Î7×¯FÎ.'/ ·×¯×F H'¯×G'.F×&
×¯.. 

       ×¯  ÎەH×F  7.'Î8  ×Î×F'H×F /ÎF'Î¯HHد'   Î'.7×7ە  ×F
.Î. HHدF'G /7¯ە/ .·'Î×..   ÎوF Î¯ÎF'Î� ÎF/7¯.7H7/ Æ.

  Î7Æ8  Î¯×Î8ەH.ÎHە/!   ¯Î·×GÆ¯  ÎF'Î¯HH/  'GەH7×G
 ÎF/7¯6ÎG ¯ەH .ÎFÎGد' /ەÎÆ. Î'H/×. H×. ÎFHو�¯Î.
  H  �'F  ÎFH�7.و¯  �Î6¯×·/  �HH7¯�و  �7Æ8

�.�..  ×FHو�  HH8  ×. Hە7.¯7ە   7.'Î8  Î¯×ÎH6و~
'.H/ Î�Æ� ¯Î'.7 .× .'8ە7HH� –    ÎÎەHە    ̄.Î.8 /ەÆ.·/

.Î.7دە·×G  H×.  ×F.   Î.'¯  ×F  8'.  ÎH×.  ÎF'¯'G×F.

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/how-to-take-bump-photos_20000467
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/how-to-take-bump-photos_20000467
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/mood-swings-during-pregnancy_253
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/mood-swings-during-pregnancy_253
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-basics-of-good-sleep-during-pregnancy_7820
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  H×&  ×¯  Î�   HەÎF'Î¯HH/ ×¯. H'FÎG'� ×.  ÎF/7¯7Î×7  Îد' 
 ×G×F/7'و. GÎ.'Gد'   �  ×F   �.ÎÆ.ە/  ÎF'FÎG7'¯×.   ×GÎF'.  

�H'¯ەH'.Fو¯  ÎFH7.وÎG  Î.×ÎFÆ�   F.7¯G'7'&   H 
ÎF/7¯6ەÎ.¯'7~ " ̄ '~  H ÎFÎH'.  H×."Î  8'..  ÎFÎH'.و¯'~

 ÎFدF'78×G'/ H F.H×. Î×.6. ×. HHد.وF×.'~ ×.'H H×.
 H'ە�H'� H Î¯'FHH� ×F H/7¯Î7¯Î� H F.H×. 6Î~ ÎFÎ.Æ�

 .F Î7HH� ×FوF.7H×¯×.د'

       Î.'¯ ×F G·×. �.ÎFÎG.7'¯×. 7Æ.ە�/ ×¯F7¯ ×6ÎG×G
 7HH/  ¯Î.×·'/  ×F .د'0   .Î.×G7'Î  .ÎF'ە.و/ /ÎF'Î¯HHد' 

.Î7.Hە/  ÎÎ~  ×¯   H×.ÎH×¯. gÎG7'GMelasma    H'Îە 
  'G7ÆF¯Closma    0H'و�G7×7 /ە×F 7..Æ. Î.7Î~ Î×�×~

  ÎF'�Æ¯  ÎÆG×.  ×Î×F'H×F  ×¯  �0×.7×.  H'Î
0'¯.Î~.7ە/ ~H×F'¯×FÆG7ÆG.   H'Î.7Îە   Î×F'GF'.  H×&

  G·×. 7ە�.'Î8 'G8gÎG ×. H'ÎFH6.وHو. Î7×¯×& 7ە..Æ.
'/H'7¯F'Hە�H'�  Î¯Î¯Î'/  7×G  7×7×.  .Î7¯ە/ 

  ..Î.  ÎF'Î¯HH/ Î¯7'G ×. 'G8gÎG 7'. ¯ÎدF×G 'GەH7×G
  Î7Hە/ ×F H'¯×·×~ Î.6  ̄Î¯×ÎوەÎ6 ×. ×¯Fو� .Î7.ە/H'F
  ×F 0ەH×6Î~ H 0×GHH� Î¯7Î& H 0HوF HەH7×7ە ÎوÎF

HH×¯ە7/ە/ /ەG'G¯د'   ÎوەÎ6.   ×F  ×F'7..Æ.  ×·×~  G×&
FFÎG'F  ÎF'Î¯HH/ Î'H/ 'دÎÎ'.Æ¯.   7Æ. ×F /H×F.H×¯7HHە 

×¯ H'H'7G ÎGÎ7.¯Î~7 Î7Æ.ە�/ ÎF'FÎG7'¯×. H SPF 30 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-basics-of-good-sleep-during-pregnancy_7820
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/skin-darkening-during-pregnancy-melasma-or-chloasma_222
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  )'F  H'Î  .Î.  7Æ.(  ¯Î�Æ�  HوG×G  .Î.×G  Î7.'Î8  H'Î
'G7gÎG ×F H/7¯Î7¯Î� Æ. ×Î'¯Î� FÎ7.6'.. 

   �0×G×FHو.F'Î¯HH/  Î6ÎG   دەF×.   ×.   ÎF'¯وە7ەÎ~ 
 Î×.77'.   0×.7×.  6Î~  ÎF'Î¯HH/   H  'Î'&   Î7¯·×G  ×F'H/ 

H'Î  دF×�  .Î·'دFG  H'Î  'F.   ..7H7دF×.  Î¯Î6Î¯  7×¯×&
¯H×& ..F'G'& �×Î×G1    Æ.5    ÆFÎەG×¯×Î Î¯F'G Î7 ×F ×Îد'  
  Î×¯Î6F ×F'.G×G ەH×& Î'H/ H .Î×¯. /'Î81    /'Î8 ÆFÎ¯

.Î×¯..  Î¯×ÎوەÎ6 ×. 0×¯×·'دFG 'دÎF'Î¯HH/ Î'.7×7ە ×F
  '. .�وH×¯Hە   Î¯Î·'.  ×F /ە¯'�0   ×6×¯  6Î¯'�.F7×7

Î7. Î7ە'.×F. 

.H'� ÎF'¯Î'/ ×F ¯Î7Æ8 Æە�HH8 7Æ8 '.6ÎG �H'7¯F'Hە     
 ÎF'Î¯HH/  Î×FÎF×.7'�  Î¯×ÎÆF×�  Î6Hو.  ÎەH×&  Æ.

F..   Î×F'Î7'¯F'�Æ¯  H×&  ÎەH×F/7'6  ×Î×F'H×F  G·×.
 .Î. 7.77وF .Î/ 'دÎ7×7×. 0×.7×..   .ÎF ە/'G'& 7×¯×&

 0'¯.  .7ÎوÎ~  ×Î×F'H×F .¯×H×.Îە�   H·.  .F'¯×·'H×G
  .¯7 H ¯F7 ×¯ F6 Î¯7×. H F. ·×¯×F .Î. 7×FÎG'/

¯Î¯Î7'7   ./ەH×.Î7'6ە  ¯×7Hە�  F×.'7ە   Î¯ÎF'¯Î/7'¯
  ×¯Fە� Î.FÎF 7×7×F ¯Î.7Î6.Î7و H'Î �FÎ8×.'/ Î×G¯H/

 ..G'.F×& ×¯×·ÎG '.7Î& Æ .د'0
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     G×¯×Î  Î¯F'G  Î7 Î7Æ8×. Î7'¯F'و.  ×ÎÎF.   ÎÆG×.
  Î×F8'. 'د.H'� 7Î� ×F ×Î×F'H×F ە�H×FH7¯�و H Î.ÎHدF'G

.Î.×G  ..7Î~  ÎÎ'8H×7  H'Î  ·'¯  Î¯Fە�  H   .�ە8 
  7×7  ×.ÎFÎG.  ÎوF  Î'F'G  .ÎF'ە.و/  HH8  ÎF'Î¯HH/(
  6Î¯7×G G·×. )".H'¯×·.8ە Î7Hە/ ×F 8H×7" Îە�'H×.7ە/
 Î¯Î�F  H  H'و.  Î¯×ÎÆF×�  '.  .ÎF×Î'.'F  7Æ8  �×77.×G

 H7.7H7.و×&   Î¯Î.7Î~   0ەH'6H7ە/   ×Î×G .    ÎF'Î¯HH/
  6Î¯7×G  G·×.  �×Î×G  H'F�  7×7×F  8'H'Î.  Î7×¯Î7'¯

  .ÎF×Î'.'F 7Æ8 �×77.×G  . 

 
  :G×ÎÆF Î×.G×G 

      ×F  G×ÎÆF  Î×.G×G  ×F  Î×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯  H×& F×�7×Gدە 
 Æ. ەH×GÎF� ×F  ×G×ÎÎ7'GF'�Æ¯ �Hە/ە/HH7 H� Î×.7×.

  ×GÎ/  ÎGÎF�  GÎ·×GÆG  Î.6¯  ×.  G·×. .H'Î'7.8ە� 
  ÎG  ×F  ×G  �Hە/ە/HH7  H�  Î×.7×.  ×F  Î7'GF'�Æ¯
  H�  Î7×G×G  :GەH  .H7.8'H'Î.  7.H6وÎ~  ÎF'G×.G×G
  H'& ×. .7ە/ .ÎH×Îە/ GÎ.'G � .Î.7 /ە.F'H'7G GÎدF×G
  .7×G '6دÎF'G×.'G Î×.7Æ8 ×F �.Î.ە/ Î7'8'& �.ÎF×Î×¯.

'FÆG7ÆG  H'Gو¯Î.  .0'Gە/  HHو.HHدF'G  ×.  ×F  6ÎF'G×.
.وFÎد'    ×F 7G×6ە   Î.7'&  �  H  F.ە/  7.'Î8  Î×.7×.

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/hair-and-nail-changes-during-pregnancy_1456563
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/pregnancy-glow_40008934
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Î6F'G×Gوە    ×.  6ÎFÎو.  Î7'6و¯  H  .Î8×.ە/'/
  ×6ÎG H 0'Gە /ەH×F'.H7. .× 7و×G Îە/×¯ ..Î8×.ە/'/
  ×G  F.7.دەH7/  8×F'G'7Æ.  H×&  ÎF/7GG8×G  Æ.

 /ەÎ.و'0.  

    Î×6×¯ HHH7 7Æ8 ÎG×ÎوەÎ6×.  7×7 '/×Î×.G×G  G×F
.HH/7G ÎÆە7H×¯ 7.'Î8 Î×.7×. ×F Î7×7 0×F'F×. Hە  
.وHە. /G×~7ÆG Î×.7×. Î�Î7×8 /ە¯'.× ÎFو'H 6'8/ە  

H .6Î7.'Î8 H GFG'.' /ە¯'.× G Æ.(16-18)    ×F 7.'Î8×�/ە
 HH/(2  )(Î7 ×.'¯ە/  Î6Î×G×6ÎG  .G73  Î×.G×G  G×F.G¯)

  ÎF'G'دF×&  Hە/×¯  .F.7.دەH7/  Î.HوF ÎG×ÎÆFد' 
  H'Î ×FÎ7ÎF ÎG'دF×& . H×G6× /ە×¯ G'H7/ە×. ÎF/7GG8×G
  ×F G×F �0'Gە/ ÎF/7G.7H7/ Æ. 7'G ەHەH'F ×F Î×FÎÎÎG

&×Fد'H  ×G'.'  /ە7ەHە.    HوG×G  0×¯×~7Æ¯  '.7Î&
 ÆF�×&  ×F'H×F  �×Î×G  Î×.7×.  ÎF'¯×ÎÎ¯7×7ە  �  H'G

 'GەH7×G ەH7×7ە ÎوÎF 0×¯×~7Æ¯ ÎH'و�G7×7 /ە×F  H
.وHە  .7H7/  H'�  Îو·Î~  H  0HوF.   Î�'F  Î×.F×~ Hە 

  Î¯H7ە .�و'Î/ 0×¯×~7Æ¯!  '/×Î×.G×G G×F H'Gو¯Î.  .  7.'Î8
.Î×¯ە/  Î.ÎHدF'G  ×.  .7×G  ×ÎÆ.  �  Î¯×Î8ەH  7×G  ¯×F

 ÎF'Î¯HH/ .×·¯و  FGد'·�   ÎF/7¯.7H7/  Æ.  .ÎHە/  Î7Æ8
F'H×F× 7¯�و�HH    � /ەÎ. .ÎFÎG¯�وG×G  H×. ÎFHو7Æ. Hە

H/7¯6ÎG ×. 7Æ8 Î¯×ÎÎ.7ÎوÎ~ H �Î6¯×·/.   ¯Î.' H×G·.دە̄ 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/sleep-problem-insomnia-during-pregnancy_7521
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  ×¯ .¯×7ەHە  H×Fە   7Î.  �.Î×..  ÎF  ÎH×.  .ÎF'ە.و/
×F  .Î×¯.  H'FÎG7×.ەH ÎF'Î¯HH/  Î6'.  Î¯ÎGÎF'.   7×¯×&

 '/'¯Î. ×F F.7¯G'7'& ×F ×Î×G 0×6Î¯.  '/×Î×.G×G G×F 7×G
 ./·H×& HH/ Î×¯Î6F 0×¯×~7Æ¯ ÎەFدەÎF Æ. Î·/ Îدە/'0

G'/ Î×.G×G'.وH'¯×F'//�H /ە7. /ە¯×H .× �ەF.وH×FHە    
¯H×.×¯×~7Æە   Î×¯'F×�  ×. .×H×F.7ە   H.   G×&  .ÎFÎ.ە/

  ¯Î.'¯  HHە�7و/  ×.  H×¯ە/ /ە7.   ×F'ÎÎ7'H7G  ×ÎÎ~7
0×¯×~7Æ¯ ÎF'// G×¯×Î   H'وÎF ×F ÎF×G×. Î7Æ8×. � .Î.ە/

j  Æ.m  ×Î'د¯F'G.   �F.ە/ ¯Î'/×F H'// ×. ×~7Æ¯ ×F ¯ÎدF×G
×F×G¯ە/ ×G×& G·×..    

     ×G FÎ7¯. H'�7×.×F ×·'. H×& ×.7ÎوÎ~ G·×.Î×GÎ6F  
ÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×Fد'    H'Î¯HH/ ÎF'F� ÎوەÎF ÎHH�×.HH7

Î6.×F   F.7.×  /ەÎوÎ~ ×ÎÆ. .ەH× Î¯'7Æ. H 7Æ8 ÎH'& ×.
  Î×·ÎH×F'/ H 'ÎFÆ7'G وە�ÎG H 8ەH×7 ¯ەH 7Æ8 Î·'6Î�

.و   ×.  H'¯×.6 �H'H×. FHەH7ە×·ÎG.  ×.  H'¯Î'/  ×F  ¯ÎدF×G
  7Î7Æ7~  ÎGF×¯  Îە�.�.  ÎF/7¯/'Î8  ×.  HÆ.د /ەFÎ7و
 H'ÎF'¯×¯'7Æ.  Æ.  FÎ�.  Î.×.7×6  H'Î  H'7¯×F 

. 'GەH7×G   G×¯  Î6.×F  .ÎF'ە.و/  ÎF'Î¯HH/  Î687ەH
¯×   H×.'¯..    F.6ÎÆ7ە  ×.×Gg×7  Î¯×Î¯g'�  Î~  ×.

  'GەH7×G �.Î. G'H7/ە×. ÎF'Î¯HH/ ÎÎ'�Î7/ ×. .ÎF'ە.و/
 Æ.  H'¯×F'7'&  '¯Î�  ×F  ×¯Î¯×Î  ÎF/7¯Î~.7ە/

https://www.babycenter.com/baby-products/maternity/cozy-pregnancy-pillows_10369713
https://www.babycenter.com/health/teething-and-tooth-care/teething-your-babys-first-teeth_11243
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/constipation-during-pregnancy_836
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/constipation-during-pregnancy_836
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/constipation-during-pregnancy_836
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/exercises-for-pregnant-women_7880
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/exercises-for-pregnant-women_7880
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/exercises-for-pregnant-women_7880
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H/7¯687ەH .ÎHو.×F  ¯g'�  7.6Î~  7×¯×&.   Æ.  7×¯×&
  Î~  ×.  H/7¯687ەH ×.  G'H7/ە×.  �.ÎH6.وÎÆ�.   7×¯×&

  ×.  �.ÎHو.  ¯g'�'F  ¯×Îە/'�  '.  .FHو.F'Î¯HH/  6Î~
  0Æ. 7/ەH 7/ەH H ×¯. Î~ .7و'8 /ەÎG Î¯ÎF.6ÎÆ�

  ÎF'¯'7Î. ×.6×¯  Æ. .×    Æ¯hf    Æ.lf.¯×7ەHە   �¯×Fو.
  Î.×·ÆG  Î.7H7دF×.  Î7Î/H'�  Î7×¯FÎ.'/  ¯Î.7×G

~Îد'Hە  .F.H×¯6Î~.   ×F  ×.'ÎF·/  �.ÎÆە�/  Î~  ×.  ¯Î.'¯
×.  ..7Î~  ÎF.7'7'~ SPF ×F  ÎەH×&  Æ. 'G8gÎG  7HH/

  H ..7ÆەHە�   7Æ8  ÎH'&  � ~H×.ÎH×¯.if    6Îە   ¯×Fو.
 Æ..  FÎ.Æ�~  ÎG×¯  Î¯ÎF/7'و.  H/7¯687ەH.   7×¯×&

  ¯FÎG H'& ×F 7~7' ¯× ~�ە Î¯×Î×6H6و H H·¯ ×. �×G7×¯
 .7HH� ×F H'ÎەHە .× &'FÎG.– HÆ�. F.6ÎÆ� Î7ÎG×7ەHە 

    ÎF.7¯7ەH  ×.  Î.7ÎوÎ~  GÎ'/  �'/×G×ÎÆF  Î×.G×G  G×F
  FÎG'.Î¦  B6    �.Î7¯×FÎ7ەH (×/ ÎوەÎ6×. G·×. .×Î×G

  H×F وG·×.  �F.7G �Æ/'G'¦×& �8ÆG GەH � ×Î×G '/×F'F/7'و.
  H'Î ×F'F/7'و. G×& .×.'G×. Hە�Æ�×.×·و¯ ÎHÆ. �0'FÎ~7
  ÎF'G7ە'Gە/ H G6ÎG Î.×G7'Î ×FÎG'.Î¦ G×& FÎÎ·. 7.6'.
  H Gg'� ÎG×ÎوەÎ6×. H'ÎFH7..وH7/ Æ. Hە/ە/ G6ÎG
  7.G×G GÎ'/ ×F 8ەH×F'67 H F.'G.F·ÎG 'GەH7×G .8'.

 /ەH×F×Gە.  

 

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/exercises-for-pregnant-women_7880
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/skin-darkening-during-pregnancy-melasma-or-chloasma_222
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  :G×Îە/ Î×.G×G 

     ×.7×. Î×.7Æ8 ×GF7ە� �و×¯Î7'G  7Æ8 ×Î×.G×G G×&
  Î6Hو.  0×G×~7ÆG  ÎەH×&Æ.  '.  �F.7.دەH7/
  �.Î.×F Î.7H7دF×. Î×6ÎG Î6Hو. H'Î .Î.×FÎG'دF×&G×G

×.7ÎوÎ~ ..Î×G. .FÎو. Æ. FÎFG6~ G'H7.× .×7/ەÎوÎ~   G×F
'/×Î×.G×G  ÎFÎو. ÎFÎF¯6~ NIPT .Îدە. G'.F×&.    ÎFÎF¯6~

/ە.و'ÎF.   �/ە¯'F×� H HH'/ Î6Æ.×F  ×GÎ/ Î.Æ/ H 0د  
�¯ H'Î .Î.و�0 /ە¯ .Î·. .Î~ . 

  Î'F'و.  ×¯  H'�  ÎF'¯×ÎÎ¯7×7ە  ×6×.  ÎFÎFÎ.
�H'� Î×¯FÎH'� �7Î7Î& ��F ?×/ە7×    – /ە¯×FG   Hد'·×¯×0

 H'�  Î�Æ.  H –  F.7.دەH7/  ÎH'H×.  ×.  .  Îو·Î~
 H'�   ÎF×G×.  '.  �.Î6Æ~ە/'/ FGد'·×¯×0   ÎF'¯ەH'�hm  

 .ÎH'7.'/ ×. .ÎF'Î¯HH/ Î×.G×G /ەH×.ÎFÎGە 

     ÎF'// 0×¯×·'دFG   H �ەF.وH×FHە   ×. /ە7.دە¯'0 
&H×F.7×.    ×¯'F×� Î¯7Îە  ×..   ¯ÎF'//  ×.  ¯Î·'دFG �×Fد 

 H'ÎH'Î×.7Æ8 G·×. �F.ە/ ¯Î'/×F H'// HH/  ÎF×G×. '.l  
 Æ.gf Î¯F'G H×¯'F·×G G×¯×Î ÎF'// . 

     H  .Î.ە/ ¯×7Hە   7.'Î8  GÎ'/  ÎG7  '/×Î×.G×G  G×F
HH/7Gە�    Î×6×¯  7.6'.  8×G  ×~7ÆG  Î×.7×.
  G¯  Î7  ×F  ×.'H  ..Î.ە/  G×Î×FH'7G  /×F  ×.  Î×G7ە'.×F

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/nipt-noninvasive-prenatal-testing_10404483
https://www.babycenter.com/baby/newborn-baby/will-my-babys-eyes-stay-this-color_10009
https://www.babycenter.com/baby/newborn-baby/will-my-babys-eyes-stay-this-color_10009
https://www.babycenter.com/baby/newborn-baby/will-my-babys-eyes-stay-this-color_10009
https://www.babycenter.com/baby/newborn-baby/will-my-babys-eyes-stay-this-color_10009
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-teeth_40005568
https://www.babycenter.com/health/teething-and-tooth-care/teething-your-babys-first-teeth_11243
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 HەHH/7G Î/'Î8 G¯ G×Î ×Î×.G×G G×F 7ە'.G×& Î×G×6ÎG
  ×. F×    4.وHە  H×.Æ.GÎ6Fە   Î6×G×ÎÎ�Î7/ 'GەH7×G .  G¯

(Î73  ×. &×Fد'Î6Î×.7×. ÎF'G /ە7.   ×F  GÎ6×. .G7)
  �7×¯. �G6ÎG �×·Æ.Î7 :×FHوGFÆ. �H×GدەF'ÎÆ. ÎF/7G7'G
  Î×GÎ6F  HەH7ە.7 .وH×¯ Î6Î7×7 .H'G×ÎÎ7 H×FÎ�7و¯
  ×G×~7ÆG �'دÎ×.'FÆF G×F .Î.×Î7. Î×G×.7×. ÎوەÎF /×F×.
  ..Î.ە/ /'Î8 Æ.  ÎFÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG .Î. و�G 7×¯×&

×& Hو. �G 7×¯×&Î& ÎFÆG7ÆG 'H7  .0'Gە/ /'Î8 FÎ¯Æ7. 

    GÎدF×G  ×.  Î¯F7¯  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~ FÆF'.×6د'   G×F
G× 7وÎ×G×~7ÆG ×. 7Æ8 Î/H /ە¯×ÎF×Î.�    .و'H/7 .د'0 

 H ÎÎەH'F Î.F7. H 0'87ە×� H ÎFGÆ7. ÎF/7'و. GەH
 ...G.د. 

 
  :G8/ە'Î Î×.G×G 

       Î¯Hو�.  Î�'F  ÎF'¯×.F×~  H  ×.F×~  0×¯×~7Æ¯
  H8'H'Î.  H F×/ە7.د'Hە   H'ÎF'¯ە�Æ. –  H7.�Î7/  H.  

H×¯7/ە'¯  H'¯×F'¯7Æ&    �ÎÎ'.Æ¯  ×.  F.6Î×¯  ·×¯×F   Î7
G×¯×Î  Î¯F'G   ×F  0×¯×~7Æ¯ ÎF'¯×¯F7¯ ×G'دF×&  HوG×G �

 H/7¯7'¯ ×. H'Î.77.6 /ەÎ~ H'Î×.7Æ8 H �FF'ÎÆ. ÎFÎ6و
.وHH/7¯.   FÎە  ÎF'¯7ەH7و  ×¯Æ�.  ×¯Î7×.  7×¯.

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205


283 

 

/ە¯'�0    .7H7/  6ÎG  ×FÎ�7و¯ /ە¯'�0   .7H7/
FÎFÆ7F×& ÎF/7¯.7H7/ ×. 0'¯6 /ە7. /ەÎ7'Î7¯F×~  .

  Î·/ Î7HH� 7'ە��وHو.'G¯Î~ ÎH'H×. ×. 0×¯×~7Æ¯   Î·/
ÎFدە/'0  0×¯×~7Æ¯ .  .7H7/  ×¯Î7×.  Î8H'8  ÎG'دF×&

.Î.ە/  �×Î×.G×G  G×&  ÎÎ'.Æ¯  '.  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&
/ە¯'FG  0د'·×¯×0  H/7¯×6×¯  ×. &×Fد'G×   ./ە7. 

  H'¯×ÎÎ¯ە7ە/ ×ÎÎ7¯Î7 –    ×F GÆ.Æ7¯7 H ×FÎ7ÎF ÎG'دF×&
  H'�¯ ×F 'Î.g H 7Î7Æ.ÎF¯ �H'و�¯ –    Î×¯Î6F '.gg    ×.G×G

H×¯'F  7.¯×Î  ×F  Î8'H'Î.  ×. &×H   ./ە7.   0×F'F×. Hە 
  ×.  .Î7F'و..  '.  .ÎHە/  Î7.  Î¯×Î×.G×G �×Fد   �8×.'¯
 '/7×FÆ7  ×F  H'و�¯  H  H'�¯  H'وÎF  Î8'H'Î.  ÎF'7'&

.ÎFÎ...  Î6.×F ,  H ,0'8'>  H'& ÎF'7H'&   ×F HH'. H'ÎHوG×G
H'¯×FÆG7ÆG Î7'¯F'�Æ  ̄Î¯Î6×. ÎÆG×. 'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ 

.H×& ÆەH'¯×.6 Î .×   .� ¯× /ە.و'H×.'¯. H'. 77×G .ÎFە 
.H×FFÎGە�  ×·Hو. �Æ�  ÎÎ'�Î7/  ×.   H×&  � ..7ÆەHە   H'&

  H 8ەH×7 ¯ەH( ×Î'دÎ. H'Î7Æ8 Î·'6Î� ×¯ Æ.. ×F'¯'7Æ.
.'8ە(�  ÎوەÎG H/7¯687ەH   ×·و.  ×.  H'¯×.6  ÎەH×&  Æ.

H×FFÎG..  H/7¯.7×Gە  ×.  .Î×¯. /ە7.   ×Î×F'H×F  ×.
Î6¯×·/   Î¯Î.7×G �)87. ÎF/7¯77×G .Î7.Hە/ ÎÎ~ ×¯(

  Î6×. '. ەH×.¯G×G Î¯7Î& ÎF. ×F 7'.7Æ8 × 7وH×F'.Hە̄ 
Æ. H'GF'. ×F ¯Î7Æ8  ..و'7ەHەF Îو�¯. /�Î7 /ە.H×.Îە

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-heart_20005022
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-heart_20005022
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-genitals-and-urinary-system_40005752
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-genitals-and-urinary-system_40005752
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/constipation-during-pregnancy_836
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/gas-and-bloating-during-pregnancy_247
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/how-much-water-should-i-drink-while-im-pregnant_5283
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/how-much-water-should-i-drink-while-im-pregnant_5283
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/how-much-water-should-i-drink-while-im-pregnant_5283
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/benefits-of-exercise-during-pregnancy_7864
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/heartburn-during-pregnancy_242
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/heartburn-during-pregnancy_242
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  H'Î F.ە/ Î6¯×·/ Î6Hد' .وÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F 7'.G×¯×Î
.Î.7'~.7 /ە. ×¯ .ÎH×¯ە7/ە/ H'ÎÆ..   ÎەH×F/7¯G×¯ Æ.

�×¯×G ·'~ H/7'و. Î'H/ Î6¯×·/   H×F ەHە7ەH×¯. 7HH/
�0'7'G×.  �Î7H×�  ×¯  Î×F'¯'7Æ.   7Æ8  H'Î 7وH'7¯7ە� 

�×Î'دÎ.  H'Î.'7'G×. �H'¯×¯Hو�.  ×Gە�  ÎF/7'و.   ·×¯×F  H
 .�ەF'¯×G.د' 7Æ.×G 7Æ8 ÎF×G×F6ەHە 

    H HHو.HHدF'G ×. .7×G دەFەH×& GÎ'/ '/×Î×.G×G G×F
  ×F'�  .0'G'F H×F'67ە   H  F.'G.FFNG  H  HHو�GÎ.·/
  ×F  Î×F'6ÎG  H×&  Î×.7Æ8 G×Gدە.H×.Îە.   Î6Î7×7
  G×F  �Î·×¯×F  HHو.  G'H7/ە×.  '/H6وÎ~  ÎF'Gە×.G×G

  ..ÎFÎG'F Î×F'.G7¯ H×6ÎG H×& Î×.7Æ8 '/×Î×.G×G 

      /'Î8  ÎF/7'و.  ÎHH87ە'&  GÎ'/  7.Î&  �'/×Î×.G×G  G×F
� 0'Gە/ Î.Î77. ×. .7×G � H .Î.7  /ەÎ. 8HH8 G·×.

  H'F×F  ×Î×G×~7ÆG  Î×6×¯  ÎG'.F×&  ×F  8×G×&  �.Î.ە/
  Æ.  GÎ'/  Îە/×¯  7×7 /ە.'.×  ¯و6'7   ×G FGد'·د'ÎFد' 
 ÎF/7G6ÎG ×F G·×. .Î.×Î'F Î.F·ÎG 6ÎF'FÎ×.7 .HH7.وÎ.
  ÎGG×G ×F 7.FHH7 ÎG×ÎÎ7'GF'�Æ¯ H .Î.ە/ G'H7 .×7/ەÆ8
  ..Î7Gە/  ÎFH7ە.وH×¯  ×.  .7×G  ×G  .Î.7.دەH7/

Î8 Î6Î�.H'. GÎ'/ 'G'/ /ە.F ..Î×.'7ەH7×G  ×G×~7ÆG Îە
�و'7 /'GÎ  (  4)  /ە¯'.×   '/×.'FÆF  G×F   .6Î7.'Î8  H  G7
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  H'ÎGÆÎ7F'G  ×G  .Î.ە/  ×F'F/7'و.  H×.  Î7Æ8  Î.7ÎوÎ~
  .F. 6ÎG×. HH×.~ ÎF'G×F'F7Î& ×~7ÆG ÎەH×&Æ. �×Î'دÎ. 

    ÎF.7¯7ەH ÎGÆÎ7ÎF'¯  'دÎF'Î¯HH/  Î.'¯  ×F  .7ÎوÎ~
 ×¯F7¯  7Æ8.   Æ.  ×Î×G  GÆÎ7ÎF'¯  ×.  Î.7ÎوÎ~ FGد'·×¯×0 

ÎF'¯×¯F7و'G  H  7'Gە/  H  H'//  H  ¯7Î&  ÎFH6.وÎG×.  
/ÎF'Î¯HHد'   .  Î.'¯  ×F  7×¯×&  ×F  .7ÎوÎ~  ÎGÆÎ7ÎF'¯

  ×F  0×¯×~7Æ¯  �.ÎFÎG×F .×/ە7.  .7Æ'¯×¯×.د' 
.Î6Î¯Îە/ &'H×.F'¯×¯7Î&!   Î.7ە  &×Hە6د'�   ·×¯×F

  ¯ÎدF×G  ÎF'¯×ÎÎ77.×G  .ÎF'ە.و/  .7ÎوÎ~  ÎGÆÎ7ÎF'¯
Î8Æ·'&. ÎF'F�  19    H ·'7 .د/H×.'¯. G×¯ ÎF'Î¯HH/ Îە

×. H'Î.7ÎوÎ~ 7.HH7×7  1000    ×F ×Î×G GÆÎ7ÎF'¯ G'7¯ÎFÎG
̄   .Î�Æ�.  Æ¯د' ÎدF×G   ×F    6Î~  FÎG'.Î¦

0×¯×FHو.¯Î'/×F ÎFÎGە7. /ە/×.  �. Î¯'7Æ. ×¯F7¯ G·×.
  ×G×G7×.  H  7Î6 Hە¯   GÆÎ7ÎF'¯  ×. /ەF×G×·Hد 

�.Î.×G  6Î7.  ÎF'¯×ÎF×G7ەÎ6 �'/Hو.وF  ×F  Î7'G  H
  'ÎÆ7 Î7Î6 �0×.7×6 �GÆÎ7ÎF'¯ ÎH'7¯6ÎG×. Î×·ÎH×F'/

H'F  H.   ×. 7×.'7ە0   ×¯.  ×7F /'.FÎ¯×7ە¯×0   ·×¯×F
  Î�.  ×Î'H  .Î~  7×¯×&  GÆÎ7ÎF'¯  Î7×¯H'H×.  ÎF/7¯/'Î8

.ÎFÎG'F .7ە/×. ÎH'7¯7'ÎF6Î~. 

 

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/calcium-in-your-pregnancy-diet_665
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/prenatal-vitamins_287
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/prenatal-vitamins_287
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 ×. ..7Î~ Î7'/'¯'ئ 

/F×�7×G " ÎF'Î¯HHدە        ÎەH×F'6H7ە/ "   ×FÎF×.7'�
/ە7.   /ÎF'Î¯HHد'   ×F  7.'H/  '.  7'.7Æ8  G·×.  �.Î.

0'¯'FÎ~.     ×F  ÎÆ.  Î×F'7ەH7×~/'/  Î¯6~  6ÎF'Î¯HH/
ÎF'¯×6Î¯  .ÎFÎGە/  .7Î~   ،Î6Hو.×Î×F'H×F ¯~Î8 �×  
 ÎFÎ7ەH  نبە7ەكانÎ7.�   خوÎ~ ÎF'7Hو. H×·×~�'G7gÎG � 

H'Î ×.7×.  ÎF'6¯  Î×F'6ÎF .Î. .   ×F'H×F  ¯ÎدF×G
.¯×H×.ÎHە    7HH/  .Î7F'و.'F–    Î.×G7'Î  .ÎF'ە.و/  G·×.

  ÎF'FÎG7'¯×. H7Æ8 ÎH'& ÎەH×F/7'و. ×. .Î7.. .دەÎ~
7Æ8 ÎەH×F/7¯7'دÎ6 H7Æ.ە�/. 

 
 H/ Î×.G×G'8/ە: 

          Î�~G7  ÎG×G8/ە'H/  Î×.G×G  H'F  ×FHو�  ·×¯×F
  Î7 7×7×F G×Î GÎ'/ �GÎ'/1/3    Î×G×FHو.F'Î¯HH/ Î

ÎF'G×ÎÎ'.ÆG  ×F  H'Î F'�×~Î.1/3  ÎدHHە� 
  Î7 7×7×F HH/ ÎەH'G H'F ×.Îە�/ .Î.×Î×G×FHو.F'Î¯HH/

2/3    7.Î&  .ÎFHو.F'Î¯HH/  Î  ×6ÎG 7H/ە  7H/ە  7ÎFەHە 
&'·G×G ÎF'G×ÎÎ8Æ.7 /ە.H×.Îە� H'7'6 FÎÎ·. 7.FHH7 H'Îە.7  

ÎەH'G ×G .Î.'F ÎG×G×Î Î.'FÆF GەH �.Î.ە.    3/ 1 /ەHو.
 ÎF'Î¯HH/ Î×.'FÆF H×& ÎەH×& Î'H/ �'/7. Î×GوەÎ/ ×.

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/pregnancy-glow_40008934
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/acne-during-pregnancy_1456557
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/stretch-marks_1352276
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  Î.7Î~  H  .Î.ە/ .وFد   Î×G×ÎÎ�~G7  �0'Gە/  H'H×.
  ×GFو�  ..Î/  '/7×7×.  Î7'GF'�Æ¯  GÎدF×G  8×G×GÎ'/
 0'GH'G  �.Î.ە/ ¯×7Hە.7   ×G×~7ÆG  Î7ە'.×F

  .F.7 /ە.'Î8 6ÎF'G×.'FÆG7ÆG 

    ×.  7.'Î8  Î¯F7¯ �×G×F'Î¯  HH/ ×GÎ'/  ×¯F7¯ 7ÎFەH×6ە 
  H H'6ÎG7ە×¯. ×F H 0'7. .دH7دF×. H 8'. ÎF/7'و.
 7HH/  6ÎFوGG  ÎەH×F/7'و.  0'.H76×G  HەH'F
  H  H/7'و.  H×F  ×Î×~7ÆG  G×&  ×GFو� .H×.ÎH×Gە. 
//ەF'Î.و'.×Hە�    H /ەF'Î.و'0   GÎ'/  Î×F'H×F/7'و.

 / ×G×~7ÆG 7×7Æ. Î~'7. H 8'. Î7×¯Î7'G  ÎÎ~×. �.Î.ە
  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  �  ×F'H×&  Î.'Î.×F   .×G×G'7Æ.  Î7Æ.
  H'Î .Î.Î×F ×G GÎFÎG'.Î¦ 7×G ×GF0 ..و'�0 �و'FÎG'.Î¦
  7×7 Æ.  H×G×GÎ'/ 7×7Æ. Î~'7. Î7×¯Î7'G �.Î. G×G
 ÎF/7G×6×¯ ×F H'G×.'FÎG'.Î¦ ×GFو� ..Î.8 /ە×G×~7ÆG
 7Æ8 ÎÆ. GÎ'/ ×.7ÎوÎ~ 'GەH7×G . H×GدەÎ7'7~× .×6دÆG  
  ×F  ÎÆ.  �ÎH×..  0'G  ÎH×.  GÎ.'G  �0'G×F  HHدF'G

 H×.'.. 7HH/ H×. ÎF'G76.·×Gە.  

    ÎFÆ. ×. .7×G 7.'Î8 ×G×F'Î¯ HH/ ×GÎ'/ 'دÎ×.'FÆF G×F
  ..Î7¯Î7×7 /ە ×F'� 7'.GÎدF×G .0'G6 /ەÎG 7.G×G .0'Gە/

  .0'Gە/ �Î~ Î¯8 H .Î.7 /ە.'Î8  Î¯8 ×F �.H'. 
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     ×F .Î.دەG'H7/ە×. ×G×~7ÆG ÎG6ÎG �'/×.'FÆF G×F 7×G
 ÎF'G×GÆFÎF  H  F.ە/  7.6'.  ÎF'G×.F×~  .H/7G×6×¯
 H/7G7'G ×. .7ە/ ×G×~7ÆG Î×FÎ�7و  ̄HH/7×G .FÎHە�/
  ÎF'G'دF×& Î×.7Æ8 7Æ8 ÎG×Îە .' 7'/ەH7ەÎF 7.Î& H H×Gە/

  .F.7.دەH7/  ×G×~7ÆG Î×.7×. 

    ÎF'وÎ~ Æ. 0'G. G6Î6~ ÎF'/7×7 GÎ'/ ×.7ÎوÎ~ G·×.
  Î7Æ. ÎدF×G ÎFÎFG6~ � H FÎو. Î7'6و  ̄H GÎ'/ Î6ÎG
.7Æە    7×G  ÎFH6.وHو.  ×F  HHو.ÎÎ'ÎF·/  Æ.  H  FÎو.
  ÎF'G'دF×& HوG×G ÎF/7G7'G H7ەG×6 GەH ÎG×ÎÎ6Æ.×F
  Î7F'ە6.و/  0×F'F×..ÎGÎ~وGÎ7  ×.  ×G×~7ÆG  Î×.7×.

×G×~7ÆG Î·/ ÎF'دÎF ×F Îو¯  ..Î7Î¯. 8 

 
 Î7 Î×.G×Gز/ە

      Î6×. ×.ÎFە/ Î~ GÎ'/ �×FÎG6/ەÎ7 ×G '/×Î×.G×G G×F
Î7  7×7×F  GەHH/  � HH/  '.'H  ÎÎ7  7×7×F2/3  

  ÎGە� Î7 7×G GÎ'/ ×.7ÎوÎ~ ەH7ەÎF . Î×G×FHو.F'Î¯HH/
  Î×G×F/7'د .وF×� '. �0'و.. ÎGÎ~وGÎ7 ×. Î×G×F/7'و.
  H7'8'&  GÎدF×G .'7.6ە.   .Î.  8'.  H  .7H7دF×.
  ÎF'G×.G×G ·×¯×F /7H'7×. ×. G·×. �.ÎFÎGە/ Î×6Î&7×7

  ÎH6وÎ~  Î7  ×F  .ÎÎ'H'&·'G  ×G  '/×Î×.G×G  G×F G×G.7ە. 
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HH/7Gە�    ÎF'Î¯HH/  Î¯F'G  .Î.  07'¯8�  ¯ÎدF×G  ×¯Fە�
×F ÎF'Î¯HH/  Î'.7×7ە  ÎF'¯×F'6ÎF ¯ەH  Î¯G×G  

�G7'F Î.ÎHدF'G � H/7'و.  ×F  H� � Î6Æ.×F   H'ÎF'Î×.
 H  H/7¯6ÎG ÎG'H7/ە×. Î.7ÎوÎ~ . 

¯HH/7ە    Î.7ە/  0×¯×~7Æ¯   Î×F6  ÎF'د.HوF  ×.
¯Î.ÆFG'&   ¯Î7'.  7ÎG�.'¯ �×Fد   7×G  �6ÎG  ÎF'/7ە/  H

.×¯'7/ەH×.ÎFÎGە  /HH.'7ە   ×¯×F6  ÎH'H×.  Î7ە'.×F.   
  �0×¯×~7Æ¯  ¯Î.ÆFG'&  Î×F6  ÎF'د.HوF  ·×¯×F

FFÎGە/  G×G7×.  6ÎGÆÎFÆ¯ÎG.   H �ە8  G'//ە   G×&
  G×¯×Î  ×.Î.ە/  H ¯Æ/ە.H×.Îە�  �F'¯×·Æ.Îد'   ×F �×H'~7ە 

.'8ە  ÎÎ'7Î~  ×F  0×¯ەHو.¯Î'/.    ×¯7Î&  ×F  H'¯×¯7Î&  
�ەF.وH×FHە�    ×.  H×¯ە/ /ە7.  ¯7Æ~×¯×.د'   Î7×¯Î×~

 7×7×FF×¯ H 7.�Î7/ ÎF'¯×¯7Î& 0×.Î'.×..   Î¯7Î& H H'//
.Î~ ×ÎÆو�Î7 ×. ..7Îە7Æ¯.    ÎG×Î~×¯×0 ��.7 /ە.H×.Îە

   Î6'.GÆÎ7ÎF'¯  �× ÎF/7¯×6×¯ Æ. دە7ەÎ.×G7'Î GÆÎ7ÎF'¯
  ÎF'¯×¯F7و'G H 7'Gە/ H ·/ �6ÎG×. ÎF'¯×F'// H ¯7Î&

F×..7H7د.   ÎÎ�  ÎF/7¯×6×¯  ×F .×6د'7ە   'GەH7×G
FÎو. ÎFHو.FÎ×G H ·/ ÎÎ'7'&.    G×F  ×.7ÎوÎ~ '/×Î×.G×G

  . ÎÆ.. ×F'G'7Æ. G×& H'�7×. ÎG×Îە�Î7 ×.  ·'F×.7~ ÎH'&
Î.7'G 7'/ە  .    H'7¯6ÎG×. GÆÎ7ÎF'¯ ×. ×¯ijo  G'7¯ÎFÎGە:  

  :Î7H×� G×¯ Hjgk  G'7¯ÎFÎG  . :Î7H×� Î. Î7Î6  299 

https://www.babycenter.com/getting-pregnant/how-to-get-pregnant/pregnancy-symptoms_1146468
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/breast-tenderness-sore-nipples-during-pregnancy_262
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/breast-tenderness-sore-nipples-during-pregnancy_262
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/fatigue-during-pregnancy_2911
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/food-aversions_40007982
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/morning-sickness_254
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/morning-sickness_254
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/frequent-urination-during-pregnancy_237
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-baby-s-digestive-system_40005566
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-baby-s-digestive-system_40005566
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 G'7¯ÎFÎG  .    :ەH'7¯6ÎG×. GÆÎ7ÎF'¯ ×. ×¯ 'ÎÆ7 Î7Î6hoo  
 G'7¯ÎFÎG  Î�.×. ..7ÎوÎ~ ×F'�Æ7 .: hm G¯FG    .×Î×G F7'&

  7Æ8 ÎF7'& ×. ..7ÎوÎ~ 'دÎF'Î¯HH/ Î.'  ̄×F×Î×G .Î7¯ە/ �
.× .×Î'/×F 6Î~ FÎG'.Î¦ H ¯'7Æ. Î×¯Î� ×F 'GF¯.وH×FHە 

.ÎFÎG.Î/×. ×.F'G'& G×&.    H GÎG :×Î×G Î7Æ. HH/ F7'&
GÎG  'F  (heme and non-heme  (      ×F  'GF×.  GÎG  ÎF7'&

  0×.7×.  Æ.  7.F'7'&  H  ×Î×G &'�ە·F'¯×ÎÎد'  H'�7×7ە 
.Î�GدەÎ·×G.  ×¯'7Æ.  H �HHە¯   ×F  GÎG'F  ÎF7'&

×Î×G 'دF'¯7ە×¯H'H×. H F7'& ÎF'¯ەH'7¯6ÎG×..    'GەH7×G
  ÎF'G×ÎÎ.7ÎوÎ~ ×F/7'و. ×F ×Î×GÎ/ ÎGÎG×Î /ÆÎ ÎF/7'و.

 /H'H/ ×. ×Î×.G×G G×F  ÎF'Î¯ HHە.  

     ÎG'.Î¦  'GەH7×G  A,D,C, B12, B6,B5,B2       'GەH7×G
  Î67.  '¯ÎGÆ& � GÎFÆG3    �GFÎ8 �GÆÎ7'.Æ~ �7ÆG7G � 7G �
 FÎG'Î.     FÎG'.Î¦(B1  )'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F ×F'�Æ� Î�.    Æ.

  H'GF'.  Î67.  H  FÎG'.Î¦  G×&  HوG×G  .HÆ.Î.  ×.7ÎوÎ~
  '¯ÎGÆ& H GÎFÆG3    .7ÎوÎ~ Îە�Î7 ×.  GÆÎ7F¯×G H 7G H

  FÎ×G7دە'. ×F'G'7Æ. H×& 'ÎF×. 7ەÎF �×Î×G 'دF'G×G'7Æ. ×F
  Î67. ×G  �×Î'/H'F×F H'ÎGÎFÆG ̄ ÎFÆG Î67.    ×F'�Æ� Î�.

/ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F:   ەH×G×¯  ÎF×Îg×.lff   G'7¯ÎFÎG  
  ×.7ÎوÎ~  Î.'¯  ×F  0×F'�Æ�  Î.7ÎH'دÎ~  ÎەH×&  Æ.

  .Î×¯.  FÎ.'/ &×ÎF'Î¯HH/  .  Hد'   HوG×G  .Î7¯ە/  ×¯Fو�
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  ..7ÎوÎ~  ×¯  .Î. Fو77   .ÎFÎG..7ە/×.  ×¯ÎFÆG  Î67.
  ×F 'GF×. ×F'ÎÎ~ەH×¯'7Æ.. 

    0×¯×~7Æ¯  Æ.  ÎF'¯ە/H7و:   Î.×G7'Î  ¯ÎFÆG  Î67.
×F  H/7¯Î7¯Î�  Æ.  ÎF'¯×Îو¯و�G×¯�Î7'Gە/  Î   � /ە/'0 

Î77.×G  ×Î×F'H×F HHو.¯Î'/×F  Î7.  ÎF'¯×Îو¯و�G×¯  G×¯
ÎF'FÎGG×G7×. Æ. ×¯F7¯ H ەH×.'¯. DNA (  ÎF'F.'ÎF. Î¯ÆF.

H'¯×F'. . 

       �0'FÎ~7 :¯ÎFÆG Î67. Î¯'7Æ. ÎەH'�7×7 ¯ÎدF×G
  ×. H·و¯  Î:  131  G'7¯ÎFÎG.  .  0'FÎ~7  ×GÎ/  ÎGÎ7Æ –  

  Î6ÎF¯FÎ& ×. G�7'F  Î7.HدەÎÎ~  Asparagus    : ÎH·و¯ ×.
89 mcg  وÎF . ½    :Æ/'¯Æ¦×& ~59¯و    'ÎFÆ7'G . G'7¯ÎFÎG:46  

  . G'7¯ÎFÎG 

 'GەH7×G FÎG'.Î¦ ×G  FÎG'Î.B1  H×.Î7¯ە/ە  �  ÎF'¯ە/H7و
 0×¯×~7Æ¯  Æ.     H 8Hە   Æ.  .Î�Æ¯ە/  H'¯×.'7دÎGÆ.7'¯

¯6ÎG ÎF/7¯×6×¯ Æ. ×.7ÎوÎ~.     H ·/ Î.×G7'Î 'GەH7×G
  Î¯×ÎوەÎ6  ×. /ە/'0   7'Gە/  ÎG'دF×&Æ¯  H  H'¯×¯F7و'G

H×¯.7'¯ ÎÎ'7'&. 

        ×F GÎ'/ ×.7ÎوÎ~ �FÎG8/ە'H/ Î×.G×G ÎوەÎ6F'G×G×.
.و'H×F/7ەGG ÎوH ÎF .¯×7ەH'F H H'6ÎGە .و'H×F/7ە  

 /H×.ÎH×G.7HHە. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/spina-bifida_40008622
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/birth-defects_40007892
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 Î×.G×G �و'7/ە:  

      ×~7ÆG 7'.G×G×Î Æ. '/×Î×.G×G G×F و.FH H ÎFÎ�G Î×
.'·×¯'FG ÎG7×F .Î/    ..Î/  �F ÎFد'· GوÎH   ..وFÎ /ە¯'0

  ×. ¯HH/7ە   H'Î.7ە/ FGد'·×¯×.د'   Î.7Î~  ÎÎ·HوF  ×F
HH7..وH7/.   Î7×.H7Hە/  ×Fhf    Î/7H  Î�F  �'/×.G×G

  Î×¯'F×� H ەH7×7ە ÎوÎF H Æ7. Î×FgÆ¯ÎFÆG G×F ÎFH'/
 .Î·وFدە·×G ەH×.×¯×·'دFG. 

      0'Gە /ەH×. .7×G GÎ'/ �'/×FÎGو'7/ە� Î×.G×G G×F
  ×.'H .ÎÆ. ÎÎ'7'& ÎF'Î� 7×7 ەH×.Î�×¯7/ە /ەH 7/ەH
 H7ەH×¯  Î×6ÎG  ÎەH×&  Î.  ..Î/'7   ×G×.Æ/  ·×¯×F

  ..Î.. .7H7/ Æ. ÎH'78'و.×F 

    Î×G×~7ÆG  Î×FHو.  ×.  .7×G  GÎ'/ H'GەÎ×Îد'�   G×F
  Î7'..  .Î.7 /ە.'Î8 Î6ÎF/7'و. ÎHH87ە'&  �  H 0'Gە/
 ÎGH'7×·/ H ÎGÆG×. ×F �HەH×.Î.7.6 /ە'. Î6ÎFHH7ە/

  ..Î.ە/ Î7'¯87  ÎF'7×¯ÎF H 

     ÎG'دF×& � H .ÎH×G7 /ە7/ە.'Î8  ×G×~7ÆG �'/×ÎەH'G G×F
  GÎدF×G  H  H×G6×/ە×¯  H'H×.  Î×FÎÎÎG  H'Î  ×FÎ7ÎF
  .  ÎFە7ە/  Îو/ە>  GەH  FFÎGدەG×G7×.  6Î.'FÆG7ÆG

(G×~7ÆG Î6ÎG45 (ÆF Î6Î×G×ÎÎ�Î7/ H G¯)9  G7× /ە¯'.× )

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-hair_40005852
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..Î.ە/  ..Î.ە/  G×ÎÆGÎF  /×F×.  Î×GÎ6F  '.'H    G×F  GÎ'/
 '. ÎF/7'و. ×. Î.7ÎوÎ~ 7.'Î8 'دÎ×.'FÆF  8 H    .7H7دF×.

  Æ. � GÎ'/ Æ. � ..Î.ە/ H'G×.'FÎG'.Î¦ 'GەH7×G H  ×G×~7ÆG
  Î7  FÎG'.Î¦  H  GÆÎ7F'G  H  F7'&  Îە/'GC    HA    7Æ8

  7Î�×F  6ÎF'G×.'FÎG'.Î¦  ÎF/7'و.  G·×.  �.Î.7.دەÎوÎ~
  .Î.'F ×GF7.6ە. �و'. .Î. دF×G.×.Î'. ÎG6Î6~ Î7Î/H'�

  ..Î7G. H'G×F/7'و. ×F ÎÎÆدە�Î8    ÎF'F� ÎوەÎF Î×¯Î6F
  H7H7و  HH'7H'&  H'Î¯Hو~  H'Î¯HH/×¯7'F H   ¯Î.'¯

  H'Î .Î7/دەÎF H'Î¯Hو~  GÎ.'G H'ÎFÎو. .Î7/دەÎF H'Î×�·G
.ÎدÎF.  ÎF/7¯H×G  .Î7.HدەÎÎ~  ¯Hو~  Î×F/7¯H×G  G×&

  Î.'  ̄×F ¯Hو~  Î×¯7ە'¯ÆG Î¯Î6×. �'دÎF'Î¯HH/  H×& 7×.×F
 �.Î/ F'G×FÆG7ÆGد'   7×7×.  ×G  ×Î×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯  

~وH  ×F'¯×FÆG7ÆG  H×  F. 7'Î.7×G 7.'Î8 .F'¯×¯H' /ە¯
Î¯g~  H'F  ÎF'¯'Î7.¯×.  ×.  7×.G'7×..  HH/ ×F'�Æ� ×.'ÎF·/

.F'¯×F'// Î×�·G 8×F'�Æ� �.ÎÆ6ە/ .F'¯×F'// 7'.  

 
 Î×.G×G ~'8/ە:   

     '/×Î×.G×G G×F ÆÎFG×& ÎFHو.×G    Æ. ×G  ×.7ÎوÎ~ 7Æ8
  ..Î×G.  Æ.  ÎFHو�'/'H/×.  ÎF'ە.و/ G×G×Î.'7ە 

6Î.FÎ7ÆFG'&   0×¯×~7Æ¯  'Î'&  ×¯  .Î·.  .Î~  .ÎF'ە.و/

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/bleeding-gums-during-pregnancy_217
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/amniocentesis_327
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 ×Î×G ÎGÆ7ÆGÆ7¯ H'Î ÎÎەH'GÆ. ÎÎ'7'&'F. ÎF'ە.و/ '.'H
  Î.7H7دF×.  ÎGÎ.Æ/  �  ×F  0×G×~7ÆG  ×G  ÎF'6Î.

  8×G×&  .×Î'دÎÎ×.7×.   H'وÎF  ×F  Î7Æ8×.gk    Æ.hf  
.Î7/ە/ G'.F×& 'دÎF'Î¯HH/ Î×.G×G  . 

  G×¯Î7×. 0×¯×~7Æ H/7¯G'. ÎG'دF×&Æ¯   H 0'¯7.دەH7/
.  /ە¯×H    /ەG'7ە¯'H /ەH×F.7×. ×. .7ەH×¯6ÎG ×. Îە 

  Î×¯Î6F '.hf    �×.G×G  ×. 0×¯×~7Æ¯ ÎF/7¯G'. ÎG'دF×&Æ¯
 .Î.7.دەH7/  ÎH'H×..   ÎF'¯×Fو¯ÎFÆG /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F

  ×F×¯Îە/ H H�×~دەÎ. 'د.FÎو. H'F×. .ÎÆ.Îە/ Î×F'.6 H×&
 0×¯×¯Î.ÆFG'&  Î×F6.   ÎG'.  0×¯×~7Æ¯ �'Î.7د'   ×F  G·×.

  ×.6 H×&  .ÎÆ.Îە/  Æ.  ×¯  0'¯'F–    ×.×G  H'7×¯ÎF  ×ÎÆ.
&Îو'7ە    ÎGە�  Æ.  Æ.  ×¯  H7¯'F7ەH H×Fە   �Î�  ÎەH×F

.ÎÆ.Îە/. 

    Î'/  ÎG7 ~'8/ەFÎGد'�   Î×.G×G  ×F  G  ×. /ە7. 
  .7×G 6Î6'. ×. ..ÎH×Gە7/ە/ H 0'Gە /ەH×FH87.و×.
  G×F  GÎ'/ G7د'.   H'F×F  .Î7Gە/  ×~7ÆG  Î×FHو.  ×.
  �.Î/ '/7×7×. Î�ÆFÆÎ7G Î7'GF'�Æ¯ GÎدF×G 'دÎ×.'FÆF

  ÎF  Î7'8'&  H  6Î&  GÎ'/  ÎG7  H×&  ..Î.7.دەH7/
  GÎ'/ ÎGG×G ×G  H×Gە/ H'ÎÆ. Î7'G×. .7ە/ ×F'FÆG7ÆG
¯×7Hە /ە.Î×.7×. ×F ÎG7×¯ Î×F~ H .Îد' .×87/ە.H×.Îە.  
  ×F ×G 0'G. 7×.×F ×F'¯7×. H F. 7ەÆ. H×& ×Î'H 7.6'.

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-baby-s-sense-of-taste_20005028
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  .Î�G·×G ×.7×. Î×F7ە'& ÎەH×&Æ. �HH'7G.7H7/ ×GÆF
  H×& ÎG'.F×& ×F ..Î.. .7H7/ 0'.'GÎ.FÎ& .Î�×¯×FÎF � H
 .Î/'/ GÎ'/ Î×.7×. 7×7×. Î×F'ÎÎ�ÆFÆÎ7G ×ÎÎ7'GF'�Æ¯
  � �Î7/7Î~7ە/ Î~ H'ÎÎوF ÎG7×&  Î×F'.'FÆG7ÆG H×& H

×¯ Î×6ÎG G·×. .0'G7×7 /ە ×F'� ×. .7×G GÎ'/ H  7ە
  . .Î.'F .7H7/ 

      7.6'.  ×~7ÆG  Î.7Î~  �  ×FÎG8/ە'~  ×G  '/×Î×.G×G  G×F
  GÎ'/  G·×...Î.ە/  7.GÎ'F  GÎدF×G  '.'H.  .Î.7.دەH7/
  H  7'8'&  H'Î  Î7'دFÎ7.  Î6Hو.  GÎG×G  ÎF'GەHHد~
  ×.  7'. HH/ GÎ�Æ7 HوG×G  ×.7ÎوÎ~  �F.0 /ە'.'GÎ.FÎ&
 ÎFHو./'Î8 Æ. 6ÎGÎ7HوF7 �H 0'6وÎ. H'// ÎFو.?×G

'H �.ÎF.'/ ÎÆ. Î6ÎG  ..Î.. H×·×F Î�×¯×F ÎF ×. 

     ×Î×G 8'. ÎF/7'و. ×. Î.7ÎوÎ~ GÎ'/ '/×Î×.G×G G×F
  FÎG'.Î¦ ×GB1    H7×7 Î7'Gە/ Æ. ×FÎG'.Î¦ G×& �.Î. 'دÎ. Î

Î·×¯×Fد'    Î6ÎG6ÎG  ×G .×7وH/ە.   H'G×GF7و'G  H  ·/
  H7Î6 H  H'G×ÎÎF×G×FF'~  ×F  ×FÎG'.Î¦  G×&   .0'Gە/  ×6×¯
...G.د    H  GF×¯  H  H'GÆ6  H �×7ە8'0   H  ·'F×.7~

  .HH×Gە7.دە/ 
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 Î×.G×G 6'8/ە: 

     H'F×F ×~7ÆG � '/×Î×.G×G G×F  ×F ÎÎد'  ¯وÎGÎ'/ ÎF'د'·دFG
  6ÎÎ.Î7/×.  ÎG×ÎوەÎ6×.  ..Î.ە/  ÎÆ.  ÎGÎ'/  Î¯Fە/
  Î6ÎG Î6ÎGÎ'/ 'دÎ·×¯×F ×G �.Î.7 /ە.'Î8 Î6ÎG ×G×~7ÆG

.Î.7 /ە.'Î8    ..Î.ە/ G×ÎÆ/'¯'¦×& /×F ×. Î×GÎ6F �  ×F'H×F .
  ÎÆG×.  �0'G.  Î.6~  Î7'8'&  ×.  .7×G  7'.H7'.  GÎ'/
.'7.6ە    �'/'GەH  ÎGÎ.'G×F  .Î×G×~7ÆG  Î6ÎG  ÎFHو./'Î8
  Î×G8'7ە'& ~6و'�0   ÎÆ.  )G'G/(H'G7×¯  ×.Î�.  GÎ'/

 G×G.7 /ە.H×.Îە.  

      GÎ'/  �.Î.ە/ ¯×7Hە.7   ×G×~7ÆG  ×G  '/×Î×.G×G  G×F
  Î�'F HH/7×G � H 0'Gە/ ÎF'G×ÎÎ~ ÎF'7H'&·×G ×. .7×G
  ×F   ×G  ×Î×ÎÎو.  H×&  ÎÆG×.  8×G×&  �F.ە/  7H7.و×&
  ÎG×6Æ/ 7×7×F H'6G'7 ×. 8×G×& .ەH×.Æ.ÆG Î×.7×.
  .7H7دF×.  Î×G×G×6Æ/  7×¯×&  Î.×.Î'.×.  �  ÎF.H×.

  ÎG6Î6~(.Î. –   )N.ط    ×F FÎو. Î�H0 7و'GH×& � 7.6ە'.
  Î7'8'&  GÎدF×G G'H7 .×7/ە.Î& ..Î.د' .'7.6 /ەÎ×.7×.
  Î7'8'&  �Î8 Î.'.'GÎ.FÎ&  GەH �.Î.7.دەH7/ Æ. ÎGH7و

 ~7H×¯ �.6ە.وF ÎFH×.'7ەG... GG×G Î.د.  

( ¯Î×.G×G G×F110  G 6'8/ەG×~7ÆG Î6ÎG �'/×Î× /ە¯'.× )
/H'8/ە) /ە¯'.×   Î6×G×ÎÎ�Î7/12 ÎF'G×GF7و'G   .G7  )
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 .ÎF'ە.و/ ×G �Î7'7.H7 0×.Î'.×. �H×G7.6 ¯×6× /ە'.
  Î7'7.H7  ÎÆG×.  .ÎF'ە6.و/  '/×.'GH×F  ..ÎFÎFHو.F'Î.
   ÎF'G'دF×&  .0'G.   HHو�ە.و.  H  FÎF×GÎ~  ×F ¯و8'67. 

  7.6'. Î6×FÎÎÎG H×FÎ7ÎF  .H×G6×/ە×¯ 

    .Î.ە/  0'FÎG'.Î¦  ×.  Î.7ÎوÎ~  GÎ'/  '/×.'FÆF  G×F
   ..Î.ە/ GFÎ8 ÎF/7'و. ×. Î6Î.7ÎوÎ~ 'GەH7×G �0'و.Î.
  .و'H'G×F'. ÎF/7GÎ~×6×¯ Î.×G7'Î GFÎ8 ÎF/7 /ە/'0. 
  ÎFÆG7ÆG ÎÆG×. ÎÎ'7'& ×F 7.'Î8 7Æ8 Î8'¯ 0×.7×.
  ÎF'¯×¯F7و'G  ×¯  �.ÎFÎGدەG×G7×.  HÆ7.7.Æ7~

/ە¯'.×Hە    G'7'&  0×.7×.  Î7×7'.7×7 –   'دF'ÎوÎF×F
.F/7¯77×G  ÎG'دF×&Æ¯.   ×F'G'7'&  ×¯F7و'G  H×&

  ×.Î.ە/  8×G×& /ە¯×H×Fە�   H'.  .F/7¯77×G  ÎÆG
7.'Î8 ÎF'7H'&  H  0'8'>   ×F  Î.×/ە�'F  ×.  H/7¯.7×G  H

�ەF'¯×·Æ.Î�.   ×G.د'  �0'8'>  ×F  .Î.  07'¯8�  ÎەH×&  Æ.
  Æ.  ..'¯ .و'F/7د'   Î.'¯  ×F  H  Æ..  7.HH8  H  7.¯Hو�.

×¯. H'.7×..  H'¯×ÎÎ8'¯ ەH×F/7'و. ×F ەHە7ەH×¯. 7HH/
·Æ.Î.7Æ7 Î/7¯.7ە/ ÎەH7ە×¯FÎ7Î6 H.   ×¯. ×·ە .وH –  

 '7Î. Î¯×Î×7'Î~ و.. .F/7¯77×G .ÎF'ە.و/FH.Î. 

 

 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/gas-and-bloating-during-pregnancy_247
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 Î×.G×G ح×¦دە:  

     .Î.ە/ ¯Fە/ ×F ÎÎو  ̄0×G×~7ÆG  ەH'H/ ×. ×Î×.G×G G×F
  'GەH7×G   ..Î.7Î.ە/  H  ×F FGد'·×¯×0   Î7×¯Î×~×¯7Î&

 ̄ 7Î&  Æ.  .Î�Æ¯ە/ H×G7×Fە   Î¯ÎF'F7Î&.   Î7Î¯.6~
  ×. )0Æ. Î¯7Î& H( ×¯. 0×¯×·'دFG Î¯7Î& Î.7H7دF×.

ÎF/7'و. GÆÎ7ÎF'¯  ×. /ەF×G×·Hد   Î¯'7Æ. .   'GەH7×G
Î87×. Î77.×G .7ÎوÎ~ ÎGÆÎ7ÎF'¯ ÎF.7¯7ەH   Î7'6G

FÎو.  H 'Î7~G×F¯Î& 6Î~ ەH×.'¯دەG×¯ . 

    ÎÆ�×~ ¯H'F-Î·ÎG  ÎF'Î�  0×¯×·'دFG   '.  H'د'·دFG –
..Î.ە/  7.7H7.و×&  H  7.6ÎG×  .  '.  �ÎF'Î¯HH/  ÎÎ'.Æ¯

  Î×¯Î6F  Î×¯×ÎÎ�Î7/o    Î×¯×ÎÎ7H7.و×&  H  .Î.ە/  .FÎ&
  .FÎ&  ¯×Î.Î.ە/.  H'¯×Î¯'7Æ. G'//ە   ¯H'F  ÎÆ�×~

 ./ە¯×H'G6'~ H 0×¯×~7Æ¯ ×.ÎF×Îە¯'H /ە¯و'H×.Î8ە

     ÎG7  �0'Gە/ .×Hە   .7×G  GÎ'/  '/×Î×.G×G  G×F
  Î6ÎG  'GەH7×G /ە.H×.Îە.   87×.  '7Î.  ÎG×ÎوەÎ6×.
  ÎÆG×.  ×GFو�  �.Î.ە/  /'Î8  7.'7Î.  ÎG×ÎوەÎ6×.
  7.'Î8  ÎF/7'و.  ÎHH87ە'& H×Î×G×~7ÆGە   ÎFH7ە.وH×¯
  ×. H F. .7H7دF×. ÎF'G×F/7'و. .Î.ە/ G·×.  ..Î.ە/

.7H7دF×.'F ÎF/7'و. ×F G×ÎوەÎ6 HوG×G   7HH/ ÎÆ.
 ..'.×Hە. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/calcium-in-your-pregnancy-diet_665
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/chronic-high-blood-pressure-in-pregnancy_1427404
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/chronic-high-blood-pressure-in-pregnancy_1427404
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/preeclampsia_257
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-the-umbilical-cord_40007754
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/the-placenta-what-it-is-and-how-it-works_40005564
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    ÎH·Î~ ×.7ÎوÎ~ �.Î.7 /ە.'Î8 Î6ÎG ×G '/×Î×.G×G G×F
  7×.×F �×ÎÎF 8'. 87×. Î×F�'~ H .ÎFÎG. 7'G×. G6F ×F�'~
  G6H  ×G  0'GدەÎ~  .7×G  Î6ÎF'GەH'� .×7.وH×FHە. 
  ÎەH×F/7G7'دÎ6  Æ.)7ە.×F(H'&×~Æ·/  ×.7ÎوÎ~  �×FHو.
  G6Î6~  ×.  .7ÎوÎ~  H'Î×G×&  �.ÎFÎG.7'G×.  ÎF'GەH'�

×.  ×GFو�  �0'G'F  ×F  ×.7ÎوÎ~ .×H'FÎG7'Gە.    Î  H'&  'ÎF
 . ×ÎÎF 8'. ە�H×.ÎH×G. 7HH/ FÎFÎ. Î×GFÎH'� 

    '/×Î×.G×G  G×FG×Î×FÎ�7-  ×G  0'Gە/  ×6×¯  G×Îو/ە>
  .GÎ'/  ÎGG×G  ×F  7Î6  ÎF'FÎGG×G7×.  Æ. Î.×G7'Îدە7ە 
  Î7ە'.×F  HوەÎ6  H  ¯F7ە  GÎ'/  .Î7Gە/  6ÎFÎ.Î.
  Î7'GF'�Æ¯  7.'Î8  H6وÎ~  Î×.G×G  ×F  ÎF'G×GG×G

 .H×GÎ.وHە. 

     ×F  7.'Î8  Î×F6 0'G7.دە×G GÎ'/  '/×Î×.G×G G×F  7×G
 HەH×F/7GF7ە'&  H  Î8    ÎÆG×.  8×G×&  �F.7.دەH7/

G×G.وÎFH .وG×G .×FÎوF'Î¯HH/ Î.'G×F GÎGÎ'/ H.وÎFHد' 
  ..Î8×.ە/'/ ÎFÎو. Îە�Î7 ÎFÎە  .وH×& ÎFÎ.Î.ە/  ×  ̄.Î×¯

  7.¯6H  .F'¯ەH'�  H  .ÎH×¯ە7/ە/  7.·'¯  0×¯×FÎFÎ.
F.7ە�   ./ەÎ×7 ×G×& دەF×�7×GG·×. FÎFÎ. ÎF'�Æ¯   ×F  Î.'¯

×ÎÎ'7'& H H'. 'دÎF'Î¯HH/.  H H'¯×FÆG7ÆG ×F Î7'¯F'�Æ¯
  Î.'¯  ×F  FÎو.  Î7و�  H  ×F6  ÎF.7¯'�  H  G6ÎFÆ.'.ÎG
 ÎÎ'FÎ. H H'� 7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'¯ H'ÎHوG×G 'دÎF'Î¯HH/

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/vision-changes-during-pregnancy_1456567
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 ×Î×G 0H'�.  Î'H/ H F¯Hو�. Î7Æ8×. ×F'Î7'¯F'�Æ¯ G×&
FFÎG'F  .ÎHو. FGد'·×¯×0   ÎەH×&.   7'.  ¯ÎدF×G  G·×.

  Î¯Î.×·'/  ÎÆG×.  .ÎF'ە.و/  FÎFÎ.  ×F  Î7'¯F'�Æ¯
  HH/  �Hو.  ·'¯  0×¯×FÎFÎ.  7×¯×&  ×ÎÆ.  �.Î. .د/Î.7ەHە 
  7×G  H'Î  �Î.'¯  Î¯×ÎەH'G  Æ.  FÎFÎ.  ÎF'ە7.د/×F  �FÎFÎ.

 ×¯.  ×7F  0×¯×¯6Î6~  ·×¯×F  �ÎÎ'7'&'F  Î¯Î.6.    ×¯Fە�
F'¯×FH×.Î .ÎF'Î¯HH/   ÎÆG×.  8×G×&�F.  7.ÆG'F

H'¯×FÆG7ÆG  ەH×F'¯ە��  ×.7×GH.    H  HHدFÎ8  ÎFH×.
FÎÎ'7'&  H'ÎHوG×G  H'¯×7و.'¯  H  Î7¯Î7  ÎFH×..  

~Î.د'0   .Î7'ÎF'8  .ÎF'ە.و/  .F'¯×FH×.  ×F .H×F/7¯7Îە 
  ×¯ .Î. 6Î¯'�.F7×7 ×¯Fە� �.Î7'/8Æ7 Î7'. Îە7.'7ە/

ÎF.دەH×.Îە  H'Î¯Î�H'&  7.'H/.   �.Î'7·×G  H×.  ×F  ×¯  7×G
  6Î~  .F'¯×FH×.  FÎ7.ÎوÎ¯  �.Î×¯.  H'Î7Î.×F  ÎەH×&

×7HوF.. 

      Î6.×F   .  ×.'¯ە/ ×G×~7ÆG Î6ÎG '/×Î×.G×G G×F  140 
Î×.G×G G×F  .G7×/' .و'Î6Î�Î7/ H G¯  13    H H/7 /ە¯'.×

  Î7'6د×.   ÎHH/7.'7  ÎF'G×.G×G   ×F  7.6'.  FÎ.7GÆ&
H'G×¯Gو..H×Gە/ ×G×~7ÆG ÎF/7G×6×¯×F    ÎF'G×F'F7Î& H

  ×G  ×~7ÆG  ×F.ە/  H  F.ە/H×.~  HHە�و/ �Æ7Gە   ×F  7.'Î8
 Îو  ̄H H'6 HÆF�×& ÎF'G×¯G0 .و×.Î'.×. .H'H×. ÎF'F7Î&

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/whats-in-a-dream-during-pregnancy-a-lot_7569
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   Î7H×� H .6Æ¯ GÎدF×G ×F'F'F7Î& H×& '.FÎ&.د.G....  H
  .H7¯ە /ەH×F'ÎÆ.×.  ÎدFو. ×. 

     H  .Î×G.  G6Î6~  ÎF'/7×7  '/×Î×.G×G  G×F  ×.7ÎوÎ~
  '.  �.Î×G.  0×G×~7ÆG  H  0Æ.  Æ.  FÎFG6~  GÎ·×GÆG
/·H×.Î.'ÎFە H×FەFG  ×G Îد'·×F×G Î6'. ×. 0×G'7× /ە/'0 
  Î·/ '/×.'FÆF G×F ×~7ÆG ×GFدە/'0. �وÎF Î6'. ×. Î·/ H

 H'وÎF×F120  '.160   .0'/دەÎF GÎG×F7 .و×G Æ. 

 
 G Î×.G×G×�/ە: 

      ×G×~7ÆG  �  Î7Gە/ .×Hە   .7×G  '/×Î×.G×G  G×F
  ÎÆG×. 'ÎF×. G×F.ەHH/7G Î×6×¯ H'�7×. ÎG×ÎوەÎ6×.
  Î×G7ە'.×F ÎÆG×. وG·×. �ÎGÎ'/ ÎF'د'·دFG H'F×F Î×FHو.
  ÎF'G×.G×G ×F 7.6'. '/×Î×.G×G G×F GÎ'/ .ەHە .وH7×¯ ×G
  ·×¯×F ÎF'Î� �H×ÎÎF 'ÎF×. 0'Gە /ەH×. .7×G ÎHH/7.'7

 .×Î'دÎ×G×~7ÆG   

     GÎ·×GÆG ÎHH�×.HH7 GÎ'/ 6ÎFÎGە/�×G Î×.G×G '.
ÎÎ~ H /ە&'Î..×7  FÎ7H /ە.H×.Îە� HەHH/7×G :G /ە7.  

  �.Î.7.دەH7/  Æ.  Î.6~  Î7'8'&  �F.ە/ ¯×7Hە   H
 Î.G7¯  ×F'G×&  G·×.  .....ÎدÎF  ÎFÎو.  Î.HوF  7'.GÎدF×G
¯×7Hە GFÆ.  .FÎFوFG GÎ.'G ×FHد'· F×.'7ە7H×¯ Î×Gە.7  



302 

 

   ..Î.ە/  7.'Î8  GÎ'/  Î.6~  Î7'8'&  H'Gو¯Î.  �.Î.ە/
  ÎF'FÎG'7  'GەH7×G ..و'.×Hە.   7.'Î8  H'&  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~

  .×.7ÎوÎ~ �0'G. 6Î687ەH 

      ÎF'G×.G×G  ×F  7.6'.  ÎÎو¯  HH/7×G  ×G×~7ÆG
  �H  H×Gە/  ×6×¯  Î7.H6وÎ~  7×FÆ7  ×.

H   ./ەH×FÎ77'Fە   ¯ÆFÎF  H  ¯F'�7.  H  Æ7.  H  H'�  Îو·Î~
F.ە/  .7H7/  6Î�F!  Î6'.×.  ..Î.ە/  ¯Fە/  ×F  ÎÎو¯

  G·×.  �H×Gە/  ×6×¯  ÎHH/7.'7  ×F  7.6'.  Î6ÎF'GەH'�
  G·×. ە�HH/7G H'Î×6×¯ ÎF'G×G7Î& .ەH×.×FH'7G×F '.6ÎG
  .×Î×G FGد'·GÎد'   ×F  ÎەH×&  GەH  FÎF  ×G7Î&  H×&  '.6ÎG
  Æ. H G7Î& ÎFHو.GH×.~ Æ. G·×. .×ÎوەÎ~ ÎÎG7×F '.6ÎG

  ÎG×ÎÎ.7H7دF×.  Æ.  H×~7ÆG  Î7.6'.  Î×6×¯  Î6'.
  ×F'F/7'و.  H×& Î×.'FÆFد'   G×F  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  �6ÎGÎ'/
  F7'& H H/'?×G H FÎG'.Î¦ H FÎ.Æ7~ ×F H�~ ×G 0'و..

Î7F'G  H  H  GÆ ÎGÎF/7'و.  HوG×G.....H  GÆÎ7ÎF¯×G
  ./H7و×.  .¯Î�¯  7×¯×&.  ÎF'¯×ÎÎ7Æ.  H  H'د'·دFG  �.Î.

FF'ÎÆ.  ÎFÎ6و  ×F  H  F.7.دەH7/  Î~ÆF'G.  0و�¯  7×¯×&
.'.7Î& .Î. ÎÎ8H'8 ÎG'دF×& ..ÎH×Gە7/ە/ 

      ÎFÎ×G 7.'Î8 '/×Î×.G×G G×FÎ77.  .FHو. /'Î8   H .Î.ە/
H/7'و. ÎHH87ە'& ..Î.7ە /ە.'Î8    8×G×&    ×F18    Î×.G×G

×ÎÎ'7'&  H H'. .ÎF'Î¯HH/.  Î¯Î7'¯ÆG ÎF'Î¯HH/ Î.Î77د' 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-genitals-and-urinary-system_40005752
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/im-pregnant-and-constantly-hungry-how-can-i-manage-my-weight_10394933
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 ÎF/7¯Î7Î¯.6~ Æ. 0'¯7 ¯'7/ەÆ8 0×.7×. :×Î×G Î6'.
  0×¯×~7Æ¯  7Æ8  Î¯×Î8ەH  ×.  Î.7ÎوÎ~ &×Hە8   H

×Î×G.   ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  ÎF×G×.H7و  .F'¯×Gە�  'GەH7×G
ÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×Fد'    F.×.7×. –    Î7ە'.×F  ×F  FÎ.Î7.  ×¯

  �7.'Î8  7Æ8  FÎو.  H  �.F'د'·دFG  H  ¯G×G  ÎF/7¯×6×¯
Î7H×�  ÎF'¯'¯Æ¯  ÎFHو./'Î8.   Î.Î77.  ÎF/7¯7Î.  Æ.

 H ¯'7Æ. FÎ7.7Æ8 ,   Î¯ÎGە� ¯Î7'. 7ÎG�.'¯  Î7 7×G
  Æ.×F ×F'¯'7Æ. H×& H �Æ.. G×¯ Î¯ÎF/7'و. H'Î ¯Hو�.
  Î7H×�  H  ·'6Î�  H  FÎ.Æ7~  ×F  ¯×Î×·×¯Î.  ×¯  .Î7¯.

H×¯ە/ FÎ.'/ )7Î.'F( .7H7دF×.. 

     7×7×F  7.Î�  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  7.Î&  '/×Î×.G×G  G×F
  .ÎوF. .6ÎF×. g 7×7×F وG·×. �.ÎH×.×F .6~ Î8ە7ە'¯
  7×7×F 7×¯×& �×FH7ە .وH×¯ ×G×~7ÆG H H'د'·دFG ×GFو�
  8×G×~7ÆG  Æ.  H  ÎÆ.  Æ.  ×6ÎG  'H×&  �.ÎوF.  .6~
  Î·/  Æ.  7.G×G  FÎو.   0'G7.دە×G  .0'G7.دەH7/

/  ÎFÎو.  Î7'6و¯  HەH×.Î78'ە¯و/  ×.  G·×.  �  .Î8×.ە/'
 7HH/  ×F'6ÎG  G×F  ÎÆ.  .6ÎF×.  g  7×7×F  ÎF.7HوF

 /ە.'.×Hە.  

      G×F  ە�H'H/×. ×Î×.G×G'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F   ×. ..7ÎوÎ~
×Î×G Î8'/ە   ÎF7'& (hm    Î7.×F �Î�Æ¯د'   ×F  G'7¯ÎFÎGgn  

  H  GەHH/  Î¯F'G  Î7  ×F  0×.Î'.  ×.  )G'7¯ÎFÎG

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/pregnancy-nutrients-you-need-to-help-your-baby-grow_4540
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/iron-in-your-pregnancy-diet_1468
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Î~  ×Fو7Î&  Î.7Î.'   .�وG×ÎÎ7  ×GFد'  Î8'.7ە   7Æ8  .FÎو.
7.H6وÎ~  ÎF'G×.G×G  Æ. .وFÎ.د'   ×F  ×F7'&  ×.  ..7ÎوÎ~  �

  FÎ.7¯Æ&  ×¯  .Î×¯.  .7H7/  ×FÎ.Æ7~  H×&  ÎەH×&
×.7×.  ×.ÎF×Î×¯ە/.   ÎF.7'7'~  Î.×G7'Î  F7'&  'GەH7×G

/ە/'0   .7H7دF×.  Î7¯7×.  ÎG×.7Î7.   ەH'�7×7
  �×Fو. ~×H×Fە�7   �.6Æ¯  ×F  FÎ.Î7.  F7'&  ÎF'¯7ەH×¯
  H  ÆGÆ.  �ÎG'6×GF×¯  �G'G'دÎ&  �6ÎG×.  Î×·ÎH×F'/

0'FÎ~7.   ÎF7'&  ×¯  ÎەH×F  HHو.'ÎF·/  Æ.  7.  ÎF'¯'¯Î�
  .7'¯  ÎF7'&  Î¯×ÎەH'.  ×.  :.ÎFÎGە/ .×/ە7.   .7ÎوÎ~

�×FÎ·و¯Î. 'د.F'¯×Gە� ·×¯×F   FÎG'.Î¦ ×. دF×G×·Hە/ Î¯'7Æ.
 ×G×&( .Î.×G Î7)F7'& ÎFÎ�G Æ. دە7ەÎ.×G7'Î. 

 

 8ÆF Î×.G×G/ە:   

  Î7Æ8 ÎG×ÎÎ8'H'Î. ە/�×G Î×.G×G ·×¯×F 8/ەÆF Î×.G×G
  Î×6×¯  .Î7Gە/ .×Hە   .7×G  .Î.×F &×Hە   'ÎF×.  �×ÎÎF

  6ÎGÎ'/ ÎG7 Î7ە'.×F .ەH7~× .'7.6 .وÆG87×.  ە�H7 .و.
   GÎدF×G  GÎ'/  ×¯F7ە H×G×~7ÆGە.   ÎF/7G×6×¯  ÎÆG×.
 FÎ.×. H ..×7 H'G8'7ە'& G·×. ..Î.. .7H7/ Æ. Î7'8'&
   ÎەHو'7ە. Îg  Î.6~ ×F H G7 ×F 7.'Î8 H'G8'7ە'& .FÎF

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/vitamin-c-in-your-pregnancy-diet_660
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/vitamin-c-in-your-pregnancy-diet_660
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  ×G×GÎ'/  Æ.  6ÎF'�H7×77و  7'.GÎدF×G   .F.ە/ ~×Îد' 
  ..Î.7.دەH7/ 

     G×& �.Î.ە/ /'Î8 FÎ¯Æ7.7Î& ÎFÆG7ÆG '/×Î×.G×G G×F
  ×F  Î7'GF'�Æ¯  GÎدF×G  ÎەH×&  ÎÆG  .Î.ە/  ×FHو./'Î8

  ..Î.. .7H7/ ..7Î~    ÎÎ~ ×¯ ÎGÆG H Î~7 Î¯Î6Æ~H�
.Î7.H7' /ەÆ7'¯  7¯ÎF7Î¦  Vernix Caseosa    7×7×F

.Î.7.دەH7/  0×¯×~7Æ¯  Î.7Î~.  FÎدF×�  7¯ÎF7Î¦
  Î7'دÎ6 H .Î6Î7'~د'·×¯×0 /ەFG Î.7Î~ :×Î×G Î/H7و

  �.Î6Î7'~.ە/  H'¯×6.×.F'Î8 'Î7.¯×.  ×F Î.×G7'Î  /ە¯'�0 
/ە/'0   77×G  ÎG'دF×&Æ¯  H  H'¯×ÎÎ7  ÎF/7¯×6×¯ 

.   �H/7¯G'.  �H/7¯FÆ.  Æ. .'F×G.×.Îد   Î×�H'F  H'Î¯6ÎG
F.7Î. �  H FÎFÎ. 0'¯ە/ Î7'Î/ H'دÎF .7ە/. 

  H'Î¯Î¯×Î H'Î¯HH/ Î¯ÎF� .FÎ~ 7×G ×F    ÎFH7.و×.FÎو.
.  �×Î×G  Î.HوF  �FÎو.  Î7ە'.×F  ÎFHو./'Î8  ÎÆG×

  H'F  ÎF'¯7ە×.FÎو.  ÎFHو.F'H'7G  ÎÆG  ×.Î.ە/  ÎF'Î¯HH/
 H'ÎFÎو.  H  .Î¯6.  7.'Î8 /ە¯'0   'H  8×G×&  �..HوF

�HH.د'H×.ÎH×¯.ÎF.  0ە  ×G×&  ×¯ Î8'.7ە  &×Hە   Î7×¯×&
  ×F  H'Î  �.Î.×G  .Î7'Î.7×G  H'Î  HHو.'G7×7  7×¯×&

.Î. '6¯دH Î¯×Î'H×G.  ..HوF 'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F 7×¯×&
  H'G×G ×F H ەH×6Î~ Æ. ÎF. ·'~ H ×6ÎF.'/ �Hو. ÎH'FÎو.

.Î.  7.87×.  .·/  ×F  07×7 .و'7ەHەÎ   .¯'.د'   Î6×.

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-brain_20004924
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  ÎەH'G Æ. ە�'G'& Î×.F×~ H 7ەH×¯ Î×.F×~ ×. ..HوFgf  
  Æ.gk    ×7'F×G /ەH×.Gە   Î×¯Î�  ×F .�×H×FÎFە�   ¯×Fو.
H7×GەG' /ە.و'F Î/7~ 7×7 ×.Î×.. 'G7×7 .ÎFوH..  ..دە

  ÎەH×F/7¯H'.  H  H'¯7ە×.FÎو.  ÎەH×F/7¯¯7×.7×.  Æ.
×¯×FH7.و×.FÎو.. 

/ە¯'.×       ×G×~7ÆG  Î6ÎG   '/×Î×.G×G  G×F241    H  G¯
/ە¯'.×    Î6×G×ÎÎ�Î7/15    HوG×G  '/×Î×.G×G  G×F  .G7

&×Fد'H×F'ÎÆ.×. H'Î7.6'. ÎG×Î×6×¯ Î×.7×. ÎF'G×Gە  
 H/7GFÆ. H HHو.ÎF Îو¯ H H/7GÎ~.7×G 0×.Î'.×.  HوەÎ/
  GÎ'/ ÎG7 ×F ×~7ÆG Î×FHو. ×ÎÆ. .6ÎFÎFÎ. Æ. 0×F'F×. H

  ..Î7GدەÎ~ Î.7×G Î6'. ×. 

    H  8'.  ÎG'7Æ.  ×.  Î.7ÎوÎ~ Î×.G×G×6د'   G×F
   H  Î7H×�  ÎF/7'و.  ×F  .Î.ە/  G·×.  �×Î×G  .7H7دF×.

 H×.ÎH×G. 7HH/ ÎFÎ7Î6ە.  
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  :.7Î. Î×.G×G 

    ×F    � 'دG×.7Î. Î×.G×G  ÎوەÎF 0'Gە /ەH×. .7×G GÎ'/
  GÎدF×G  G·×. .�Îوە.  Î8'/ەHە   ×.  Î×..×7  '¯Î7
  '.  7'.  7Æ8  ×G  .Î.7.دەH7/  ÎÎ8  ×F  ×.6ÎH'G7ە/
  ÎG'H7/ە×. ×Î×.6ÎH'G7ە/ H×& � .Î.دەGÎ'/×F Î×G×~7ÆG
  �.Î.7.دەH7/ &×HەHە   ÎG'.F×&  ×F  8×G×&  ..Î.×G
  ×.7ÎوÎ~  .×FHو.  /'Î8 /'GÎد'   Î×.7×. ×F  H'G×.'FÆG7ÆG
  ×. Î×G×687ەH G·×. �0'G. 887ەH 7/ەH 7/ەH GÎ'/

..Î.×F  ÎG×G7ە  �.Î.  ÎGÎ~وGÎ7Î×Gە/ &×Hە   ÎFÎ.Î. . 

 .¯ÆFÎF ×¯ 7.7ەH0 &×7.و�F H 7ە.�Î7/  .    ×F �F 7'.7Æ8
  .Î.7.7 /ەHد' &×7.وÎF'Î¯HH/ Î.'¯ –    ÎەH×& 7×.×F ¯×F

  FÎ.Æ7.7Î&  ÎەH×&  7×.×F .×·¯و   �.Î×¯ە/  ×6×¯  7.'Î8
F. ×F×�ە.د'� .�Î7/ H/7¯×6×¯ Î>'FÆF.   0�F Æ.7 /ە¯'0

 .Îە/ە/ F×/ە7.   7.G×¯.   Î.'¯  ×F  Î×F'�F  H×&  HوG×G
  ¯F'G .FÎ~ Æ. Î7 Î×¯Î6F ەH'/×F ..7ە/×F 'دÎF'Î¯HH/

H×¯ە/  H'��  ×. /ە7.   HHد'·.وFG  Î'H/.   �×ÎÎ'7'&
G·×. HHد'·.وFG  Î'H/  ×F  �F  ÎFÎ7وە·×G   ¯ەH  .ÎF'ە.و/

.Î.  ¯Î6Î'7~7و.   ×F  7.'7Î.  '.7Î&  .F'¯×¯ÆFÎF  'GەH7×G
HH×¯78 /ە'H'Î. ×Î×F'H×F H H×¯6×/ە×  ̄ÎÎ'7'&.   ¯ÎدF×G

  ÎF'¯Î'/  ×F Î¯ÎدF×G �ەF.7ە�   H'Î¯ÆFÎF  H'7¯F'Hە�H'�

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/hair-and-nail-changes-during-pregnancy_1456563
https://www.babycenter.com/baby/postpartum-health/postpartum-hair-loss_11721
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  6Î7.  H'Î 7ە.G7×F H'ÎF'¯×¯ÆFÎF ×¯ .ÎH×¯ە7/ە/ H'ÎÆ.
 .H'¯6 7.'Î8ە 

    ¯ÎدF×G  Î6Hو. /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F 7Æ8ە   Î7×¯×&
.6~  ÎەHو'7ە.  Î7'8'& .Î. .   ÎFدF×7×6×¯

 H×&  H  ..6~  7×7 /ە.'.×   7'6G  ×¯Î7×.  0×¯×F'د'·دFG
  .F'¯×¯F7و'G 0'¯ە/ 'H .Î7¯دەÎ·×G ×¯ Î×Îە/'Î8 ×6Î¯

H×¯.7'¯ 7.'Î8.   0'¯ە/ 'H .F'¯×FÆG7ÆG 'ە6دH×& ·×¯×F
F.  7Î¯Î.  7.G×¯  .F'¯7.×7ە×.  H  H'¯×¯Gو..   ¯ÎدF×G

  ÎەH×F.7.7HH/  ×F  .Î. Î.×G7'Îدە7   .ÎF'ە.و/ Hە887 
 .ÎF'6 /ە.وÎ¯ ÎF'FÎG'� :.6~ ÎەHو'7ە. Î6×. Î7'8'&
.د'�0    .Î¯ەH'F  ÎF'¯×¯F7و'G  ÎF/7¯6ÎG×.  Î.×G7'Î
G ×F'7وF'¯×¯Fد' Î8'/ /ە¯'0 ¯×    ÎG7×F  ×.7×. ÎF'6¯
  'GF×. ¯×F H/7¯×F×G �H×¯ە/ .F'¯×�'F H .6~ Î7Î¯.6~

  6ÎG×. 0×.7×. H'¯×¯Gو. ×F 8×¯6'7ەG ە¯'0 .×·¯و/
.×7.×7ە¯'F. /ە.'0   H.   Î7'8'&  ÎەH×FHو.HH�×.HH� Æ.

~H×G�.6·.دە  ÎەHو'7ە.  Î6×.   6Î~  Î¯Î.'7×G
HHو.¯Î'/×F   H  �.ÎFÎG.7'¯×.  'G7×7 H'Î  ÎG7×¯ �  .Î×¯.

Î7ÎG 0×/'77Î& ÎF'¯×¯ÎF¯×. .Î.. . 

     H 87. ÎF×G×F/7'و. ×F ÎÆ. 'دÎ×.'FÆF G×F ×.7ÎوÎ~
  GÎ'/  '/×.'FÆF  G×F  7×G ..'.×Hە.   7HH/  G7×¯  H7H×�
.×Hە    .7×G  G·×.   ..Î.ە/  /'Î8  Î7GÎ7  ÎHH87ە'&

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/lower-back-pain-during-pregnancy_9402
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/lower-back-pain-during-pregnancy_9402
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/prenatal-massage-help-for-your-pregnancy-aches-and-pains_11931
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/prenatal-massage-help-for-your-pregnancy-aches-and-pains_11931
https://www.babycenter.com/family/sleep-for-mom-and-dad/relaxation-techniques-for-parents_7751
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  ÎÆG×. 8×G×& � ەHو. ¯F×. GÎG×G ÎF'/×7'F×G 0'Gە/
  Î.7Î~  ..Î.ە/ /'Î8 Î6Î6ÎG .Î×G×F'د'·دFG ÎFH7ە.وH×¯
  ..Î.7.دەH7/ ÎF Î·'. H×·×~ ÎدF×G ÎG7 7×7 0×.Î'.×.
  ÎدF×� ÎF'د'·دFG � ×Î×G×.7Î~ ÎF'6G ÎG'.F×& ×F 8×G×&
  G·×.  ..Î6G7 /ە.'Î8 ÎG7 7×7 Î.7Î~  �.Î. ¯×7Hە.7 
 .ÎFÎG. 7'G×. ×F·'. H×·×~ H×& Æ. 0×.Î'. ÎGÎ7G ÎF'ە.و/

  .FÎ7G7ە7×7 /ە'� H 

    ×Î'H  7.6'.  ×ÎÆ.  �.Î.ە/  H'7¯  ÎH×.  '/×Î×.G×G  G×F
  7×7 ×.'.. ×G×ÎÎF'7¯ 7×¯×& H .ÎH×.. .6ÎF×. g 7×7×F

  .×ÎÎF G×Î×6ÎG �ÎG H7.6ە'. Î6ÎF'6 HH/7×G 

Î. Î×.G×G G×F ×G×~7ÆG Î�Î7/25    H G7.×/' /ە¯'.×      
 ¯Î6×G×6ÎG289   .G /ە¯'.× 

     GÎدF×G ÎÎ~×. ×GFو� �F¯F7¯ 7Æ8 H'G×F/7'ە .وH7ەÎF
  H×& ە�H×FÎ�Æ.  �0'و.Îە/ '/×Î×.G×G G×F GÎ'/ Î×F'F/7'و.

 Æ.  0×F'F×.  �0'G7.دەH7/  ×G×~7ÆG  7×7Æ.  Î7×¯Î7'G
 ÎGÎ·Æ7 ×F'F/7'7ە .وÆ. H×& ×G×~7ÆG ÎFHو.GÎ'/×F Î'H/

  .H/7'و. Æ. ×G×·'دFG ÎF'GەHH87ە'& ×F FFÎ.ە/ ¯F7¯ 

    7.'Î8  ÎHH/7.'7  ÎF'G×.G×G  HوG×G  ×F  '/×Î×.G×G  G×F
  ×G×¯F0 &×¯×7 /ە×F'F×. � H .Î.ە/ ¯Fە/ ×F ÎÎو  ̄×G×~7ÆG
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 ×Î×F'H×F H .Î.8 /ەÆ.'F ÎÎ~ 6ÎH×& �.Î. 6ÎG×. 7Æ8
  . ÎF'GÎد'0 /ە7. ..'.× 7×7 ¯و.·H×G 

 

 ̄ ×Î H .7Î. Î×.G×G 

    ÎF'G×.G×G ×F Î×F'F'6ÎF H×& �'د¯×Î H .7Î. Î×.G×G ×F
  �.ÎFÎ·'Fە/ .×/ەH×F'Î.7ە   7×G  �HH7...وH7/  '/7.H6وÎ~
  Î7ە'.×F ÎFHو./'Î8 H H/7¯×6×¯ ·×¯×F �  .Î/'. G·×.

 .F.د.7 /ەFو. ×F×~7Æ¯ 

   .Î.ە/  Î6¯×·/  Î6Hو.  GÎ'/  '/×Î×.G×G  G×F �    ×ÎÆ.
  7HH/  H'¯×ÎÎ.'7'G×.  H  7H×�  ×F/7'و.  ×F  ×.7ÎوÎ~
  Æ. Î7'8'& GÎدF×G �'/×F'¯F'G Î7و� Î.'¯ ×F .ەH×.ÎH×G.
  ×. G·×. ..Î.ە/ H'7و. Î6Hو. Î.7Î~ H .Î.7.دەH7/
  Æ. ەH7ە×¯G'7'& ÎGÎ7¯ H'Î Î.6H77 Î.Î8ە ÎF'FÎG7'¯×.
Î×�H'F 7¯ /ە.و'7Î~ 7×7×. .Î7F. .وÎ×G×F'7د' 8'·  
 ÎF'/7×7 ×..6وەÎ~ .Î.ە/ ×F'H×& HوG×G Æ. G·×. �.Î.

  . 0'G. G6Î6~ 

     7×7×F  7'6G  ÎFHو./'Î8  ÎÆG×.  'GەH7×G
 HÆ7.7Î¯Æ7~ Î.7'& ÎەH×FH87.و×. H �'F ÎF'¯7ە×.FÎو.
  Î7×FÎGFÎو.  H'Î  FÎ7ەH  Î7×FÎGFÎو.  �  '/×.7×.  ×F



311 

 

  ×F GÎ7Æ. ÎFHH� ×. Î6Î.7Î~ .HH×Gە7/ە/ ×¯Æ·'.·'.
 ..ÎFÎ.ە /ەHÆ.×. ÎF'6¯ 

   ÎFÎ�G Î7¯×·Gە�Sucking reflex  0×¯×·'دFG   ×. Î.7ە/
  Î×.F×~  .ÎF'ە.و/  0×¯×~7Æ¯ ¯HH/7ە�   H/7¯×6×¯

.Î�G.  Î7ەH×¯.   ÎF'Î�  ×F  ×ÎÎوF  ÎGÎ.'FÆF  8×G×&
 G×~7ÆG×.د'.  

      Î×G×ÎÎ�Î7/  ×F×~7Æ¯  � G×Îد'   H  .7Î.  Î×.G×G  ×F
/ە¯'.×    26،7/ە¯'.×    Î6Î6Î¯ H  G7ilf   ×.'H×G  �G'7¯

  ×. .ÎF'ە.و/ Î×.7×.  /'Î8 Î7H×� G'H7/ە×. Î¯×ÎوەÎ6
  G'H7/ە×.  ÎF'¯×G'دF×& G·×. ..Î. G7×¯ ÎەH×& Æ. 0'¯.
  0×.Î'.×.  �F.ە/ .×H'H.وFHد'   H  H/7G×6×¯  ×F  7×G
  ×F  GÆÎFÆ¯ÎG Î·×¯×Fد'   ×G  �Î8H'8  ÎG'دF×&  ÎF/7¯×6×¯
× G'/ەÎ¯×Î �ە8    ̄�.Î.7.دەH7/ 'دÎ×¯×77×G ÎG'دF×&Æ¯

×~7Æ¯  Î.Î'/  ×F  ×¯Fە�  H×ÎÎHو.×~  H  ە�H×.Î8ÆدÎ.  '/×¯
 .ÎFHو.¯Î'/×F Î'H/ ÎF'¯ە�Æ� G×¯×Î ×F Î.×.Î'.×. 

     G×¯  Î¯Î�.  ×¯  H×¯ە/  ×6×¯ &×HەFدە   6ÎF'¯×·Æ.Î�
  ×FÎ��  �H�Gدە·×G &'H×¯Î.ÆFGە   Î×F6  ×F  H'¯6×¯7ە
  Î×.7×.  ×¯  H×¯7.دەH7/  ÎGÆG  Î¯ÎFÎ�  H'¯×ÎÎFÆ�
  ×F ÎەH×& Æ. 0'¯6× /ە×¯ Î6Î¯7Î& Î.ÆG �.Î6Æ~ە/'/

 . .Î.7'6د×. FÎو. ÎF'¯×F'. ÎFH7..وH7/ 

https://www.babycenter.com/baby/newborn-baby/moro-rooting-newborn-reflexes_40009396
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     �.Îە�/ HHو./'Î8 H7ە×. Î6ÎG G'H7/ە×. GÎ'/ ×.'H×G
  'ÎF×.  �×ÎÎF  ÎG×ÎÎ77.×G  �ÎG  ×FHو./'Î8  G×&  G·×.
  G×F(.6ÎG  ÎFHو./'Î8  ·×¯×F  .Î.ە/  ×ÎدەFەH×&
 ×GFو�  �.Î×..GÎ7  .F'G×F/7'و.  Î7Æ.  )HHو.H×·×F

  H FÎ.Æ7~ H H'G×FÎG'.Î¦ ×. 07.'Î8 Î.7ÎوÎ~  H GÆÎ7F'G
 �×Î×G GFÎ8 H F7'& H7ÆG7ÆG H GÆÎ7'.Æ~ H GÆÎ7ÎF¯×G  
 7HH/  H'¯6×¯7ە  H  Î7H×�  ÎF/7'و.  ×F  ×Î'H  7.6'.

 .  .¯×H×.ÎHە.

     87×. 7×7ەHە   Æ.  ÎF'¯×�'F  H'Î¯HH/  ÎGÎ'/  ×.7ÎوÎ~
  7.'Î8  H'¯7ە×.FÎو.  7×7×F  7'6G  ÎەH×&  Æ. .¯'.×Hە� 
  H'وÎF  ×F  ¯ÎGÎF'.  ×.7ÎوÎ~ .×6ÎF.Hد'   Î.'¯  ×F  �.Î.×F
/ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F  'GەH7×G  ..ÎF.'/  ÎF'¯×F'�
  ¯ÎدF×G ×.7ÎوÎ~ ×ÎÆ. ە�H×F.ە/ G'7'& 7.'Î8 H'¯7.×7ە×.

 F×&  ¯H7و  ÎF'FÎG'�  H  H/7¯×F×G Hە¯  .د'�0   G'.
 .0'¯. Î×¯×¯6Î6~ ×. �ÎH'� ¯Î.7×G×. �H/7¯×7'Î~ 
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 HH/ H .7Î. Î×.G×G 

    H'وÎF ×F ¯7 Î�Î7/  '/ HH/ H .7Î. Î×.G×G ×Fhf  
  '.hj    Î7ە'.×F ÎFHو./'Î8 ÎG'.F×& ×F 8×G×& �.Î.ە/ G7

  ×7'F×G ×. H/7¯.7×G ÎÆG ×.Î.0 /ە'¯H'G ×¯ �×¯×·'دFG
 ..ÎH×Gە7/ە/ ÎF Î7. ÎF'¯×F'6ÎF H Î¯F×. 

     ÎF'G×F'6ÎF  �  ×G×~7ÆG  Î7ە'.×F  ÎFH7ە.وH×¯  ·×¯×F
  'GەH7×G  .HH×¯ە7/ە/  7.'Î8  GÎ'/  Î.7Î~  ÎF'6¯
  HوG×G  G×&  ÎÆG×.  �H  F.ە/  7.'Î8  Î8  ÎF'¯ەH'7/7ە/
 7.7Æ8 Î7¯Î7 ÎHH87ە'& GÎ'/ ە�H×F.ە/ÆG ×G ەH×FÎو.
  ×F  ×F6  ÎF.7¯'�  ÎÆG×.  Î6Î�'F  H /ە7.   ..Î.ە/

FÎ7H'&ە/  '.'H  F.ە/  �~  '/×.7×.    ×F'7H'&  G×&  G·×.  �
  ·×¯×F � /FG Î'Hد'·.وHH ¯'· /ە.H×.Îە.   H×ÎÎ'7'& H'H×.
  Î7'8'&  G×Î7'/ە '. GÎ'/ �×¯×·'دFG Î7ە'.×F ÎFHو./'Î8
  7×7 ×.ÎH×G6'7  /ەG �×¯Fو� � .Î.7.دەH7/ Æ. Î.6~
  ×. F.7×..6~ Î'¯Î7 ×.  .Î7F'ە.و/  G·×. Î.6~ Îە�.�.

G×¯ ×¯8'7ە'& G7×¯ ÎH'& ÎÆ.7×~×·'~  .ەH×.Î7¯. 

 Î6Î¯ H G7  340 /ە¯'.×    F×~7Æ¯ Î�Î7/  27،8×  /ە¯'.×   
  Îو·Î~ ÎHوG H F.7.6 /ەÎG×. ÎF'¯×¯F7و'G �G'7¯  HH'�

 .0'Gە/ H/7¯×6×¯ ×. .7ە/ ÎÆ7. 
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FGد'·×¯×0      /ە¯'0   /'Î8 FGد'·×¯×8   Î×FHو.
  � H'FەHەH×.×.7×. Îە F×   ¯وF ÎÎ× /ەÎ. H'¯×¯F. .و'ÎF./ە

  H  ·/  ÎF'دÎF  H  H'/×7'F×G  ÎF'¯×¯Fە/  ×¯Fە/ Hە¯ 
 H/7¯77×G.    Î¯×ÎÎ/ÆFÎG H'Î ÎF'7Æ¯ ÎF.7Î. ×. ×¯ 7×G

  ¯Î.'¯  �7.'H/  ×F'¯Fە/  G×&  ×Î×F'H×F   0'G'�  H'7¯Î7'Î/
  Î·Æ� ¯H×F'Î7ە   H  H/7¯7'H'G  ÎF'¯×67ÎG  H'F  ×.Îە�/
  ¯Î'/×F 0×¯×¯Hد'·× .�وFG ¯Î.'¯ ..Î.×G ÎەH×F/7¯G'7'&

×.  ×Î×F'H×F  �.Î.ە/ ¯Fە/  Î¯Î7ÎG'&   ×¯  HH×..  7.6'.
  ×F'¯Fە/  H×&  ÎوەÎ6H'G  ÆF×�  H ÎGو'8   Î¯Fە/

 F.7Î.. ÎÎ~ HHو.'G'� ×¯ 0'¯7.دەH7/ 

    H'GÎ.  ÎFH7.وÎG  Æ.  ×F×~7Æ¯  ×¯  Î×F'.7×G  H×&
  Î×ÎÎ~ H×. �0'¯7 /ە.'Î8 Î×6×¯ ×F'�Æ� �.ÎFÎGدەÎ7'¯×.
  'GەH7×G  �×Î'دFHو.H'H×.  Î'¯Î� ×F  ÎF/7¯G'.  ÎG'دF×&Æ¯
  ×6×¯  ¯×ÎوەÎ6  ×.  ÎF'¯7ە'Gە/  H  ¯6ÎG  ÎF'¯×ÎÎ'.Æ¯
  ÎF'دÎF .7ە/ Î.7×G 0'/ە/ ÎەH×& Î.×G7'Î ×¯ H×¯ە/
 H/7¯×6×¯ ×F Î8H'8 ÎG×.7Î7 H'Gو¯Î.  ..ÎFÎG.7'¯×.
F×&Æد'H×¯7 ×F Î8H'8 ÎGە /ە7.   .×7/ەF'H'Î~ ×F �×G'Hد'̄ 
  ÎFÎ6و ×F H'¯×F'/×¯FÎG H H'د'·دFG � FÎ8×.'/ ×. 0'¯ە/

 .F'¯×FÎÎG ×F Î8 H FF'ÎÆد' ¯×6× /ە¯'0. 

   ×~7Æ¯  ÎHوG  0×¯×¯Hو�. FGد'·×   Î7×7  7×7×F
/Î/.  ÎF'Î¯HH'7ە  ÎÎ'.Æ¯  '.  ×¯Fە�  G·×.  �×¯F×.  '.7Î&

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-hearing_20004866
https://www.babycenter.com/baby-products/nursery/best-baby-sound-machines_40007712
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-hair_40005852
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.Î. 7'/×FÎ7. H 7H7.و×&.   �×Î×G ÎÆ7. 0×¯×·'دFG '.7Î&
  7×7×F )×.7×. Î/7H H G7×F ÎHوG( Æ¯ÆFg 'GەH7×G

 ÎەH×6Î~ H H'6 H Îو¯ H .6~. 

/ÎF'Î¯HHد'       Î.'¯  ×F ەH'H/  ×.  ×Î×.G×G  G×F  0×.Î'.×.
×.  Î.7ÎوÎ~  0×.7×. ÎF7'&   ·×¯×F  ÎەH×&  Æ. Î8'.7ە 

  'GەH7×G  H  .Î.Fو¯. .وFÎ×¯×.د'   Î7ە'.×F  ÎFHو.F'H'7G
  H ¯×F×7×6دHHە¯×0   ×~7Æ¯  ×. .د'0   ¯'7Æ.

0×¯×F'د'·دFG. Î6Hو.  �.7ÎوÎ~  ÎF7'&  Î.×. ÎFÎو.G×¯  
F'GدH /ە  ×.  .7×G  H  .Î.  H  HHو.H  7.'Î8  Î6ÎGÎ.
.و'Î. ÎF/7./ە.  Æ. .دە   ¯Î·H×G  HوG×G  Î¯'7Æ.

F7'& ×. دF×G×·H7.×   .  /ەÎوÎ~ 'دÎF'Î¯HH/ Î.'¯ ×F F7'&
  ×¯Æ�. ×F  Î×FÎ.Æ7~  H×&  �FÎ.ÆF¯ÆGÎG  ÎF/7¯.7H7/ Æ.
 Æ. /ە¯و'H×.Î8ە   FÎ.7¯Æ&  H  ×Î'دFÎو.  ÎF'¯7ەH7و

7.  ÎF'¯×F'..   '/×7×F  Î×¯Î6F /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×Fkf  
¯F7¯.7ە   F7'&  ×ÎÆ.  �ÎÎ'7'&  ×F Î8'.7ە   .FÎو..   ÎF'F�

×. H'Î.7ÎوÎ~ )'د¯ÎF×G×. HوG×G ×F( H'Î¯HH/: hm   G'7¯ÎFÎG
&×Î�Æ� ×F ×Î×G F7'& )G'7¯ÎFG(   . H'Î¯HH/ Î×F'F� H¯د'

  ÎF×G×. ×F FÎFgj    Æ.gn  ×. H'Î.7ÎوÎ~ '7'·د: gk   G'7¯ÎFÎG
  Î�Æ� ×F   .  ÎF×G×. ×F FÎF H'Î¯HH/ ×¯ Î×F'F� H×&go¯د'

 Æ.kf  :×. H'Î.7ÎوÎ~ H·'7gn 'د¯Î�Æ� ×F G'7¯ÎFÎG 

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/iron-in-your-pregnancy-diet_1468
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/iron-deficiency-anemia-in-pregnancy_10414720
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/iron-in-your-pregnancy-diet_1468
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/iron-in-your-pregnancy-diet_1468
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    ×. H'Î.7ÎوÎ~ 77/ەÎ6 ÎF'F� :ÎFÎ.Î.9    Æ.10    G'7¯ÎFÎG
 H'Î¯HH/ ÎF'.7ەG'& ×F 7ە.G×¯ ×¯ 'د¯Î�Æ� ×F ×Î×G F7'&

HHو.×F  H'Î¯HH/  H.  'H  ×¯Fو� ¯×G.7ە   ×Î7ە'G�  G×&
  Î7و�  '.6ÎG 7Î6/ە7   ÎF'F�  ×¯ /ە¯'0   ×F'GÎ7¯
  F7'&  ×.  H'Î.7ÎوÎ~  7.G×¯  ×ÎÆ. F×.وHە�   H'Î×F'¯F'G

.Î.ە/. 

ÎF'Î¯HH/ Æ. F7'& ×. HدF×G×·Hە/ Î×F'¯'7Æ. H×&   FÎ.Î7.
 Î×F'G×F .و'7ەHە:  

Î7H×�  Î.  '¯  Î.6Æ¯  2.2   G'7¯ÎFÎG    �  Î7ە×¯  �H'�7.
  :0Æ. Î.6Æ¯h.f   G'7¯ÎFÎG  � H'�7. Î7ە×¯    :¯G×G Î.6Æ¯

g.j  G'7¯ÎFÎG  .  0Æ. Î.6Æ  ̄H'�7. Î¯6Î7G  g.g  G'7¯ÎFÎG  . 
  :¯G×G Î.6Æ¯ �H'�7. Î¯6Î7G ×7FÆ&g.g  G'7¯ÎFÎG    G×Î

  F7'&  ×.  ×¯  H/7'و.  Æ. &'G'/ە   Î×·ÎH×F'/ ¯و~ 
¯و~ /H ÎH'6ÆەH'7¯6ÎG×.24   G'7¯ÎFÎG    G×Î  Î7Î87ە:  

  :H'7¯6ÎG×. '7Î.10  G'7¯ÎFÎG  G×Î .  )'ÎÆ7( G'G'دÎ& ~و¯
:H·8.8  ¯و  G'7¯ÎFÎG  .  ~و  ̄¯×Î G7ÎF    :H·و¯l.l   G'7¯ÎFÎG  .
  G×Î  :ەH·و¯ ×FÎ�7و¯ 'ÎFÆ7'G ~5.2¯و  G¯FG  . ~و¯ ¯×Î

  :¯ÆFj.n   G'7¯ÎFÎG  .0'FÎ~7 ¯و~    i.h¯و·ÎF    :Hو 
 G'7¯ÎFÎG.1/4 G6¯ ~و¯ ÎÎ6   0.75   G'7¯ÎFÎG 
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    ÎF'¯'¯Î�  Î.'¯  ×F  .7ÎوÎ~  ÎF7'&  ÎF.H×¯.7ە/
 /ÎF'Î¯HHد' 

     ÎەH×&  Æ.  HH�×FÎ×.ە/  ¯×Î7'¯�ÆG'& �×Fد  7ÎFە/' 
.ÎFÎG..7ە/×. .7Æ'¯×¯×.د'   ×F  F7'&  FÎ7.7Æ8:    H'F×F

×FÎ·و¯Î. 'دÎF7'& Î¯×ÎەH'. .   �H'¯×67. H 7'دÎ6 ×F/7'و.
  F7'& ÎFÎ�G·×G ×F F6'. Î.×.Î'. ×. �×.'G×. Î7Æ7 ¯ەH

 ×ÎوەÎ6G×..Î¯×ÎەH'�7×7 'د¯ÎGە� HوG×G ·×¯×F   FÎG'.Î¦
Î7   7ە×..  )ÎF¯Æ7.  H'Î  �Î.H6و �·'F×.7~  ÎH'& )Hە¯ 

 Î¯ەHH� ÎەH'�7×7 ÎF/7'و. Î.'¯×F Î.×.Î'.×. ە�H×ÎH'F
'ÎFÆ7'G ¯ەH F7'&.   0'د. .Î.×G7'Î .ÎF'ە.و/ Î7 FÎG'.Î¦

 Î�G.·×G '7'¯×¯×.دÆ. ×F F7'& 7.'Î8 ÎدەFÎG 8×6 '..  
�F.  "F7'&  ÎF'7×¯Î7¯Î7"  Î7'/'¯'&   Î¯×Îە//'G  ×¯

  ×¯ .×FدF'¯×.7H7د'   ×¯'7Æ.  ×F  ¯Î7Æ8  ×F  FÎ.6H77
 H×¯.  F7'&  ÎFÎ�G  ×F  Î7¯Î�  FF'ە.و/.   Î×FHوGF

  ×F  0'.Î'G  ×F  FÎ.Î7.  F7'&  ÎF'7×¯Î7¯Î�
×·ÎH×F'/  H Î7ەH×F×~  H'H×. ×F  HÆFÎGÎFÆ~  � '�  H �   H'Fە 

  GÆÎ7ÎF'¯  H  �0'FÎ~7  H  'ÎÆ7  ×¯'7Æ.  ×F  0g'7¯Æ&
×F H'¯×ÎF×G7ەÎ6 ×G×G7×. . 

    F7'& ÎG×¯ H'Î F7'& ÎG×¯ ÎFÎو.G×¯ Î6H7 .و×¯×&
�.ÎHو.   H'G×G ×F .Î.'F ×Î'H H'ÎÎ~ H'Î'86'7ە ×F ¯ÎدF×G

  H×& �F7'& ×. HدF×G×·Hە/ ×  ̄Î×F'¯'7Æ. H×& ·×¯×F 'د.'¯

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/vitamin-c-in-your-pregnancy-diet_660
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/vitamin-c-in-your-pregnancy-diet_660
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/legumes-in-your-pregnancy-diet_10325923
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/grains-in-your-pregnancy-diet_1497
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/caffeine-during-pregnancy_3955
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/what-to-eat-when-pregnant-the-12-best-foods_10392775
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.ÎÆ.. ×F'¯'7Æ..   G×& ×ÎÎF  8'. ×Î'H H'ÎÎ~  7. Î¯ÎدF×G
  .Î.6¯  Î¯'7Æ.  ¯Î.7×G  ×.  .ÎÆ.. ~H×¯Îە   ×F'¯'7Æ.
.�Î¯'7Æ. 7Æ8 Î¯Î /ەF×G×·Hد .× &'H F7 /ەF×G×·Hد .×  

.Î7¯.Æ.×F  Î7  FÎG'.Î¦.   Î¯6Î6~  H'Î /'.FÎ¯×7ە¯×0 
 ÎF/7¯.7H7/  Æ.  0'¯.7'¯  .·×¯×F  .ÎF'ە.و/  ¯'7Æ.
  Î.7'& ×F Î7Î¯.6~ ×¯ HHو.¯Î'/×F 6Î~ Î¯'7Æ. Î¯ÎFg~

0'¯. .7H7دF×. ÎF7'&.    ×F 'د¯Î�Æ� ×Fjk    F7'& G'7¯ÎFÎG
.ÎFÎG×F .77 .×/ە.'Î8.   ەH×F 7.'Î8 7×¯×&  ×F H'Î( .ÎÆ..

  6Î~  FÎG'.Î¦  ×F  H'Î Î8'/ە   ÎF7'&  Î7×¯H'H×.
  Î.7'& ÎەH×FH87.و×. ÎÆG ×.Î.ە /ەH×& �)ەH×.FHو.¯Î'/×F
  ÎÆG  ×.Î..  ×Î×F'H×F .×H×.Î.87ە�   7Æ8 .وFÎد'   ×F  F7'&

0×¯×~7Æ¯ H 0Æ. Æ. ×6Î¯. 

H×FÎ·Æ¯ÎFە¯'H /ەF'Î7.7.وHە       ×F  ¯ÎدF×G �×FHوGF  Æ.
 ÎFHو./'Î8  ×.  .Î.×G  ÎدFوەÎ×~  ×¯Fە�  F7'&  Î7Æ8  ×¯

×.  HH6.وHو.  Î77.×G ÎF'Î¯HH/  Î6×¯7ە  H  6Î~
'Î7~G×F¯Î&  . 

    ×.7ÎوÎ~  ×¯  H'Î¯HH/  ÎF'GÎ'/  Æ.  H'¯×ÎÎ7'¯�ÆG'&
 H×¯.ÎF ÎHە�Î×~  : 

1-   Æ. ÎF'¯×Î7ÆF'¯ Î7ە'G� ×.7ÎوÎ~iff    ×F Î7ÆF'¯
 0'¯. /'Î8 'د¯Î�Æ� (BMR Calorie Calculator  ) 

https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/gestational-diabetes_2058
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/preeclampsia_257
https://www.babycenter.com/pregnancy/health-and-safety/preeclampsia_257
https://www.elconsolto.com/calculator/bmr
https://www.elconsolto.com/calculator/bmr
https://www.elconsolto.com/calculator/bmr
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2-   H'Î7ە'.×F   G·×.  �0'¯.  /'Î8  H'¯×Gە�  Î7ە'G�
  ÎÎ'�Î7/  ×.  .ÎF'ە.و/  Î×ÎÎ~  H×. .¯×7ەHە�   G×¯
  Æ.  �.ÎÆ.. ¯Hو�. ÎG6×8 �ە H'Î  .FÎ~  �Æ�
  H'Î  �.Î.×FÎ6¯×·/  H  Î¯Æ·×67.  Î6Hو.  ÎەH×&

 ..Î. 8'Hg 7Æ8 �.ÎHو. Î6Î6H7 .و×¯×& 

&×¯×ÎF'G×�'F ×G /7G Î.7×G GÎ'/ 7 ¯�7 .وHە�   -3
.�×H×.ÎFÎGە�    ÎH'و�Gە/  H7ە×.  ÎF'¯×.F×~  'H×&

 .×·Î� ×. ÎF'G×�'F G¯و~H×.Î·ÎG. Î¯Îە. 

4-   7.'Î8  ÎGÆÎ7'.Æ~  H  GÆÎ7ÎF'¯  Î�. .'7.6ە  
  Æ. ÎەH×F/7'و. Î'¯Î7 ×F 6ÎH×& �.ÎFÎG..7ە/×.
  H'Î  F.H×.  6Î~  7Î6  ¯Î.'/7×~  :×FHوGF
  ×. /ەF×G×·Hد   ÎF/7'و.  ¯ÎG×¯  ÎF/7'و.

 .8ÆG H ·'F×.7~ H Î7. ە¯وH �GÆÎ7'.Æ~ 

 
  G×ÎÎ7 H .7Î. Î×.G×G 

/ە¯'.×     ×F×~7Æ¯  Î�Î7/  '/×Î×.G×G  G×F    28،9    H  G7
¯G'7 � .و'ÎF.7Î. Î'F /ەÎ6Î¯500    7×G ÎF'¯×¯F /ە¯'.×   

  .×Î'دF/7G×6×¯  ×F  G'H7/ە×.   H×.دەÎ7ە/  H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF
  Î¯7 H'F×F ەH×.Î7'F. Î¯Î'/ Î¯Fە/ .Î.7/ەÎG 'H'7 Î·'دFG
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  'GەH7×G /'Î'/  Î¯Î¯د'�   Î¯Fە/  ÎF/7¯دF×7×~  ÎFHH�×.
Hدە/ەF'6ÎF 7. ÎF'H×. /7H'7×.×.. 

      GÎ'/  Æ.   8×G×&  .FÎ7H'&ە/  7.'Î8  ÎF'¯×ÎÎ~  GÎ'/
  '/×Î×.G×G  G×F  ×G   ×F'¯×ÎÎG'7'&'F  ×F'6ÎF  ×F  ¯Î¯×Î
 ×GÎ7Æ.  ×.  ×G×F'7H'&  ×GFو� /ە.H×.Îە�   ÎHH�×.HH7

 0'G. ÎÎ~×F Î.×ÎÆ. Î·/ ×. ÎەH·Î~ H×& ÎF'و.'F 

     ..Î.ە/ .و'7ەHە8   Î×F'G×&  Î6Hو.  GÎ'/  'GەH7×G
  H .7ە/ H  H'� Î7×.H7Hە/   '.'H  �H'و�Gە/  ÎF'7H'&
  ..Î.ە/  Î6Hو.  '/×.7×.  ×F  ×F6  ÎF.7¯'�  ÎÆG×.  ��'F
  Æ. .×.×7.وH×FHە   H  Î¯H'�×·/ Hە¯   �H×.  ÎFHو�¯Î.
  �H'¯×�'F  ÎFH�7.و¯�  Î¯Æ·×67.  H  Î6¯×·/  �H/7¯6ÎG

'7H'& H HH7.و×.FÎ6×� .وÎ& .6~  .د.G..... H ¯Hو~ ÎF 

     ÎF'¯×Î¯'7Æ. G'//ە   H  Î7ÆF'¯  ×.  ..7ÎوÎ~  '.7Î&
 H ¯×F×7×6دHHە¯×0   ×~7Æ¯  ÎF/7¯Î7Î¯.6~  Æ. Î8'.7ە 

 0×.7×. ÎF'�Æ¯.   ÎF'F� Î×.7Æ8 'دGەHH/ Î¯F'G Î7 ×F
  Î×¯Î6F ×. H'Î.7ÎوÎ~ H'Î¯HH/ikf    ×Î×G ە/'Î8 Î7ÆF'¯

�Î�Æ¯د'  ×F  ..7H7دF×.  ÎG×¯  ÎF/7'7ە  .وÎ�.·×G .   H×&
  Î7H×� H FÎ.Æ7~ H ·'6Î� 7Æ8 Î¯Î�. ×¯ Î×F'¯'7Æ.
  .Î.×G7'Î  ×Î'دÎ.  H'Î8Æ·'&  Î.'7دÎGÆ.7'¯  H  .7H7دF×.

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/10-healthy-snacks-for-pregnancy_10396237
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  ×F .Î×¯. HH7.وÎ. ×. .7×G 7.'Î8 Î¯×ÎەH'G Æ. Hە/ە/
 .�'H'7¯.×¯'~ ×¯'7Æ. Hە¯'ÎGÆ.7'¯ H HدÎ.'7 7'/ە

      :×Î×G  ×F'F/7'و.  G×.  Î7Æ8  Î.7ÎوÎ~  '/×Î×.G×G  G×F
 ×~7Æ¯  Î¯6ÎG  ÎF/7¯×6×¯  Î.×G7'Î  HوG×F×7

F×GدÎ¯   ./ە/'0  ×F  H/7¯Î7¯Î�  Æ. Î.×G7'Îدە7ە   ×¯FÎG
HHو.¯Î'/×F  Îو¯و�G×¯.  ÎFH�7.و¯  .ÎF'ە.و/  Æ/'¯Æ¦×&

..'.×Hە   7HH/  H'¯×�'F. .  Î.'¯  ×F  H'GF'.  Î×.7Æ8
 H'7¯Î7'Î/  Î¯'7Æ.  ¯×Î  ÎHH87ە'&  G×¯ÎFg /ÎF'Î¯HHد' 
 8'H'Î. Î¯'7Æ. 'G7ەÆ. ÎHH87ە'& H'Î¯Î7Æ8 H H×¯ە/

H×¯ە/.   ×Î×G H'ÎF'Gو¯ H'�Æ~7~ ×F ¯ÎدF×G ÎÎ~×. 8×G×&
  ÎFÎ�Æ¯.Î.×G '/×G×F Î·Æ� H'¯×FÆG7ÆG.   GÎدF×G ÎÎ~×.

  Î×¯Î6F  ە�H'�7×7  '/×7×Fjf    FÎ·ە/  �H'Î¯HH/ ÎF'F� ×F
  '/×7×F  �ÎFÎ7Î6 ×.Îە�/ H'ÎHH87ە'&  7Æ8ii   ×F'ÎHو.H

  '/×7×F  �Îو.  G×¯  ÎF/7'و.gm   ÎF/7'و.  ×F'ÎHو.H
  '/×7×F  H  0'7'G×.gf    ¯ەH  ÎF'¯×67.  ×.6  ×F'ÎHو.H

 87.  ÎFÎ7Î6 H  8H×7 ÎوÎ7 H  ÆGÎF  ÎوەÎG.   ×F  G·×.
 ÎHH87ە'&  �ÎG  ×·ÎG×G  'GF×. /GÎ.Æد'    HوG×G

 Æ. Æ. Î.7ÎوÎ~ 7×7×. .Î. ·'8 .7H7دF×.'F   ×F Î¯'7Æ.
/ÎF'Î¯HHد'  Î.'¯ .   G×¯  ÎF/7'و.  ÎHH87ە'&  ÎەH×&  Æ.

  HوG×G .H×.ÎFÎGە�  ¯Æ�.FÆ·د'   7Î�  ×F  FÎ7Î6  H  Îو.

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/what-to-eat-when-pregnant-the-12-best-foods_10392775
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/what-to-eat-when-pregnant-the-12-best-foods_10392775


322 

 

  H 8ەH×7 ×F ە�~ ×¯ Æ.. 7Æ.H'7Æ. Î¯ÎGÎ.Î� ¯Î�Æ�
FÎ.Æ7~ H H'H×. Î×·ÎH×F'/ H وەÎG. 

    ÎÆ7. 7×.H×G×F ¯×Î×.G×G دF×� 'GF×. ¯H7×7   .�و×F
 /7¯  H'Î×6×¯  0×¯×~7Æ¯  ÎH'و�Gە/.   ×¯Fە�  '.7Î&

  H ÎH'و�Gە/ ÎF'¯×¯F7و'G ÎF/7¯7'¯ ÎF6×G 0×¯×·'دFG
0'¯. ÎF/7¯ە7/ەH7×~. 

  0'¯.ÎF  ÎHە�Î×~  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  ×¯  H'¯×ÎÎ7'¯�ÆG'& :  
  Î.'7×G ·×¯×F ×.7ÎوÎ~ ×ÎÆ. � ×Î×G Î7'8'& Î.6~ '.6ÎG
  H .ÎH×¯.  ·'~  G7×¯ Î7Î7~GÆ¯ ÎF'FÎG7'¯×.  H'Î  .6~
  ×6×F'H×F   H  .Î.ە/ H'H'7G  7.'Î8 Î.7Î~ .د'0.    H6و~
  ×F  ×.7ÎوÎ~  ×ÎÆ. H×.ÎH×¯.ÎFە�   ÎF'7و.  H  .Î.  ¯6H
  ×.  0Æ.  ..Î.'ÎF·/ Î6د'7¯×7ەHە   ÎGÎ7¯  ÎF'FÎG7'¯×.

Î.Î.¯ ÎەH×FدFÎو.  Î'� ¯Î~د' ¯وÎ·×¯×F  H×G. GÎ7×. ¯
  �.Î.ە/  07'¯87  ÎH×.G×¯  ×F ..7ÆەHە�   )ÎÎ'Î¯(8H×7
  H  Î6G'7  .6ÎF×.  Î¯×Îg   7×7×F .×6ÎF.Hد'    Î.'G×F
  '.  '/×.'FÆF  G×F  .ÎF.'/  .F'¯×F'�  H'وÎF  ×F  ¯ÎGÎF'.

ÎF'7H'&  ÎەH×F/7¯G×¯  Æ.  .Î7F'ە.و/    ×F  ÎF'¯×ÎÎ'.Æ¯
  ×.  Î7.'Î8  Î.7ÎوÎ~  H'Gو¯Î...Î.  G'H7/ە×.  F.6ÎÆ�
  H FÎ.Æ7~ ×. .Î. دF×G×·Hە/ ×G �×Î×G ¯F×7H'G Î¯'7Æ.
  H  GÆÎ7ÎF'¯  H  F7'&  Î.×.Î'.×.  �H'¯'6F'¯  H  FÎG'.Î¦

 .¯FÎ8 H GÆÎ7'.Æ~ H GÆÎ7ÎF¯×G 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-hair_40005852
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 H .7Î. Î×.G×G �و'7 

    G×F ەH×ÎÆ.×. H'�7×. ÎF.H×¯6Î~ ×¯×~7Æ¯ '/×Î×.G×G
  ÎەH×FH7.و'¯F7ە×. ×¯ FÎو. ÎF'¯×ÎÎ~7 ×¯Æ�. �.ÎFÎ.ە/
7H7/ ×F'¯×F/7¯H×G.دە.F×G Î.7Î~ H FدGÎ /7ەH'6Hە  
  ×FHوFHوG  H×&  ÎÆG×.  8×G×&  �.Î.ە/  ÎÎ×G×~  H
7H/ە    ×G×~7ÆG  ÎF'¯×ÎÎ7  .F.7.دەH7/  ×¯  ×Î×F'¯Hو�.

  ×ÎÆ. /ە¯'�0   ×6×¯  Î7Î¯ .و7H  H/ە   ¯Î'/×F  ×¯  7×G
 HÆ.7'¯  ÎدÎ7¯Æ&  GەHH/  H  FÎ.7¯Æ&  .ÎF'ە.و/
 ÎÎو  ̄G×Î7'/ە '. '/×Î×.G×G G×F GÎ'/ ×Î×F'H×F .ەH×.Î�Æ¯.
  ×.'..  ÎÆ. ÎÎ7 ¯و×¯×&  .Î.  Î×¯×·'دFG  Î·/ ÎF'دÎF  ×F

 7×7 ¯×/ە. 

    .Î7¯.ÎF ÎHە�Î×~ ×.7ÎوÎ~ ×¯ H'¯×ÎÎ7'¯�ÆG'&  � ÎGÎ'/
  ×.  ×G �×Î×G ¯F×7H'G Î¯'7Æ. ×.  Î.7ÎوÎ~  H'Î¯ HH/
� Hە¯    .Î. G'//ە .ÎÎ¯'7Æ× 7و/.×.H'¯×6 /ەF×G×·Hد 
  F7'& H GÆÎ7ÎF'  ̄Î.×.Î'.×. H'¯'6F'  ̄H FÎG'.Î¦ H FÎ.Æ7~
H×F.H×¯7HH/ ÎF.7¯H'�7×.×F ×. �¯FÎ8 H GÆÎ7ÎF¯×G Hە  

 .H'¯6×¯7ە H Î7H×� ×F 

      .Î×Gە/ ÎF'/7×7 ×G Î×G6Î6~ H×& ×.7ÎوÎ~ 'GەH7×G
  ÎF'G7×G FÎ7.¯F7¯ ×F ¯Î¯×Î( 8Æ¯وF¯ ÎFÎF¯6~ ÎFÎF¯6~

  .ÎF'6. ÎەH×& Æ. � 0'/ە/ )HHو.¯Î'/×F 6Î~ ÎF'¯×FÎF¯6~
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  Î6×¯7ە  Î6Æ.×F  ×.  HH6.وHو.  Î77.×G  'Î'&
  ÎG'.F×&  0×¯×¯6Î6~  7×¯×&  �  'F  H'Î  ×Î×G  .ÎF'Î¯HH/
 ÎFÎF¯6~  0'¯.  .7ÎوÎ~  ×Î×F'H×F /H×Î8Æە�   ÎÎ'7'&'F
  7×¯×&  8Æ¯وF¯  .Î7.Hە/  ÎÎ~  ×¯  �.Î×¯.  HHو�'/'H/×.
  .×Î×G 06×¯7ە Î6Æ.×F ÎF'Î¯HH/ ×¯ ەH×Î'7¯.7'�.6~

×.  Î.7ÎوÎ~  GÎ'/ .7ÎF    Æە/'   �×Î×G  7Æ8  Î¯ÎF'دÎ¯F7¯
  7Î�  ×F  ×¯×.Æ/H7'.  �.Î.دەGÎ'/×F  ×G×·'دFG  '.  ÎەH×&

..Î. 'د·Æ�.FÆ¯ 

 
.FÎ~ H .7Î. Î×.G×G 

      ×.7ÎوÎ~ H'77'Fە.   Î6¯×·/  Î×.G×G  ×.  ×Î×.G×G  G×&
  GÎ'/ ×.'G¯Î~ ×. ×¯ �0'¯. Hە�Î×~ ¯F×7H'G Î¯ÎGÎ.Î�

 FÎ.Æ7~ ¯ەH  �.Î. دF×G×·Hە/ H'¯×6.×./7و ×ÎÎ¯'7Æ.
  H  F7'&  H  GÆÎ7F'¯  Î.×.Î'.×.  H'¯'6F'¯  H  FÎG'.Î¦  H
  ×F ەH×F.H×¯7HH/ ÎF.7¯H'�7×.×F ×. �¯FÎ8 H GÆÎ7ÎF¯×G
  ÎFÆG7ÆG  ÎF'/7ە/  ÎÆG×.  .H'¯6×¯7ە  H  Î7H×�

×.  �'/×.7×.  ×F  HÆ7.7Î¯Æ7~  H'. ¯×/ە   ÎەH×FHو.·'.
 /ە¯'.×Hە. 

       Î7'¯ە/'G'& '/×Î×.G×G G×F ×F×~7Æ¯ ÎF'¯×ÎÎ7 Î7Æ8×.
 ×~7Æ¯ H'/ە¯'0   'H×G  ÎG×¯  H  H'/×7'F×G  Æ.  H×¯ە/



325 

 

  ÎFÆ.  .ÎF'ە.و/  8×G×. .د'�0   ×7'F×G  ¯Î.ÆFG'&  Î×F6
  ×. FGد'·×¯×8   Î.7Î~  .0'¯. /'Î¯Îد'   Î¯7  ×F  8'H'Î.
  ×¯ Î×F'7×.FÎو. H×& ÎÆG×. 8×G×& ە�H×.ÎFÎGە/ ÎÎ×G×~

 .F.7. /ەH7/ 'دÎ.7Î~ 7Î� ×F 

    ÎF'7و. H 7'8'& ÎGÆG ×F ÎەH×. H/7¯.7×G Î7×¯×& ×F
/ە7ەHە�    ×.Î/  FÎو. ~Î6×¯×ÎÎ'7Îد'   ·×¯×F  �  H×Î×G
 &×G'& 8×G'�ەFG ×G ×Îد'·د'7H H/ە 7H/ە /Î.× .و'7ەHە . 

     G×&  Î×ÎÎ~  H×.  �¯Hو~  ÎF/7¯H×G  H  HH7.و×.FÎو.
 .0'¯. /'Î8 ×..6وەÎ~ ÎFHو.¯Î'/×F Î7×¯×& ×¯Fە� ×Î×6Î¯ 

  ×F'FÆG7ÆG  ×FHو�¯Î.  H×&  7×7×F  Î7×¯Î7'¯  6ÎH'�
 Î6Hو.  7.'Î8  H  Hە/ە/HH�  '/×ÎەH'G  G×F  ×¯  .Î.ە/
  H'� ×F Î×77 ?×/ە×¯×& Î.×.Î'.×. �.Î.ە /ەH×FH6¯.وH

..Î./7G 

 
 8×6 H .7Î. Î×.G×G 

7H/ە       7H/ە   HHو.¯Î'/×F  Î7'H7×.  '/×Î×.G×G  G×F
.'H×ÎÎÆ78×Gە    ×.  ×.  7Æ8  GÎ'/  ×¯  �  .Î.ە/ .وFد.7 
  Î×¯×ÎÎ�Î7/   ×G×~7ÆG  '/×Î×.G×G  G×F /ە¯'0.   ÎÎە�H'�

/ە¯'.×  35،6  /ە¯'.×  Î6Î¯ H  G7  907    7/ەH  7.Î&  �G'7¯
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  Î'7×7ە� .¯'.×Hە�   'Î.  Î¯H'.  Î¯Fە/  .ÎF'ە.و/ 7H/ە 
  H×& ..ÎFÎ.. .ÎF'و.'F G·×. �ÎF'¯ەH'� ÎەH×F/7¯ Î'F'و.

  ÎÎ~ .ÎF'ە.و/ ×Î×~7ÆG  ×¯Î¯×Î 8×G×& ە�H×¯7 7Î� ×.'..
× ~ÎÎ'H/ ×F F.6ÎÆ� 6Îد'   ̄Î×F'G'7'G H ¯F7  ̄×FHو. H×F
  ×6×¯  7.'Î8  ×G×~7ÆG  Î7'Gە/  ÎG'دF×&Æ¯  ¯Î.'¯  �.Î/
  ¯ÎدF×G  ×Î×F'H×F  �F.ە/  7.6ÎG×.  Î6ÎF'¯×FHو. /ە¯'�0 

..Î.×G  Î6Î7'8'&  7'.    Î6Hو.  7.'Î8  ÎF'G×ÎÎ~  6Î¯Î'/
~H·Îە    0'G'F  8×/ Î×Î7'/ە H×&  '.  �  .Î.ە/  H'7H'&·×G

  .0'G. Î~×F ÎÆ. ÎF'G×ÎÎ'7'&    .Î.7×.. /ە Î6ÎF.H×.
  Î7'. .0'G7 /ە.'Î8 ÎÎ6G×·/ �H .Î.�7 /ە¯ ÎF'G×�'F � H
  H  77.  ×.  .7×G  ×GFو�  .Îدە�GÎ.  Î6ÎFHH7ە/

  .0'Gە/ ÎGH'7×·/ 

     ×. /ەF×G×·Hدە   ×¯  �×¯.  Hە�Î×~  ¯F×7H'G  Î¯ÎGÎ.Î�
  FÎG'.Î¦ H FÎ.Æ7~ ¯ەH �H'¯×6.×./7و ×ÎÎ¯'7Æ. ×.'G¯Î~
 H GÆÎ7ÎF¯×G H F7'& H GÆÎ7F'¯ Î.×.Î'.×. H'¯'6F'¯ H
  H  Î7H×�  ×F /H×F.H×¯7HHە   ÎF.7¯H'�7×.×F  ×.  �¯FÎ8

 .H'¯6×¯7ە 

      7.Î&  ×F ¯Î7Æ8 Î7'/'¯'& '/×ÎەH'G G×F ¯Î'/ ×.7ÎوÎ~
 ÎF'Î¯HH/ Î6×¯7ە Î6Æ.×F ÎەH×& Æ. �.Î. H'¯×FÎF¯6~

  ..Î.×F ·'8 'دÎ7×7×.    ×F .7ÎوÎ~ Î6×. ×¯ ×¯F7¯ 7Æ8
  �F7'&  �GÆÎ7ÎF'¯ Hە¯   ÎF'¯×ÎÎ¯7×7ە  ×ÎÎ¯'7Æ. G'//ە 
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FÎG'.Î¦ �FÎ·Æ¯ �/ÆÎ AFÎG'.Î¦ � CFÎG'.Î¦ � DFÎG'.Î¦ � 
B6 FÎG'.Î¦  � B12  ÎF'¯×ÎÎ7H×� ×67.  H  ¯ÎFÆG  Î67.  �

 '¯ÎGÆ&3 .ÎFÎG. .7ە/×.  . 

  .ÎF'ە.و/  0×¯×~7Æ¯ .Î.7Î..  Æ.  Î¯F0   /ە×F'F×.  H
  Î×·و. H H'/×7'F×G H ·/ ÎF'دÎF ×F Î7'¯F'�Æ¯ ×. ×¯Fە�

.د'.×Hە   ÎG·ەH.   �.Î.  87×.  Î.×.Î'.  ×.  ¯Î¯Fە/  7×¯×&
  H'G7×77و� Î6Hو.  0×¯×~7Æ¯  Î7'6Î.  ×F  GÎ7Æ. H

Î. ÎG×Î'FÎ7ÆG.  /ە  ×F  Îو¯  7×¯×&  .Î.ە/  8'.  7Æ8  �
  ..Î.8 /ەÆ.·/ H G'7'& ÎÎ~ 0×G×~7ÆG �.Î7¯. FGÎG 

  '/×7×F Î×¯Î6Fnk  FF'Î¯HH/ Î×F'F� H×& Î H    Î6Æ.×F
×Î×G  H'ÎÎF'Î¯HH/  Î6×¯7ە�    H  ¯'7Æ.  FF'ە.و/

  H/7¯687ەH  Î7¯×6  ÎF/7.وەÎ�×.  Æ.  FFÎG.7'¯×.
H'ÎFÎو..  ×FÎF¯  ¯F×7H'G  Î¯'7Æ.  ÎF/7'و.  .   H'�Æ~7~

  '/×7×F  ×¯  H×¯ە/ &×Hە   Î7'ÎF6Î~jf    �0'7دÎGÆ.7'¯
  '/×7×Fhf    '/×7×F  H  FÎ.Æ7~jf    .7H7دF×.  Î7H×�

.Î..    �H'H×.  Î×·ÎH×F'/ Hە¯   8Æ·'&  Î.'7دÎGÆ.7'¯
 7HH/ 7Î�.·×Gە�   ÎÎ×.7'6ÎF  Î8ەH×7  H7ەH×F×~
.¯×Hە7ەHە Î7¯×6 ×F 7'/ە¯'H ÎFە¯ &×Æ7 ×F Î×F'H/ە  

H×G 'دÎFÎ7Î6 H 0×.7×6 H  �  �.ÎÆ.Îە/ ×¯ ÎەH×F ×¯.
 ×¯F7¯ .ÎÆ.Îە/ Î×¯. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-hearing_20004866
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Î×.G×G  .H×ح H .7Î. 

  ¯Î�  F.H×.'  Î¯×Î7Æ8  ÎەH×&  Æ.  ×6'.   Î.'¯  ×F
..×ÎF'Î¯HH/ .ÎHد'   7.6'. .   H×.دەÎ7ە/  H'¯ەH×FÎ�Îو.

¯'F/7¯7د'   Î×.G×G  ×F  H'Î¯HH/  ÎF'F�  ÎوەÎF  ×F  7.'Î8
ÎH×.  �.Î/  H'  '/×7×F  'GەH7×Glf   '/×.G×G  ÎÎ'.Æ¯  ×F
ÎH×.H'    ..ÎH×GدەÎF FÎG'.Î¦ B12  ÎF/7¯×6×¯ Æ. ×¯F7¯

�H×G ×ÎÆ.   ×F'�Æ·.دە   .H ¯6ÎG .�.�ەFG Î.6~ Îد'·×¯×0
h.l  G'7¯Æ7¯Î'G    FÎG'.Î¦B12  ە7.¯7ەH . 

   F×.  ..7ÎوÎ~ /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  × FÎ.Æ7~   Î7H×�  H
  '6F'¯  H  FÎG'.Î¦  ¯ÎدF×G  ×F  7.'Î8  H 7Æ8ە�   .7H7دF×.

H( ¯ÎFÆGە¯  Î67. , F7'&  H   GÆÎ7ÎF'¯ ).   Î.7ÎF
 H×& Î×F'Î¯'7Æ. Î.×G7'Îد'G  ÎF'//ە   Æ.  ×F'..7ÎوÎ~  ×¯

×FÎ.. FGد'·×¯×0   ÎF/7¯×6×¯.    Î.'¯  ×F  8'.  ÎF/7'و.
×ÎÎF 7.'Î8 7Æ8 ÎF/7'و. Î'F'G ×. 'دÎF'Î¯HH/.   ×. 7×¯×&

×F  �.Î×¯.Î~ /ە7.   .7H7دF×.  Î¯Î6Î¯   Î¯F'G  Î7
G×¯×Î  ×ÎÎFد' Î8'/ە   Î7ÆF'¯  ×.  ..7ÎوÎ~�    Î¯F'G  Î7 ×F

  Î×¯Î6F ×. ..7ÎوÎ~ 'دGەHH/ijf    .Î.ە /ە/'Î8 Î7ÆF'¯
G×ÎÎ7 Î¯F'G Î7 ×Fد' �Î�Æ� ×FG·×. �    Î×¯Î6F ×F'�Æ¯د'  

jkf  ە/'Î8  Î7ÆF'¯  .×.7ÎوÎ~  0  .Î�×F  7Î.×F   &×Hە6. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-basics-of-good-sleep-during-pregnancy_7820
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-basics-of-good-sleep-during-pregnancy_7820
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/protein-in-your-pregnancy-diet_1690
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/folic-acid-why-you-need-it-before-and-during-pregnancy_476
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/iron-in-your-pregnancy-diet_1468
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/calcium-in-your-pregnancy-diet_665
https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/pregnancy-nutrients-you-need-to-help-your-baby-grow_4540
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-body/the-ultimate-pregnancy-to-do-list-first-trimester_10341205
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.ÎF'Î¯HH/  ¯Î.'¯     ¯'7Æ.  ¯ÎدF×G  G×Î7'/ە  '.  H×G
H7'دÎ77.×G� ×FHوGFÆ.Hو/¯ ×F 8'H ×.7ÎوÎ~ .ÎFÎG. . 

     '/×Î×.G×G G×F  ×.'¯7~×¯× /ەÆ  ̄Î�Î7/gj   HH/ ×G �.FÎ&
(Fو7.77ە  7×.H×G×F ×.G×G22-23 )H×&Î×.G×GەFدەÎ �و'7  

/ە¯'�0    ×6×¯  H'�7×.  Î¯×ÎوەÎ6 ×.  ÎF.7Î.  Î'F'و.  H
  H'F  ÎF'¯7ە'Gە/  Î�Æ.  ÎF.6Î×¯Î~  ÎG'.F×&  ×F  8×G×&
  7.'Î8  ÎF/7¯G'.  ÎG'دF×&Æ¯  'GەH7×G   .×ÎەH×F'¯×¯�Îو¯
  ·×¯×F ¯ÎF7'¯ .ÎF'د'· /ە.وFG Î×ÎÎ~ H×. �0'¯6× /ە×¯
  7×¯×& /ەÎ.و'�0   ×¯×¯Î'/  ×¯  0'¯.  ×F'¯'7Æ.  H×&  ÎG'.

/ە.ÎF/  .Î  .و'7  ÎەH×F'/7'¯  'H×& ..و'�0   0'7'G×.
 .×FHو. ×. /ە¯'0  /ە7.   H  Î7×.G'7×.      ÎH'� '.7Î&

0×¯×~7Æ¯ .Î7..'/  H .¯H×.Î7ە   .ÎF'ە.و/ !  ×Î×F'H×F
  Î¯×Î'7� 7×¯×& :.Î·د' ..وÎ¯'FHH� ÎG·ەH ×F 0×¯×~7Æ¯

.د7ەH×.ÎFÎ6Hە 7¯.د'   ×F  Î.7ە/    ×.  .7×G  ×Î×F'H×F  �
.Î×¯. Î�ÆF H �7� H FÎ87×F ÎەH×FÎF×.. 

    Î×.G×G ×Fhm    G×ÎÎ7 Î¯F'G Î7 Î'.7×7ە ×F ×¯×¯Î'/ ,
  H  6Î7'.7Æ8  �HەH×.Î.ە/  ¯Î6F  ÎF'Î¯HH/  ÎÎ'.Æ¯

  H  7.¯g'�  7×¯×&  �HHو.¯Î'/×F  Æ.  ×Îە/'G'&  ×¯×~7Æ¯
..Î.  7.HgHد'    .وÎ¯7  ×F  ÎÎ'77وF  ×.  .7×G  ¯Î'/

 ÎF'/7ە/ H ÎH'.H7. .× 7و×G ÎەH×F ×¯. ×G×& �0'¯ە/
 ÎFHو.H'H×. ÎG'.F×& ×F �0'¯ە/ /'Î8 ەH×¯G×G ×F ÎG7×¯

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/drinking-alcohol-during-pregnancy_3542
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/how-your-babys-eyes-and-vision-develop-in-the-womb_20004926
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   �H7Î6  ÎF'/7ە/  ×F  F77~7×.  Î×F'FÎ��  H×&  Î×6×¯
 ÎFHو./'Î8  H  ¯7  ÎF.H×¯7ە/  ÎÆG×.  ×Î×F'H×F  .7Î~

..Î.  H/7¯H×G  ¯ÎدF×G  Î6Hو.  6Î¯    ×.7ÎوÎ~  .7Î~
.×7/ەH GÎ7¯ ×. G'H 8ەÎ6 Î.6H77 Î.Îد'H×.Î7G. 7ە.  
  Æ. .×Î×G H/7¯.'7×G ×. H'Î7Æ8 Î.7ÎوÎ~ Î6ÎF'G×GG×G
  H'F ×F ÎF'G×ÎÎ~ ×Î'H 7.6'. �H'7H'& ×F  Î~ ÎFH8¯'7.و�

 ..ÎF.'/ G7×¯ ÎH'& 

    ..Î7¯.·×G Fو77   Î.6  H'Î .�×H×.ÎGە�   .Î.'F  GÎ'/
 H/7¯×7'Î~ ¯ەH � 0'G. 887ەH ¯ÎدF×G ×F'�Æ7 ×.7ÎوÎ~
 '/�Æ~7~ Î¯6Î6~ Î7'¯�ÆG'& 7Î�×F G·×. .H/7¯×F×G H'Î
  H F.H×. Î.'¯ ×F 'GەH7×G .0'G. ×F'687ەH 7ەÆ. H×&
  ÎF×G×F6  H  H'& .H×.'Gە.   87×.  ÎF'G×ÎÎ~ /'ÎF.6ÎFد' 

.× Î6د'Î~  Î7و6Î.7Î ..و'.  Î×.7×. ÎەH×&  Æ.  � ×Hە 
&H×.ÎFÎG.    '¯ÎGÆە.  Î67.  ×.  6Î6'.   Î¯ÎGÎ.Î�i   H

 .0'¯. Hە�Î×~ FÎ.Æ7~ H '6F'¯ H FÎG'.Î¦ 

     .7H7/  ×·×~  '/×Î×.G×G  G×F  Î7Æ8×.  H'Î¯HH/  ÎF�
  ×F  H  ¯G×G .و'7   H  ¯G×G  H'وÎF×F   0×.Î'.×.�  0'Gە/
  Î×�H'F  ÎەH7×7ە  Î6×.  H  ¯7  ÎەHو'7ە.  Î6×.
  G×F  H'Î¯HH/ Î×.7×. ×¯Fو� �H'� ÎەHەH'F H Î8H'8

   .  0'Gە/  7Æ8  Î¯×Î×F7ە'&  ...H  Î6  H  ÎG7×¯  '/×ÎەH'G
�ÎH'�  '/×.×·'/  G×F  ×.7ÎوÎ~  ×ÎÆ.    �Æ~7~  Î¯6Î6~  ×.
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  H Î6د'7¯×7ەHە   ÎGÎ7¯  ÎF'FÎG7'¯×.  ·×¯×F  �.Î7¯.
.HHد'·.وFG  Î.'¯  '.  �0×Gg×7     'GF×.  H'Î¯HH/  ÎGÎ'/

.×·¯و    �.ÎFÎ·'F'F ¯H×ÎF'¯×ÎÎ'.Æە   ÎF'7H'& .×/ە7. 
  ÎF'7H'& H .7Î~ ÎەH×FHو.·'  ̄ÎÆG ×.Î.ە/ ×F6 ÎF.7¯'�
  ×. �ÎH'� '/×.×·'/ G×F ×.7ÎوÎ~ ×ÎÆ. �H'� 7Î� Î×�H'F
  ×.  0×.Î'.×. ..Î. ·'8 'دÎ7×7×. .ÎF'6¯ .¯'�0 .' ..وÎ6~

'�  H  .7Î~  7×7×F  7'Î×.  ×�7'~  ÎF'F'/  ×.  �H
 .Î7'¯F'و. ×F ەH×F.H×¯7HH/ ÎF.7¯H'�7×.×F 

 

Î×.G×G   .6×G H .7Î. 

   Î¯6ÎG 0×¯×·'دFG    دەFÎG  Î7 Î6Î¯ '/×¯F'G  Î7 G×F
/ە¯'0  /'Î8  .H/7¯FÆ.  H  F.7Î.  ÎF'¯×.7×G  H   .7ە/

ÎF'دÎF 0×¯×·'دFG   7.'Î8H×¯7/ە'¯  H  H×¯ە/  ×6×¯.    ×F
  ÎF×G×.hn   ÎGÆFÆ.Æ&  Î7'Gە/  ÎG×.7Î7 Î×.G×Gد'� 

Æ�.FÆ· /ە¯'0( &×FGFH  Î¯7د'·×¯×0 )¯× .و   ̄Î/'7Î&'F Î×
 Æ.7×&  ×.Î7¯ە/  ÎوF.   ×. /ە7.دە¯'0   Î.×.Î'.  ×.

  H FGد'·×¯×0   Î×.7×.  ÎG7×¯  Î×F~  ÎF/7¯·Æ�.FÆ¯
× Î�×.FHG.Î� ÎF'/×7'F×G Î×Î ÎF'¯×ÎÎ7وە.ÎF/7 .و   ̄�¯

 .FGد'·×¯×0 ¯×6× /ە¯'6ÎG×. H 0 /ە¯'0

https://www.elconsolto.com/PregnancyWeeks/Week29
https://www.elconsolto.com/PregnancyWeeks/Week29
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-brain_20004924
https://www.babycenter.com/baby/baby-development/baby-sensory-development-smell_10401106
https://www.babycenter.com/baby/baby-development/baby-sensory-development-touch_10401108
https://www.babycenter.com/baby/baby-development/baby-sensory-development-touch_10401108
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/ە¯'.×         ×~7Æ¯  Î6Î¯1000    Î6×¯×ÎÎ�Î7/  �H  G'7¯
  Î×¯Î6F ×.'¯25/ە    ÎÎ'6Æ. Î¯7×. '/×Î×.G×G G×F � G7

  Æ.  �  .ÎFدە·'~  G'H7/ە×.  Î×FHو.  Æ.  H'د'·دFG H'�×¯
 7.'H/  ×¯Fە�  8×G×&  H  ÎÆ.  ·'ÎدÎ'&  Î¯×Î×¯Î~  Î'H/×.
  ×GFو�  ..Î.×G  ×¯×FHو.¯Î'/×F  Î7Æ.  7×7×F  Î7×¯Î7'¯
  7.F8ە  HHد'·.وFG  Î7'H7×.  ÎەH×FHو.¯Î6F  ÎF'¯×F'6ÎF
  .Î.7. /ەÎ~ ÎF/7¯H×G Î6Hو. ×¯Fو�  �.ÎH×Gە7/ە/

 .G'H7/ە×. ÎF'7و. ·×¯×F �  H'� H ¯7 ×F 

     Î7×¯Î7'¯ Î¯H'�×·/ H 77. Î.×·'/ � '/×Î×.G×G G×F
  7.'Î8  Î'F'و.  6ÎF'د'·دFG  �GÎ'/  7×7  ×.ÎH×Gە/  7.'Î8
  G7 Î7ە'.×F H'�7×. ÎG×ÎوەÎ6×. 'GەH7×G � .Î6¯ە/

 ..Î.ە/ /'Î8 

     Î.6H77  ÎFHو.¯Î'/×F  Æ.  ×¯×~7Æ¯  H'¯×.'¯  Î×.7Æ8
  Æ. Æ. ×ÎەHو'7ە. H7ە×. Î7×7 �.Î7¯ە7/ەH ×.Æ/ H×&
  7Æ8  ×.7×.  ×F  ×¯  HHە�7و/  H7ە×.  ÎF/7Gە/'G'&

 GÎ6Fدە.H×.Îە. 

      �.Î. ~'.×Fد  /ەF×G×·Hد   Î¯'7Æ.  ×.  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~
  '¯ÎGÆ& Î67. 'GەH7×G � F7'& 'دG×¯×Î Î×F~ ×F 0×.Î'.×.

i   ÎF/7'و.  6Î~  ¯6Î6~  ×.  ×F/7¯�ÎH'�  ×.  Î.7ÎوÎ~
  ×. �ÎH'7 7.6ە'. G·×..ەH×F'¯×¯'7Æ. ×F H'ÎF'¯ەH'�7×7
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  .0'G.  G6Î6~    ×G  0×.Î'.×.  Î6Hو.  Î7Æ8×.  H'GF'.
  G×F 7.Î& . ×·×¯×F Î6ÎF'7و. H F.7. /ەÎ~ Î.×Î7'7×/
  Î7'H7×.  '.  .ÎF'ە.و/  H ~Îدە¯'0  /ە7.  H×Î×.G×Gە 
 ÎFHو�¯Î. ÎG'.F×&×F  8×G×& �.Î. G'H7/ە×. HHد'·.وFG
 '/×ÎەH'G  G×F  H'Î¯HH/  Î.7ەG'&  ×¯  H'¯×FÆG7ÆG
  ÎG'.F×&×F ×¯×.×Î7'7×/ ×¯Fە �ەH �.Î.ە/ Î×.H×¯7×.

×G  ×ÎÆ.  �.Î.  ¯Î¯'7Æ.  ×.  7×.G'7×.  ×.7×.  Î7'Î.7
 .×.7ÎوÎ~ G6Î6~ ÎF/7GÎF'/7×7 

  ¯G×G ÎÎ7¯ 'دÎF'Î¯HH/ ÎÎ'.Æ¯ Î¯F'G Î7 ×F دەF×�7×G
 ÎF'/7×7 ×. Î.7ÎوÎ~ G·×. � ×ÎÎ'7'& H H'. Î¯×Î×F'6ÎF
  Î×.F×~7Î6 Î×F'6ÎF ×F'ÎÎ7¯ G×& GەH×F �×Î×G ¯6Î6~
 Hو�¯Î. ×F×~7Æ¯ Î7×.H7Hە/ ÎH'& 7×¯×&  H'Î .F. ¯G×G
F×G H'ÎدÎÎF ~Æ·/ ¯Î /ە�7و�H �وG×& ×¯F× �ەG'& ×¯F'�ە  

. .Î. .×..6وەÎ~ ÎFHو.¯Î'/×F Æ 

    ×~Æ·/ �×Î'H ×F×~7Æ¯ Î7Hە/ ÎH'& ¯ەH HH7.و×.FÎو.
 H'Î¯HH/  Î.7ەG'&  ×¯  H×F'F'6ÎF  H×& H×ÎÎ8ە   ×F  FÎو.
  �Æ~7~  Î¯6Î6~  ÎF'/7×7  ×.7ÎوÎ~  �.Î.ە/  ÎF'7×¯ÎF

 ..ÎF'6. ÎF'¯7ە'¯ÆG ÎەH×& Æ.  ×.7ÎوÎ~ 

     G·×. �.Î. �� ¯×Îە/'� '. ×F×~7Æ¯ Î×FHو. ×ÎÎ'7'&
  �.Î7¯. ¯6Î6~ ×. �ÎH'� ×.7ÎوÎ~ �Hو. G'H7 .×7/ە×¯×&
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  Î77.×G  Æ.  ×Îە�'G'&  ×G×&   7'.GÎدF×G  ×¯Fو�
 Î'/×F¯.و6Î~ ÎFHوە..×. 

 
  ÆF H .7Î. Î×.G×G 

    ×.7ÎوÎ~ H×G×ÎÆFە   H  .7Î.  Î×.G×G  Î'.7×7ە  ×F
  Î.F7×7  ×F ×F'�Æ� 7×¯×& �.Î7د'·×¯× .دFG Î×FH10.و  

  Î.×..77.× /ەÎوÎ~ �'.7ەH H'¯'F×F H'Î H7 .و.G×  ̄×FHو.
¯. ¯6Î6~ ÎF'/7×7Î× .. 

     '/×Î×.G×G  G×F 7Æ8ە   Î7×¯×&  ×¯  ×Î×G  ¯Î.6 �×Fد 
 :×F'H×F  �.Î. .×87.وH×FHەÎ    .×7×7.د'   ×.  H/7¯.7×G

  Î..×7  ×. ¯×/ە�    ÎFH�7.و¯  ·×¯×F  Î6.×F   �¯7
   �ÎÎە/H7و'&  ×.  H/7¯×F  .7×G  �H/7¯ÎÎ'7Î~
 ÎF.H×¯7ە/ 'GەH7×G  �H'د'·دFG ÎÎ'6Æ. ÎەH×FHو.¯Hو�.

 .'/×.7×. ×F H'¯7ە×.FÎو. ÎFÎ7ەH 

   '/×Î×.G×G G×F     ×.'¯7~×¯× /ەÆ¯ Î�Î7/37  Î6Î¯ �G7
×.Î.1.25   /ە   ÎÎ'7Î.×. Î¯6ÎG '/×Î×.G×G G×F  �G'7¯ÆFÎ¯

  Î¯Î'/ Î¯7 ÎەH×FHو.¯Hدە¯'0  ¯×6× /ە¯'�0 .�وÎF Î'H
  ÎF'¯×F'دÎF 'GەH7×G �.ÎH×G.Î. Î×·H7 .و.'Î8-    .Î.ە/ ×¯

 '.10  .Î. 'د¯Î�Æ� ×F  H'دÎF–   .F.7.6 /ەÎG×. H'7'. ×F 
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      �0'G.ÎF  ÎHە�Î×~  H'Î¯HH/  ÎGÎ'/  ×.7ÎوÎ~  ÎەH×&
  :×ÎەHو'7ە. Î×F'G×&  0'G. Hە�Î×~ دF×G×·Hە/ Î¯ÎGÎ.Î�

  .7ÎوÎ~ Î·'6Î� ×. دF×G×·Hە/ ÎوەÎG H 8ەH×7 ×. ×G
 ÎF/7¯F'7'&  H  ×·Æ.Î�  Î×FHو.  ÎF/7¯7.6'.  Æ.   .Î.
  ×F'G'7Æ. H×& .Î6.×F ×F .Î. ÎFH8¯'7.و� H H/7¯77×G
  H×& 'GەH7×G . HدF×G×·Hە/ F7'& Îە/'G ×. ×G 0'و..

/ە  Î7  FÎG'.Î¦  ×.  ×G ..و'0   8×F'G'7Æ.  �  HدF×G×·H
FÎG'.Î¦  ×GFو�c    Æ. /ە/'0   0×.7×.  Î.×G7'Î

  ¯'� H'¯7ە×.FÎو. ×¯ �H'¯7.×7ە×. ×F'6 ÎF/7¯.7H7/
  H دÎ7×& ¯ÎFÆG H FÎ.Æ7~ ÎF/7'7.× .وÎوÎ~  .ەH×F×¯ە/

..  6ÎGÆÎ7ÎF'¯ÎÆ..   ¯×F FGد'·×¯×0   ÎF'¯×¯7Î&  ·×
  ×.'ÎF·/ ×ÎÆ. �H�Gدە·×G 7Æ8 Î¯ÎGÆÎ7ÎF'¯ '/ەH×FHو.Fە�

..H×.ÎÆە   .7Î6  �  Î7ە¯×0   Î6'.  Î¯×ÎەH'�7×7  H'Î
.د8Æە7ەHە  GÆÎ7ÎF'¯  ,  ÎH'&  H'Î  �.7'G  �7ÎF×~ Hە¯ 

  Î·'F×.7~  .7Î.  Î×¯Î6F ×F'�Æ�hkf    ×F GÆÎ7ÎF'¯ G'7¯ÎFÎG
 .&7Æ¯ Î7×¯Î×~×¯7Î~×¯×.د' /ەH×.Î6ÎFە 

    .. 7Æ8 ÎH'& Î�.  'GەH7×GÎÆ  ×F 'د¯Î�Æ� ×F ×G ە�H×.
  H'وÎFgf    Æ.gh    H/7¯687ەH ..Î. 0'/7×~ –    0×.Î'.×.

  F.6ÎÆ�  Î~ ×. ÎF.Î6Æ7-    ×·Æ.Î� Î×FHو. ÎF'دF'G Æ.
 .×.7ÎوÎ~ 7Æ8 

https://www.babycenter.com/pregnancy/diet-and-fitness/calcium-in-your-pregnancy-diet_665
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    7×¯×& H'Î �×F×~7Æ¯ Î×·و. ×. H/7¯.7×G Î7×¯×& ×F
 ×F ×F'�Æ� ÎF'دÎFgf ÎF'/7×7 ×.7ÎوÎ~ � .Î. 7.G×¯ H'دÎF

 ×~Æ·/  H'Î  HH7.و×.FÎو.  Î.×F'/  ×F  H'Î  �0'G.  G6Î6~
  Î7'8'&  Î×¯7×.  7'.GÎدF×G  H'Î  �Î8 Î'¯7ە/  ×F  FÎو.
 ÎF'/7×7  '/×F'.Æ/  G×F  ×.7ÎوÎ~  �.Î7¯'F¯7  ÎدFو.

 ..Î×G. G6Î6~ 

     ×¯  �FÎو.  Î7'6و¯  Î87×.  Î.×·'/  ×F  7'.GÎدF×G
  ×F  ×ÎÎ¯7×7ە  Î¯×Î8Æ·'&ش  ئیکل×م~سیاÎ~   ÎÎ~  ×¯  ,

  ÎÆG  ×.Î..  ×Î×F'H×F  ×¯  �'Î7~G×F¯Î&  6Î~  .Î7.Hە/
  ×. GÎ.'G H'Î �×FÎ�7و¯ H 7×¯. ÎF/7¯7'¯ ×F Î7'¯F'�Æ¯
  'GەH7×G �FÎ7H'&ە/ H'و�Gە/ H �'F ÎÎ'7'&'F Î¯×ÎوەÎ6
  ×¯Fە�  ×¯ .وFد   Î×6Î&7×7  ×.  H/7¯.7×G  Î.'G  ×F
  Î×F'.Æ/  G×&  �.Î.×G  FÎFÎ.  ÎFHH�  7×7×F  Î7×¯Î7'¯

Î.'G ەH7.×  7×7ەÎوÎ~ �'7G Î~ Î.7×G H'Î �'دF'ÎHH7 G
  .0'G. G6Î6~ ÎF'/7×7 GÎ'/ 
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(ÎÎ7 Î×.G×G30) 

/ە¯'.×     Î×¯×ÎÎ�Î7/  ×¯×~7Æ¯  '/×Î×.G×G  G×F  38،5 

Î6Î /ە¯'.×     ̄H 7.×GÎ.F'71،4  '.7Î& دەF×�7×G �G'7¯ÆFÎ¯
 Î¯'FHH�  ÎەH'�7×7  FÎ6و  ÎF'¯ەH'�  ×.  .ÎF'ە.و/

  H ÎF'وÎF ×F 0'¯. Î8'H'Î. H .ÎH×¯. Î'H/ G·×. �'دÎ¯Î7'.
  ×¯Fو� /ەH×FFÎGە�   ÎÎH'7.'/  ×.  ÎF'¯ەH'�  HHو.¯Î'/×F
  Î7'7.HH�  ×F  7HH/  ¯ÎG×¯  H'¯×.6  .ÎF'ە.و/  ×~7Æ¯

H'ÎFÎFÎ.  7×¯×&  �.ÎFÎ..  20  /400   ÎFÎFÎ. Î.'¯×F¯د'   �.Î.
 H'¯7ەH×¯ Æ. ÎÎ'7'&20 /20 ..Î. 

      H'F ×F ×~7Æ¯ ÎFÎ6و .Î7F'ە.و/ '/×Î×.G×G G×F ×.'H×G
  ×F /ە7.   .ÎF'ە.و/  GÎ'/ .¯H×.Î7ە�   'Î. /'Î¯د'   Î¯7
  GÎ'/ ¯Î.'¯  ..Î7¯F'Î. H 0'د.  Î×G×~7ÆG ÎÎ~ H .7ە/

 ..Î.8 /ەÆ.·/ 0'¯7ە /ە'¯ G×& 

     �H  0'Gە/  G'H7/ە×.  Î.ÎHدF'G  ×.  .7×G  GÎ'/  G·×.
  ..Î.ە/  F.H×.  Î..×7  ×.  H'Î  ÎH×.G×¯  Î6Hو.
  ÎG'.F×&  ×F  8×G×&  �FÎ7H'&7 /ە.'Î8  H'¯×ÎÎ~  'GەH7×G
.×7.×.د'    ×F  H'¯×FÆG7ÆG  Î.7'&  ÎەH×FH87.و×.

.' 7'/ەG×Î .وHH7    ×7'F×G Î6H/ە/'0.  GÎ'/ 'GەH7×G
 ÎF/7¯×6×¯  ÎG'H7/ە×.  ·×¯×F  ×¯Fو�  �.Î.ە/  Î¯F×.
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~H×.6ە    Îە�.�.  Î8×G×F .و'7   ×F  H'د'·دFG  �×F×~7Æ¯
..Î.ە/ H'H'7G 

       Æ.  GÎ'/  �'/×Î×.G×G  G×F  FÎÎ·.  '.  H'Î  '/×.'FÆF  G×F
  Î×G×~7ÆG  Î6'.  Î.7H7دF×.  Æ.  H  ÎÆ.  Î.×Gg×7
  ×F ¯ÎFÆG Î67.  :×FHوGF Æ. �0'G. Hە�Î×~ .6 GÎدF×G
   ×F  'GەH7×G  �H  'ÎFÆ7'G  H6Îو¯  H  H'¯7ە'/·×¯ 8H×7ە 
  H×&  ×.7ÎوÎ~.  .ÎFÎ.Î.7ە/ەH  ×.7ÎوÎ~  ×Î'/ÆGÎF  ÎوەÎG
   GÆÎ7F'G  ×.  ×G ..و'0   8×F'H×F/7'و.  H  H/7'و.
  Î¯7Î&  ÎFHو.H×.~  H×6×¯  Æ.   8×G×&  � /ەF×G×·Hدە 

.×Î×G×~7Æ¯     /ÆÎ .7ÎوÎ~ Î¯Î�. �Æ� ÎÎ'�Î7/ ×.7ÎوÎ~
 ÎÎ'7'¯ ÎF/7¯7.6'. ×F Î·Æ� ÎÆG×. ×GFو� �.Î7¯.7ەH
  ÎG×¯ G·×.  ..Î.ە/ Î7×¯Î7'¯ ÎFە7ە/  Îو/ە> ÎFÎ��

6×¯  ÎF'.7ەH  ÎÆG  ×.Î..  ×¯Fە�  '/×.7×.  ×F  Î×
  ×¯  0'¯.  /'Î8  HHد'·.وFG  Î7×¯×&  H×F×~7Æ¯  ÎÎ×.7×.
  H'Î  Î76G  ÎدFو.  ÎG'دF×&G×¯  H  ×Î'د·×¯×F  Î·'دFG
  H×& Î'7×7ە� ×G×& ..Î.. ¯Î'/×F ÎÎHH/7G ×. ×G×Î×~7ÆG
  .HدF×G×·Hە/  H'G×FÎG'.Î¦  H  F7'&  ×.  ×G  Î×F'¯'7Æ.
  ÎÆ.  G6Î6~  7×¯×&  ×GÎ/  ÎGÎGÎG'7Æ.  7×G  'GەH7×G

 .H7/.وG H'.7×. 

   ÎF'/7×7  ×.7ÎوÎ~ G'.د'   GÎدF×G  ×F  H'Î¯HH/  ÎGÎ'/
  GÎ.'G  Î.×.Î'.×.  �0'G.  G6Î6~  ×.  �ÎH'7  H'Î  G6Î6~



339 

 

  ÎÎ8 ×F H'Î  ./7G H'د'·دFG ÎدFو. ÎFH�7.و¯ ×.  Î.7×G
  Î¯ÆG×. ×. ÎF/7¯.7×G H'Î .'7FÎ.  FÎو. Î~Æ·/ H'Î ×F6
  .Î¯ÆG×.  ÎF'¯×.×·'/  H'F  ×FHو�  �H  7Æ8  ÎÎ¯H'�×·/  H

  .0'G. �ÎH'7 ÎF'/7×7 '/×F'.'G G×F ×.7ÎوÎ~ 

 
 ̄ ×Î H Î7 Î×.G×G 

      ×F FGد'·×¯×   Î�Î7/  '/×Î×.G×G  G×F   39.4    7.'Î8  G7
H'وÎF ×F Î6Î¯ � H .Î.1.6  /ە    Æ.1.8    �.Î.د' /ەG'7¯ÆFÎ¯

  ÎÎوF Î¯Î.'FÆF ×.Îە�/ Î8H'8 ÎG×.7Î7 '/×Î×.G×G G×F
  ×F 'دF'¯7ەÎF ×F Î8H'8 ÎG'دF×&Æ¯ Î×ÎÎ~ H×. � H/7¯×6×¯
.ÎÎد'    ÎەH×&  Æ.  .Î·ە.و/ �'H×Fە   Î×¯Î�  ×F ¯وH×FÎ�7ە 
..ÎH×¯6د' /ە7/ەÎF'¯×FÎÎG ×F 7Æ.ÎF  ̄H ×7Î  ̄. .Î. 7Î¯Î. 

     ×. H×¯. .7ە/ H'¯×¯G×G ×Î×F'H×F 7.Î& '/×Î×.G×G G×F
  .Î7.Hە/  ÎÎ~  ×¯ ¯GÎ7د'7,   Î¯×Îە//'G  ÎF'/7ە/
  ¯Î'/ Î7Î6 ×F Î7Æ8×. ×¯ �7Î6 6Î~ H'Î GÆ7.7ÆFÆ¯

 &×7.و7.7Hە. 

     �  G×Î  H  Î7 Î×.G×G  Î.'FÆF /ە¯'.×   GÎ'/   ¯Î.'¯
 ÎF/7¯×F'وÎ~ Æ.  H Î×G×¯6Î6~ Îg ×.Î�. GÎ'/  ×.7ÎوÎ~
  Î7×.H7Hە/  ×¯  ¯Î.ÆFG'&  Î×F6  Î/×7  Îە�Î�
 ÎF/7¯×6×¯  Îە/'�  .ÎF'و..  ÎەH×&  Æ.  �×Î×¯×~7Æ¯
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 H'ÎF'¯×¯F7¯  ×¯7×&  ÎF'دG'.F×&  Î'F'و.  H  ÎF'¯×G'دF×&
 .0'¯. Î7'Î/ 

H'G G×FەG Î7Æ8×. GÎ'/ '/×Î×7. .× ¯�7.وÎFH .وFد     
 ÎF/7¯8ە/  'GەH7×G  �H'د'·دFG  ÎF'¯×¯FH7و'G  ×F /ە¯'0 
  ÎG'.F×&  ×F  8×G×&  �FÎF×¯Î~  H'Î  FÎG�~  Î.'¯×F  6ÎG

 .H'6·دÎG  7×7×F  ×Î×F×~7Æ¯  Î7'6G    G×F F×�7×Gدە 
  '.6ÎG   G·×. ¯HH/7ە�   H'Î×6×¯  H'¯×ÎÎ7  '/×Î×.G×G
6Î×¯×F.و7H  G·×. �F.6Î×¯Î~ ÎÎ'.Æ¯ Î.'FÆF ×.×FH/ە  
  8×G×&  �F.ە/  H'H×.  ¯6ÎG  ÎF'¯×ÎÎدFوەÎ×~ 7H/ە  
 .Î×¯×.7×G .FÎ~ ÎF'FÎG7'¯×. Æ. 0'/7~×¯× /ەÆ  ̄Î.×G7'Î  
  Î×F'G×&  �0'¯.ÎF  ÎHە�Î×~  GÎ'/   ×.7ÎوÎ~  ÎەH×&

  :×ÎەHو'7ە. 

    ×Î×G 'دF'¯8ە ¯×·/'7ەH×7 ×F ¯ÎFÆG Î67. ÎF.7¯7ەH
  ÎوەÎG H  'ÎFÆ7'G  �6Îو¯   GەH�  �.Î7¯.Î7ەH  ×.7ÎوÎ~  �

  ÎF/7'و.  ×.  .Î7F'ە.و/  'GەH7×G  �ÆGÎF  Î7×¯H'H×.
  ·×¯×F  H/7G�ÎH'�  ×.  G·×.  �  .Î7FÎG..7ە/×.  Î¯'7Æ.

 ~H×F ×G ÎÆ. ×. 0×.Î'. Î¯6Î6 .و'7ە/' ~7Æ~7ە.   

     ×.  ×G  H'¯دەF×G×·Hە/ .و'H×F/7ە   H  H/7'و.
  ×F×~7Æ¯ Î¯7Î& Î×6×¯ Æ. ×GFو� �.Î7و..  FGÆÎ7ÎF'¯
  .7ÎوÎ~ Î¯Î�.  G'H7/ە×. ÎG×ÎوەÎ6×. ×F'�Æ7 .×.7ÎوÎ~
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  Îو/ە> ÎFÎ�� ÎÎ'7'¯ ÎF/7¯7.6'. ×F  �.Î7¯.7ەH  /ÆÎ
  .Î. G×G '/×.7×. ×F  7×¯×& G·×. . 7ە×¯Î7'G 'دÎFە7ە/
  ×F×~7Æ¯ ÎÎ×.7×. Î×6×¯ ÎF'.7ەH ÎÆG ×.Î.. ×¯Fە��
  .  ×Î'د·×¯×F  Î·'دFG  ×¯�  0'¯.  /'Î8  HHد'·.وFG  Î7×¯×&  H
 ÎHH/7G ÎFHو.¯Î'/×F H'Î Î76G ÎدFو. ÎG'دF×&G×¯ H'Î

ÎH×G.  ÎF   ×G  8×F'¯'7Æ.  H×&  ×.7ÎوÎ~  'GەH7×G .×Hە.  
 G'/ەFÎG'.Î¦ H F7'& Î /ەF×G×·HدÎ. H.و'0.  

    '/7×7×. ÎەHو'7ە. Î×F'.Æ/ G×F GÎدF×G 7×¯×& G·×.
  :×FHوGF Æ. �0'G. 7Æ~7~ ÎG6Î6~ ÎF'/7×7 ×.7ÎوÎ~ �0'G

 Î.7×G    ¯Î.'¯  ×¯  �/7G  7¯ÎG  F.7¯'7.  ÎFH�7.و¯  ×.
ÎG×ÎوەÎ6×.  H'Î .0'/ە/HH� ەH×.Î.7¯ /ە×. H'د'·دFG  

 G'H0.    .×7/ە'G. ÎFHH7ە/ Î7'6G H Î¯H'�×·/ ×. .7×G
  �0'G.  .7×G  H'Î ..H×.Îە.   87×.  ÎFÎو.  Î7'6و¯  H'Î

  ..ÎFHو.'F ×G×~7ÆG 

 

 HH/ H Î7 Î×.G×G 

 FG Î�Î7/ � '/ HH/ H Î7 Î×.G×G ×F  40.6د'·×¯× /ە¯'.×   

H'وÎF ×F Î6×G×6Î¯ �H .Î. 6Î7.'Î8 ×¯F7ە H G7  1.8  
  Æ.2    H .7ە/ Î¯ÆFÎF '/×Î×.G×G G×F  �.Î.د' /ەG'7¯ÆFÎ¯

 H/7¯×6×  ̄×F FG'H7/ە×. ÎF'¯×ÎÎ7�F.7.دەH7/ ÎF'¯×ÎÎ~
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  .ÎF'8ە/ �.Î.7.دەH7/ Î×¯7ە×¯Î×~ ×¯7Î& H F.6Î×¯Î~ H
 .FF'ÎF H G7×F 7Æ8 '/×.'FÆF G×F H'¯×¯7Î& 

    ×. ..Î.7 /ەÆ8 ÎF/7¯6ÎG  Î6Hو. GÎ'/ '/×Î×.G×G G×F
  �  ×¯×~7Æ¯  Î×FHو.  ÎG'.F×&  ×F 7Æ8ەHە   Î¯Î7×¯×&
  Æ. 8×G×& �.ÎFHە.و/ H'د'·دFG ÎەH×F. H7ە×. ×G×~7ÆG
  �ÎÆ.  .ÎF'8ە/  H'.Fو¯  ×.  ×¯  Î×.Æ/  H×&  ÎF/7'�.·×G

.HHد'·.وFG Æ. ¯×ÎÎ7'¯ە/'G'& ¯ەH 

     8×G×& /ە.H×.Îە�   87×.  H'د'·دFG  ÎەH7×7ە  Î6×.
  Îو6'7ە  ̄H×& ÎG'.F×&×F �H'/×7'F×G Î.G7  ̄ÎÆG ×.Î.ە/
/Î.7H7دە¯'�0    H'د'·دFG  Î7/ە×~  7×7×F  H'د'·دFG  ×¯

 .Î6¯×·/ ÎFHو./'Î8 ÎÆG ×.Î.8 /ە×G×& 

    H'وÎF ×F ÎەH×& Æ. �0'¯ە/ /'Î8 ×¯×FÎو. Î7ە'.×Fjf  
  Æ.kf ÎFÎ�Æ¯ Æ.  ¯×ÎÎ7'¯ە/'G'& &×H 8×Gە¯   �.Î.  %

 . .Îە/ە/ Î.7ە/×F 'دFHد'·.وFG Î.'¯ ×F ×¯ Î×FÎو. H×& 

     H'�7×.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  8×F  Î6Î¯  ÎFHو./'Î8
 ÎF/7'و. ×F ەH×.ÎH×¯. 7HH/ ×.7ÎوÎ~ ×ÎÆ. ..ÎH×Gە7/ە/
  H 8H×7ە   H'H×&  ÎFÎ6و  ×F  H  ÎFÎ7Î6  H 7وH'7¯7ە 
  0Æ. ×  ̄.ÎÆ..  H'¯×Î¯'7Æ. ە//'G ×. دF×G×·Hە/ ÎوەÎG

 .Î.×ÎÎ~ H'Î.7ÎوÎ~ 0×¯×·'دFG H 
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     H  .Î×¯.  Î.ÎHدF'G  ×.  .7×G  ×Î×F'H×F  '/×ÎەH'G  G×F
 Î¯ÎH'/HH� �×.×G  H'7×¯ÎF  G·×.  �.Î..  Î6¯×·/  Î6Hو.
  Î¯Î6×. G×ÎÎ7د'�   Î¯F'G  Î7  ×F  ×ÎÎ'7'&  H  H'.

.H'د'·دFG Î×6×¯ Æ. ەH×.Î�×¯ە/ 

     Î¯'7Æ.   ×F  ÎHە�Î×~  ×.7ÎوÎ~  �'/×Î×.G×G  G×F
  FÎG'.Î¦  �¯ÎFÆG  Î67."  ×. D  �  H/ەF×G×·Hد   /ÆÎ  �F7'&

  . .Î×G.  "GÆÎ7ÎF'¯  ×F .Î7F'ە.و/ ×F'Î¯'7Æ. ە//'G G×&
  7Î� ×F ×.7ÎوÎ~ ×¯ �.Î7FÎG..7ە .×/ەH7ە×¯H'H×. Î×¯Î�

 ..Î76¯د' ..وÎ6~ Î7'¯�ÆG'& 

      '/×F'.'G G×F ×.7ÎوÎ~ دF×G.×.Î'. ÎG6Î6~ ÎF'/7×7 Æ.
H/7¯.7×G Î.'¯×F :.Î7G. ÎF'/7×7 .× ¯�7.وÎFH .وFد 

  ×F  H'Î .و'7ەHە�   ×.Î/  Î8  ×F  ×F6 .ÎF'8  H'Î  �H'د'·دFG
  H'Î  ./7G    '.    ×.  ..7×G  7×¯×&   ..Î/  ÎF  ÎFÎو.
  Î7'8'& .G7 H'Î .ÎHو.. Î×6Î&7×7  Î6Hو. G'H7/ە×.
  Î.'¯×F  H'Î .¯7 ÎدFو. Î7'8'&  .H7. .وH7/ ÎF ÎدFو.
  /7G ..7×G H'Î ..Î×G.  ەH×F'.H7. .× 7و×G 'دF/7¯6ÎG

'Hg H6G .FÎFÎ.  .ەH8 .و 
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 Î7 H Î7 Î×.G×G 

     '/ Î7 H Î7 Î×.G×G×¯×~7Æ  ̄Î�Î7/  ×.'¯43.8  /ە  G7
  H  ×.Î.ە/ Î6Î¯  1.9    ×F ×Î×G ÎدەFەH×& ÎF×G×. �G'7¯ÆFÎ¯

 H×Îg×F  ÎەH×&  Î'7×7ە� �Î�. /'Î¯Îد'   Î¯7 ÎەHە7ە/
  ..Î76Î7'~ە/ GÎ'/ Î6×F Î7¯7×. ÎG×.7Î7 

     �.Î.ە/ G'H7/ە×. Î8H×/ Î7'8'& GÎ'/ '/×Î×.G×G G×F
  .Î.ە/ Î6.×F Î6Hو. 'GەH7×G �0'G6 /ەÎG 6ÎG'H7/ە×.
 Æ.  Î6Î.6~  Î7'8'&  .0'Gە/  7.'Î8  Î·/  ÎF'دÎF  �H
  H  FÎ7H'&ە/  7.'Î8  Î6ÎF'G×ÎÎ~  H×F�'~  ..Î.7.دەH7/
  ×7'F×G ×.  .7×G ÎH'H×.×.  H .Î.0 /ە×G/8ە ÎH×.

  .0'Gە/ Î¯F×. 

    Æ. G×Î'.F'. ە�H×.'Gە /ەH×F  7Î. GÎ'/ �'/×Î×.G×G G×F
 H HHد'·.وFG 6Î~ Î.'G Æ. ە G.'G. ە/'G'& ×Fg×~وF×G H×&

 Î.'G.Î.ە/ ÎÎ~ Î.7ÎوÎ~ HHد'·.وFG 

     G6Î6~  Î.67×~7×7×.  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  '/×Î×.G×G  G×F
  H'7'. ×F  ×GFو� �  .Î7¯.7ەH  GÆÎ7F'G  H  F7'&  Îە/'G
 ÎF/7'و. ÎGÎ.Î7  'GەH7×G ..Î.ە/  ÎÎ~  Î.7ÎوÎ~  7.'Î8
..و'�0   8H×7ە   'ÎF×.  ×.'H  �.Î.×G  H'G8ەH×7  Æ.  'ÎF×.

8H×7ە  ×GFو�    Î.7'&  H  H'G×·'6Î7  ×. /ەF×G×·Hدە 
  ×G×G7×.  ×.7ÎوÎ~  .0'Gە/  7.GH7و  Î6Î×G×ÎÎ6.×F
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  Î×¯×FÎ.Æ7~  ×F'�Æ�  ÎەH×&  Æ. ..و'0   H'¯×ÎF×G7ەÎ6
 ..ÎFÎG..7ە/×. 

      ÎFHد'·.وFG  ÎF'¯×F'6ÎF  ÎF.H×¯7ە/  Î7×¯×&  ×F
  ×.  H/7¯.7×G  �H'د'·دFG  ÎFH�7.و¯< Hە¯  ~6Îوە..×� 
  Î77وF ×. H/7¯.7×G �.6~ ÎەHو'7ە. Î6×. Î7'8'&
  ×F  H'Î.=Î8  ÎFH7.و×.FÎو.  �Î¯7  ÎەHو'7ە.  Î6×.  ×F
  ×¯Fو� �×F×~7Æ¯ Î×FHو. ÎF'.7ەH H'Î ەH×FHو.G×¯ Î.'G

  Î7  Î×.G×G  ×F  ×¯×~7Æ¯  Î×FHو.  ×F  .Î.ە/ Î7د'   H
  H'وÎF ×F 'د¯Î�Æ�l-gf   H×& HوG×G ×F  . .Î. '/×FHو.

  ÎG6Î6~  ÎF'/7×7 GÎ'/ ×.7ÎوÎ~  �/7GG7'.  ×G Î×F'.'G
 ÎF/7GHە�Î×~  H  ÎÎ'GFÎ7  Æ.  �  0'G.  ÎÆ.  Î7Æ~7~

  .G6Î6~ ÎF'G×ÎÎ'GFÎ7 

 
 H Î7 Î×.G×G �و'7 

     H 77. ÎGÎ.Æ/ ×. .7×G 7.'Î8 GÎ'/ '/×Î×.G×G G×F
 ÎHH�ÎG  H  HHد'·.وFG   Î7ە'.×F /ە¯'�0   Î¯H'�×·/
  ×GF�0 �و'¯'F ÎF'7×¯ÎF ×. .7ÎوÎ~ G·×. �Î×G×FHد'·.وFG

 ..Î�×~دەÎ. HH8 H×ÎÎ'7'& ÎGÎF/7¯.7×G ×G×& 

    '.  ×G  F.7.دەH7/  G×Î×F'6ÎF �×Fد   '/×Î×.G×G  G×F
  ÎÆG×.  :×FHوGF  Æ.  �H7'دÎ77.×G  H'ÎGÎدF×G  G×Î7'/ە
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   �0'Gە/  /'Î8  Î6ÎG  ×F×~7Æ¯  Î7ە'.×F  ÎFHو./'Î8
  Î7'8'&  ÎG7..Î.7ەH7'/ە .×Î×.7د'   ×F  ×F6  'GەH7×G
  ÎÆ. Æ.  GÆÎ7F'G ×F×~7ÆG Î×.7×. ×GFو� .Î.7 /ە.'Î8
  H ..×7  ÎF.H×.  ÎەH×& Î'7×7ە� ×G×& . .Î6ÎG7'/ە
  Î6G×·/ Î6Hو. H .Î.ە/ ¯F×. Î×7'F×G H .Î.ە/ H'7¯

  H/7'و.  6Î7'.7Æ8  ..Î.0.  /ە'G'F  77×G  Î6'.  ×.
  ·×¯×F ÎدFوەÎ~ ×F H'د'·دFG ÎÎ'6Æ. ÎFH7¯.و×.  'GەH7×G
  �.Î.×G Î7Æ8 Î¯×Î×FHە¯'0 .و/ 'H �'/×¯×·'دFG Î7ە'.×F

  7×G ×F  G×¯ÎFg Îە�Î� ×.hf    Î×FHو. ¯×Î 'د¯Î¯×Fو.
 ..Î.×G 

         GÆÎ7ÎF'  ̄H F7'& Î7×¯H'H×. ×.7ÎوÎ~ GÎ'/ 7×7×F
~ÎوG·×.   ×.7Î..و'�0    ×¯  Î×Gە�  H×&  ÎF/7¯Î7'Î/  Æ.  

.  .Î. .'7.6ە   .× �'Î.  �Æ~7~ Î¯6Î6~ Î7Î/H.و'0 &×¯×7  
 H'¯×Î¯'7Æ. G'//ە   ×F  /H7و  ÎەH×&  Æ.  'GەH7×G
  77×G 7×7×. HH8'·.و Æ. .Î7¯.7ەH �·'6Î� Î.×.Î'.×.
  '.FÎ&  .0'8ە ..وH×7 ×.7ÎوÎ~ �Î6.×F H 77×G ÎF/7¯×F
 H  FÎ.Æ7~  ÎەH×&  Æ. ..و'�0   H'¯×ÎF×G7ەÎ6  ×G×G7×.

..ÎFÎG. .7ە/×. GÆÎ7ÎF'¯      '/×Î×.G×G G×F  Î×Î×F6 H×&
 Î¯Î'/  Î7Î6  .ÎFÎ.Î. /ÎF'Î¯HHد'   Î.'¯  ×F  ×¯Fە�  ×¯

  ×ÎÎF  H6.وÎ×¯Î~ –    G×¯×Î  �×GÆ7.7ÆFÆ¯ �'Î.7د'   ×F
7Æ¯ ×¯ ×¯'7Æ..   F6 Î�Î8 ×. 7'.7Æ8~×¯×0 /ەÎ.و'0
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  ×F ~�ە   H ×Î×G Î7Æ8 Î¯'7Æ. GÆ7.7ÆFÆ¯ �.Î7.ە/H'F
  Î.×G7'Î  ×¯  H×.ە�/  ×. .'H'7¯ÎH'¯7ە   H  FÎ.Æ7~

 ..×FG Î7¯7×. ÎG×.7Î7 ÎF/7¯6ÎGد'·×¯×0 /ە/'0

 
 G×.FÎ~ H Î7 Î×.G×G 

/ە¯'.×     ×G×~7ÆG  Î�Î7/  '/×Î×.G×G  G×F    46.2    H  G7
×.Î.ە/  Î6Î¯    2.29    �G'7¯ÆFÎ¯  ×FF×¯(Î7×7  ÎG6×.

  ×F ×¯ ¯×ÎوەÎ6 ×. �.Î.ە/ G7×F H G7×F ×¯×·'دFG )Î7×7
 ..Î¯7ÎF.. 'دÎ8 Î×�7ە/ ×. ÎF'7'& ×. 'دFHد'·.وFG Î.'¯ 

   H·×¯Î. ×G×~7ÆG H GÎ'/ Î8Æ7 H .7×G '/×Î×.G×G G×F
  ×F ×¯ 0'¯ە/ Î6Æ.·/ ×. .7×G7Æ8 ÎG×Î7'/ە '. �.Î.ە/
  .7×G '/7×.G'7×. ×F ە�H×.Î.ە/ ¯Î6F ×¯×ÎF'Î¯HH/ ÎÎ'.Æ¯
'.FG Îد'·.وFHد'   ̄×F ×  ̄ÎەH×F 0'¯77 /ە. H Î¯H'�×·/ ×.

 �HH� Î/ە/'0. 

     �.Î.7 /ەÆ8 Î¯ÎF/7¯6ÎG Î6Hو. GÎ'/  '/×.'FÆF G×F
 H/7¯6ÎG ÎFHو.×F Î6Hو. ×¯ Î×.7'& H×& ×.'¯. ×Î×F'H×F
  ÎF'دG'.F×& ×. .Î. ·'8 ×Î×6Î¯ G×& .Î7F'ە6.و/ H .Î.

  (F¯Î¯ ÎF'FÎG'�kegel  )    ÎF'¯×¯F7و'G ÎF/7¯6ÎG×.  Æ. ×G
  .×.7ÎوÎ~ G6Î6~ Î×..6وەÎ~ Î�ÎH'7 G·×. �×¯F7¯8H×/ 
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    Î×F'G×&  ÎHە�Î×~ Î×Î×.G×Gد'   G×F   GÎ'/  ×.7ÎوÎ~
  :0'G. .د'�0    .و'7ەHە  /ەF×G×·Hد   Î¯'7Æ.  ×.  Î¯F7¯

  FÎG'.Î¦  �¯ÎFÆG  Î67."  ×.   0×.Î'.×.D  � H  /ÆÎ  �F7'&
  Î×¯Î�  ×F  .Î7F'ە.و/  ×F'Î¯'7Æ. G'//ە   G×&  "GÆÎ7ÎF'¯
  7Î�  ×F  ×.7ÎوÎ~  ×¯  �.Î7FÎG..7ە/×. .×H'H¯×7ەHە 

 ..Î76¯د' ..وÎ6~ Î7'¯�ÆG'& 

     Æ. .دە'0   G'.F×&  ¯H7و  Î687ەH  ¯ÎدF×G
  ×F 'GەH7×G �FÎ.7¯Æ& Î.7'& H ·/ ÎF'دÎF ÎF/7¯7.6'.
  Æ. .H×.ÎH×Gە�   7HH/  H'¯×ÎÎ.'7'G×.  H  7H×�  ×F/7'و.

 &×HەH×.Î.. G×G  Î6¯×·/  H H'67.  Îە.  

        ÎF'7H'&  ÎG'.F×&  ×F  H'Î FوH.د'�   ÎF'7Î¯  Î.×·'/ ×F
  ×F  H'¯×FÆG7ÆG  Î.7'&  Î87×.  ÎÆG×. �·¯د'7   Î7/ە×~
  ÎG×¯  ÎÆG  ×.Î.ە/  ×Î×6Î¯  G×&  ×¯Fو�  �'/×.7×.
  '/×F'.'G G×F ×.7ÎوÎ~.Î.×ÎÎ~ Î.7ÎوÎ~ ¯Î'/ ×¯ FÎ.7¯Æ&

  .0'G. ÎÆ. Î7Æ777 ÎG6Î6~ ÎF'/7×7 
 

 8×6 H Î7 Î×.G×G 

     Î¯F'G Î'.7×7ە  ×.ÎÎFە/ Î~ '6×6د H Î7 Î×.G×G×F
  �ÎF'Î¯HH/  ÎF.'GÎÎ'.Æ¯ H G×ÎÆFif   ÎF.7¯6ÎG'& ×F �Æ�

 FGد'·× .�وÎ. 0×¯×¯H'0 /ە¯'.×Hە� &'G'/ە.×.    
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/ە¯'.×         ×¯×~7Æ¯  Î�Î7/  '/×Î×.G×G  G×Fjl    H  G7
   ×.Î.ە/  Î6Î¯h.m    Îە�Î�  'GەH7×G  �G'7¯ÆFÎ¯

  .Î.7 /ە.H'. H6وÎ~ ÎF'¯×.G×G ×F 7'.7Æ8 ÎF/7¯×6×¯
 ÎFHد.وFو. ·×¯×F HدF'.Fو¯Æ. Æ. ¯Î·H×G ¯ەH 8×G×& �

  .H'د'·دFG 

  �.Î.ە/  Î6Hو.  7.7Æ8  '/×Î×.G×G  G×F  GÎ'/  ÎەH×&
  ×. .7×G ÎەH×F ×¯. ×G×&  �H'د'·دFG Î¯Î�'F ÎFH�7.و¯
  ¯7 ÎەHو'7ە. Î6×. ×F 0×.Î'.×. 0'¯7 /ەÆ8 Î¯Î7'8'&

 ..6~ H 

      ×.7ÎوÎ~  G·×.  ە�H×.'G. ×F'H×�Î~ ÎF'G×FHد'·×¯× .وFG
  ×ÎÆ.   �F.×F  ×ÎوەÎ6G×.  H'¯×~7Æ¯  ×F  ¯ÎدF×G  ×¯Fە�
 ~F ¯6Î6'�'7 /ە¯'FG Æ. 'F×~ 0د'·.وF ÎFH×7.×7ە ..'0.

       8×G7ەÆG  ×F  0×F'F×.  H  GÎ'/  ×F  H'/HH7  GÎدF×G
  Î7و� � Î6×F Î7¯7×. ÎG×.7Î7  GەH �F.7.دەH7/
×H×ÎÆ.×. 6Î¯'�.F7×7 Î¯×Î×6ە   ̄Î×G7.دە×G �ÎFÎو.
  ×¯Fە�  ×¯  H/7¯H×G  Î7×¯×&  ×F  ÎF.7'7'~  Æ.  �FFÎ.ە/
 Î'H/  Î¯Î'/  Î¯7  ×F  HHە�7و/  Î'H/  Æ.H×.7'�

  ..ÎH×¯. Î×.H×¯7×. HHد'·.وFG 

      '¯ÎGÆ&  ×.  Î7.7Æ8  Î.7ÎوÎ~  GÎ'/  '/×Î×.G×G  G×Fi  
  FÎG'.Î¦ ×. Î.7ÎوÎ~  'GەH7×G �×Î×GB6     ×¯Fو�  �×Î×G
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  ¯F7¯ Î¯Î·Æ� H 0'/د'· /ەFG ÎF'¯×F'. Î×6×¯ Î.×G7'Î
  ÎG×.7Î7  H  ¯6ÎG  ÎF/7¯×6×¯  ×F  .Î�Î¯ە/

 /ەG'7ە¯'ÎFد'. 

    FÎG'.Î¦ ×. HدF×G×·Hە/ Î×F'¯'7Æ. H×& FÎ7.7'Î/ وÎF×F
B6     Î.F7.  �GF×¯  Î.Æ7¯ÎG  �Æ/'¯Æ¦×&  �8ÆG"  ×F  FÎ.Î7.

  H Î7'G �×.'G×.  �0'FÎ~7 �×.'.×~  �Æ. ÎH'6Æ/ �ÎÎەH'F
  ÎFÎ7Î6 H7G×6 ÎF/7'و. ×F ÎÆ. GÎ'/ ×.7ÎوÎ~ .".6Æ¯

 /H×.'.. 7HHە.  

     Î�ÎH'7  ×.  Î.7ÎوÎ~  6Î7.'H/  H×Î×.G×G  G×F
  Î7'8'&  ÎدFو.  ×F  0×.Î'.×.  .×Î×G  G6Î6~  ÎG'H7/ە×.
  H  H'¯×ÎÎ~  ÎەH×F/7¯87×.  ÎF.7¯H'�7×.×F  ×.  �8H×/

×. G7×  ̄Î¯Î6H/    G7×  ̄Î7Î7~GÆ  ̄ÎF'F'/ H'Î G7×  ̄ÎH'&
H×FەÎF/7¯.'7×G Î 6وÆ. ×¯×FÎ 6وÎFÎ &'8'7ە¯×� .¯×  

  �ÎH'F ÎF'¯×¯F7و'G Æ. FÎو. ÎF/7¯7.6'. Æ. �Î6'. ×.
  ÎەH×F/7¯G×  ̄H H'ÎەH×F/7¯G'7'& Æ. دە7ەÎ.×G7'Î 8×G×&

 .7'8'& 
 .H×ح H  Î7 Î×.G×G 

/ە¯'.×         Î×¯×ÎÎ�Î7/  ×¯×~7Æ¯  '/×Î×.G×G  G×Fjn.l  
¯H G'7¯ÆFÎ 6وÎ6Î¯ H7.×GÎ.F'7h.m    Î¯7 ÎFÎ /ە¯'.×  

 H  .ÎFHو..  7Æ8 /ە¯'0   'H  HەH×.Î.ە/  G7×.   Î¯Î'/
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  ×. /7H'7×. ×. G·×. �FG7×F '.6ÎG ÎF'¯×¯7Î& دەF×�7×G
.H7.H×.~ H6وÎ~ ÎF'¯×.G×G 

      Î77.×G GÎ.'7د'   ×G7�  7×G  ×F  '/×Î×.G×G  G×F
  '/×Î×.G×G G×F  ×G×~7Æ  ̄Î7ە'.×F ×¯Fو�  .×Î×G HHد'·.وFG
  ¯Î.7×.7×.  G×Î7'/ە '.  ×Î7ە'.×F  G×& ~Îدە¯'�0   Î6'.×.
  �.Î. H'H'7G .ÎF'و.'F H 0'G7.دەH7/ H'د'·دFG G7/ە×.×F

 ..Î7¯.Æ.×F Î×¯×ÎÎ�Î7/ H 6Î¯ ÎەH×& Æ. 

     Æ. �.ÎH×Gە7/ە/ ÎF Î×F'6ÎF GÎ·×GÆG '/×Î×.G×G G×F
  G×Î7'/ە '. �.Î.ە/ H'7¯ H ..×7 7Æ8 ÎF.H×. :×FHوGF
  Î6×.  ×F  ÎدFو.  Î7'8'&  �.Î.ە/  7.¯F×.  Î×7'F×G
  ÎەHو'7ە. 'GەH7×G ..Î.7.دەH7/ Æ. Î.6~ ÎەHو'7ە.
  7...×7  GÎG×G  ÎÎ~  ×.  ÎF.6ÎÆ7  ..Î.ە/  Î7.'Î8  ¯7

.Î.دەG×G Î6Î×FHو. H .Î.ە.   /ەH×  Î67.7 /ە.'Î8 Îە/×¯
  ×F×~7Æ¯  �  '/×Î×.G×G  G×F  7×G  ..Î.ە/  7.'Î8  Î6ÎG  �  H
  ×. ÎF'¯×¯F7¯ ×¯7×& HوG×G H ×Î×G Î�ÆF H �7� Î'F'و.
  F.6Î×¯Î~ ÎF/7¯H'H×. ×F H'¯×ÎÎ7 H H×¯7/ە'¯ ÎH'H×.
  Æ.  ¯×ÎÎ7'¯ە/'G'& Hە¯   8×G×& GÎ6Fدە.H×.Îە� 

 .×FHو.¯Î'/×F Î'H/ ÎÎ'7'& ÎF'/×7'F×G 

.'8ە       ÎوەÎG  H 8H×7ە   �GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  '/×.'FÆF  G×F
 ×¯'7Æ.  H×F .¯×H×.ÎHە   7HH/  'GەH7×G  �  H ..و'0 
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  ×.7ÎوÎ~  'GەH7×G .Î¯Æ·×67. ÎÆG ×F.ە/ ×¯ Î×F'7H×�
  Î7'دÎ6  ×.  ×.7×.  ÎەH×&  Æ. ..و'.×Hە   7Æ8  ÎH'&

 .H×.ÎFÎGە. 

    Æ.  .Î.×F  7×.  G'7Æ.  ×.  F.7×..6~  'ÎF×.  ×¯F7ە
  ×G   ×¯×~7Æ¯  Î.7H7دF×.  H  Î.7H7دF×.  ÎF.7'7'~
  �×Î×G GÆÎ7ÎF¯×G H GÆÎ7ÎF'  ̄H F7'&  ×. Î7Æ8 Î.7ÎوÎ~
  Îە/'G Î×G×G6Î6~ ·×¯×F �ÎH'7 ×. ×.7ÎوÎ~ '/×F'.'G G×F

  ..Î7¯.7ەH GÆÎ7ÎF¯×G H GÆÎ7F'G 

 
  .6×G H Î7 Î×.G×G 

     Î×¯Î6F  ×.'¯7~×¯× /ەÆ¯ Î6Î¯ '/×Î×.G×G G×Fhnff 
  Î.Æ/  .0'Gە/  ×FHو.  8H×/  H'F  Æ.  7.Î&   �G'7¯

 .×ÎەHو'7ە. Æ. Î7×7 H .Î7¯ە/ HHو.¯Î'/×F 

     H H'¯×ÎÎ7 ×F ×¯. �HH'H×. H'¯×¯F7¯ ×G'دF×& HوG×G
FGد'·Îد'   Î'.7×7ە  ×F  H  HHو.¯Î'/×F  Î'H/×F  ×¯  �¯6ÎG

 .H×¯6× /ە×¯ 

    HHد'·.وFG /ÎF'Î¯HHد'�   ÎG×.6×G  H  Î7  Î×.G×G  ×F
Î6F 7Æ8¯.7 /ە.H×.Îە� ÎFÎ.6Î~ H /ە¯Î.'7 7×G ×F .Î7¯د' 
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 ×¯×FHد'·.وFG Î'.F'. .Î.ە/ ×ÎÆ. �0'¯.Î~.7ە/ HHد'·.وFG
 .'/H'¯'F×F Î¯Î.×·'/ 7×G Î7×¯×& ×F �.Î. ە/'G'& 

ÎF'Î¯HH/ Î×.'FÆF G×F ×Î×F'H×Fد' F H'¯×F'6ÎFو7.77     
  ×F'6ÎF Î×ÎÎ~ H×. �0'¯'F ÎF'7×¯ÎF ×. .7ÎوÎ~ G·×. �F.
  0×¯×~7Æ¯ ×¯ ÎەH×& Æ. ×Îە�'G'&  8×G×& �FF'¯×ÎÎ'7'&

:×F'H×F  �H×G×.  Æ.  ×F.H×¯7ە/  Îە/'G'&  ×.  .7×G  GÎ'/
  �0'Gە/  Î.6~  .6~  H  ¯7  ÎەHو'7ە.  Î6×.  Î7'8'&

 ..ÎFHە.و/ ×F×~7Æ  ̄¯Î.'  ̄0×.Î'.×.    Î..×7 H ÎH×.G×¯
  �F.H×. Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'/×7'F×G  ÎFÎF'و.×F  'GەH7×G

  ×F'G×& H'¯×ÎÎ7 7×7×F ×F×~7Æ  ̄Î7'6و  ̄ÎÆG×. �ÎÎ'7'&
  ¯7  ÎەHو'7ە.  Î6×. &×F'G×6د'�   ·×¯×F  .Hە/ە/HH7
  Î.'G×F � .Î.7×...7 /ە Î×FHو. ..Î.و77 /ەF H H'7¯
  Î�'F H .7�0 /ە'Gە /ەH×F'.H7. .× 7و×G 'دF/7G6ÎG

 /ە&'G.. H FÎ7H.د.  

  ×F  GÎ'/  ×.7ÎوÎ~    7ە×¯FÎ7Î6  H  H'¯7ەH×�  ×F/7'و.
 ÎG'7Æ.  ×F  'GەH7×G .H×.ÎH×Gە.   7HH/  H'¯ە7.¯7/ە/
  Æ.  H'7¯/'Î8  ÎÎو.  Î�.  ÎەH×F/7¯G×¯   H  Îو.
 Î6Hو.   GÎ'/  ÎەH×&Æ.  .Î6Î7'~.  ÎÆ.  H'¯×F/7'و.

 ..Î.×F FÎو. Î7'6و¯ ÎەH×FH87.و×. 
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Î×F'G×& Î7.×F 7×7ەHە� ~Îو8H×7 GÎ'/ ×.7Îە ÎG Hوە     
  ÎH'&  H ..و'0   H'¯×FÎG'.Î¦  H  '6F'¯  ×.  H'¯دەF×G×·Hە/
  H×&  ÎF/7'و.  ×F  ×¯.  'GەH7×G ..و'.×Hە.   7Æ8
 ÎGFÎ8 H GÆÎ7ÎF¯×G H GÆÎ7F'G H F7'& ×G  Î×F'G'77Æ.
  Æ.  G6Î6~  ·×¯×F  H/7G�ÎH'7  ×.  ×.7ÎوÎ~  �×Î'دÎ.

7  ×F'/'G  H×&  ÎF/7GH'H×.  G6Î6~  ÎF'G×ÎÎ'GFÎ
  H  F7'&  Îە/'G  Î8'Hg  Î6Hو.  ÎەH×&Æ.  �0'G.Î.×.Î.

  ..Î.×F GFÎ8 H GÆÎ7F¯×G H GÆÎ7F'G 

  H  0'G.  G6Î6~  ÎF'/7×7  ×.7ÎوÎ~ G'.د'   GÎدF×G  ×F
  ×G Î×F'.'G H×F ×FHوGFÆ. �0'G.Î.×.Î. ÎF'G×ÎÎ'GFÎ7 

     H'Î  �.Î.'.7ەH H'Î .وG×G ×G×~7ÆG Î×FH /ە.H×.Îە 
  H'Î  .×F×~7Æ¯  Î7×.H7Hە/  ÎF'¯ەH'&  ÎFÎ8×.'/   Î.'G×F
  ..Î.  HH7.و×.FÎو.  Î6Hو. FGد'·د'ÎFد'   ×F  7×¯×&
  ×¯  �.Î.ە/  H'7H'&  Î6Hو.  Î7'7.H7  7'.GÎدF×G
  7'.GÎدF×G  ..Î.  'Î7~G×F¯Î&  6Î~  Î×F'6ÎF  ×Î×F'H×F

Î7'6 .وFÎ  /ە.H'G'F×F  �.Î .وÎ6H .×87.وH×FHەÎ ¯و 
  Î6ÎەHو'7ە.  Î6×.  ..Î.ە/ .وFد   H�7¯  Î6ÎF'د'·دFG
  ×.7ÎوÎ~  '/×F'.'G  G×F   ..Î.7.دەH7/  ÎF  ÎدFو.  Î7'8'&

  .0'G. Î×G×G6Î6~ ÎF'/7×7 GÎ'/ 
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  ÆF H Î7 Î×.G×G 

    H'Î .Î. 7.G×¯ ×¯×·'دFG Î�Î7/ '/×Î×.G×G G×F ×¯Fە�
  ×F 7.'Î8kf.m    ×F ×¯ ·'. ÎF'¯×FÎ. ÎÆG×. 8×G×& �G7

  ×F  Î6Î¯  H .H'Î'8ە   7.  Î¯×Î×~7Æ¯  Æ. ¯H×¯×Î×F×~7Æە 
  H'وÎFi    Æ.i    H'¯7ەÎF  Î7Æ8×.  H  ×Î'/ ÎFو   H  ÆFÎ¯

 .H'¯×FÎÎG ×F H7.77وF 

FGد'·×       Î×.7×.  ×¯  Î×Î7H×� G'/ە   H×&  ÎF'/7ە/
  ÎF.7'7'~ Æ.  8×G×&�0'¯ە/ /'Î8 ەH×.Î7¯ە/ ×¯×¯Hو�.
  ×F  Î8 Î×�7ە/  Î×¯Î�  ×F  ÎF'¯7ÎF.  Æ.  Î7'¯F'7'&  H

 ¯'.Î'/×F Î×7Æ7~ Î¯.وFHد'.

    ÎÎ'7'& Î¯×ÎوەÎ6 ×. .ÎF'د'·×¯× /ە.وFG  '/×Î×.G×G G×F
  Î×¯Î�  ×F  8ە�  ÎÎ'7Î~  H .د'0   ×7'F×G H×ÎÎF'¯×ÎÎ7ە 

  G'H7/ە×. ÎFHو.¯Î'/×F Î'H/ ¯Î�Æ� دF×� Æ. H .ÎFÎ�×~Î.
  Î7'6Î. H 7'8'& ×. .7×G 7.'Î8  GÎ'/ '/×Î×.G×G H×F ..Î.

 /ە¯'FG H 0د'·× .�وÎF H'7'. ×F 7.'Î8 8×¯×¯Hدە/'0.

.Î¯وF '/×Î×.G×G H×F ÎF'Î¯HH/ ÎF'¯×F'6ÎF H'Gو7.77      
 �  HHو.×G  '/7.H6وÎ~  ÎF'¯×.G×G  ×F  GەH   HH×¯ە7/ە/
 ÎF/7¯7Î¯Î.  ×F  H'د'·دFG  ÎFÎF'و.×F  ÎÆG×.  8×G×&

:H'ÎFÎ7.7'Î/  ×G �×F×~7Æ¯ Î7ە'.×F    Î6×. دFو. Î¯Î7'8'&
  ÎەHو'7ە. Î6×.  ×F  �H  .Î.7.دەH7/ .6~ ÎەHو'7ە.
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  H'7¯ '6دÎF.6ÎÆ7 ×F ..Î7Gە/ ÎÎ'77وF ×. .7×G ¯7
/ە.H×.Îە.    7.G×G  Î×FHو.  8×G×.  .Î.ە/  ..×7  H
  ×~Æ·/ .د'0.   ×7'F×G  ÎÎ'7'&  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ÎF'6.و'F
  Î.'¯  ×F  'GەH7×G  �.Î/ FGد'·د'H×Fە   ×F  6ÎFÎو.
 ÎG×Î7'/ە  '..0'Gە/ /8ە   ¯Î.ÆFG'&  Î×F6 HەF/7¯687د' 

  ·Æ�.FÆ¯ H'6·دÎG  .ÎF'و.'F  7Æ8  ..Î7¯.'7 6ÎG  H 0'G.
 Î6Hە .وH×Î×·Æ.Î� Î×FHو. ÎFHو�¯Î. ÎÆG×. ×Î×F'H×F

. .Î.. 6ÎFH7¯�و    ÎHە�Î×~ ×.7ÎوÎ~ ×  ̄H'¯×ÎÎ7'¯�ÆG'&
FÎ×¯.ÎF : 

     ¯FÎ8 H F7'& H GÆÎ7ÎF'¯ ×. Î.7ÎوÎ~ 0×.7×. '.6ÎG
  H ÎÎ×.7×. Î.7H7دF×. ÎF.7'7'~ Æ. ×Î×G GÆÎ7ÎF¯×G H
  ×F'Î'6F'¯  G×&  H  HHد'·.وFG  Æ.  ×.7×.  ÎF/7¯ە/'G'&
.×H'H¯×7ە¯'H×Fە    H'Î  ¯'7Æ.  Î×¯Î�×F  .Î7F'ە.و/

 ..Î7FÎG..7ە/×. 

   07'/'¯'& ×¯ �F.H×¯7ە /ەHو'7ە. Î×F'F'6ÎF G×& 7×¯×&
  Î.×..77.× /ەÎوÎ~ HHد'·.وFG ÎF/7¯Î~.7ە/ ×F ەH×F×¯ە/
  Î7Î¯ ÎەH×FÎF×.  GەH:.Î×¯. �Æ~7~ Î¯6Î6~ ×. �ÎH'�
  FÎو. ÎF'/7ە/ H'Î Î7×.H7Hە/ ÎH'& ÎFÎ8×.'/ H ×F×~7Æ¯

×F    'GەH7×G  .H'و�Gە/  ÎH'¯'F×F  ÎF'7H'&  H  H'د'·دFG  
   .6~ ÎەHو'7ە. Î6×. ÎەH×FH7ە.و'.HH/ H دFو. Î7'8'&

 F×� 7×G ×Fد ¯'.�HH7 ¯Î7'.  GÎ7ÎG/ە/'0. 
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  F� Î×.G×G 

FG Î×7Æ7~ '/×Î×.G×G G×Fد'·.وHH /ەÎ~.7دە¯'F×� �0د     
  ×F  '/×.'¯  H×F  H'ÎÎدFو.  ×¯  �×Î'د·×¯×F  Î6Î¯×Î×F'6ÎF

 ..Î�Æ¯ە/ ×¯Î/ Î¯ÎF� Æ. ەH×¯ÎF� 

  Î.76Î~ Î¯F7~× 7ەÆG 

   7H7و  Î¯Î.7Î~  ×.  H'¯ەH×.×F  HوG×G  Î×~7Æ¯-
  H'Î �Î�Æ¯د'   ÎەH'G  ×F  ×¯  F.ە/  ¯Î'/×F  ÎÎ×6H×FەH

 ÎÎ×G×~ Î7H7و Æ. .Î�Æ¯7/' /ە.'Î8.   ×F ÎÎ×G×~ Î¯Fە�
Î×¯Î�  ×F  ×¯  .Î/ 7و7Hە¯'H×Fە  ~Î.7Î   .وFÎ.×7ە 

.وÎ/ .   ÎFÎ'7ە FGد'·×¯×.×Hە  Î7و�  ÎەH×&  7×.×F
  Æ. ÎF'¯×ÎÎ~ H .7ە/ ×Î×F'H×F �0'¯دەÎ~ '.6ÎG 0×¯×·'دFG

F.  FÎ6  ¯Î�Æ� ~F×�.   Î.7Îد   Î¯H'.  H  ¯Î'/  Î×~7Æ¯
  ×.  ×¯ 7وH¯.7ە   H'Î.7Î~  Î.6¯  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  7..Æ.

/ە¯'0  /'Î8  ¯Fە�  0'¯  ÎFHو.�×~Î..   Î7×.H7Hە/  ×F
  ÎF×G×.l    Î¯Fە� /ە¯'.×  FGد'·×¯×0   Î.7Î~ Î¯F'Gد' 

 ÎÆ. ÎÎ×6ÎG×G. 

 

 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-skin_40005850
https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-skin_40005850
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 G7×F Î×·×~ 

    ×FF×¯  0×¯×~7Æ¯ Î7×7   ¯ەH �×ÎÎF 7ەH×¯ Î¯7Î& ¯×Î
Hە¯ &H'Î. Î¯7Î'8 /ەÎ~ .7دە¯'7H×¯ Î¯7Î&.   0ە7'· 

Î×¯دە¯H×F7ە  H'¯×G7×F  ×F'6  ×.  ×¯.  ÎFHو.¯Î'/×F  Î'H/
  H'وÎF  ÎF'¯×G7×F  ×·×~  ×.  .7×G  .ÎF'ە.و/ FGد'·×¯×�0 
&ÎÎ~ ×¯ .Î×¯. H'¯×¯7Î /ەF FÎF'.FÆG .Î7.H× 7×7ەHە  

 .Î7×7 Î.6~ H .'8ەÎ'/×F¯.وHە¯×0

     �.Î/  7×7×.  Î�  ×¯×¯Î'/  H  ¯7  ÎەHو'7ە.  Î6×.
  ..ÎFÎ.ە /ەH×ÎÆ. ×. دFو. ÎFH�7.و¯  Î.6~    ÎG7  77وF

  GەH  GەH  H  .Î.ە/ .وFد   7Æ8  ÎG7  0×F'F×...Î.ە/
  ÎF'¯×.G×G ×. /7H'7×. ×. H/7¯6ÎG Î8×/ ..Î/ ÎF Î/7×.
 ÎHH87ە'&  H 8Hە   ×.  .7×G..Î.ە/  7.'Î8  '/HH/7.'�
  Î7Î¯ ÎەH×FÎF×. .0'Gە/ ÎÎ'7Î. ×. H'¯7ە'¯ ÎF'دG'.F×&
  �7  ̄ÎF'¯7ە'Gە/ ÎÎF H'& ÎFÎ8×.'/ H ×F×~7Æ  ̄Î7×.H7Hە/

 H'�×·/  H  .Î.ە/  Î6ÎF'/×7'F×G  ..Î.ە/  7.'Î8  Î6Î¯
 ..Î.د.7 /ەFو. 

ÎÆ. Î×.G×G '.Æد' Î¯Î'/ Î¯7 H'F×Fد'     ̄×F ×¯×~7Æ  ̄G·×.
  ×.  0×Î'F  '/7×7×.  Î7Æ8  ÎF.H×¯6Î~  H  Î7'¯F'�Æ¯

 H6وÎ~ ÎF'¯×.G×G ×. /7H'7×. 

https://www.babycenter.com/pregnancy/your-baby/fetal-development-your-babys-bones_40007704
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   HH/7.'� Î×.G×G ×. /7H'7×. ×. Î·'. H'Î 6Î¯ ×¯Fە�
  H×&  ÎÆG×.  �F.ە/  /'Î8  ÎF'¯×FHو.  G·×.  ..Î.  '�Æ¯×F

.Î6ÎFد' /'/ەÎÎ. ×¯ Î7/'7ەHوF7 ×FÎ6و  .  '/×Î×.G×G G×F
 ×¯F7ە    ÎÆG×.  .Î�.¯Î.  ÎF/7'و.  ÎHH87ە'&   GÎ'/

  �ÎÎF ÎF.وH×FHە   H�  H'Î  H/7'و.  ÎHH87ە'&  ÎFHو./'Î8
  ÎدFوەÎ×~  ×¯ Î×ÎÎFHH7و6'7ە /ە¯ H×&  ÎÆG×.  8×G×&

 .×Î×G ×ÎەH'G G×. 

  ×¯Fو�  �.Î.×G  Î7.×7  H  G'7'&   GÎ'/  ×.7ÎوÎ~  ×ÎÆ.
 ÎF/7¯·×¯Î. ÎF.7¯H'�7×.×F ×. �ÎÎ'.Æ  ̄×F ×¯Î6F ×¯×.6×¯
 ÎF'FÎG.7ە/×.  Æ.  �H'¯×Î¯'7Æ. .×H'H¯×7ە   H  ¯'7Æ.

 ./H7و FÎ7.7Æ8 

~ÎوÎ×~  GÎ'/ ×.7ÎوەFد�Æ~7~ Î¯6Î6~ ×. ÎەHە .¯'..    
 ÎFHد'·.وFG  Î×F'6ÎF  ¯ÎدF×G  ÎF'/HH�  Î7×¯×&  ×F

 :H'ÎFÎ7.7'Î/  �Î.6H77    ×¯  ×F×~7Æ¯  Î7Î¯  ÎەH×FÎF×.
  'GەH7×G �.Îە7/ە�/ ÎF ÎH'& H ەH'/ Î×¯×~7Æ¯ Î7Hە/

  Î'¯7ە/ ×F FÎو. Î7ەH×¯ Î¯×Î×.77'. ÎFÎ8×.'/  H Î8
 GÎ'/ ×.7ÎوÎ~    .7×G ×  ̄0'¯. /'Î8 ×FH�7.و  ̄H×& Îە�Î�

  H  7Î¯Î.  Î¯×Îە�Î�  ×. ~6.د'�   H  ¯7  ×F /ە¯'.. 
  H'Î  .×G'H7/ە×.   ×.  H/7¯×F  .7×G  ¯×ÎوەÎ6  �ÎG  ×.

  H'Î �×F×~7Æ  ̄Î×FHو.    GÎ.'G  .Î.7'  /ەÎ. 7Æ8 ·/ ÎF'دÎF
 F H'.و'Î6 ×. .ÎFوەF×G ÎÎ'7'& Î¯×Î'7× .د'0.  
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 H'G×¯F7ە ÎFÎFÎ. ×F H'Î~ H H� Î8'H'Î. 

      ×¯  �H'G×¯×F'GÎ.  ×F  HH'�.×F'/  Î¯Î6×.  H'¯×¯Fە�
  07Î. '.7Î& '. .Hە/ە/ .·'F ×F H'GF'¯×.7×G H FÎF'H�Î.

  Î�Æ. ×¯ ەH×.Æ/7¯ ەH×F H H� 7ە'Î/  'H  7'. ¯ÎدF×G
  ×.  H/7¯.7×G  H  G7ەH  8'H'Î.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'Î~
  Î6Î¯'�.F7×7 Î¯×ÎÎ7'Î ×F ×¯×G·ەH �H×¯ە/ H'¯×¯Fە�
  ×ÎÎ7×¯Î7'¯  0×F'F×.  H  H'¯×FÆG7ÆG  �0'FÎ.  �Î�ÆFÆÎ'.

 .×Î'دF'¯×ÎÎ7Hو.Fو¯ 

 

 ̄ Fە� ÎFÎFÎ. Î.'FÎ. 

    Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'Î~  H  H�  Î�Æ.  FÎ×¯.Î.  ÎەH×&  Æ.
  Î.7'&  ×F  ×.7ÎوÎ~  �H×¯ە/ H'¯×¯Fە� ×.  .7×G 8'H'Î.
  ×F  F77~7×. Î×F'FÎ. H×& .FÎ×¯.Î~ .H'GÆەH×ÎÎە /ە7. 

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×7×F H'¯×¯Fە� ÎFÎFÎ. X   '/7ەÎF .H7Î¯Î.
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  HH/  ÎFەH'.  H'F�  :.ÎH×¯ە7/ە/  Î8'H'Î.  G×¯×Î
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ (XX)  ¯×Î  Î7¯·×G  H'H'Î~ Î.'¯×F¯د'   �H
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ X ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ¯×Î H (XY) Î¯ÎF'6Î7'Î .H

 ÎFÎ. �ەF'¯×¯Fد'�   ÎFÎFÎ.  ×F  ¯F7¯ OPN1LW Î/Æ¯  �
  ×¯Fە�  ×F  F.6Î×¯Î.  Î'F'و.  ×¯ /ە/'0   ¯Î.F×G¯Î~Æ.ÆG
ÎGÆ7ÆGÆ7  ̄Î×·×GÆ  ̄HH/ .0'/ە/ H'¯8ەH×7 H 7H7و 

X   ×ÎÎFÎ. ~7Æ. ÎFÎ7F'.Æە   ÎÎەH'GÆ.  ×.  ×¯Î�  H'F�  Î
  Î'F'و.  7×7×F  Î7×¯Î7'¯  8×G×& /ە/'�0   H'¯8ە'H'Î.

×Î×G ¯Fە� Î7×.Î7 ¯ÎدF×G ÎەH×F/7¯'Î.. 

    H'وÎF  ×F  ¯Fە�  ÎF.6Î×¯Î.  ×F  Î8'H'Î.  FÎ7.H'77'F
7H7و  Î×¯وە7ە/ÎG  Î7Hە/  ×F 8H×7ە.  - �ە¯×8ە¯'Fد' 

ÎFÎ. ×F ¯Î7Æ. H'GF'. ×F ¯ÎدF×G OPN1LW   0'7ÎG ×.
  Î8H×7 H 7H7و Î7×.Î7 Æ.  H'ÎÎ7'Î.7×G ×¯  H7¯ە/

  G×& /ە¯'.×Hە.   87×.  0×.Î'.  .Î7.Hە/  ÎÎ~  ×¯  ×Î7/ە'Î/
 ×ÎÎ8'H'Î.  ×.  H/7¯.7×G  Î'F'و.  "¯Fە� "�و'7   ÎFÎFÎ.
  ÎF'7×¯  ×F  ×¯Fە�  ×¯  .Î6.×.دەÎ~  H'Î¯Fە�  ÎF'¯7/ەH
  ×Î×G 'دF'GF'. ×F 7.'Î8 ە/H7و G×& .ەH×FH×¯. 7HH/ ×¯Î/
H×¯Î/ Î¯×Îg ×Fە�   &H×7¯Îە.   ÎGÆ7ÆGÆ7¯ HH/ ÎÆG×.

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ¯×Î 'GF×.  ×¯ H'H'Î~ X   7.G×¯ �×Î×G H'Î
H87ە×. ×ÎÎ7'Î.7×G G×& ÎFەH'.. 
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     �×ÎÎ7Îو¯  ¯Fە�  ×7'.  G×&  Î6Î¯'�.F7×7  Î¯ÎF×Îg
7H7و Î7Æ. Î.×.Î'.×.- H'H'Î~ Î6H7 .و.'Î8 ×¯ �8H×7

  .Î.ە/ '.×G    ÎFÎ6و Æ. /ە¯×�H×.Îە   ×ÎÎ'.×.'F  G×&  .H'F�
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×7×F ¯Fە� ÎFÎFÎ.  ÎF'¯×FÎ. X   7×¯×& .

  ×Î×G ەH×¯Fە� ÎFÎFÎ. ×. ÎدFوەÎ~ ×¯ ×·×G Î¯ÎFÎ. ¯ÎH'Î~
 ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×¯'. 7×7×F X   �.Î7¯. 0'7ÎG ×. ÎÆ. Î

×ÎFÎFÎ. ÎG �ەH×F'H×�Î~ ×. .¯Fە�    ̄Æ. ×Îە/'G'& 7.'Î8 'H×&
  7×¯×&  0×F'F×.  :×Î×G  H'Î¯×ÎÎدF×.6Î7'~  H'F�
  'H×& �.Î.'دÎ. Îو¯و�G×¯ Î¯ÎFÎ. 7¯Î& Î¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯
  ÎەH×FHو.H·.  H  HHە�7و/  ×¯Î/  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ×¯Fە�

G×¯ ×¯×6Î¯ 8×G×& �.Î.'دÎ. Î.7H7/ەH×.'¯دە. 

      Æ7.7Î&  Î.×.Î'.  ×.  H'¯×FÆG7ÆG¯  ×F  H'Î·Æ�  FÎ
  7'. H'¯ەH×FÎ�Îو. .×Î×G H'¯×¯Fە� ÎF.6Î×¯Î. ÎF.6�'/

 Æ7.7Î& ×¯ H×¯ە /ەH×F¯  7×7×F Î7×¯Î7'¯ .ÎF'ە.و/ FÎ
  H  H'�  Îە�Æ.  ÎF'¯×F'.  ÎF/7¯7'¯  H  H/7¯×6×¯
 ×.  F.×.Î'.  ×¯  .Î.×G  ¯6ÎG  ÎF'¯×�H'F  'GەH7×G
  ÎF'7H·×G  .H'¯×¯Fە�  Î7'ÎF'8  ÎF/7¯7Î7Æ7~
Hە¯   �F'Îد'�   ÎF'¯8ە'H'Î.  ×.'FÆF  ×F  H'¯×FÆG7ÆG
 .ÎF'ە.و/ �×F'¯F'G Î7و� ÎF'.7ەH H ÎF'Î¯HH/ �HHو.F·'.

Î7×¯Î7'¯ .Î.×G H'¯×¯Fە� ÎF.6Î×¯Î. 7×7×F. 
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     �.Î�Î¯ە/ H'�7×. Î¯Î·Æ� Î.ÆFÆÎ'. 'د¯Î.'¯ ×F  G·×.
  F.6Î×¯Î. 7×7×F '¯·×GÆ¯ H 7Hو.Fو¯ Î7×¯Î7'¯ FÎF'و.'F
  ×FÎG8ە  H  H'G8  .FÎ×..  Î6.¯و~  H'¯×¯Fە�  ×F
  ÎەH×F'د¯ÎF  H  H/7¯FÎFÆ~  Î.×ÎFÆ�  H'¯×ÎÎ7Hو.Fو¯
  ×Î×Î'F'G H×. 8×G×& .Hە/ە/ .·'F ×F H'¯×¯'. H'¯×¯Fە�
 ÎFHوG8×&  G·×.  �×Î×G  Î.6¯  Î.Hە� F×�7×Gدە   ×¯

 ÎF'.6'~ H Î7×¯×¯'. H/7¯.7×G Î.×ÎFÆ� 6Î7Hو.Fو¯
.Hە/ە/ .·'F ×F H'¯×¯Fە� ×. 

    .FÎF  7'/7HوF7 '/Æ¯و.G¯ ×F  'ÎF×.  H'¯×ÎÎ8'H'Î. G·×.
  7.'Î8  �Æ�  ×.  �Æ�  �H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF  ÎFHو.×¯×·×¯  ·×¯×F
 H'H×& .H8'H'Î. ەHەHH� 7Æ8 ×F H'Î~ H H� ەH×.Î.دەFHH�
 8'H'Î. Î¯×ÎوەÎ6 ×. H'¯×.7×G 8ە�'H'Î. H'ÎەH×F/7¯7Î.
 H8'H'Î.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯7ە'Î�.  �H×¯ە/  7Î7Æ7~

 H7.وÎG  دەFەH×& H'Î~ H H� 'ە6دH×& ·×¯×F .8ە'H'Î. H'ÎF
  .7H7دF×.  Î¯×ÎÎدFوەÎ~  ×¯  H7.¯×Î  Î7×¯H'H×.  H'و.
  Î×F'Î'¯Î�  G×& /ە¯'0.   7.H'H×.  ×¯×6×.H'G  HH/7×G
 H'¯×F7Î/ÆG H×FÎ·Æ¯ÎFە   ×¯  H7¯.  H'�7×.×F .و'7ەHە 
  ×F H'¯×Î8'H'Î. .×GÎ& ÎدF×G.×.Î'. 7×7 ×.Æ.7. H'Î¯6Î.

 6ÎG  Î¯Î6ÎG  Î×.'G¯Î~  Îە�'G'& /ەÎ~.7دە¯'0.  ¯×Hە 
.×HەHH/7¯6ە� &H×FÎ·Æ¯ÎF '.7Îە¯'Î.7'�.6~ H /ە¯×H×Fە  
  Æ.  .H8'H'Î. 7'Î/'F Î¯×ÎوەÎ6 ×. H'Î~ H H� Î¯6ÎG ×¯
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 ¦Æ7G Î7ÎF Î¯6ÎG ×¯ H×.دەÎ7ە/ H'¯ەH×FÎ�Æ. ×FHوGF
.× .F Î×¯Î6F '�¯Î×7×/' /ە 7H×¯ ×FÎÎG Î¯6ÎG ×Fە.7ە.  
  Î7'Gە/ Î×F'. 'دF'F� ×F ¯6ÎG Î×�H'F ¯ÎدF×G G·×.
 Æ. /�Î7/ە.H×Fە   H'¯×ÎÎ8'H'Î.  H'6'~  .×Î'دÎ.  H'Î7.'Î8
  H� ×¯ H×.دەÎ7ە /ەH×FÎ�Æ. GÎدF×G .¯6ÎG ÎF/7¯7'¯

. ×F H'Î~ H  H'Î6'. Î¯Î.7'& ÎF'7¯×Î ×. 'د¯×ÎەH×F/7¯ÎF'
  'F'GÎ.  Î×6H Î.7ÎF /ە¯'0   H'¯×.×.'.  ×F  'H'/  ×¯  ×Î×G
  .'F H'Î ×Î×G H'Î×ÎG'F 'Î'& ×¯ H×¯. Î7'Î/ H ەH×FFÎو..
  H'F�  ×¯ /ەH×¯7.وHە   F.7¯×FÎH  ÎF'¯×G'.F×&  G·×.
  �FFÎG7/ە'¯×.  ¯6ÎG  Î~×�  H  .7'�  Îg  ÎF'¯×�H'F

GF×. H'H'Î~ 'د¯Î.'¯×F  FFÎG7/ە'¯×. ~×� Îg ÎF'¯×�H'F '
  g  HH/7×G  H'GF'. .'H×F/7¯ÎFە¯×.   ÎF/7¯H'H×.  Æ.
  ×.  FF'ە.و/  '.  H'H'Î~ Î.'¯×F¯د'  /ە.×H×F.7ە�  .×H×¯×Îە 
  H'6'~ .g ¯×Î 'GF×. ÎF'FÎG7'¯×. ×. ەH×F·ÎGÎە/ ÎÎ7'/ە
7ÎFەHە /ە7/ە¯×H'Î. ×¯7×& ×F H'Î~ H H� ×¯ .ÎH'8ە¯'Fد'  

/7¯ÎF'.<  .HHو.H×¯7×7  H'F�  ×¯  H×.دەÎ7ە/  H'¯ەH×F
 H'¯×Fە/  Î×¯�.  H'Î  H'¯×6H  Î.7ÎF  FF'ە.و/  Î.6¯×.
 H'H'Î~ ە�H×¯Î/ Î¯×Îg ×F .ەH×FFÎG.7Î.×. H'H'Î~ ×F 7.6'.
  ×¯  HH×¯ە7/ە/  7.6'. .'H×F/7¯ÎFە¯'Fد'   ×F  Î7Æ8×.
  ¯×Î×FÎH  ÎFHH7ە/  ÎەH×F'7و�  Î'F'و.  ×.  H'Î.7ÎوÎ~

  .H×¯. 7×77ە'� ¯×Î×6Î¯ ÎەH×& Æ. ×Î×G  �'دG'.F×& ×F
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  H'Î¯6ÎG ÎF'¯8ە'H'Î. ×6×. H 8'H'Î. Î�Î.'7.7 H'H'Î~
 . FFÎG7/ە'¯×. H/7¯.6×¯ Æ. 

    H 7ÎF ×F H'GF.6Î×¯Î. ×F 6Î¯'�.F7×7 Î7. Î¯Î.'G6Î~
  Îە/'G  H'F�  ×¯  �'�¯Î.  ×.<  �×¯  ×ÎەH×&  ×FÎÎG  Î¯6ÎG
 H'H'Î~  ×F  7.G6F  Î¯Î.7'&  ×F  FÎFÆ.Æ7Î7  ÎÎ'ÎGÎ¯
  ÎF'G7ە/ Î¯Î.F'G'& FÎFÆ.Æ7Î7 '/'.7Î& ×F .H×¯7.دەH7/
H×ÎÎ6Æ.×Fە    ¯Î·×GÆ¯  ×.  ÎدFوەÎ~  ×¯Fو�  ×¯F'.H'F×.

G×. ×F'H×F �×Î×G .Î¯Æ 

F×� ÎG H 7ÎFد .'Î& ¯·×. 7دÎ'?Î .و�ەHH/7¯ H'ÎÎÎە   
  �×6'. �FFÎ.. H'� ×. H'� .Î�'FÎ~ 'GF×. H'Î~ H H� ×¯
  ×¯Fە�  ×¯  H×.دەÎ7ە/  ×ÎÎ'H/  G×&  ÎF'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF
  ¯·×.  ÎەH×F  .Î.×G  '/×F'HدÎF  H×F  7.'Î8  Î¯×ÎÎ.7'�
H×FÎ�Æ. .H×¯.Î~ Î.7×Gە H'¯×ÎÎ.7F'8 /ەF'Î7.7.وHە ¯×  

F'8  �ە¯×8 /ە.و×G×& �FÎFÎ. ÎF'¯'F'و. ×F .Î.×G Î·Æ� .Î
FFÎ.. 8'H'Î. Î¯×ÎوەÎ6 ×. H'Î~ H H� 0'¯ە/ 'H. 

    ¯Fە�  Î6Hو.  7.G×¯  H'F� &'H×ÎÎ7'Gە   ÎHH�  ×F
  ×. 7×.'7ە0   H'ÎF'¯ە/H7و  G·×.  .F.ە/  HH7.وÎو¯
  ¯Î.'¯  0×F'F×.  .HÆە�/  7.'Î8 H×Fە   ¯Fە�  ×F  F.6Î×¯Î.
  ¯Fە�  Î6Hو.  ×¯  Î×F'H'Î~  H×.  .Î7¯ە/  /7H'7×.
 H'H'Î~ ×F ÎF'7'& ×. H'F� .Îدە�Î~ �HHو.×F HH7.وÎو¯
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  H'GF'. ×. ×¯Î� 8×G×& .H×¯. H'¯×¯Fە� Î8'H'Î. FF'و..
  H'وÎF ×F ×¯Fە� ×¯ F7'F. ¯ÎF×. Î¯Fە� Î/7H ×. 0'/ە/
/HH �ەÎ6H'G Î¯Fوە/' .H �.Îە¯ .7Æە 7Æ. H GÎFÎ6ە  
  7.6'.  H'GF'.  ×¯ /ەH×¯7.وHە   'GەH7×G   .GÎ8H×7
  H'6ÎF.7ە/  H'¯×¯Fە�  Î7×.Î7  ÎF'¯7/ەH  ×ÎÎ8'H'Î.

 �  �×FHوGF  Æ.  .H×¯ە/  ÎF'¯7ە×.Î7  HوG×G  H'Î~  ×¯Fە
 ÎFÎ.Î. 7.'Î8 H� 'د¯Î.'¯×F �.ÎFÎ.. ¯×Î ¯ەH ÎÎ×6H×FەH
 FÎFÆ~  7.6'.  ÎÎ×6H×FەH  Î¯Î.6  'Î'&  ×¯ /ە¯'0  &×Hە 

 ./ە¯H .Î7ە¯ .F'¦g �Î7دەG H H'.FÎ'. �7.د

    �FFÎ..  8'H'Î.  H'Î~  H  H�  ÎەH×&  ÎÆG  ×.Î.ە/  Î�
  H×¯ە/ H'¯×ÎÎ8'H'Î. ×. ە�'G'& ÎدFو. ×. H'¯ەH×FÎ�Îو.
  Î¯×Î×¯·×. �ÎG G·×. �ÎG H 7ÎF ÎH'� ÎFÎFÎ. ×. 07×.'7ە
  ×F'ÎÎ8'H'Î. G×& Î�Æ. × × �H×.'¯.ÎFHHە̄   ̄×ÎÎF Î.Î7¯FÆ¯
 ÎFÎFÎ.  ÎÎ8'H'Î.  ×¯  ×Î'وF'ÎÎ~  H'¯'F'8  Î×.7Æ8  .H×G

 H'� H'¯×FÆG7ÆG ×F .Î. ¯×Î×·×¯Î. .Îدە�Î~ ÎG H 7ÎF Î
HدF×77ە×~ H ¯6ÎG Î7×Î'H H. 

     ×F  F.6Î×¯Î.  Æ. Î.×G7'Îدە7ە   ×¯  ×Î×G �ەF×Gد   Î7
  ×F'G×&  HوG×G  .Î¯'FHH�  H  HH7.وÎ.  �¯Fە�  :H'¯×¯Fە�
  H'¯7ەÎF .FÎ7/دەF'G ەH×Î¯'FHH� ÎFÆ~×6 ÎÎ�Î7/ ÎÆG×.
  H'� ×F 7ە.�Î7/ Î¯'FHH� ÎFÆ~×6 Î�Î7/ ×. H'Î.7ÎوÎ~
 Î¯Î7×¯×&  ×.  �H'¯×¯Fە�  ÎەH×F/7¯'Î.  Æ.  H'.7ەG'&
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  8'H'Î.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'Î¯6ÎG  ÎەH×&  7×.×F 7Æ8ەHە 
  Î·Æ�  7.'Î8  H'F� H×ÎÎHH�ÎGە   ÎHH�  ×F ¯H'7ە.   7×Î'H
  ÎەH×F/7¯'Î. Î'F'و. �'/×·Æ� G×F .ەHو.×G H'ÎەH7ە×¯Æ¯
  �Hو. ÎF/7'�.·×G ×F .Î. ¯F7¯ 7Æ8 .ÎF'ە.و/ H'¯×¯Fە�
  ÎH'7Gە� Î×F'H×& 7×.F'7×. ×F F.×Gg×7 ×¯ د.G H وەÎG

  7Æ8 .HHو.  ×F ەHH/7¯ Î7'6د×. ×G×& ×¯ ×Î'وF'ÎÎ~ 7×¯
  Î7.6'.  Î¯ÎF.6Î×¯Î.  ÎەH×&  Æ.  H'F�  ÎFدF×77ە×~

 .Î.×G H'Î¯Fە�. 

     Î¯×Îە/'�  '.  ¯ÎF×.  ÎH'7FÎ.  ÎF.7¯·×GÎ~FÎ6و  Î'F'و.
  .×Î×G ەH×FÎFÎ. ÎFÆ·ÆF H'F ÎF'¯7ە'Gە/ ×. ÎدFوەÎ×~ 7Æ8
  87×. ~H×F'H'Îە   ÎF'¯×FÆG7ÆG  ÎÆG×.  ×F'7'Gە/  G×&
  '. H'F� ×. /7H'7×. ×. H'H'Î~ 0'¯ە/ 'H 8×G×& ە�H×F.ە/

  '/×7×Fhk    '6¯دÎG  Î×Î×�H'F  G×F  H'ÎF'¯7ە'Gە/  7.'Î8
  ..Î.×G  H'¯7ەÎF  Î�H'�  Î·Æ�  ÎHH�ÎG  ·×¯×F  8×G×&

  ×F H'H'Î~ .Îدە�Î~ Î�Æ. ×¯ ەH×.'¯. HHH� ەH×& ×¯Fە�
  ÎH'7FÎ.  ÎF.7¯·×GÎ~FÎ6و  Î'F'و.  H'F�  H'�

  ..Î.×G H'Î7.Hو.H×¯6Î~ 

  /  7.'Î8  H'H'Î~  ×¯ /ەH×¯7.وHە   ÎÆ.  7·Æ¯ÎF  7Æ.¯
 ×. H7'Î.7×G 8H×7 H /78ە H 7H7و Î¯Fد'  .  �ە¯Î.'¯×F

HHو.H×¯7×7 FÎ6د'   Î¯Fە�  ×F  H'F�  7·ÆGÎF  7Æ.G/  . 
Î¯Î8Æ.   ./7¯  ·×¯Î.  ¯Fە�H'¯Fە�  Î¯Fە�  ·×¯×F  Î~7
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 ×·×¯Î. ¯×Î7ەÎ.F8    ×F ×¯  Î×·×¯Î. '. H8 .و'H'Î. ەH×ÎÎ~7
Î¯F7' )7   �ە¯ H'¯×.×.'. ×. 8×¯6Î~ �HHHig    H H'Î~hi  

ÎÎ~×. ×¯ )H�   ¯Î7'. ¯Î.'¯ ./7¯ H'Î6Î� ¯Fە� H 7×.Î7
H'¯×F�    ×F  HHو.  7./7H H×Î7'Fە�   H'Î×.ÎH'&  Î¯Fە�

H'¯8ە'H'Î.  ×·×¯Î.  ÎFH7.وÎ.  Î×F~  ÎF/7¯Î7'Î/ �   G·×.
Î7.'Î8 Î¯Î6×. ×. H'Î.7ÎوÎ~ H'F� FÎ6 Î¯Fە� ×F ×¯. 

  ÎەH×& 6Î~ H7'.و¯·×¯Î. ×¯×ÎÎ~7 ·×¯×F ×¯ Hو. ×¯×¯Fە�
 ×F .H×.Î77'Fە.   ×¯×.ÎH'&  Î¯F7   �ەÎG  '/7×.G'7×.

  H7'Î.7×G  7.'Î8  H'F�  ×¯  .ÎH×¯ە7/ە/  ÎÆ.  HÆ7~GÆ.
H'¯×¯F7 .× �ە×.G'7×.20    H H'Î~  20    ¯Fە� .FÎ~ ×. Î.7ەG'&

  H'F�  ×¯  0H×¯7ە/  ÎÆ. /ە.و'ÎF'. FF¯7/ەHە� 
Î×6Æ¯7'و�  H  8H×7  �7H7و(  ¯Fە�H'¯Fە�  Î8×>'¯

H'¯×6Æ¯7'ە. �وH×F7'F. H'H'Î~×F 7.'Î8 Î7HH/ ×F)FÎ6 
 H'Î¯Î¯×Î H 8ە� H'Î¯Î¯×Î �HHد7'.وÎF H'¯×.7'¯ 7×7×F

.'Î7¯د'  Î¯Î7HH�  ×F  H'¯×FÎF¯6~  .Î~7 HH'7دG'.F×&� 
/·H×ÎÎ'ÎFە    ×.  H'H'Î~  ÎH'�  ×¯  ×ÎەH×&  Î×¯×G'.Fە7ە/

7.G×¯   ە/ەH×F7'F . 

  Î¯Fە� ×F ×¯. H'¯×¯Fە� HوG×G Æ.   7ÆG   Î.7'� ÎH'�
H'F�  Î.7'�  ÎH'�  ×F .'7.6ە   H'H'Î~    H  Î~×�  ÎH'�

8H×7 H 7H7و Æ. H'F� Î~×� ÎH'� ×F 7.6ە'. H'H'Î~ 
 Æ. ×F'7¯×Î �FÎ6 H   7ÆG   ×¯×G7ÆF ./78ە Æ. 7.~'7. H
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 G·×.  �G'.F×&  H'G×G  ÎÆG  ×.Î.ە/   Î7.×F  7×¯×&
  '.  Î¯ÎG'.F×&  �.Î7FÎG.7'¯×.  ÎدFەH'F  ÎدFەH'FG'G

.×/ە7.  8'H'Î.  ¯×Îە/'�   ×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  ¯Î.'¯  ..Î/
¯×7Hە¯× H'�7×.×F /ە¯�FÎ7 �ەF¯× �ەH×F 7.'Î8 .Î.×F 'Hە  

FÎÎ·.   ÎەH×FÎ7'F  ×F  H'Î8×/  7.G×¯  Î.6¯×.  H'F�  ×¯
 H 8ە7/   .×F'¯×¯F7 �ەÆG   'دÎÎ.  .Îدە�Î~  ×¯  F¯Fە�  ×¯'.

.×H'� ¯×Î ×. 'GFەHە   H×¯7×7.وG×F H F. H �ەF'¯F×6د'
  G×¯ Î¯×ÎÎدFو. ×. ×¯ Hو. ¯Î¯F8ە7/ �ە .HHو.H×¯7×7

�.Î7FÎG.ÎH'F   ×F  Î·'F×.7~  H  8H×7  Î7'H×FÎ6و  ×¯Fو�
ÎF'¯×.×.'.  �H7/7'.وÎ�.·×G  ×.Î76  H×&  ÎF'¯و'7ەÎF 

 Î¯Î¯Fە�  ¯Î7×¯ �×Fد   'GF×. /ە¯7/.   H'وÎ6ÎF7×7
ÎFÎ.  H'ÎF'7¯×Î.   ×F  H'H'Î~  ×F  7.'Î8  ×.  H'Î.7×G  H'F�

Î·'F×.7~  H  8H×7  ÎFHو.   Î¯F×.7'&  ×¯Fە� ¯HH/7ە. 
 Î¯ÎH'F ÎەH×FÎ8Æ/ ÎFÎF'و.×F ÎÆG×. H'Î~ H H� Î7ەH×¯

 H'.Fو¯   ×. G×¯ Î¯×ÎÎ7'Î.7×G ¯×F �.Î. ×ÎÎ8Æ·'& G×& Æ.
 Î7.7ەH×¯  Î¯F×.7'&  ×¯Fە�  .×¯×¯Fە�  Î/و.   H'¯ەH'Î~

  H Î·'F×.7~ H 8H×7 Æ. .Î. H'Î7.'Î8 Î7'Î.7×G ÎÆG×.
ÎH'وÎ6ÎF7×7 'دG'.F×& ×F 'Î7.'Î8 .H  

     H'Î~  ÎG'G  ×F  '/×FÎ7'F .7Æە   G×F  H�  Î.7'�  ÎH'�
¯Î.'¯ .F�   .'·.7ە   8H×7  H 8ە7/   H  7H7و  H'¯وە7ەÎ~

 �×~H'Î~ Î~×� ×F Î .'7.6ە ¯'.F'.7 ¯Îد'7/ە¯'H 8ە7/
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 H FÎ6 Î¯Fە� ×. H'H'Î~ Î.7ە/·'. .F. 8H×7 H   7ÆG  �
 7.'Î8  Î.6¯ ×.  Î¯Fە� ×.  H'F� Î.7ە/·'.  ×F    H/78ە 

ÎF'¯×.6. ¯Î.'¯ .7ە'Î/ '/8H×7     ×¯ .ÎH×¯ە7/ە/ H'GÆ.
Î¯×ÎÎÎ×�7'~¯×Î  �ÎÎ'.×.'F  ¯ÎدF×G  Î'7×7ە�  H'7¯Î7'Î/

  Æ. H'Î7.G×¯ Î¯Î.7'& H'H'Î~ 'د¯Î.×·'/ HوG×G ×F .×Î×G
ÎH'� Æ. .×Î×G FÎ6   H'7¯×Î Î¯Î.7'& ەH7/ە¯ ×. ~×�

HHو.Î×. Æ. ×Î×G H'Î7.G6F H'Î�  7ە.7ەH×  ̄.7'� ÎH'� Æ.
×¯ .Î.×F ¯Î.'¯ 'GF×. �HHو.Î×. Æ. H'Î FÎ6   7ÆG-    FÎ6

.Î7Î¯.7ەH .7H7/ Î¯ÎG·ەH ¯ەH . 

F×.'7ەH×Îە        ÎەH×FÎ·ÆGÎF  '.7Î&  '.  ÎەH×&  .Îدە�Î~
 H  FÎ6  Î¯F7ە  FF'ە.و/  7.G×G  H'H'Î~  ×ÎەH×&  .Î.'7G
Î7×.G'G 7ەH×F×G. 'Î.G×Î×F FÎ6 Î¯Fە. �F H'F×.'7ەH×Îە  

  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.  G·×.  .H7.Hو.H×G7×7  ×.  H'H'Î~
F.7د' .'·/ەFÎ6 ÎەH×FÎ7'F ×F ÎFHH�   ×Î×F'H×F H'F� H

×F'G'.F×&  G×&  .F.  7.·'. 8ە7//'   ÎەH×FÎ7'F  ×F   �ÎG  ×.
.FÆ7~GÆد'    H'6'.و  ÎF'¯×G'.F×&  ·×¯×F  ¯×ÎوەÎ6

H'H'Î~ F× �ەF   Î¯F'¯وÎÆ. ×¯ �.Î.F /ەH×¯7.وHە   'GF×.
  ÎÆ.  HÆ7~GÆ.  7ÎG  .HHو.H×¯7×7 8ە7//' 

 H×¯ە/ە7/ەHد' .¯×   .و¯Î.6 HوG×G ×F H� Î~×� ÎH'� ×¯
 ÎÆ. Î.7'� ×F /78ە ×F  H×¯ە7/ە/ ÎÆ. .ە  .'7.6ەHو. 

  ÎÎ×F'وÎ~  Î¯×Î7ە'G� '//78ە ×F  'GF×.  H'Î~  Î~×� ÎH'�
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Î7.6'.   '//78ە  ×F  ×¯  .×Î×Ggh    ÎH'�  ×¯  H×G  H'Î~
  7×.G'7×. ×F 7.6ە�'. H'Î.7'�l   ÎH'� ×¯ H'Î~   H'Î~×�

.ÎÎد'   � .'7.6ە  Î.7'�  ÎH'�  ×¯  ×¯Fە�  ×¯'. 8ە7/ 
 7H7و  ×F .H×¯7×7   ¯×ÎÎ8'H'Î.وHە.   �ÎG  '/8H×7  H

'F.Î7FÎ. H  FÎ6  ×F  G·×.  � 7ÆG  ~×�  ÎH'�  '/
  FÎ6  Î¯Fە�  ×. �'H×¯7×7k  H'Î.7.وHە�   ÎH'�  H'Î~ 

n    ×F.'7.6ە�    ¯×Î7×G .'7.6ە�   Î~×�  ÎH'�  H'Î~
 Î~  ÎH'�  G'¯  ×¯  '7¯ÎF  H'Î7'Î77~  H'¯×7×¯   7.6ە'.

  ×F .Hو.×F H'Î¯ÎF/7¯دF×7×~ �ÎG H'Î×.7Æ8 ..ÎFÎG.7'¯×.
  ÎÆ¯hf    �×¯×F�k  H'ÎF�   ~×�  ÎH'�  ×6'.  H'ÎÎ~

FFÎG.7'¯×..  . 

   Î8'H'Î.   ¯F6د' �ەÎ.7Î~ ×F ×.7ÎوÎ~ �H'Î~ H H� H'وÎF
H'¯×FÆG7ÆG  H  ÎÎەH'GÆ.  Î8'H'Î. ¯'Î7×¯Î7   .د'.×Hە. 

&×G'.Fد'    ×F  �×Î×G  .7Î~  ÎF/7¯7'¯  H  ×.'G¯Î~  7×7×F
 H H� H'وÎF ×F Î7'¯F'�Æ¯   ×.Î.ە/ H .Î.7. /ەH7/ '/H'Î~

H×& ÎÆGەÎÎ7'¯F'�Æ¯ G×& Î× �ە¯×F×G×. ·×¯×F ×F'ÎÎ8د'  
FÎ7/�Æ¯..  H'Î·Æ�  H'¯×ÎÎ¯ە7ە/ ÆG¯'7ە  H×Fە8   ×¯.

ÎF'Î� Î8'وÎ6 Î8'H'Î. ÎÎ~×. ×¯Fە� ×¯Fو� �×Î×G  H'وÎF
 H'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯ .Î7F'7.' /ە.وÎ& .F. 8'H'Î. H'¯ە¯×8ە�

Î×Î'H�. H×& ¯ەH �.Î7FÎ~7×�   Î.7Î~ ×F H'F� Î.7Î~ ×¯
H'H'Î~     �'/×.Î.G G×F 7ە�.GF×. ÎF'¯8ە'H'Î. ×F×Îg   Î8'H'Î.
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  ×FÎ×.ە/ '/H'Î~ H H� Î.7Î~ ×F Î�ÆFÆÎ6ÎG �HH�   ·×¯×F
  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  7×7×F  0×.Î'.  Î¯×ÎەH×F/7¯..×.

 Î×.'G¯Î~  �H'¯×ÎGÆ.'F×&  H  ÎÎ×.'G¯Î~   �ÎÎ'ÎGÎ¯ÆÎ'.
  �H'¯×ÎÎ'7'¯  ×ÎÎ8'H'Î.  �H'¯×ÎÎ¯ÎF'¯ÎG  ×ÎÎدF×G.×.Î'.

 ÎەH×F'دG·ەH  ×F  Î8'H'Î.   7/ەH  �Î¯ە7ە/  Î7دەF'G
  � .7Î~ Î¯Fە� �H'¯7ە'Î.7×G ×¯7×& �.7Î~ ÎF'¯×ÎÎ7Æ.

 H  H'¯×FÆG7ÆG  Î7×¯Î7'¯  7ÆÎ7'.Î7ÆFÎ~  Î×¯×Î37. 

 

37-       H ÎFÎ~ 7Æ.¯Î7'ئ Î×¯F7و'G H �F ÎFÆ¯ÎFÆG ×F 7ÆÎ7'.Î7ÆFÎ~ Î×¯×Î
  ÎHوG Î7Æ. H 7ە'.×F ×F �F ÎF'¯×·'. .ەHو.'G¯Î~ Î7H×� ÎFÎ�� 'دFHە.و/'G'ئ

 ×.'G¯Î~ F× �و'7   ×¯ ×Î×G  H'ÎوەÎ6H'G  Î¯×Î×.'G¯Î~  H'ÎHوG×G  G·×.  �H8'H'Î.
  ÎF'¯×¯×Î  .�F  Î~Æ·¯  .Î7.Hە/  ÎÎ~  �F  ×·'.  Î6×.  FÎ7.·HوF ~G¯Î'.وHە. 
  H Î.7ە/ ÎHH� ×F ×¯. FÎ7FÎ.7.د' /ەÎ~ ÎF'¯×�H'F HوG×G ×F 7ÆÎ7'.Î7ÆFÎ~

×7×F  FÎ7.7Æ8  7'.Î7ÆFÎ~  ÎF'¯×¯×Î  .H'¯×ÎÎ~7×7 Î.7Î~ /H'.7  ��.وH×.×FHە 7   �
  ×FÎ��  .FG×¯  H'¯×G'دF×ئ  H  ×.7×.  7×7×F  ¯×Îە/'�'.  .H'6  H  FG  H  Gە/
 H'¯×ÎÎ7H×� ×F'. Î×FHو. ·×¯×F .FÎÎ×FHوF 7ەG ÎFÎ7¯ÆFÆG ÎFÎ�� H'¯×ÎÎ7H×�
 HوG×G 7/ەH 7/ەH ..Î/ '/7×7×. H'ÎەH×FHو.'Î. FÎGوF Hە .×7ەH×¯×FÎ�� Î7×.H7Hە/ ×F

.' ئ×H ×Gە¯ /·F'. ÎFÆ.7'¯ H'F×F Î7H×� Î~Æ×¯× /ە¯Î7H×� Æ. .Î�Æ. 7×7ە
 ×¯ ×Î×G  Î7H×� Î¯×Î×·×¯Î.  'GF×. FوFÎGد'   ×F  G·×.  �.ÎH×¯ە7/ە/ .'F'¯×Fد' 
  Î¯×ÎÎ7Æ.  ×.  ×¯×FÎ�� 'دÎ7H×� ÎF'¯×¯×Î  ×F  .×ÎÎF  ÎÎ×F'. Î¯Î7HوF7 �ÎG
  �.Îە��/ '/×¯×ÎÎ7Æ. ×F Î7H×� .ەH×¯ەHوG ×·'. ×. ەH×.ەH'7.7×. Î7H×� Î.7و¯

H×FÆ¯ÎFÆGە  Î×¯Î�  ×F    ÎGەHH/  Î7Æ. ~7Î.د'.   ÎHH�  7×7×.  HەHە7ە/  ×.Îە��/
 ×. H'ÎÎدFوەÎ~ H H7.G×¯ ×F'G×ئ .Î7H×� ÎFÆ¯ÎFÆG ×F ×ÎÎ.Î7. Î7H×� ÎFÎ��
  ×F .×7ÆÎ7'.Î7ÆFÎ~ ÎF'¯×¯×Î ÎوەÎ6H'G H'ÎFH6.و×.'/ .×ÎÎF ەH×ÎÎ¯7×7ە ÎHوG

Æ. ×Îە�'G'8 ئ×G×ئ �FÎ7FÎ.د' /ە¦Æ7G Î×.7×. Î¯ÎFgە/ HوG×G Î7Hە/    Î¯Î¯7×ئ
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  ÎF'¯×¯×Î  Î×.'G¯Î~  H'G×G  ×¯  FFÎGدەG×G7×.  Î7H×�  H'H×ئ ~'6Î7ە7. 
×Î×G Î7'.Î7ÆFÎ~. 

  Î7H×� Î×¯×Î (PSU) Î×.'G¯Î~ HH/7×G ×F ە�H×.6ÎH'G7ە/ ¯ÎG×¯ ×. �
  H  H/7¯×6×¯  Æ.  F¯Î.7×G6Î~  H'¯×FÎ.Æ7دF×ئ  ..Îد¯Î~  Î7H×�  H  Î7H×�

ÎF/7¯×6×¯ PSU   Î7×¯Î7'  ̄H'¯×FÎ.Æ7دF×د'. ئF'ÎÆ. ÎدF×G.×.Î'. Î8'وÎ6 ×F
 7×7×F G×G H .'.دە¯Î� �F Î×6×¯ ÎF7. ¯× .وÎ~ ÎgÎ~'~ 7×7×F G×G H'ÎÆ.

Î66Æ~ PSU   �HHو.>·'.  6Î~  .FFÎG7/ە'¯×.PSU   FÎ.Æ7دF×ئ  ×.  ×.7×.'H
  ÎFÎ�� H �F ÎF'¯×.'G¯Î~ 'دÎÎ. ×¯ HH6 .'·<.وÎ~ Î7ÆFÎ¦ ÎFÆ¯ÎFÆG ×F .Îد¯Î~

  ÎوەÎ6( FÎ7FÎ.'F .HH� ÎH'� ×. Î.ە�×F. Î¯×ÎوەÎ6 ×. Î7H×�15-30)  ×F .
Î7¯Î7د'  ÎHوG  ÎF'¯×�H'F  ×F ئ×FدF'¯×FÎ.Æ7د'�   Î7×¯Î7'¯  7Î� PSU 

 Î8ە'H'F Î¯Î7Æ. ×¯ Î×FHدÎG ÎÎ'.Æ¯ Î�F ×·'. ÎF'FÎGG×G7×. Æ. .Î�Æ¯ە/
  .×FÎ.Æ7دF×ئ Î7دەG·ەH ×¯ .Î�.×ە7ئ/ FÎ.'7Î¯465    Î.×·'H� Î�� Î8'H'Î.

ÎÎ'.Æد'   ̄ÎHوG Î�� ×F Î8'H'Î. ەH×.Î�×¯ە/ '/H'Î~ H H� H'وÎF ×F Î7¯Î7 Î�F
 7×7 Î.7Î~ ÎH'.HH�7×7 Î×�H'F ×F .H×¯د' ¯×6× /ەFÎ.Æ7دF×ئ ÎG·ەH ×F ×¯
  �×Î×G  FÎ7وە·×G  �F  Æ.  H'ÎFÎ×G .H'GÆەH×ÎÎە   ÎHH�  ×F  ×¯  Î×F'7×¯  H×F

  8'Hg Î¯×ÎوەÎ6 ×. H'¯×FÎ.Æ7دF×ئ  ¯Î7Æ.×. �H×¯8 /ە'Hg �F Î×6×¯ ÎFو.
×¯ PSU  Î¯ÎFÆ¯ÎFÆG /ە¯'.   .7H7/  7ÆFÎ¦  ÎFÆ¯ÎFÆG  'GF×. 7H/ە  7H/ە 

 7ÆFÎ¦ Hە¯و  �Fە¯×   H /ە¯'.   ×6×¯  Î7H×�  Î66Æ~ .ÎÎد'   ×¯  �×ÎÎ7H×�
 Î'H/ ×F ¯×Î ÎەH×ئ Æ. ×7×. H'¯×FÎ.Æ7دF×ئ Î·'�7'F7/×ئ Î.7'ە. ئH×.ÎFÎGە/
  Î8H'8  ÎG'دF×ئÆ¯  ÎHوG  Î×6×¯  H  Î7H×�  ÎFÎ��  Î×6×¯  ¯×Î

�.  Î.6¯×.  ..'¯.Î~.7ە/ ÎF'دF'G  Æ.  ×.7ÎوÎ~  FÎ.Æ7دF×ئ  Î7.'Î8  Î¯Î
  HوG×G .7×7 Æ. Î8H'8 ÎG'دF×ئÆ¯ Î.Hە� ÎÎ'�Î7/×. ÎÎ'.Æ¯ Î�F ÎF/7¯×6×¯
ئ×FدH×F'¯×FÎ.Æ7ە  /�ە   H×Îg×F  ¯×Îە/'�  '.  FÎ.Æ7دF×ئ  Î×F'Î7×¯Î7'¯  G×ئ

 ./ە¯×�H×FÎە
    ×. ×¯Fە� �Hە/ە/ H'G �F Î×6×  ̄G×  ̄Î¯×ÎوەÎ6 ×. H'¯×FÎ.Æ7.7Îئ  H/7¯Î7¯Î�

�F ÎFو. Î)H'/H6و~( FÎ.'.'¯ Î>'FÆF ×F�  ÎÆG×. ×¯F8 �ە×G×ئ   Î×Î'¯×F'FÎG
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×ÎÎدF×G.×.Î'.   ×¯×FÆ�  Î.7Î~  H'¯×ÎGÆ.'F×&  ÎÎ×.'G¯Î~
G×G ×F H'¯×FÎÎG   ×FوÎF'¯×�H'F H .×7.×/' &×7.و7.7Hە

  ¯6G Î.7Î~ Æ. Î×¯×F'H×�Î~ 'د¯Î.'¯ ×F( �H'¯7ەÎF ÎH'�

 

Æ7دF×ئ  ÎF'¯ە7¯7ەH¯Æ7.7Îئ  H×Îg×F  .Î.  FÎ¯Æ7.7Îئ  'GەH7×G H×FÎ¯ H'¯×FÎە. 
H×¯ە/  Î7¯Î� Î7H×� ÎF'/7ە/  Æ.H×.7'�. GH   ÎF/7¯7'¯  ·×¯×F H'G¯'7ە 

Æ7دF×7×7¯ئ×F FÎ PSUÎ×¯Î� ×F H/7¯7'¯ Î×¯Î� ×F ¯Î6×. � IGF-1. 
  ÎF'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯  Î.×Î'�/  ¯ÎÆFÎ.Î�  Î67.  Î7¯7ەH  ÎF'¯×.7ÎFÆ¯'ئ

Æ7دF×ئ¯  H  HHو./'Î8  ×F  H/7¯Î7¯Î�  ×.  Î7H×�  ÎFÎ��  7×7×F  H×¯ە/  FÎ
FÎFÆ7F×ئ .H'¯×ÎÎ7H×� ×F'. ÎەH×F/7¯'Î.. 

   ×F F.7'7'~ ×F �.'¯7/ە'¯ Î7'Î.7×G Î¯ÎG'دF×ە¯ ئH Î7'.Î7ÆFÎ~ Î×¯×Î
  H×ئ  ×¯ .7Î/ە¯H×.Î7ە   'H  'GەH7×G  .'/×Fئ'7ە  ÎەH×FHو.H·.  ×F  H /ە7ەHە   Î×¯FÎ�

  ÎFدF×7×6×¯  Î×�H'F  ×F  ×¯  Î×F'F'.Î¯7×.   'دF'¯ە�F  ×·'.  Î¯ە�  ÎەHە7ە/
 Î×¯×Î .H×¯.7'¯ �F Î66Æ~ ÎF'¯×ÎÎ.ە�×F. ×F'. Î¯×Î×F8×. ¯ەH FÎ7FÎ.ە/
 Î7H×� ÎFÎ�� H ÎFÎ~ 7Æ.¯Î7'ئ Î×¯F7و'G H�F ÎFÆ¯ÎFÆG ×F 7ÆÎ7'.Î7ÆFÎ~
 G·×. �H8'H'Î. 'دFHە.و/'G'ئ  ÎHوG Î7Æ. H 7ە'.×F ×F  �F ÎF'¯×·'. ~G¯Î'.وHە. 

'G Î¯×Î×.'G¯Î~ H'ÎHوG×G  ÎوەÎ6( ەHو.'G¯Î~ ×.'G¯Î~ 7'و� ×F ×¯ ×Î×G H'ÎوەÎ6H
gi  ÎF'¯×7¯Î7.'G  ×F'.  .�F  Î~Æ·¯ .Î7.Hە/  ÎÎ~  �F  ×·'.  Î6×.  FÎ7.·HوF  .)

  FFÎGە/ G×G7×. H'¯دەÎ'7ÆFgÎG H �F Î.G×6 ×¯ F.ە/ /'Î8 ÎÎ'7Î. ×. ×¯ ×Î'دÎ.
g×> ە�H7×7ە H7ە×. �F Î.G×6 Î×·و. ·×¯×F .H×¯ە/ FÎ.'/ �F Æ. ¯Fە� ×¯ ÎG

/ە¯'..    Î7'Î/ �Fە¯×   ÎوەÎ6  H  .ÎFدە·'~  7¯Î7.'G  ÎF'¯×F'. �ە¯   ÎەHەH'F
 H×F 7وG.7Îە. ئH×.Î.ە/ �Î7/ 7وG.7Îئ ÎF. '. ەH×¯×~Æ·¯ ÎەH7×7ە ×F Î×¯×FF
 G'H7/ە×. H ەH×FHو.F6 ×. .'¯ە /ە7. /ەHەH'F ÎGg×> ×¯ .'¯دەÎ~ .7ئ'7.× /ە

ÆGFÎئ ÎF. ×F Î7H×� Î7Æ. ÎەH7ەHH� ×FHو� '. .Î.ە/ GÆFو.ÎدFوGFÎئ .GÆFو.ÎدF
  Î.7Î~ ÎHH� ×.'¯ە/ ×¯×·'. '. .Î.ە/ G'H7/ە×. H ×F'¯ەHوG ×·'. ÎەH7×7ە Î6×.

 7×7ەHە. 
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)×.7'�.   Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯×¯×FÆ�  Î.7Î~  Î7H7.و×&
ÎÆG×. Î¯7×7ە   Î7'Î/ ەH×ÎFÎ.gÆ¯ Î·'6Î� Î¯Æە�H'F

  Î6ÎG×.  ÎF/7¯.7H7/  Î7'¯ÆG  ×FÎ�  G×&  H  .Î7¯ە/
Î.7Î~  H'H'Î~ ×F 'د¦Æ7G ×F .7Î~ Î7H7.و×& .×¯×¯×FÆ�

Î7Hد' &×7.و¯Î.'¯ ×F �H'F� ×F 7ە.'Î8   .7Î~ 7Î� Î7H×�
�F'Fد'    ×F   .7ە.'Î8 Î.7Î~   ·×¯×F 7H/ە  7H/ە   H'H'Î~

 (  H×G×.  ÎەH×FH7'·(  93-12.×87.و    ×F .×GFدە.H×.Îە� 
  ×.  G×.FÎ~  Î×Îە/  '.  H'F�  Î.7Î~  Î7H7.و×& ¯'.Î¯د' 

H'Gە.×Hە�  ÎG'Hد'   .×7/ەF×G×.  ·×¯×F &×Hە   Î'H/
~HH/7¯ÎG×¯  .  .7Îە  ÎFÎ.gÆ¯  Î��   ÎF'6Æ.×F  ×F

Î7Hە¯'0. &×7.و/ /'Î8 'دÎ7g'7H'Î~ ×. H6.وHو.    Î.7Î~
 ̄   ÎF'¯ ×.ik~×7 /ە~ÎوH×6Î~   ÎF×G×. ×F �.Î7ەH �·ÆF Îە
  H H'F� Æ. ەH×ÎÎ·'7jk  ەH×.Î.ە/ G×¯ H'H'Î~ Æ. ·'7.   ×F

  ÎF×G×.ik   ×F 7ە.¯F×. H'.7ەG'& ×F ەH×ÎÎ·'7 H'�   .'H'H'Î~
·ÆGÎFەH7.و.Î7ە/ ×¯Î/ Î¯×ÎەH×FÎ   Î.7Î~ Î7H7.و×& ×¯

  ×.  /7H'7×.  ×. ¯×G.7ە  �F'Fد'   ×F  H'�  H  ·ÆF  ÎەH×6Î~
ÎF'7×¯  ×F  H'H'Î~   :'/7..F×¯17-24   Î7H7.و×&  '.·'7

 ×F ×F'¯×G7×F ×F'6 Î7H7.و×& Î7دەF'6ÎF ×F�'~ Î×F�'~ 
 7.7H7.و×& H'H'Î~ ×F �'دÎ~وÎ7×& ÎF'¯×¯'. ×F .'/×.7×.

ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯  H'F�  ×F  Hو.   ×F  Î7H×�  ÎFH6.و×.'/
  ÎF×G×. H'وÎFl    Æ.gn    ×F '7'·دhiff    ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF '7د×¯
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H'7¯ 7×7×F.=  ÎF×G×. '.  12    ×F ¯×ÎÎ8'H'Î. �ÎG �·'7ە
 Hو.×F �ە¯×8ە¯×/'   HH/7×G  H'وÎF   ×ÎÎ8'H'Î.

H'¯ەH'�7×.    ×F  '/×.7×. 7×7×. Î7H×� ÎFH6.و×.'/
.H'Î'8ە   H'H'Î~  ÎFHو./'Î8 ~F'H'Îد'   ×F  .=H'.7ەG'&  ×F

ÎەH7×7ە ÎF'¯×6×. H ¯7 Î×�H'F ×F 7.'Î8 Î7H×� 
  Î6×.  ×F �F'Fد'   ×F ¯'.Î¯د'   ×F ¯Æ/ە.H×.Îە�   '/×.7×.

 ×F Î.×.Î'.×. �×Î'/×.7×. ÎەHو'7ە. H'Î.وF¯ Î×�H'F    H 
  '/H×·×F  ÎF'F�  Î7H×�  Îە�Î� &×Hە�8   Î'7×7ە�  H'�

 Î8'H'Î.  .H×·×F  ÎF'H'Î~  H'�  ×F Î8   ×F'.7ە   ÎدF×G.×.Î'.
  ×F �ە¯×8ە¯'Fد'   H'وÎF  ×F  ×.7×.  Î7H×�  ÎF/7¯6×.'/

 H×·×F Î7×  ̄HH/7×G '/H×·×F ÎF'7×  ̄×F H   ÎÎ¯g'� .×Î×G
 Hد' .×7.87 .وF'F� ×F Î.7'& H 8'~ÎF ÎFÎ.Æ�~Æ~ÎF   ×F G×G

 ÎÎ¯g'� 'دF'F� ×F .¯7 Î×�H'F ×F � H H'Î.وF¯ Î×�H'F
¯Fو.Îو7د'  ×F  H'¯×GÎ6F×&   7.'Î8  �'7¯د  H'�  ×F .وHە 

×ÎÎ8'H'Î. G×& .ەH7 .و.'Î8 '7¯د ×F 'دF'H'Î~ ×F 'د¯Î.'¯×F 
  '/8×~Îg ÎFÎ.Æ�~Æ~ÎF ÎÎ¯g'� ×F ×F'ÎÎ8×¯ە� H ÎÎ×�H'F

ÎFH6.و×.'/  Î8'H'Î.  Î'G×F.  ×¯Fە�  ÎÆ¯  H  Î7H×�
F.  Î7H×�  Îە�Î�. ÎÎ'ÎGÎ¯ÆÎ'.Î×.'GGÎ~  Î¯×ÎÎ8'H'Î.

 ÎH'�7×.   .7وەÎ~ ÎدÎ~ÎFÆ¯FÎ~7 Î×.'G¯Î~ ×F H×G×. ×. 
 Hو.×F 'دF'H'Î~ ×F G·×. ە�H×Î'78Æ/ 'دF'F� ×F '/�F ÎF'¯×FÎ�

ÎەH×FHو.G×¯ F.6Î×¯Î~ Î'H/.   دÎG'7Î7h   ÎFHو./'Î8 H
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G×.وG'& ×F'H×FÎ8Æ/ G×& �H'�ەÎG'7Î7i    Î7×¯Î7'¯ Æ. Hد  
ÎF'¯×FÆG7ÆG   GÆÎF7Æ¯  G.'7.7  Î×.'G¯Î~  7×7×F  ×FÎÎG

H�Î¯ە/ ¯F7¯ Î¯Î·Æ� ×F'Î7H×� G×& .H'¯دەÎ~ÎF¯ÆFÎG7 
  ÎەH7×7ە  Î.7Î~  ÎH'&  ÎF'��  Î.7×.7×.  Î/7¯7'¯  ×F

 ×¯Fە� H'¯×ÎÎ×¯FÎG 7ە'¯ÆG 7ەÆ.G×. �¦Æ7G  H'ÎÎ7×¯Î7'¯
 ÎF'/7ە/ ÎF'¯'G×. Î'�¯Î. ...Î.×G ×.7×.7×. G×& 7×7×F

×. H'H'Î~ ×F Î7H×�   ÎF×G×. Æ. H'F� ×. /7H'7×.hf    Æ.
 ÎHH7×7lo  .7.87ە×. H'�7×. Î¯×ÎوەÎ6 ×. ·'7 

 
 F×.'7ەH×F.7Î. Îە   

     H×F ÎÎ'7'& ÎF'F�hf    '/×7×F '/×·'7gm    �F.7Î.F'Îە/
8×G×&   .~×� ÎÎو¯ ×F ¯ەH ەH×.7'� ÎÎو¯ ×F 7.7ەHH/

 H×& H'وÎF ×F ÎÎ'7'& ÎH'Î~hf ÎF'و.Î7×/'   7'·×/' /ە ×F
ig    ×F ¯ەH ەH×.7'� Îg ×F 7.7ەHH/ ×¯ �.Î7¯.ÎF ÎÎو¯

 ÎÎ'7'& ÎH'Î~ .Î~×� Îg   H×& وÎF ×Fgo   ÎF'و.Î7'·×/' /ە
  '/×7 ×Fgh   H7.7 .وHH/ Î.7'� ×. ×¯ �.Î. Î.7Î.Îو¯

×F   H×& ÎدFەH'FG'G ÎH'Î~ .Î~×�hf    '/×7 ×F  ×·'7go  
Î~×�  ÎÎو¯  ×.  8×G×&  �.Î.7Î.Î.  ÎF'و.Î7.7ە   /ەHH/

  ÎH'Î~ ..Î.7Î.Î. Î.7'� ÎÎو¯ ×. ÎÎ'7'& Î¯ÎF� ÎەH×F
  H×&  Î'�¯Î.go  .ÎF'ە.و/  ×·'7   '/×7×Fn    �.Î.7Î.Î.
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  H×& Î'�¯Î. ×¯ ÎەH×F 7.7ەHH/ ~×� ÎÎ8 .× ¯و×G×&
hf   ÎÎو¯  ×.  ×F�   H'¯×G'.F×&  ..Î.7Î.Î.  Î.7'�

 ÎÎو¯  ×.  H'¯ەH'Î~  G×G  H  H'¯×F�  G×G  ×¯  H×.دەÎ7ە/
7.7HH/ .7'�   H'¯ەH'Î~  .~×� ÎÎو¯ ×.  ¯×F  F.7Î.ە/

 Hو.×G H� ¯×Î 'GF×. .F.7Î.ە/ H'F� ×F 7.6'. 7Æ8   ×F ×¯
  7.'Î8  ÎÎ'7'&  ÎH'Î~  'GF×. /H×¯Îە   Î¯×Îg ×F  H  �Hو.i  

ÎF'F� 7'و. ×FH×¯ە/ H'Î~   ×FH×¯ە/ H� .6×G .ÎÎ'7'&
 H'¯×F�  ×F  7×G  ¯×F  H'¯ەH'Î~ ~H'ÎەHە.   FÎ7.G6F .و'7 

 �.7Î.F'Î7 /ە.'Î8   7Æ8 H'¯ەH'Î~ Î7.7'�×G ÎÎو ¯و¯·×.
 H7 .و.�Î. H'¯×F� Î7.6'. ÎÎو¯ ×F.  

    '/×¯×6'6 Î×�7ە/ ×F ÎÆ. ÎÎ7.6 ¯وÎ~ ¯ەH 7.'H/
7Î.F8 ×F Hە &×G8و6Î~ ÎF'¯×FHوÎF '/7.Hوە7ÎF .'F'/   Îە 

H'Î.7'�  ÎÎو¯ 7×7ە.'   H'¯×F�  ÎوەÎF  H  H'H'Î~ 
 H'Î~×�  ÎÎو¯ 7×7ە.'   6Î7.  Î×¯وەÎF .×¯'H'FÎG7ە� 

ÎFÎF¯  Î.×G7'Î  ×.  ×¯×.×.'. .×H'FÎG7'¯×.  ÎG'7¯×Fە. 
  G×¯×Î  ÎەH×&  Î'H/ /ە¯×F'Îد.   ÎÆ.  ÎF'¯×G·ەH

�'7¯  ×¯×.7'&  Î/7H  ÎFدF·G×. 10   ×. .'H×F/7¯ÎFە 
  Î¯Î~و¯Î�  Î'/H×G1    Î8'وÎ6 &×G'.Fد7'.   7.×GÎ.F'7

H'G×G H'7FÎG7'¯×.   .Hو. H'¯ەH×F/7¯ÎF'. ÎG×¯×Î Î~H7¯
 Î'/H×G  H  �7.×GÎ.F'7  ×.  .GەHH/  Î×.6.  ÎF'¯7ە'G�

Î·'¯F� ە/ە/ H'6ÎF ەH×¯×Î7Æ. ÎÎ'.Æ¯ ×F ەH×F/7¯Æ¯  .H
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  '/×7×F ÎF'و.Îە/ ÎÎ'7'& Î¯ÎF�hg  �.Î.7Î.Î.  ÎÎو  ̄×. ×¯
  ×F  ÎÎ'7'&  ÎH'Î~  .Î~×�  ÎÎو¯  ×F  Hو.  7.7HH/  Î.7'�

  '/×7gf   ÎÎو¯ ÎF'و.Îە/  ÎÎ7.7 .× ¯وHH/ �.Î.7Î.. ÎF
  '/×7  ×F  ÎÎ'7'&  ÎH'Î~  .Î~×�  ÎÎو¯  ×F  Î.7'�gg  

�.Î.7Î.Îە/  Î¯ÎF�  ÎەH×F /7.7HHە   Î~×�  ÎÎو¯  ×.  ×¯
Hە¯  ÎF'¯×G'.F×&  ..Î.7Î.Î.  Î.7'�  ÎÎو¯  ×.  ÎÎ'7'& 

 ÎÎو¯  �F.7Î.ە/  7.7HH/  H'¯×F�  ×F  H'¯ەH'Î~  :HH6وÎ~
  .�'�Î. ~×� ×F H'Î~ H H� Î.7.7ە 

 

 

  G6ÎG H'F ×FHو� Æ. G×Î'.7×7ە 

    H'H×. .×·¯و   ×Î8ە'H'F  7Æ8  7×G  ¯×F  ¦Æ7G  Î¯6ÎG
¯'7/ە¯'0   ÎÆ.  ÎF'¯'7'Î  ÎÎ~×.  �×6Î.'Î  .  '.  ×.'H×¯

  Î×¯F'H� ×F .FÎ×¯. ×G'دF×& FÎ7.H'7¯×FÎ~ە�H'. G×F ¯ÎH'�
  ¯×Î7ەÎ.F8 Î×¯Î� ×F ¯6ÎG .Î7F'ە /ە.وH7ە'Gە/ Î'F'8
  ¯Î.6  HوG×G  6Î~  ..Î7¯.  G7ەH HH7×7.7ەHە   ×F
  ×¯Fە�  ×¯  ×Î'وÎÎ~  ¦Æ7G  .×Î×.7×.  ÎG'دF×&  FÎ7.8'Hg
  Hو�×FH'F×F Îە/'G ×F ×.7×. ×F .7ÎوÎ~ 'GەH Î¯Î6×.
  .×G7×F  H'H×.  ¦Æ7G  Î¯6ÎG .×·¯و   ..Î.Hو.  .7H7/

×.F'¯×.7ە/  ×.  .¯6ÎG &×Hە  &×¯×7   ÎFÎ.Î.  �.Î7¯. Hە 
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  ÎەH×&  ÎÆG×.  .×Î×G  ÎF×.  ÎÎH7.و¯¯×Î  ×¯  .Î×¯ە/
  �×¯7'F  Î×¯×.'G¯Î~  �×Î'دÎ.  Î7H×�  8'.  Î¯Î�.  ¯6ÎG
  ÎF'7'& ×. H .Î. Î8'Hg Î6Hە ¯× .وHH/7¯Î'H 8×G×&
 .ÎHە/ ÎG×¯ 7Æ8 FÎÎ·. ×7×. .0'¯دەÎ~ Î7Æ8 Î¯ÎF'Î8
  Î¯Î'/ ×¯ دەFەH×& ..ÎF×Î×¯. ¯6ÎG ×. H'Î8 ÎەH×& Æ.

F'8  Î.7ÎوÎ~  ×.  .6H77  ×F  ×¯  ¯Î7×7×FF×¯  ×.  Î
  H  .Î6Î7'~Î. /H'7¯.7H7ە   7H7.و×&  Î¯7Î&  ÎF'¯×FÎ�
  ÎÎ~  ×¯ ~'6Î7ە7   Î7/ە×~  Î¯×Îە�×~ �×Fد   ×F  7.'Î8

  ..Î6Î7'~Î. �¯6ÎG Î7/ە×~ .Î7.Hە/ 

     H'GHوG×G × وH'.Fە H'7¯.7H7/ '/H'F×Fە̄  ·Hە̄   ̄G×&
  �×Î×G  Î7¯7×.  H  6ÎG×.  ¯×Îە/'�'. /'.H'7¯FÎە   H'GÆ.
  7×7  7×7×F  0H×¯Î�×.  Î¯ÎF'دÎF  ×¯  ¯Î7Æ.×. &×HەFدە 
  7'7.H� 7'7.H� H'Î "�H'&" ×F 7.'Î8 ¯ÎG×¯ Î7Æ8×.
  ×F'G×& ¯ەH ÎF'¯×F'Î8 Î. ەH'/HH� G·×. ..ÎFÎGدەG×G7×.

7×FF×¯ 7×¯×&  ÎÆG ×.Î.ە/ �×Î'و.×F ¯6ÎG Î7/ە×~ H 7×
  .H/7G 0×F'F×. H'Î ¯6ÎG Î7ەH×¯ ÎF/7¯7'¯ ÎFHو�¯Î.
  Î.  Î×F6  Î¯ÎG'G×/  H'F×F  ¯6ÎG  �'/7×7×FF×¯  H'F×F
  H  ¯6ÎG  Î×F6  .Î7.Hە/  ÎÎ~  ×¯  .Î.ە/  GFوF �ەF¯د' 

  ×F  ×¯ Î×Î×F6 H×&  H'G×G(  .6~ Îە�.�.MRI  8ە� '/
G  Î¯6ÎG  ×Î×F6  H×&  Î.×.  �)0H×¯7ە/  H'G¯7'F  ×6ÎG×

  G×& .0'¯. ÎÆ. Î6Î¯ ×F Î7Î¯.6~ ÎF'دە.وÎ×F 0×F'F×.
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 ̄ FÎF6و¯ 'GەH7×G H ەH×.Î·ÎGە/ '/H'& ×. ¯6ÎG ×Î×F638 
/ە/'ÎÆG×. ×¯ ¯Æ6 ×F 0 .وÎH'¯'F×F Î×·H 7×7ەHە  
  7×7×F  ¦Æ7G  Î7×7  ÎF'دÎF  Î'.  �  �.Î.ە/  .7H7/
  ×F  ×77~7×.  ×Î×F6  G×&  'GەH7×G  .Hە�  Î¯×ÎHH�
  ¯6ÎG  ×¯  Î×Î×7Æ7~  H×&  �"¯6ÎG  ÎەH×F/7¯¯'~"
  ÎەH×&  Æ. /ەH×.ÎÆ6ە   H'¯Æ�×6'~  H  7Gە� .×H×ÎÆGە 

×~ �7×7×FF×¯ .ەH×.Î·ÎG. ÎÎ'7'¯ H ¯'~ ÎÆ.  ¯6ÎG Î7/ە
  Æ. F.7ÎوÎ~ H'ÎHوG×G .6~ Îە�.�. H ¯6ÎG Î×F6 H

¯6ÎG  Æ.  ÎÎ×.'G¯Î~  Î7Î¯.6~  H  F.7'7'~  ÎF/7¯FÎ.'/ -  
  '/×.7×. ×F "H'76Î7'~ ÎG'دF×& FÎ7.7Æ8" Î×¯Î~ 8×G×.
 Æ. ×ÎÎF Î77.×G ×¯'. Î¯ە7ە/ Î.×Î'¯7و G·×. ..Î7/دەÎ~
~Îدە¯'0.    ÎF'Î8  ÎF'7'&  ×. &×HەFدە   ×¯  ¯ÎG'دF×&  7×7

×G  ¯Î7Æ8  ×¯Fو�  .Î76Î7'~. H'FەHە   ×F  ×.7ÎوÎ~  'GەH7
.وF'GFÎد'    ×F  Î.6¯  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ×¯  Î×F'/'G  H×F
  .FF×Î×¯.  ¯6ÎG  ×.  7Æ8  Î¯ÎF'Î8  FF'ە.و/ /ە7و�H×FÎە 
  Î7¯Î� ×  ̄0×.Î'. Î¯Î.7×.7×. ÎF/7¯.7H7/ ×. .6H77
  Î7ە'¯  G×& /ە¯'�0   ×F'//'G  G×&  Î¯6ÎG  H'F  ×FHو�  ×F

·×. Hە¯   .ÎFÎ. /H×ÎÆ.×.  Î.Æە   7×7×F  7.'Î8  Î¯×Î×¯

 

  ۆ ب  تێ ¯'رد×ب  ×¯  '¯رۆڕخ  'نی  رG×ن  ەÎم'د  ×F   ە¯G'تHHێپ  ×¯  ست¯ردەد  Î¯ێشت -38
بۆ  .  ەیÎئ'سHHد  Î 'د¯ردنیز  'نی پ'ر'ستن    'نی  ەH ێش  Î د'نێپ  'نی  ە H×¯ردنڕپ ب×¯'ردێت 

Îت'¯  ×F شت×¯'ن   Îم×¯ پ'ر'ستنHشت  Îرزین . ن'ردن×F H Îری¯×ر'¯  Î¯شۆ   Îت'¯  ×F
 . ب'ر¯ردن H ب'ر¯ردن/د'ب×ز'ندن ب× ¯Hشن¯ردن

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Shipment?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vibration?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Shock_(mechanics)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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VIP  ÎG×.7Î7  ×¯ H'77'Fە   ×¯  ×G'دF×&  ×¯'.  ¯6ÎG  �
  ÎÎ~ ×¯ H'¯7ە×.FÎو. ×F ¯Î�Æ. :ەH'7دÎ~ ÎÆ. Î6Î'7'&

FÎو.  Î.7×.7×.  .FÎو.  Î¯6ÎG  Î.7×.7×.  .Î7.Hە/-
  ×F'. ×F ¯Î7'وÎ/ ×F .¯6ÎG ÎF.7'7'~ Æ. ×FÎ� 'H/ ¯6ÎG
.×..×¯'H'7¯.7H7/ Hە ¯× &×HەFدە .× .وFدH×¯×Î×. Îە  

×¯×.7×.7×.  ×¯  HH'7دÎ7¯    8×G×& H'��×Fە�   ¯×Îە/'�'.
  H×F ×¯. ەH×¯6ÎG Î/و. H'F ×FHو� ×F 0'¯ە/ Î7¯Î�
  �ÎG �HH'77'F /H7و×. H 0×Gg×7 ¯ەH ×¯ Î×F'G.و.

FÎو. Î.7×.7×. ×F 7Î. .7. Î¯Î.6-  ¯ەH ەH6¯ .¯×7ەÎG
  ×. .×87ە.   Î6Î'7'&  ×¯  ÎGو¯/  Î¯×ÎەH'78×G'/

  Î'¯7ە'.  Î×F'H×�Î~FBI    Î7Î/H'�  Î687ەH  �×ÎÎF
G×7  /ە7  ×F  ÎF'¯×F'H×7'~  H �7HHەHە   ×FHو�  Î'¯

 H'7×¯F'/7×7  ×F  ¯ÎدF×G /ە¯7/.  /ەH7'8ەÎ×¯د' 
  ×F�.  .Î7/دەÎ~  H'Î×¯Î�  HەH×FÎ77'Fە/  Î.×..7ە/
  H'6Î~  H'Î×¯×G'F7'F  .Î.ە/  6Î7.  Î¯ÎدF×G �7HHەHە� 
  ×.  ÎەH×&  6Î~  H�×~Î.  H'¯×ÎÎFG×& &'7ÎGە   ×.  H  Hدە.

×G  '.6ÎG �7HHەHە.   ×FÎ7.. .H'Î  7ەH×ÎÎ7ە   Î¯ÎدF
  ×F �6ÎF.6ÎÆد'   Î'/H×G  ×F  FÎF  H'7دÎ~×¯Î�
  ¯6ÎG  ×.  H'H×.  Î·Æ7.FÆ¯  ×·ÎG  G×& /'H'78×Gە¯×Hە. 
  ×.Î�.  .Î7/دەÎ~  Î×¯Î� ÎF'7'&  ×. /ە/'G G'¯ ×¯ 0'/ە 
  Î×¯Î� �'Î7Î/Hد'   7Î�  ×F  'GF×. G'/ە   G'¯ �7HHەHە� 
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  ×F  ÎH'H×.  ×.  Î77.×G  G'¯  H .~×�H×.Îە   .Î7/دەÎ~
 Î77.×Gد' .H×.ÎFÎGە. 

  FÎو. Î.7×.7×. ��Æ� Î'H/ ×F �Æ�-  ×F ¯6ÎG �¯6ÎG
 ÎF/7¯7'/7HوF7  ×.  .Î6Î7'~ە/  H/7¯H×G  H  H/7¯H×G
  Î6.×.F'Î8  Î7×¯×&  ×¯  H'¯×ÎÎF'Î. G'//ە   ÎFHو.�×~Î.
  .6ÎF'G7ە/ ¯ÎدF×G 0×F'F×. H 7Gە� H 'Î7.¯×. ¯ەH ×Î×G

  H'G×G ×F  H×& ÎەH7ەHH� ×FHو� Î/7H Î·Æ7.FÆ¯ 'د.'¯
  H'F Î×¯Î/ ÎF'¯×FÎ6و ×F ×¯ 0'¯ە/ ×F'ÎÎ'ÎGÎ¯ ەH'7/7ÎF
 H'ÎÎ7×¯Î7'¯  FF'ە.و/  ×¯  FÎ7FÎGدەG×G7×.  '/×.7×.
  ×F ¯ÎدF×G 'دF'ÎوÎF×F �.Î.×G ¯6ÎG ÎF'¯×ÎÎ¯g'� 7×7×F
.7Æە    HوG×G .7ەHە   Î¯×Îg  ×F  .H'GÆ.  ÎF'¯×FÆG7ÆG

.  F.7ÎوÎ~  ×¯  ¯×Îە//'G H'Î×¯Î�  ¯6ÎG  ÎF/7¯7'¯  Æ
  ÎەH×& .H�×~Î. '/×.7×.7×. H×. Î·/HH/ Î.×. .Î7/دەÎ~
 ×F'//'G H×&  Î'Gە� Î×FÎ7Æ8 ×¯ ×ÎەH×&  ×6Î¯'�.F7×7

FÎو.  Î.7×.7×.  .Î7/دەÎ~  H'Î×¯Î�  ×¯-  �H�..  ¯6ÎG
  H×&  H  FÎدە/ەÎ~  Î×7'F×G  ×¯  H×Î'H×G  H×&  Î×�7'~

 F×F Î×F'¯'7Æ. H×& H FÎÆە�/ Î7×7×F ×¯ Î×ÎÎHد' 8ەÎH'
¯×6× /ە¯×Î7'¯ H'H×. .H¯×7ە ¯× .H×F 7Îە .¯×H×FÎە ¯×  

FÎە�/ Î7×7×F ×¯ Î×Î7'7ە×G H×F ¯Î6×.-    H 7'.HH�
ÎF'¯×F'G7'& H 7وF'ÎFÆ& H ·Æ/-   ÎFÎ.Æ� Î¯×ÎوەÎ6 ×.

  H  ¯ÎF'/×7'F×G  7×G  ·×¯×F  H'G¯6ÎG  ×F  ¯Î6×.  ×F.ە/
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 .Î7/ە/ H'& ×. ×¯Î� ×6ÎG×G .FÎÆ.Îە/ ×¯ ¯ÎG7 �ە×G
  Î8'¯ ¯ÎدF×G 'GەH7×G ە�H×¯6ÎG H'F ×.Î�. Î/'8'& ×.
  Æ.  Î.×ÎÎ~  H'Î.7ÎوÎ~  H'GF'¯×F'.  ×¯  FÎ.7¯Æ& Hە¯ 

  .H7× .دە'F×G ÎەH×& Î×&   �.Î/ 'H×G H H'& Î'H/ ×F Î�
  H'Gو¯Î.F'¯×Î¯'7Æ. GF  H'//ە   Î7H×�  H  FÎ.Æ7~  .

  H'G¯6ÎG �H'¯'6F'¯ H FÎG'.Î¦ 'GەH7×G H 0'7دÎGÆ.7'¯
  6Î~H7ە×.  H'¯×F'.  ÎÎ¯g'�  H /ەH×F·ÎGە   H/7¯7'¯  ×.
/ە.×ÎG×¯ ×F Î7¯Î� H H /ە¯'H'G ×F .0ەH'FÆÎFG Î 7'·د'  
  ÎەH×& ×.Î.. ÎەH×& Æ. دF×7 Î7ە×~ ¦Æ7G Î¯6ÎG ×¯

×.Î'. H دF×G.×.Î'. Î8ە'H7ە/ �Î.×Î×G Æ�G×&  ە//'G ×. 0
FÎو. Î.7×.7×. ×F H'¯×Î¯'7Æ.  دF×7 H'Î6¯د' ~×7ەÎG Î

  H'Î.7ە/ H'GF'¯×G'دF×& FÎ7.¯F7¯ 0'د. ×¯Î� ÎەH×& Æ.
 Æ. F.7ÎوÎ~ ×¯ Î×F'Î¯'7Æ. ە//'G H×& HوG×G ×. 0'¯.

  .Î×¯×ÎÎHHدFÎ8 H H/7¯×6×¯ 

   H'G¯6ÎG  Î.7H7دF×. .H×F/7¯7Îە   Æ.  ¯'7Æ.   H� 
  Î×.7×.'H .F×�ە.د'   ×F  �H'GەH×F'G  H  HدF'.Fو¯  Î'F'و.
 ÎH'H×. ×. ÎەH×& Æ. .H'G×¯×¯FÎ� ×ÎÆ.7×G H×F'G¯'7Æ.
  HدF×77ە×~  Î¯Î/H7و  �  Î.×Î'7×FÎوF  ×G×&  ×¯  FÎF'6.

.ÎF'GÎ    /ە¯'0  H  H'GەHەH'F  Î¯6ÎG  H'وÎF  Î¯ÎF7'¯  H
&×Hە    Î7Î×7  ×.7ÎوÎ~ 7×7ە.'   �×¯7'F �×Fدە  /ە7ەHە 
.وH×FÎ�Îە   .وHە.   HÆ�  ¦Æ7G  Î¯6ÎG  ×¯  FÎ×¯.
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 Î¯F7¯  ×.  Hە/ە/  ×FÎH  Î.  Î¯×ÎÎ¯F7¯  H'¯×ÎÎ¯6Î6~ÆÎ'.
  Î.6H77 HەH'�7×7 Æ. HدF×77ە×~ Î¯ÎدÎ/ ÎF'FÎG7'¯×.
  .7Î.  ÎەH'G  ×F  .H'GF'¯×F7Î/ÆG  ×ÎÎ.7H7دF×.  ×6Î¯
  Î'Î�ÆFÆÎ'.  ×F  H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF  �'/HH/7.'�  Î·'7
  ×ÎÎدF×G.×.Î'. H×F ¯Î7Æ8 ×¯ ەH7.و.F'Î7د' /ەFدF×77ە×~

GÎ&  ×¯  Î×F'Î¯7×7ە  'Î.  ×¯Î/  ÎF'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×F  ×
 ×ÎÎ¯'7Æ.  ×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  ÎF'6×.F'6 /ە¯×H×Fە� 
  7.'Î8 7ەÆ. H×F Î¯Î8'.Î� G·×. .HÆە�/ H'GF'¯8ە'H'Î.
 ÎF/7¯7×77ە'� H ÎF'6.و×F �6Î  ̄ÎFدF'8×.'/ Î×.7'7'&
H ¯'7Æ. Î7'¯F'�Æە¯ H ÎH×·×F 6×¯7ە    ̄ÎF'¯×FHو�¯Î.

.×.Î  -.وHە ~'F'.6د'   ×F  ¯6ÎG  ×¯Î/  Î¯Î7'.  ..Î·ÎGدە
  FÎ×¯ە/  H'GÎ¯'7Æ.  ÎFدF×77ە×~  Î7Î×7  ¯Î.'¯  G·×.
  7×7×F Î7×¯Î7'  ̄FÎ7.7Æ8 ×  ̄×¯6ÎG ەH×& �¯Î7Æ. ¯ەH
  Î7ە'.×F  �'.7Î&  '. HH�ÎGەHە   6Î~  ÎG7×7/ە  ×F .وHە. 
  ×. 8×G×& ە�HH/7¯ Î/'Î8 دەFÎG Î7 ×F 7.'Î8 H'G¯6ÎG
  H  ¯'7Æ.  ×F  Î7'¯F'�Æ¯  ÎÆG×.  H'�7×.  Î¯×ÎوەÎ6

  ÎF/7'و. ÎHو. ÎF/7¯.7H7/ Î×7Æ7~ .ەH×F'GF'7Î~'.H'.
&×7Î¯Î. H H'. Î¯×Î×7Æ7~ ×F'7H×¯ ×¯6ÎG G .وHە ¯×  
  ×. �ÎHHد'Hە�  7'·د'   HÆÎFG  0H×/  Î×¯Î6F  ÎەH'G  ×F
  Î7ە'.×F  Î/7H  ÎFHو./'Î8  ÎF'¯ە�Î7/ H'Gە  H×¯×Îە 

.Î�Æ¯د' /ە¯Î.'G'7/ ÎFدF×7×6×¯ ÎەH'G ·×¯×F ¯6ÎG- 
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  .Î.'دÎHH� 'دÎ·×¯×F 0'¯H'G .Îدە�Î~ ×¯  .    ەH'.7×7ە ×F
~  Î×FÎ6و  H×&  '.Î  �Hو.×G H×¯6ÎGە   Î6ÎG  ×.  ÎدFوە

 HH/ Æ.  .Hو.×F Æ7G ×F¦د'   0×.Î'.  Î¯Î.6 �ÎG Î.7'�×.
G×7'7ە¯×�    7×7×F  ×GÎ&  ÎHH�ÎG  ÎG×¯×Î  ÎÎ7  7×7×F
  ¯ÎدF×G Î¯6ÎG Î'/H×G ×F H'GF'7Î~'.H'. Î¯6ÎG Î7ە'.×F
  ×F  ¯ÎدF×G  �×FHوGF  Æ.  .Hو.  '/Æ�G×&  ÎF'¯×FوGÎ×G  ×F

& �H'G×¯×F'6Î. ÎÎ'.7×7ە ÎF'G'دF×&  �H'¯×FÎ7Î.Î~ÆF'7.7و
  Î×¯Î6F H'Î7ە'.×F ×¯ Hو.×G H'Î¯Hو�. Î¯6ÎG400-500 

Î7 Î7 .وH'FÆÎFG Æ. H'¯×.6 .H 7'· .'�'/ەH ¯×Îە¯  
H×F'G H'ÎÆ.Homo erectus    Î×¯Î6F1.8   HÆÎFGە .'Hە¯و  

/ە7  G×¯×Î  7×.H×G×F &×G'.Fد'�  7'·   ÎÆ.  ÎF.H×¯
  ÎH'�7×.  Î¯Î¯6ÎG1000    Î7'GÆ.  .Hو.×G  ÎÎ7  Î7

  G×¯×Î  ×G×&  ×¯ /ە¯'0  .×Hە  &'G'�ە   ¦Æ7G  ÎH7/.و×.
  H'�7×.  ÎەH×FÎF×.  ×F  HدF×77ە×~  Î7'¯F'�Æ¯  ×F .وHە 

F'Î'.×Fد.    ÎدەFەH×&  Hو.'G'/  ÎF'/8'. 6ÎG¯د'.   Î7ە'.×F
  ÎەH'G ×F ¯6ÎG ÎFHو.F'H'7Gkff   '/HH/7.'� Î·'7 7'8×G

  ÆGÆG  8×G×.  �Hو.  7.'7Î.  H'�7×.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.
 H  7FÎÎ~'7    Î7'Î/  ×.  Î¯Î¯6ÎG  H'ÎF'¯7و¯'7ە×¯

  Î7ە'.×F H'G×G ÎÎ×¯Î6F ×. ×¯ H'¯×·'.7دەF'ÎF ×ÎÎ6.×.
( Hو. H'GF7Î/ÆG Î¯6ÎGgiff-gkff    ÎG'.F×& .)Î7 Î7

  Æ.  ×Î×G  H'G/g×.8ە  Î¯Î¯6ÎG  ×¯  ×ÎەH×&  ÎÎ'.Æ¯
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 H'¯×Î6F'~G'6 �'/7×.G'7×. ×F .H'GÆ. Î7ە'.×F×. Î¯Î·ە�'&
  '/×.7×. Î7ە'.×F ×F �FF'GF'¯ەHHدFÎ8 ×G6. FÎ7.¯Î6F ×¯
  ÎÎ7 7×7×F ¯×Î 'GF×. H'Î¯6ÎG G·×. Fە�/ ×GÎ& ×F 7Æ8
  ×Î7ە'.×F  ×ÎÎ8'H'Î.  G×&  Î×.7Æ8  .×Î×GÎ&  Î7ە'.×F
  ×¯  ×¦Æ7G  Î¯6ÎG  ÎF'¯×6×.  ÎFHو.F'H'7G  ÎەH×F'د¯Fە�

×.Î'.  �H'G8 ¯ەH ÎF'¯8ەÆ·'& ×ÎÎGÎ7?×G ×¯7×& ×F HدF×G.
 ÎF'دÎ~7ە×~ ×¯ �H'¯×6Î¯ ÎF/7¯7×77ە'� H Î7'/'¯'&Æ.
  H  Î6Gە�  ÎەH×F/7¯7Î.  H  8'7G'&  ÎF/7¯.7H7/

Î6.×.Î~  H'GF/7¯Î.×Î·×GÆ¯-    ×.  ¯6ÎG  ÎFHو.F'H'7G
  ×¯ ÎەH×F ×¯. .0'G H'GF'¯7ەÆ. Æ. 87×. 7Æ8 ÎHو�Î.

¯6ÎG �×ÎÎF H'7'& ÎF.7¯·×G  Î8ەH ×. Î.7ÎوÎ~ Æ.G'. Î
  7Æ8 ÎF'¯×Î¯'7Æ. ە//'G H Î7ÆF'¯ ەH×ÎÆG G×. H7ە.'Î8
  ÎF'¯7/ە7ەÎ6  H  ÎÎ'.7×7ە  ·×¯×F  /7H'7×.  ×. Î8'.7ە. 
  7.'Î8 7Æ8 Î¯Î¯6~ .Î.ە/ ¦Æ7G �×GÎ& Î7ە'.×F Î×¯Î/
  Î¯6ÎG ÎF'7'¯دÆ. Æ. ÎÆ. Î×F'�Æ� Î8ەH Î×./و. ×F

 H Î7'¯'H'/ FÎF'و.. ÎەH×& Æ. .0'¯. H'.7×.  Î¯6ÎG Î8ە
  Î'H/×. Hە.و/ H'GF'7Î~'.H'. �FÎ×¯. FÎ.'/ HHدF×7×6×¯
  ×¯ �.Î.'دÎ. Î7H×� H 8ەH ×¯ FÎ�×¯. '/7.�� Î¯Î¯'7Æ.
  ÎەH'�7×7  H  0'¯  ÎHH�×F  .Î.Hو.  H'7¯  7Æ8  Î.ە/
  Î'F'ە� .وH×& ×F'دÎو¯ Î. .×F'G×& ÎF/7¯FÎ.'/ Æ. .7ÎوÎ~
 Hو. ¯F7¯ 7Æ8 H'GF'7Î~'.H'. Æ. ×¯'7Æ. G×& ÎF.7'7'~  .



388 

 

~  Î.7F'8  Î×¯·×.  ¯Î·×GÆ¯Î  ×F  Æ.H×.7'�  Î¯×ÎÎدFوە
6ÎG¯د'    Î7ە'.×F  H  ¯'7Æ.  ×.  F.6Î×¯'�.7ە/  H'وÎF

 �Hدە/ەF'6Î~   Î.ÎF'و¯  ×F  ¯Hو�.  Î8'H'Î.  0×F'F×.
 H H×F'Gە   7×7×F  Î7Æ8  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯ .6Î¯'7Æد' 
 .Î.'دÎ7'Î�. .6H77 ×¯Fە. �ەHو.×G Î8H'8 ÎF'6.و×F
  H'FÎ~  ×F  .Î.  H'د·H×G  ÎF×Î'6  ×F/7¯×·×G'G  G×&  ×¯
×FHو.F'H'7G  G×&  7×G  7.'&  ~F'GF'¯×F.H×¯6Îد'. 

7H ÎF'¯×¦Æ7G '.6¯× ¯× 7×7ەÎG Î×ÎÎ¯Î.'G'7/ H  Æ. دF'�H
  �FFÎ.. ەH×ÎÎ'.7×7ە Î.H×¯6×& ÎÆF.'. ×. HH×. ÎەH×&
  G×F  �H  FFÎG.Î/×.  ¯F'G  ÎەH×F.6ÎF  G×¯×Î  7.'H/
  FÎÎ·دەÎÎ~  ×¯  Î×FÎgFÆ&  ×FHH/7×¯  H×& /F'ÎÎ'H×6د'� 

Î& 'دÎÎ'.Æ¯  ×F  �H×¯.  H'ÎF'H'7G  H  FFÎG.'/  .ÎF7×.F
 ×F H'GF'¯7ەÆ. 7. ÎF'¯×·ە�'&HوG×G .ەH7/ە¯'Î.   

     ÆGÆG  Î¯'7Æ.  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   ×..×7 F×�7×Gدە 
 H'FÆÎFG  ×¯  FÎ×¯.  H'ÎF'¯ەHو�H'F×F  ×G6.  H  7FÎÎ~'7
 7'H×FÎ6و  Î7'و.  ÎF'Î'F'8  G·×.  �HH'Î�  7×.H×G×F  ·'7
  ×.  H'GF'¯×FÎ6Î~  Î¯'7Æ.  ÎFدF×77ە×~  ×F'ÎوÎF'و.

 .7H H ÎFÎ./7H/ە¯'H×FÎF. 0'ÎF. 6Î¯'�.F7×7 Î¯×ÎÎ7ە
/7¯FÎ.'/ ÎF'H×& Îە�'G'& G×¯×Î 'ÎG'7¯ە   ..و�ÎG ×F 'FÎ7G×&

  H×Fg  H×G6Î. �H ÎF.H×¯¯Îە¯   Î.×Î'¦Æ7G  ÎF'G×F'6
.×·H×& H'GF'7Î~'.H'. Î'FÎ7G×& G ¯وH'7¯ 7×7×F.   ×F'.7Îە 
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  '.7Î&  ×¯  Hو.×F G6H.وHەHە   ÎF'.'Î.  Î×¯6H  H  G7×¯
ÎFدە¯×H×FÎە   Î7Î..   ÎH'7¯.7H7/  Î×¯FÎ� &×Hە�   Î7.×F

  ×F /ە¯'0   ¯Î¯Î'8ÆG  Î7'ÎF6Î~  ÎÎ'.7×7ە  Î¦Æ7G
  ÎF'¯×F'.77'/  �H'¯×F'H'7G7×.  ×ÎÎÆ.F×GÎ�  ×F'.77'/
  H'Î7'.HH�  ÎF'¯ەH'Gg /ە6.×   ×¯  H'¯ەH·'.  H  Î7×F×¯
 Î¯ەHH�  H  H·'.  Î×�H'F  H  ×�'Î7ە/  ×¯  �×Î'دÎ.

FFÎGدەG×G7×.  .  ×¯  ×Î8ەH×7 HەH'6×¯  ×FÎ6و G×F  7×G
  H'Î7×7  7×.H×G×F  ·'7  H'FÆÎFG  H'¯دەÎFÎGÆG  G×¯×Î
  ×F.6ÎÆ�  H  H'ÎF'¯×¯Hو�. 7×7ە   ×. G×·د'Hە� 

&×Æ7G G¦× 7×7ە.'ÎÎ.   ×F'ÎÎد' �H×F'ÎF'¯×¯Æ87×F    H HH'Îە
 Î¯Î¯'7Æ.  HەHو.×G  H'Î·×¯  H ÎGوە   ÎHH87ە'&

 ÎوەÎ6H'G  ەHH/7'و. H'ÎF7Î/ÆG ÎFHوGÎ×G  .  HÆ. �H×GÎ�
H'¯×·'6Î� �~Æ·¯ �¯وە� �ەÎG �ÆF×� H-  Î·¯Î0 .و×F'F×.

H'¯7ە'/-   HHو.  ¯'7Æ. ÎەH'�7×7  FÎ7.7Æ8  Î7×¯×&
/ەGو�'Hە    �H'ÎF'¯7ەH×¯  ×¯'F×�  ×¯  �H'GF'7Î~'.H'.  Æ.
  H×.~ H'ÎÆ. 8'. 7Æ8 H'ÎF'¯7ەH×¯ ×F'// H H'ÎF'¯6ەÎG×.
 ÎF/7¯G8×G Æ. .7ÎوÎ~ Î/7H H H'. ÎFÎو. Æ. /7¯ە/

×& ×F'¯'7Æ. G.   Î'H ×¯'7Æ. G×& Î7ÆF'  ̄G×  ̄Îە�Î� G·×.
 Æ.  ÎF'Hە�H'�  ×F  7HH/  ÎG×Î7/ە'�.  ×.Î..  H7/.وG
  Î×6×¯  ÎF/7.6Î~H7ە×.  Æ.  .7ÎوÎ~  Î8ەH  ÎF/7¯FÎ.'/

 ̄ 6ÎG ÎH'�7×.  .   ¯6ÎG Î7ە'.×F Î¯7×7ە ÎFHو./'Î8



390 

 

  6Î¯7×G  Hو. &Î7Î¯.و7   ÆGÆG  ÎF.H×¯7ە/  Îە/�G  ×¯
�F ÎHH×/ە/' &×¯×F H'GF'7Î~'.H'. 7× .و'H FF ÎF/7 ¯و· 

×Î'FHو.  7Î.  .  8'وÎG ÎGو'8   H'Î¯6ÎG  ÎەH×&  ·×¯×F
HH7 .و.Î77. H'Îە/×  ̄G·×. �H7.6 /ە.وÎG×. H 7.7ەH×¯.   

 ÎFHو.F'H'7G  ÎF'دF'G  ÎÆG ەHو.  ×¯ ¯×ÎHH� Î� ×.'Hد' 
  ×¯  Hو'.وF'ÎÎ~  ·'7  FÎدF×�  Æ.  �¯6ÎG  ÎÎ¯Î.'G'7/
  ×.7ÎوÎ~ ەHە7¯7.وH H'Îە/'Î8 Î8ەH ×GÎ& 6Î~ Î×F'H×&
  ÎدFەH�7ە×. ×F H H'ÎHو.F'H'7G Î¯6ÎG ÎF×G×.H7و Æ.

 H×F F.7'/7×..7ە/ Î7ÆF'  ̄H�� Î.6Æ  ̄ÎF/7'و. ×G'7Æ.  
HHو..'G'� Î7×7×F ×¯ Î×ÎÎ7ÆF'¯ G×¯ ×ÎÎ¯ەHH�  .  ×G×&

¯ H×&  7×¯×&  Hە.و/ Î'F'G  H'H×.×Î'Hو.  7.F'7'&  ×.6Æ. 
  Î7'Î  ÎF/7¯H'�  Î'F'و.  H'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×¦Æ7G  G·×.

 Hو.×F  H'ÎÆ..  H  Hو.  ¯Hو�.  ¯×Îە/'�'.  H'Î×.7×.
  HوGÎ×G  ÎوەÎ6H'G  ×¯  H'ÎF'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×ÎÎدF×G.×.Î'.
  .7H7/  H'¯7ەH×¯ &'�ە·×   ÎF'FHH/ەH'�  Æ.  HHو.

HH7'.و¯×F.   ¯×Îە/'�'. H'GF'7Î~'.H'. Î¯6ÎG 8ەH×F ×¯.
Î6وە    H'G×G  ×.  H'ÎF'¯×ÎÎHو.'GÎF  H  Hو.  ¯Hو�.

 H7/'7 .وHوF7.   ÆGÆG ×  ̄H7 .و.'H/ ¯Î·'7 HÆÎFG دF×� '.
  Î7ە'.×F  HH/7×G  ×F  ÎH'�7×.  ÎFHو./'Î8 &Î7Î¯.و7 
  H'¯×G'دF×& Îە�Î� 8×G×. �'/دەÎ~7.×/' ~×7ە×. H ¯6ÎG
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  ×.  .ÎF'و..  ÎەH×&  Æ.  .7ÎوÎ~  Î×.7×.  Î.Æ/  H
  .0'¯.'� '/7Î�ÎF Î'H/×. '7'¯ Î¯×ÎوەÎ6  

      Î×F·'7 G×F "Î�H'� ¦Æ7G" Î�Î7/ H×G×. ÎGÎ'/'7'~
�وF¯×  ¯وÎÎ'H/Î87د'   .×H×¯7.وHە�   Î7ەH×¯  Î¯

  Î�H'� ¯ەH ×GÎ& Î·Æ� ×¯ ەH7.و.F'Î7ە/ H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF
H'7ە  .× ~H×& Î×F'H×�ÎەH'. ×FÎH Îە¯'Î8.  H'/ە�ەÎ. ÎHد'̄ 

  07F×. دەF×� Î¯Î¯'7Æ. ×¯F6. �ەÆ  ̄H H×¯ە/ Î7'ÎF6Î~
Î77.×Gد'7    H  H×G¯ە/  Î¯ÎF/7'و. Hە¯   G·×.  �.Î.Hو.

 .Î7FÎG. Î.7ە/×. Î.7'�×. ×¯ ەH×.ەH'G  .  .6Æ¯ 7×¯×&
 .ÎH×¯ە¯ /ە7/ەH �Hو. Î� 'H×& �/7¯ Î×¯×·ÎG ×¯ Hو.×F

  Î7'G ×F ×¯..6ەHو.×F 7. Î¯Î  . ÎÎ×¯FÎ� Î7Æ8 Î×¯·×.
  ¯Î6F ×F H'¯×ÎÎ'.7×7ە ×¦Æ7G ×¯ ×Î×G H7/.و×. H HÆ¯

HH'Î� ەHەH'&.   ×¯'. Î.7'�×. ەH×F/7'و. ÎFÎ7Î6 ÎH'&
¦Æ7G  Î×.7×.  Æ.  ×¯F7¯  ÎەH'�7×7.   ÎÎ'�Î7/  ×.

  ÎەH×&  Æ. /'Hە   H'G¯Î·H×G  HوG×G  ×GÎ&  �HH�ÎG
FÎÎF.'/ &'F'7د'   Î¯ÎFÎ6و  ×F  0×ÎF'.77'6.   Î¯Î.6'/'~
 'Î7ە/ H 7'.HH� .6ÎF×. ×F H'Î� Æ. ە/'Î8  ×ÎەH×& H'¯×�
'Îە�/ H'H×& ÎÎ~×. 8×¯Î/ ÎF'¯×·ە�'& ×¯-    ÎHوG×G ×F H

/Î·Æ /87ە¯'F'ÎH'F×F �7.¯F7¯.   ×. �'FÎ7G×& Î.·×G�Æ� ÎFد'
  ×¯Fە� �ەH'6×  ̄Î¯ەHH� H H×Î'.�Î7/ ÎF'¯7ە'.HH� ە�Æ.
  Î7دەF'G  ×¯  .Î.Hو.  ×Î8ە'H'F  ×ÎÎ�ÆFÆ¯Î&  ×FÎ6و  H×&
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 "¯6ÎG Î¯'7Æ." ÎF/7¯FÎ.'/ ×. ەH6¯ .وÎG ÎFHو.F'H'7G  
8Hە   H  ��  Î.   Î¯×ÎەH'�7×7  H'¯ەH'7'F×¯  '/×.'¯  H×F

  ×¯ �HHو. H'& G×¯ H ·HوF ÎF'¯×ÎÎH'& 7ەÆ. Î'G×.F'7¯
 H'¯×ÎÎ'Î77ە /ە.Æ¯ H ×¯ÆF×G7×F H 8H×F7×F H ×¯FÎG7'G
  H Î8H'8 H Î7'G 7ە.Æ¯ 'GەH7×G H ¯Hو�. Î7'G H

H'7.7HH/.   ÎF.7ە¯'H×F×~ H Hە7ە¯'FÎ.'/ ÎFدە¯7/  ̄¯Î.'¯
  ×.  H'¯×G7¯  HH7ÎG  .Îدە�Î~ G×·×/' �وHە�   ×. ��Æە¯× 

 H  HHو.  7Æ8  ·'7  ÎÎ'�Î7/    7×7×F  H'¯دەF·'.  Î×¯FÎG
HHو. .×7/ە7.   Î87ەH  Î'G×F..   G×& H×Fە�8   ×¯.

  H 8H×7ە   H ÎGوە   H �HHە¯   ×F  7Æ8  Î¯Î�.  8×F'¯'.
 Hو.×G  H'Î7HوF7Î.  Î×¯Î6F  Î¯×Î'Î¯H�¯. ×&  ÎەH

  H'.Fو¯ Î.×.Î'. ×. ×FHو.Î.×.6ÎF ×FÎ6و G×& ەHH/7¯Î'H
  ×F'¯'7Æ.  G×&  ×¯  ×ÎەH×&  ¯6ÎG  ÎF/7¯×6×¯  Æ.  .Î.
  H  H'FÎG  Æ. G×.وHە   G×¯  Î¯×ÎÎÎHو.'GÎF  ×.  H'Î.7ÎوÎ~
  7.G×¯  ÎÎ×G'7'¯  ÎدFەH�7ە×.  ×F  8×G×&  �ÎF/7'و.
¯'.د'    H'G×G  ×F  �×Î'/7.¯Hو�.  Î¯Î¯6ÎG  Î¯F×G'G×G

.  Î¯'7Æ.  Î¯Æە�H'F  Æ.  ×.7ÎوÎ~  ×¯  ×Î'دÎ.  H'ÎH'H×
¯6ÎG Î×6×¯ ÎF/7.6Î~H7ە×.. ·¯Îو. H Î7'GÎ    Î7'G

  Æ. ە/Æ¯ ×¯ �H7Î.×F 7ەG Î7H×� Î.'Î'F Î¯×ÎەH'�7×7
  '¯ÎGÆ& Î×.'G¯Î~i    Æ�G×& ×¯ Æ.H'¯×G'F�Æ� Î.Î6F'G ×.- 

  ÎF  Î7Æ8  Î¯Î6×.  H'G¯6ÎG  ×¯  Î×ÎÎ7H×�  H×&  7×G
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H7×GەH'7¯.7H7/.   FÎG'.Î¦ H FÎ.Æ7~ ×F 7Æ8 Î¯Î�. 'Gە
 ̄ 6ÎG  ÎF/7¯7'¯  Æ.  F.7ÎوÎ~  ×¯  ×Î'دÎ.  ÎF'¯'6F'¯  H. 

8H×7ە ÎG Hوە ¦F 6Î7.'Î8 Î'6F'¯ H FÎG'.Î×¯×· 6×¯7ە  
/6ÎG ÎF'¯×.7Æ¯د' /'.FÎ /ە¯×Î.'¯×F �H¯د' G ×¯FÎG'//ە  

FÎ·Æ¯ ¯ەH ×Î'دÎ. ÎF'¯×.7F×. ×ÎÎ¯'7Æ.-    ×¯ ¯×Îە//'G
 HHوG8×& ×F HH7.وÎG H Î7'ÎF'8 ÎF/7¯7Î.×F Æ. ¯6ÎG

.ÎFÎGدەÎ7'¯×..   Î7'. 7.'Î8 7Æ8 '/Hو.'G'/ ÎF'¯×6×. ×F
FÎ×¯ە/ ×F'Î¯'7Æ. ە//'G H ¯'7Æ. G×&.   ەH×FÎÎ�×¯. '.7Î&
FÎHە7.'.وH ÎÎF ×¯ Î×FÎ6و H×& Æ. . 

   H'¯×ÎÎ'.7×7ە  ×¦Æ7G  ÎەH×F  ×¯.  ×¯  ×Î×G  ×¯·×.
 ·¯Îو. H ×¯FÎG ¯ەH ÎF'¯×F'7'& 7ەÎ�ÎF 7×7×F H'ÎF�×.
  ÎەH×F/7¯Æ¯"  ×F  H'ÎÎ7'6د×. /ە.و'7/�   Î7'G
  ÎF'¯×ÎÎ�H'�  ×.  Î×¯Î� ¯HH/7ە�  �HH�×.HH.وH×FHە"/' 
  6Î~  Hدە.  G'.F×&  ×¯×F.6و¯  ×¯ /'Hە   H·ە�'&  Î×¯Î/

H×.. ×¯×G7×. ÎەH×& Æ. FÎF. H'ÎHH/ەH'� ÎەH×&  .  7ە'Î/
 .ÎF'و..  ×¯  Hد.وF×7  Î7ە×~ &×HەFدە   7.6Î~  H'Î¯6ÎG
  ×F  ÎەH×&  Æ.  0'¯.  FÎ.'/  Æ.  H'Î.7ÎوÎ~  ÎÎ×G'7'¯

F. 7Î8ە¯.7   7.'Î8  H'ÎF'¯دە   .�¯'.×7ەFەH×& �ەG.'7ە   G×&
  ÎF'¯6H ×·ە�'& ÎFÎ.Æ7~ ×. F.6Î×¯'�.77 /ە.'Î8 ×F'6Î�×.
  �·×7Î¯ .'·Fدە�   ×F'H×F /ە¯'�0   /'Î8  H'¯×ÎÎ'Î7ە/  H

 6Î/'7GÎ.  0×F'F×.  �H'¯ەH'7.7HH/.   G×& F×�7×Gدە 
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  ×. G·×. �HH×¯78 /ەÆ.'F H'GF7Î/ÆG ÎG'. Æ. ×F·ە�'&
  Î¯6ÎG Æ.  H'Îە/'Î8 Î¯'7Æ. Î¯×ÎەH'�7×7 ەH×ÎÎ'ÎF·/

/7¯ FÎ.'/ H'GHو.F'H'7G ×6ÎG×G H 7'¯/'G×..  ÎF/7'و.
 HH7ە¯.7 .وÎ8 '.7Î& �/7¯7ە¯.7 /ەÎ8 H'GF'7Î~'.H'. 7.6'.
  ×.  Hدە.  ¯'7Æ.  7.'7'¯  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'/دەÎ~  Î×¯Î�

H'ÎÆ..  ¦Æ7G �¯6ÎG ÎFH7ە.وH×¯ ·×¯×F 7/ە�H 7/ەH
 Hە7.   ..'· .×7.87 .و/ H H'� Î¯F×G'G×G 'د.'  ̄H'G×G ×F

 H7.8 .وÆ·'& H'F'دFg~ Î'F'و. H H7.6 .و'.. 

     F.6ÎÆ� H H'.7ەH Î7ÎG H'GF'7Î~'.H'. '/×¯×7Æ7~ ×F
ÎÎ'.Æ¯ ×F Hد' �'¯H/7 .وÎF¯×. ·×¯×F 8×G×& �HH¯× .'8ە  
  ÎF.7¯ ×. H×¯. .7ە/ H'ÎF'و. H/7¯H'� ÎF'¯ەH'7دÎ~7ە×~

7Î6/ە7ە  H �'H'¯�   ÎF/7¯H×.�وF·'.  ¯Hدە  ¯ÎÎ'.Æد'   ×F
 ×¯'7Æ.  G×&  .)G×¯'F .'8ە.7   Î7'.(  7.'7Î.  H ¯×7Hە.7 
  Î×./و.  H  Î7H×�  ÎF'FÎG7'¯×.  7.'Î8 .×87ە   Î.ÎF'و¯

F'GF'7Î~'.H'.  Î8ەHH'Î   H/7¯  /'Î8  �  ×¯  ÎدF'GF×7  ÆGÆG
.Æ. ×¯F7¯.    ×¯'7Æ ~×7ەF×7دÎ7Î&    ¯6ÎG Î'7Î. ÎF¯.و7

�HHەHە   7Æ8  ×F  .6Æ¯  H  Î7'G Hە¯   ÎF'¯×ÎÎ·ە�'&
HHو. H'�7×7ەÎ.×G7'Î  . Î¯×Îدە7   H'Î¯HH/7×G  :G×¯×Î

FÎ7H×� Î.'Î'F.  H'¯'6F'¯ ×. H'Î.7ÎوÎ~ H'¯6ەÎG×. ×¯7Î&
  ×F'Î'6F'¯ H×& ÎەH×& Æ. .Î.ە/'G'& Î7H×� .Î.ە/ H ×Î×G

FÎ7�G.·×G.   Î×F~ ÎF.7.¯Î� Î.×G7'Î Î7H×� 'GەH7×G
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  FÎو. ÎF'.7×~ H HÆG7ÆG ÎF'FÎGG×G7×. H 8×F ÎG7×¯
H Î7H×� 7.¯F7ە¯و .'Î Î¯F×/ە¯Î   ./ە/'0 .×·H×F Gە8̄ 

¯'.8H  .  ×. .6~ Î8Æ� H H8� ¯ÎەÎ .×7.× ¯'7/ە¯'0 
  'GF×.  ×¯  .Î.7×.ە/ ÎGوە   H8ەH×7 ÎەH×FÎ8Æ/ ¯'7Æ.
  7'.7Æ8 �×Î×G ÎوÎ¯ Î7'Î ÎF/7¯H'� Î.×G7ە/ H'F×.H'F
  H/7G H H'Î� Î8'H'Î. Î7H×� Î7ÆF'¯ ÎF.7¯·×G Î'F'و.

 ..وHە

    ÎFدF×77ە×~  ×F  Î¯7×7ە  Î×¯Î/  Î¯ÎF'.7×�7ەH
  ×F  Hو. 6'7ە8'   ¦Æ7G  ×¯ �ÎHHد'   ¯Î.'¯ 6ÎG¯د' 

7¯'&  ÎF'FÎG7'¯×..   Î×¯Î6F  H'GF'7Î~'.H'.   F×�7×Giدە 
 Î¯Î.'¯  G·×. /H×Î8Æە�   H'Î7¯'&  7×.H×G×F  ·'7  HÆÎFG

×ÎÎH·ÎG ×G.و. G×& ÎF/7.وەÎ�×. Æ. دF'Î'. Î7Æ8  .  7Æ8
  ×¯ �.Î. ÎÎHو. Î¯ÎF'FÎF.6Î� ÎF'دÎ~7ە×~ .ÎF'8 /ە.و'.
  H /7×. Î¯6Æ¯ ÎF/7¯.7H7/ H×Îg×F .Î7¯ە/ Î7Î¯.6~
  Æ. .وHە   ÎF×G×.H7و  ×¯  �·¯  ×F  H'FÎF.6Î�  ÎF×~وF×¯
 H7 .و×.H×G×F ·'7 HÆÎFG وÎF ×¯ ¯6ÎG Î×6×¯ FÎÎ'H/ 
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 Î7ە'.×F G6ÎGÎG7ەÎ8 H   

      ×F  H'�7×.  Î7¯Î7  Î7Æ.  HH/  ¯6ÎG  Î7ە'.×F
~ÎH'¯7ە'Gە/  H'وÎF  ÎدFوە   H    �×Î×G 6ÎG¯د'   ÎF'¯×F'6

  Îە�Î�  ×F  G·×. /Î'7ە�   '/×.'G¯Î~  ×F  7'.  FÎ7.7Æ8
  ÎەH×F.8'و¯  ÎG×.7Î7  H  H'¯7ە'Gە/  ÎF/7¯×F×.

  ./ەG'7ە¯'Î8 H'ÎF'.7ە%  Î×¯Î6F H15 -16  '/ەG'7ە¯'6ÎFد
·ÆGÎF  Î�� H'H'Î~ ×¯ ەH7.و.Î7ە/ ×ÎÎ'H/ G×& Î¯×ÎەH×FÎ

Îە�Î� ×. H'Î7~'FÎ7  33  %  H'F� ×F 7ە.'Î8    HوG×G ¯Î.'¯
  '�¯Î.  ×.  ¯6ÎG  ÎF'¯×FÎ�((12.910 vs.8.6     7×.F'7×.    

)×Î'د¯Î7.×GÎFG  7×G  ×F  7~'FÎ7.   ÎH×F'Gە/  GÎ.'G  
.Î8'H'Î �ە¯×F ×F Î8×.'7ە7Î8 Î.7'& H ¯6ÎG Îە¯Îد'  

.7'.×¯Î~  �FÎ  Î7ە'.×F  H  Î¯7ەÎ8  Î.7'&  H'وÎF  ÎدFوە
H'وÎF  ×F  ¯6ÎG  1-45      H×&  H  ×Î'/  ×¯  Î×F'ÎەH×FÎ�Îو.

  7.'Î8  ×Î×G  H'Î¯6ÎG  Î7ە'.×F  ÎF/7¯×F'وÎ~  FÎ7./7H
  Î¯7ەÎ8 Î.7'& H ¯6ÎG Î7ە'.×F H'وÎF ÎF'¯×ÎÎدFوەÎ×~

F7وÎ8  . ÎF/7¯7'/7H'.7ە  Æ.  Î7'G'&  ÎەH×F/7¯.7'�
  Æ. .×87¯7/ەHە    Î×¯×ÎÎدFوەÎ~ .وH×FÎ�Îە¯×/'   ×F  '/H×G

51.     '.  ×¯ /ەÎ7.7.وHە  .وH×FÎ�Îە   H'G×G  'GەH7×G
  7.'Î8  �.Î.  /ÆF¯  7.'Î8  H'7¯Î7'Î/  Î¯×ÎەH×F/7¯ÎF'.

   ×F ¯×ÎÎدFوەÎ~ '. ×Î×G ەH×¯6ÎG Î7ە'.×F ×. ÎدFوەÎ~59  
.×Î'/  ەH×.Î7¯دە¯×Î '/×F'H×FÎ8Æ/ H×& ·×¯×F ەH×FÎ8Æ/ G×&
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  Î.7'&  H  ¯6ÎG  Î7ە'.×F  ×F  Î8×¯ە�  Î8'H'Î.  ×¯
 Î¯×ÎÎدFوەÎ~  'GەH7×G  H  H7¯ە/  H'�7×.×F 7Î8ە¯Îد' 

/ە/H×F8Æە    H'�7×.  ×G ÎHH� ×F  �×.'H(  ×ÎÎەH'GÆ.  7Æ8
 ×F'HH/ .وH×FÎ�Îە   Î×¯Î�  ×F /H'7¯Î7'Îە(  .H'GÆەH×ÎÎە 

 .Î6H'Gوە¯'H×Fە 

       ×F  8'H'Î.  ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  HH/  ×F  0×.Î'.  Î7'ÎF'8
  Î¯6ÎG ×F 7ە.7ەH×  ̄7ÎF Î¯6ÎG 'دÎÎ. × .و'7ەHە G'.وHە̄ 
  7×G  ×F  7×7  Î7×7  Î'F'و.  ÎF/7¯×F'وÎ~  ×FÎÎG

'7FÎG7'¯×. F× .وH×FÎ�ÎەÎ×¯د'   .    Î7×7  Î'F'و. G×¯×Îد'� 
/ە7ە  ÎF'¯ەH'7وÎ~ �ەF×Gدە   ×.  F.7×..6~  ×.  7×7 ÎەH  

/HHەGد'    ×F ¯'.Î¯د'   ×F  �HHدFÎ8  ÎF'7×¯  Î7×7×FF×¯
 7.'H/ H H7/ە×. ÎHÆ. ×F H6¯ ~�¯7'.وH Î7×7×FF×¯

'7¯  ×F'وÎ~ .HÆە¯×   Î7ە'.×F.   ×F  H'¯ەH×FÎ�Îو.  HH/7×G
  ×ÎÎدFÎG  7×7×F  H'.7دFÎG  H  HH'7دG'.F×&  H'¯×ÎÎەH×.×F

 H  H8ە'.  ¯×Îە/'�'.  ×¯Fو�  �HH'7/7Î�.·×G  H'H×&
 Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ×ÎÎ'H/  G×&  ÎF'¯وەÎ6H'G .وH×FÎ�Îە 

H'¯×ÎÎ'H'&�Æ� H'7¯H·.×Fە   H'�7×.  ÎF.7¯H'�7×.×F  ×.
  ×¯ ×Î×G ەH×& Î7×¯×& �HH'7FÎG7'¯×. ×¯ Î×F'8'وÎ6 H×&
H'¯×ÎÎ8'H'Î.  ×F  ÎەH×F'د¯Fە�  GەHH/  ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  .

  Î·'7 /×7 ×F ×¯ Î×F'H×FÎ·Æ¯ÎF H×& Î×.7Æ8 .Î. 7./7H
  G×& ·×¯×F H'ÎH7.و¯¯×Î Î¯ÎG'.F×& ەH'دF'ÎHH� '/HH/7.'�



398 

 

  HوG×G  Æ.  ×¯×6.×F  HەH'FÎG.7ە/×.  '/×F'H×FÎ8Æ/
 ×.7'�  H'¯ەH×.×F.   ×¯  .Î7¯. .×Hە  &'G'�ە   .Î.ە/  G·×.

 H'وÎF  ×F 6ÎG¯د'   Î7ە'.×F  ×F  H'�7×.  Î¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯
 ×Î×G F'¯×¯'..  Î¯Î¯6ÎGد'   ×¯  ×Î×G &×Hە   Î7×¯×&  7Æ8

  Î¯6ÎG Î7×¯×¯'.  ¯Î7ÎF ×¯'. ×F  ×F G·×. � .Î. 7.7ەH×¯
  Î¯6ÎG ×¯ H7.6'. 7Æ8 H'¯د' &×¯×7ەF/7¯H7ە¯ Î.Æ/

¯ÎFÎÎG 7×G Î¯6ÎG ×F ¯Î7ÎF 7×G  .Î. 7.7ەH×¯.   

     Æ.  0×.Î'.  Î7'¯Î6  �¯6ÎG  Î.6¯  Î7ە'.×F  ×F  ×¯.
  Î×FÎ7Æ8  ×¯ /ەÎ7دە.'0   ¯6ÎG  ÎF'¯×.×.Î'.  ×�H'F
  ×F H'�7×. Î¯×ÎوەÎ6 ×. 'دF'¯7ەÎF ×F H'¯×�H'F ÎH'�7×.
  Î.6¯ Î7ە'.×F '/'Gە� Î7ە'.×F ×F� H7.7ەH×¯ H'¯×FÎÎG
7ÎFە¯'Fد'    ×F  H'¯×�H'F  H'G×G  7×¯×&  0×F'F×.  �¯6ÎG

 H'7×.×. F.7.7ەH×¯ Æ.H×.7'� ÎF/7¯/7   H'¯×.×.Î'.×�H'F
  ÎF'¯ە�.�. HوG×G � ×F FÎ.Î7. H7.7ەH×¯ 'دF'¯7ەÎF ×F ×¯
  �).6~  H  Î7'وÎ/  �Î.'¯ )~H×6Îە�   ¯6ÎG  ÎەHە7ە/
  �¯6ÎG GÆ7ÆF'¯ 7و~�Æ¯ H g7وFÎ& �7'/ÆF×� Î7Æ7Î¯
7ÎFە¯'Fد'    ×F  FÎF  7'/7HوF7  G·×.  ��¯6ÎG  ÎFÆ·ÆF

¯× ~ÎوەFدÎ8    ×. Î'/.وÎFH &×7.و��F Î7H  .&×7.و7.7Hە
  ÎG'.F×&7ە/  Î¯Î6×.  ×¯Fە�  �×Î×G 7Î8ە¯H×ÎÎە   Î.7'&

ÎFÎ�.7ە/  ÎÆ.H×.7'� SRY   '6¯دÎG  ×F  .Î.160   ×.
  H'F� H H'F� ×F 7ە.'Î8 Î~7 Îە/'G H'�7×. Î¯×ÎوەÎ6
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  Î6ÎG×·Æ.  Îە/'G 150 ×Î×G  H'H'Î~×F  H'Î7.'Î8   .  ×.
  ×. Î~7 Îە/'G/Î6ÎG×·Æ. Îە�Î� Î8'H'Î. �7. Î¯×Î'.'H
  Îە/'G  7.G×¯  H'F�  ÎەH×&  Æ. /ە¯×�H×.Îە   G×¯×Î  Î×F~

  Î7.×F ×Î×G H'ÎÎ~7.Î.×G H'Î7.'Î8 Î6ÎG×·Æ. ÎەH×&. 
×F  Î×¯ەH'F  Î~7  H'7¯FÎFÎ'G  theەHە   .×G   Î¯7'//ە 

myelinated sheath      ÎF'¯×FÆ7¯×& Î×.7Æ8 × Hە7¯7.وHە̄ 
  ÎÆ.  ÎدF×G.×.Î'.  Î¯Fە�  ×¯ /'Hە  /ە7Hە   Î×F'6  G×&
  7.'7Î.  7'/7¯  ÎFÎ7F'.Æ~  ÎەH×F.7'و¯  H  .Î6.×.دەÎ~

ÎÎF×� �ەG¯7×. Î×    Î¯F'/ەG×& ×¯ �Î6ÎG×·Æ. Î   ./ە¯'0
.ÎH×¯ە7/ە/ FÎ8دHHە¯'Fد'   ×F'6  ×F  Î6ÎG×·Æ..   ×F

  H'¯7ەÎF �H'¯×ÎÎ~7 ە//'G Î7.'Î8 ÎF/7¯×6×¯ ÎG'.F×&
6ÎG¯د'    ÎFÆ·ÆF  ×F  H'ÎF'¯7ە'Gە/  Î�� %15    ×F Î8'.7ە 

  ÎF'¯×.×.Î'.  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  H'¯×FÆG7ÆG  H'¯×FÎÎG  H'�
  Î��  HÆÎ/'7.7Î& ¯HH/7ە.   ÎHە�ە/'Î8  H'Î7ÎF
H/7¯�Æ .×87 /ە¯'.×Hە    ̄H F.6Î×¯Î~ 7ە�'.×F �H'¯7ە'Gە/
  ×�H'F  H'وÎF  ÎدFوەÎ~  HÆ7Î.7Æ.7Î. ¯'.Î¯د'   ×F

/ە.'�0  6Î~H7ە×.  ¯6ÎG  ÎF'¯8ە'H'Î.    Î.×.Î'.  ×.
  Î~×�  ÎÆ¯وەÎF  ÎF/7¯×6×¯  ×F×~7Æ¯  ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.
  ×.Î.ە/ H 0'.ە/'H/ .7'� ÎÆ¯وەÎF ×. /7H'7×. ×. ¯6ÎG

  ×ÎÆ¯وەÎF  H×&  ÎF/7¯دF×G.×.Î'.  ÎÆG ÎF/7¯7Î7Æ7~  Æ.
  H'¯7ەÎF  .H'و�¯ ×F  7.HH8 Î¯Î>'FÆF  ×F  ÎÎ'8×G  H FÎFÎ.
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  ÎÆ¯وەÎF ×F ە//'G ×Î×G H'ÎÎ6ÎG×·Æ. Î7.'Î8 Î¯×Îە�Î�
  H'�¯ 'د¯Î.'¯×F �H'Î~×� ÎÆ¯وەÎF ×. /7H'7×. ×.  '7.د'�

H7.¯F×7H'G.   ×F H'Î7.'Î8 Î6ÎG×·Æ. Îە/'G H'�¯ G·×.
 '/×ÎÆ¯وەÎF  H×F  H'و�¯  ×F Hە¯   ×ÎÎF �×~د'   ÎÆ¯وەÎF
  ×F  ×FÎÎG  Î/H7و  ×F  Î.6¯  Î7ە'.×F  Î8'H'Î.  ÎÆG×.

8'7ە¯Îد'  Î'F'و..   ×F  .7'�  ÎÆ¯وەÎF Î6F'G×Gوە�   ×.
  Î'G×F. .Îدە�Î~ H 7ە'Î/ 'دÎÎ'8×G H FÎFÎ. ÎF'¯×ÎÎ×G'7'¯
  ·×¯×F  ×G  ¯6ÎG  Î×Î'F'و.  G×F  .Î.  H'Î~  Î.7ە/·'.

×.7×. ÎF'¯×G'دF×&  ÎÎ'Î6ÎG  Î×.7'7'&  .ەH×.Î7¯دەG×Î  '/
  ×.7×. Î.7'� Îg Î·Æ�.FÆ¯ ~×� ÎÆ¯وەÎF ×ÎوەÎ6G×.

¯ .7'� ÎÆ¯وەÎF H 0'¯ە¯'0/ە/ ~×� Îg Î·Æ7.FÆ  .  ×F
 H'7¯6×.'/  Î¯6ÎG  Î¯Î6Æ.×F  ·×¯×F .'H×F/7¯ÎFەÎ×¯د' 
)�F×G ¯Î7'¯ÎدG'.F×& ×F'7×¯ H×& 7×7×F 7'. ¯Î /ە/7'  
¯× .وÎ×6Î&7×7 Î6H .وFد .وH×& �H'¯×·Æ�.FÆ¯ H )HHە  
  'GF×.  H6.و×.'/  Î¯6ÎG  Î6Æ.×F  ×¯ /H×Î8Æە   Hو.
 ̄ Î.'¯ 0'¯.  H'H×.  Î'8×G  H  FÎFÎ.  ÎF'¯×¯7×&  .ÎF'ە.و/  
  ×¯  '7¯  H'Î~×�  ÎFÎFÎ.  Î×¯·Î¯  ×.  8×¯6Î~  H'¯×¯7×&

.7'�  ÎÆ¯وەÎF /ە/'.×   ¯'7Æ..  H'ÎF'و.  H'¯×·Æ�.FÆ¯
  H'ÎG'¯  ÎەH×&  ×F'دÎو¯  Î.×.  H×¯.  H'H×.  ×¯×¯7×&
  .Îدە�Î~  ×¯  H×Gە/  8×¯6Î~  H'¯×Î7'ÎF'8  ÎÆ¯وەÎF
 .7'� Æ. ەH×~×� ÎÆ¯وەÎF ×F Î7'ÎF'8 Î�Æ¯و·'& ÎÆG×.  
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  ..Î.Î6Î¯'�.F7×7  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯   ÎF.H×¯'H/
  ×¯  ×ÎەH×& ¯و�'Fد'   ×F  ~×�  ÎÆ¯وەÎF  ÎF/7¯×6×¯
  H'وÎF ×F  Î.7ە/ Î~×� ÎF'/HH� ×F  6ÎG×. Î¯×ÎÎ8'H'Î.

 ×Î×G ¯�'Fد'   H  H'و�¯.   ×F  7.'Î8  7Æ8  F.7¯.7ە/  Î~×�
  ÎÆ¯وەÎF  ÎF.H×¯7ە/  ÎG'.F×&  ×F  .Î.ە/  H'. ¯و�'Fد' 
  �.7'�  H7ە×.  Î¯F×7H'G'F  ×F  ×¯.  .7'�  Î¯6ÎG
.ÎF ×F Î8'H'Îو'Î~ ×F ÎG H 7ÎF HوەFدÎF Îو'ÎF Hوە¯F'¯Æد' 

×Î×G   .  H  Î7gÆÎ/ÆG  H'¯7ەÎF  Î¯6ÎG &×G'.Fد'   ×F
G'& Î.Î7gÆÎ/ÆG'�ەH×F..   Æ. ×ÎەF'6Î~ 7.'Î8 Îدە/ە8H¯و'

 H  H7.و¯¯×Î  ×¯×Î  Æ.  H'¯×�H'F  ÎF/7¯6×.'/  Î'F'و.
  ×F  �ÎÎ'7'¯ ÎF'¯×ÎÎ¯ەHg ە�Æ.  H'Î  H'¯ەH'7¯'Î. 'د¯Î.'¯

  ÎF'¯×ÎÎدFوەÎ~ Î7ە'G� H Î6ÎG×. Æ. ×Îە�'G'& Î.ÎF'F.FÎ&
H'¯8ە'H'Î.  Î7¯  H'Î  H'¯×FوÎ/ÆG  H'وÎF  .  ÎەH×F.8'و¯

  7.7Æ8 Î¯×Î7ە'G� H 7.6ÎG×. ÎدFوەÎ~ Æ. ×Îە�'G'& 7.'Î8
H'¯×F'. ÎÎ7H'7/ ÎF'¯ەH'7¯'Î. ە�Æ. H'وÎF ×F.   ¯Î¯×Î

  ×F H'¯×ÎÎ~7 ە//'G ÎFH7.و.'Î8 Î.Hە� Î×.6ÎH'G7ە/ ×F
  ¯6ÎG  Î7ە'.×F  ÎF.7.¯Î�  Î'H/  G×¯ÎFg 7ÎFە¯'Fد'� 
  Î~7 Îە/'G  ÎÎە�Î�  Î¯×Îە�Î�  ×.  H'¯×FÎÎG  ×¯  ×ÎەH×&

  ×Î×G  '/×.7×.  ×F  H'Î7.'Î8callosum  ە�H×F'7Î/
  Î¯6ÎG ÎÎ7ەH×¯ ÎÆG×. ەH'Gە� ÎHH� ×F ×¯×ÎÎ8'H'Î.

  Î.6¯ ×. 7ÎF ×ÎÎF 7ەH×¯ دەFەH×&  .  Æ. 0'¯ە/ Î7'¯F'7'&
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~ÎH'وÎF  ÎF'¯×ÎÎدFوە  ~×�  H  .7'�  ÎÆ¯وەÎF. 
  HوG×G  ×F  ×¯  ×ÎەH×&  ×ÎÎ8'H'Î.  G×&  ÎG'.F×&7ە/
  H'F ÎدFوەÎ~ Æ. ×FÎ7.6'. 7ÎF Î¯6ÎG �'6¯دÎG ÎF'¯×�H'F
  ×.  ×¯ .H'Î'8ە¯'Fد'   ×FHوF  H'وÎF  ×F  HەHەH'F  ÎÆ¯وەÎF
  ×FÎÎG Î¯6ÎG H Hە/ە/HH� 8'H'Î. ×F×ÎgHH/ Î¯×ÎوەÎ6
  H'وÎF ×F 7.7HH/ Î'/H×G ÎدFوەÎ~ Æ. 'د¯×ÎÆ¯وەÎF 7×G ×F

F'¯ە�.�.  .×FÎ7.6'. ×FÎH'& Î 

      G×ÎوەÎ6×.  ÎG7ەÎ8  ÎF'GەH×F/7GÎF'.  '/'.7Î&  ×F
  �Hدە.F'6ÎF  G×G   Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  ×G  HH'7�Î�'/
  ÎF'GەH×F/7GÎF'.  ×F  Î8×¯7ە  Î8'H'Î. F×�7×Gدە 
  �.Î. 0×Î'. Î. ÎGÎ.6 ×G ەHو.×G ÎەH×& ÎFÎ×G 'دÎG7ەÎ8

  ×ÎÎ8×¯7ە ×ÎÎF'7G×Î G×& ÎەH×& 6Î~ 0×F'F×.  7×G H'F×F
7Î8ەÎ~ ÎGوەFدÎ.'7�Î�'/ H'ÎÆ.39  .   ÎFÎ7×& Î.7ە¯×GÎ8د'�  

×G 'دG6ÎG Î7ە'.×F ·×¯×F×Î40  .  ×. ×F'ÎÎدFوەÎ~ G×& G·×.
 ÎF.7¯H'�7×.×F×. ~Î77'7ە   Î'¯Î. 7ە¯×8ەHە   Î8'H'Î.

  ÎFHو.×F  .Îدە�Î~ &×Hە   Î'7×7ە�  .  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.
  GەH ە�H×.Î.'7GÆG ×FÎ7ÎF ÎG6ÎG ×F 7.�� ×FÎÎÎG ÎG6ÎG

 

39 - John C. Loehlin, Race Differences in Intelligence , 
W H Freeman & Co (Sd), 1975 

 
40 Frederick Richardson, M.D., M.R.C.P.  - Brain and 
Intelligence The Ecology of Child Development. 1973 
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  Î7ە'.×F  �H'G×ÎÎ6ÎG×·Æ. G'/ە   Î87×.  ÎG×Îە�Î7  ×F
 '/8ÆGوF¯  ÎG6ÎFÆ.'.ÎG  ÎFHو./'Î8  ×F  H�F  Î7.'Î8
  ÎەH×F'د¯F7ە .7Î/ەH×.Î7Gە   'H  ×G  �.ÎH×Gە7/ە/

 .×ÎÎ'7'G ÎGg'� ÎFHو./'Î8 

     G×Î   ×G  Fە /ە�H×&  Æ.  �H'G×ÎÎ.7F'8 &'G'�ە   HوG×G
  ÎH'7GÎ7'Î/  ÎGەHg  ÎG×Î×�H'F  ×F  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.
  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  ·×¯×F  .Î.  '.H'G Æ7G¦د'   ÎG6ÎG
  FÎ7.6'.  .'/×GÎ/  ÎF'G7ەÆ.  ×F  HÆG7ÆG  ÎH'7GÎ7'Î/
 H'وÎF  ÎGH'F  G×ÎÎ7  ×F  7'/×¯·×.  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.

 Î7وGg'.Æ~ÎG ÎF'G×6×.41   '.H'G .Îدە�Î~ ×G �×ÎەH×6Î~

 

¯G  ; hypothalami : pl. (×F HÆێپۆت'gمHس  -41  ÎF'FÆÎ '  ) óhup ( ÃÏὑ �'7Î�
H θ¯¼³½¿Ã ( thálamos )  '×F ×¯Hو�. Î¯Î6×. )'7HH� ¯6ÎG ¯×Î7ە'G� ×¯  Î¯H'F

FÎدF×�  ×¯  ×Î'دÎ. Î¯7×ئ   H'¯×¯7×ئ  FÎ7.¯F7¯  ×F  ¯Î¯×Î  .×Î×G  H'Î7Æ.H'7Æ. ×F  ×ÎÎ.Î7.
ÎەH×F.7×. 7'Gە/  ÎG×.7Î7 ×. H'/×¯FÎG  ÎG×.7Î7 ÎFÎ��  Î×¯Î�  ×F ەH×F'/×¯FÎG . 

H'F   Î¯6ÎGەHەGg'. ×F ×¯Î6×. H ¯Î.GÎF ÎG×.7Î7  . Î6×. ÎوGg'.Æ~ÎG 7و7 /ە¯×ÎH.× .و'7
¯6ÎG  HH/ .ÎFÎGدە¯Î~ . Î¯6ÎG  HوG×G H'¯×¯'�¯�¯ ×Î'دÎ.  Î7وGg'.Æ~Î'G  .   'د¦Æ7G  ×F

/×F×. Î×¯7ە'.×F ×¯ÎGە/'..ÎF.7.¯Î�×F ×77~7×. 7وGg'.Æ~ÎG  ¯ÎدF×G Î×7Æ7~ Î7'¯F'�Æ¯  H
Î7.  ÎF'¯×ÎÎ¯g'� GÆFÆ.Æئ  Î7'Gە/  ÎG×.7Î7 . ¯ÎدF×G ÎFÆG7ÆG  .7H7/  Î7'Gە/

H �¯ÎGg'.Æ~Î'G ÎFÆG7ÆG H'Î ئ×ÎFÆG7ÆG   ×F'G ئ'H'ÎÎ~ ×¯ � 7×¯/'8 /ەÎ7.H. /ە7/ە/'. H /ە¯'.
ÎF'/7ە/  '/7×.G'7×.  ×F H'¯×FÆG7ÆG   .H×¯دەÎF  Î7¯Î�  H'Î  Hە/ە/  H'G  H'/×¯FÎG  ÎFÎ��  ×F

.×Gg'.Æ~ÎG ×.7و7  ÎG7×¯  Î×F~ , Î.Î77. ,  Î.×Î'¯H'.  H  ¯Î'/  ÎF'¯×¯F7¯  ×F×Îg
H H'¯Î'/  ÎÎ×.7×.'H  ÎF'¯7ە'.Gە� , Î.ÎوFÎ. � Î.ÎHدF'G , F.H×. , ×F'�Æ�  ÎF'¯×G.Î�  ·Æ�.FÆ¯

 Î7¯Î7 Î7'.Gە¯ �ەH �'دÎ.×Î·×GÆ¯ Î7'.Gە� ¯ÎدF×G ×F ×¯F7¯ H .'¯ە/H .Î6Î¯F'�×6 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ancient_Greek_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ckb&hl=en&client=webapp&u=https://en.wiktionary.org/wiki/%25E1%25BD%2591%25CF%2580%25CF%258C%23Ancient_Greek
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ckb&hl=en&client=webapp&u=https://en.wiktionary.org/wiki/%25CE%25B8%25CE%25AC%25CE%25BB%25CE%25B1%25CE%25BC%25CE%25BF%25CF%2582%23Ancient_Greek
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Brain?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nucleus_(neuroanatomy)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nucleus_(neuroanatomy)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nervous_system?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Endocrine_system?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pituitary_gland?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thalamus?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Limbic_system?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ventral?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Diencephalon?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Diencephalon?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vertebrate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Almond?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp#Nut
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Biological_process?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Metabolism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Autonomic_nervous_system?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Neurohormone?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Biosynthesis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Biosynthesis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Releasing_hormone?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hormones?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thermoregulation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hunger_(motivational_state)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Maternal_bond?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thirst?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Fatigue_(medical)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sleep?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Circadian_rhythm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  ·×¯×F .Î.  SDN-POA      ×G ەH×Î'78Æ/ '/'.7×7ە ×F ×G
G ×F Î8×¯7ە Î8'H'Î.Î  .0'/دەF'6ÎF 'دG6 

FÎدF×�   ەH×FÎ·ÆGÎFÎ.7F'8 Î   Î7ە'.×F ×G ەH7.و.F'Î7ە/   

INAH-3    7ە.'Î8  H'H'Î~  ×F  GەHH'F�  ×F  .  Î8'H'Î.
  ×F  Î8×¯7ەINAH-3    HوG×G  ×F  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  ×F

 F×.'7ە7H×¯ G6ÎG Îە.7ە.   

     Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  Æ.  ×G  G6ÎG  ÎGەHH/  Î×�H'F
  GÆ7ÆF'G 77~وÆG ×F ×ÎÎ.Î7. � ەH'7G 7×7×F ÎەH×FÎ·ÆGÎF
  G6ÎG ÎF'G×ÎÆ¯ وەÎF ×G ×ÎÎG7×7ە Î·'6Î7 ÎHە�Î7 ×G
  ×F  GÆ7ÆF'G  Î×.7×.  ÎوەÎ6 /ە.×H×.Î.7ە.  .×H×G×Îە 

  �×Î×G  Î8'H'Î.  '/H'Î~  H  H� H /H'Hە)7~·   ÎF'G×�H'F
 /7H'7×. ×. Î.×.Î'.×. �H7.7ەH×¯ G×Îو7( .' 7'/ەG.7Î&
  ×¯Fە 7ەH×6Î~ ÎF'G×�H'F H'دF'F� ×F G6ÎG Î7ە'.×F ×.

F. 7.7ەH×¯ H'H'Î~ ×F G×Î7'/ە '.  .    Î'¯Î. ×GÎ/ ÎGÎ·'.
  'ÎF×. Î8×¯7ە Î8'H'Î. : ×ÎەH×& 6ÎH×& ×ÎەH×FHو7/.وÎF
  Î.7ە/  G'H7/ە×.  ×G  .Î7FÎ.ە/  '/×F'H'Î~  H  H�  H×F
GÆ7ÆF'Gد'    Î×.7×.  ×F  Î7'GF'�Æ¯   .×Î×G  H'Î.7'7
~ÎوەFدH×F'G×ÎÎGÎ7?×G ×G7×& ×. H H'G8 Î7¯F×Îg ×. Îە  

 & .Î.ە/ .Hدە/ەF'6ÎF Î8×¯7ە Î8'H'Î. ×G ەHو.×G  8ەH×
  ÎF'G×ÎÎ7'GF'�Æ¯ 7×7×F G×ÎÎ7'ÎF'8 �ÎG '.7Î& '. �FÎÎ·.

FÎ�  ×F  Î7'GF'�Æ¯  Î'H/  ¦Æ7G  ÎG6ÎG  Î×.'GGÎ~  Î×¯
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  '.  H'GەH×FÎ·ÆGÎF  HوG×G  .×ÎÎF 7×7ە.'F'G×ÎÎد'   ×FÆG7ÆG
  Î×¯FÎ�  ×G  Î×G'.F×&  H×&  ×.×FH6.وÎ×¯  '.7Î&
 ÎF/7G×6×¯ ×F 6د'7ە×. HHو.GÎ'/×F 6Î~ ÎF'G×FÆG7ÆG
  Î7GÎ7  Î8'H'Î.  ×G  ¦Æ7G  Î7'.G7ە  GÎدF×G
  ÎF'G8ە×/ H ÎGg'� �×F·'دFG Î7'Î ×F'H×F  �Hدە/ەF'6ÎF

Î7'/ە  '.  H  H/7GÎ7'Î  ÎÎ�H'G  Î×.7'7'&  7.G×G  ÎG×
  �×GÎ/  ÎF'G7ە'.G7ە  Æ.  .Î8×¯7ە  Î7'F6و  H  Î7GÎ7
  'F'و. �Î6Î¯F'�×6 GەH Î.×Î'7×G ÎدF×G.×.Î'. 8×F'H×F
  'F �H ÎG8'7ە ÎFÎF'H7 H ÎÎ'8×G 'F'و. GەH ÎF'G×ÎGÎ7?×G

H'G7ە'Gە/ Î¯F×7H'G   H .7ە/ ÎF'G8ە×/ GەH Î7¯F×Îg  
ÎوەÎ6×. H×F'G×FÆG7ÆGە   ×.  H'G×ÎÎدFوەÎ~  �H'G8  ÎG×

  ×.  H'Î H'7G×Fە   7×7×F  H'ÎەH×FÎ·ÆGÎF   H'H'7G7×.
  G×F H'GەH×.~ ×G'.F×&7ە/ .HH'7G×F 7'/×¯·×. ÎG'H7/ە×.
  ×FHوGFÆ. �FF'G7.6ەÎG×. ەH×FÎ·ÆGÎF ÎF'Hە�H'� '/×F'7'و.

  .FFÎG7/ە'G×. 7.7ەH×¯ Î×FHوGF ×G 

     ×G  ¦Æ7G  ÎF'G7ە'.G7ە  Î'/H×G  ÎF/7GÎ7'Î/  ×F  ×¯.
F×7×7ە�    ÎÎ'.7×7ە  ÎF'G×FÆG7ÆG  Î×¯FÎ�  Î7×¯Î7'G
  ×F  FÎ.Î7.  '.7Î&  ÎF'GەH×FÎ�Æ.  ÎÎGg'�  ÎF'Gو'7ە.
  7×G  Î'G×F.  ÎF'G×ÎÎ7'Gە/  ×G6ÎF'GÎG  ÎF/7GF'6ÎF.7ە/
 H/7G/'Î8 Î.ÎFÆ� ÎF/7GÎ7'Î/ H7ەÆ.G×F ÎG×ÎÎ7×¯Î7'G

7ÆG  ÎF/7GGÎF7'G  H'Î  Î7.  ÎF'G7ەÆ.  ·×¯×F  H'G×FÆG
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 )HHو.GÎ'/×F Î'H/ ÎFHو.Î.×Î·×GÆG ×FHوGFÆ.(H'G7ە'GÆG  
  .    ×F 8×F·F×& H×& H×Î×G H'ÎÆ.×. 0×.Î'. Î·F×& H·'دFG

  H'ÎوەÎ6 6ÎG×.  ÎG×ÎوەÎ6×. /'ÎGÎد'   ÎG7.7¯7ەH  .ەHو
 .ÎF'و.'F G·×. �0'G. 6ÎG×. ×F·F×& H×& .ÎF'ە.و/ '¯·×GÆG
  Î7'Î8'دF×& H'G×FÆG7ÆG .ەH×.'G. ×F'H×�Î~ H'ÎF'G×.7'7'&

  Î7×¯Î7'G H  H7'.G7ە  H  G6ÎG  ÎF'H'7G7×.
  �FÎF �G H'و�G HÆ� GەH ×Î×Î'F'G H×. H'ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G
  ×F و��G ×FÎ7G. H'�G ×F � �G ×FÎ7G. H'و�G  .Î7F'6.و'F
  ×FÎ7G.  .Î7F'ە6.و/  ×F  'GەH7×G  .�G  ×FÎ7G.  6ÎF'و�G
  'GەH7×G FÎÎÎG×.وF'ÎFHد'.   H7ÎF  H'وÎF×F H'FەFد   ÎGÎ.6

Î8'77×GÎ×~  Î7×¯Î7'G   H'G×FÆG7ÆG  ÎG6ÎG
  ÎG6ÎG ÎF/7G7'G Î8'وÎ6 7×7×F Î·HوF ÎG×ÎÎ7×¯Î7'G
  7×7×F Î7×¯Î7'G '/7×.F'7×. ×F 8ەH×& H×Î×G �G Hو�G
  Î×.7Æ8  ..Î.ە/  GÎ8×¯7ە  7×G  ÎFH7.وÎG  Î8'وÎ6
  ÎÎ'86'7ە  ÎەH×&  Î.×.  F·ÎGدەÎ.×.  ×F'..'.وF  Î×F'H×&

   .H7ÎF Î8×¯7ە ×F �.Î.×G H'ÎFÎ7HوF HەH×FدFÎو. 

     Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6×. '.7Î& Î¦Æ7G ÎG6ÎG ×F.و¯ Î'¯Î.
  '.7Î& Î¦Æ7G .×ÎÎ'.7×7ە Î¦Æ7G ÎF'7'. ÎدەFەH×& Î7
  ÎG6ÎG Î~×� H .7'7 Î6×. ×G وەÎ�×~7ە/ ÎF'H×و�ÎF
  Î'F'ە� .وH×F/7G7Î.( Î7ەG×. ×. ÎدFوەÎ~ 8×G×& �×Î'دÎ.

  .F6.×.دەÎ~ 0)د.G...×6.×F ÎەH×FدFÎو. �H/7G×7F 
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  7.'Î8 ەH×6Î~ 6Î~ ÎFÆ·ÆF ×F H'F� × .H'ÎÆ /ەH×¯7.وHە̄ 
  8×G×&  �H'H'Î~  ×.  /7H'7×.  ×.  ×Î×G  H'ÎFÎو. ÎF.6ÎÆ�
  Î�Æ. ÎەH×& ÎەH×F/7¯FHH� Æ. .Î. 7دەÎ.×G7'Î ×¯Fە�

  �Î8Æ7H'G  ÎF'¯و'7ە.  ×F  7.'Î8  H'F�  F.6Î×¯Î.  Î'F'و.
 ÎÎ6ەÎ7×>  H'Î  G7�Æ.  ÎG×ÎوەÎ6×.  �Î7'¯H'G  �

  '/H'.Fو¯  ÎF'7×¯ÎF  ÎF'دF'6ÎF  H  H/7¯·Æ�.FÆ¯Æ.
H7.6ÎG×.. 

  ×�H'F  ×F  ÎFÎو.  ÎF.6ÎÆ�  ÎFHو./'Î8  'GەH7×G
¯'F'F� Î¯6ÎG ÎFد' &'HH/7¯ '7¯6ە� &×G×8 �ەÎF  ×¯Fو'7ە

  7.'Î8  H'F�  Î�Æ.  ×¯ .¯'.×Hە   HHH� &×Hە8   Î¯Î6×.
 ÎFHو�¯Î. H ÎH×.G×¯ H Î¯ÆG×. H Î¯H'�×·/ Î6Hو.

F.ە/ H/7'و.. 

  ×F  H  ×ÎÎ8×¯ە�  Î7Æ.  Î¯ÎG'دF×&  ¦Æ7G  Î¯6ÎG
  Î¯×ÎÎ8'H'Î. '/7'Gە/ ÎF'¯×.'G¯Î~ Î7'GÎ6    ×Î×G Î8'H'Î.

 ×Î'د·×¯×F Î�ÆFÆÎ6ÎG Î8'H'Î. 'دF/7¯7'¯ ×F H. H'F�    ەH×.
 H'77'F  �H ەH'/HH�  ×F  7.HHدFÎ8  H7.6ÎG×.  Î7ەHە/'Î  �

/ەH×F·ÎGە   H'H'Î~  ×F  H'¯×ÎÎ7'/8Æ7  .  ×ÎÎ7ەHە/'Î  7.HH8
.H×.Î/ H'Î7Îە    Î×F'H×&  H ەH×FFÎ/ 7Î.×.  H'¯×ÎÎ7'/8Æ7

H7.�� H 7.دF×G×·Hە/. 
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    ×7F H'Î~ Î¯6ÎG ×F 7.'Î8 H� Î¯6ÎG ÎÆ¯وەÎF HH/
 H×¯ە/  7.¯×Î  ·×¯×F.   Î·'7  Î¯×ÎەH×FÎ�Îو.  ×Fhfgj  �'/

  Î¯6ÎG Î×FÎH 'ÎF'¦FÎ7FÎ~ ÎÆ¯F'8 ÎF'7ە�Îو.jhn    Î.F×¯
  H 7ÎFkhg    H'Î�G  ەH7.و¯  �  Î¯6ÎG × .H'ÎÆ /ەH×¯7.وHە̄ 

  Î7.6ÎG×.  Î¯×ÎÎ¯g'�  ÎG'H7/ە×.  ×.  H'¯×FÎÎG
Î.'¯×F¯د'  F'6ÎFدە/'�0   H'¯Æ¯وەÎF  H'وÎF  Î¯F×G'G×G
  ×�H'F  H'F×F .وHە  .وFد.7   H'¯7ەÎF  Î¯6ÎG  ÎÎ¯g'�

.Î7¯ە/  ¯F×G'G×G 6ÎG¯د'   ÎF'¯×ÎÎÆ.H'F.   G×&
~H×F/7¯.7'�.6ەH×FÎ8Æ/  ×Î  Îە  ×¯  HوG×G  ÎF'¯×G'.F×&

×ÎەH×& 6ÎH×& ەH6وÎ~ ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF  �  H×& 7ە×Î'H    ە//'G
 H×¯×Î×.  H  .Î�.ە/  H'¯Æ¯وەÎF  ×¯  Î×ÎÎ~7  ە

¯×7Hە.7ە    - /ە.×H×.Î.7ە �F'Fد'   ×F  GەH H  H'H'Î~  ×F
  ×F H'F� Î¯6ÎG'دG6ÎG Î6×. HH/7×G  ¯F×7H'G 7.'Î8Î  

  ÎGÎ6×.  7×G  H×ÎÎF  'H  H'H'Î~  ×F GÎ.'G×Fد'  7'¯7.وHە� 
.0'Gە/ ÎÆ. Î8'H'Î. Î7'G G6ÎG. H� ÎG6ÎG ×GFو�

  H×6×.7×G H'Î~ ÎG G·×. �0'G7/ە'G ەH×GÎ~ ÎgHH/7×G
  .0'Gە/  ÎÆ.  Î8'H'Î.  Î7'G ×ÎÎ8'H'Î.  G×F  ¯Î7Æ8

 ×F'ÎGÎ7?×G�/7G  H'G7'.  ×G  Î   'دF'Î�  Î'.7×7ە  ×F
 H×¯ە7/ە/  .H8×¯ە� Î8'H'Î.Î 'دÎÎ'8×G ÎFÎFÎ. Î'F'و. ×F Î

 H×G×. Î×~7Æ¯ ×Fh  Hi  .0'/دەF'6ÎF ÎÆ. 'دÎ·'7 
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     G·×.  �FÎ×G. 7ە'Î77~ H×& '. H H'H'Î~ Î¯6ÎG Î�Æ.
&×Hە7H×¯ Î¯Î7'¯ÆG  6ÎH×& ×Î×G  ×Îە   &'7Gە.'H'Î. H'8ە�
  H'H'Î~  H  H'F�  �H'ÎF'¯×F×G×.  Î×.7Æ8  Æ.  ÎF×G×.H7و

  H'Î8'H'Î.  FFÎG7/ە'G×.  H  .FÎF  ÎدG×Î  HوGەH
7¯Î7 ÎF'¯×FÆG7ÆG -دÎÆ7Î.742    Î×F'�H'F H×& Î.6¯×.

F ×¯ ¯6ÎG×.'7ەÎF ×F H'Îو'H'Î. '/H'Î~ H H� H'8ە )Hە¯  
  Î87×.  ÎÎ��  7.'Î8 G'¯Æ~ÎG~و7(   H  g'د¯ÎG'&
  Î.×.Î'.  ×.  H'¯×ÎÎ7¯Î7  ×FÆG7ÆG  ÎF'¯ە7¯7ەH

H7¯ە/Æ.×F. 

  × ¯  6د'�×/Î.  G Î¯6  .'/× 8  7¯.Î.  .×7×7  . HH¯7ە/   
~ÎÎF'7ەد.HÎ.  FÎ ەو¯ÎÆ�   ̄×  .×  دF'.Î ̄  F×   Î�'6 Î·  / 7ە'G Î  
.×Î×¯× H7.7×.ە/  ەÎ.× H ە  ¯×  ~ÎÎ7ەد.HÎ.  ¯�Æ7و~  

F'¯ Æ7 ÆG . .×  6Î و×Îە¯Î  .6¯Î  7F×.F/7¯  F×g ×ÎH  g Î  
�×~Î  GÎ.¯6× H ە  .Î�× ە/ە و�Î..  .·× G  F ×  6FÎ¯ Î×  ×Î ̄  
F×7× 7  7ÎÎ   &× H  ¯×F'7Î×  ¯×  �×~  / ەF.7)FF'~×� '.'H( �  

  ە 7F ×H/7¯  F×g×ÎH   g Î  �.7'× H  د' F×  F×  �.7'Î¯�ە
¯ Æ.F·Æ� 7¯.Î.  . 

 

42 -    ×.×¯ H'¯×ÎÎ7¯Î7 ×FÆG7ÆG ÎدÎÆ7Î.7    HدÎÆGÎ.7ÆG HÆ/'FÆ¯ H Î7GÎ7
'/'FÆ¯  ÎF'¯دەÎÆ7Î.7 HH'77'F � HدÎÆ7Î.7  ÎFÆG7ÆG ·×¯×F  ×¯  ÎF'¯ە7¯7ەH  
ÎدÎÆ7Î.7  ÎFÆG7ÆG 'دF'¯×¯'�¯�¯  H'¯×ÎÎ7¯Î7×FÆG7ÆG.H×GدەGÎF7'G  FÎ.Î7.  

 H'G×FÎ¯Æ7دF×ئ ×F� Æ7.7Îئ¯H'¯×FÎ H Æ7~Î¯H'¯×FÎ.Æ.7.  

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Steroid_hormone?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Steroid_hormone_receptor?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Steroid_hormone_receptor?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Vertebrate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Estrogen?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Progestogen?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
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    ÎF'Î8  H'ÎG6ÎG  Î~×�  Îg  ×G  Î×F'H'Î~  H×&
  ×. H'Î×7F ە�Hو.H×G7×.  �.Î7دەÎ~ 0×G/8ە  Îg ×GFو�

  H×& G·×. ..Î.ە/ ·g ەH'Î~ H×& .Î. 7'دÎF7. ÎG6ÎG Î~×�
  ×.  �.ÎH×G7/ە×.  ÎFF'Î8  H'ÎG6ÎG  Î~×�  Îg  Î×F'F�

 H'Î~  Îد'8ەF×&  H'G×G    ×.  H  H×Î'F  HHو.  ·g  Î6Hو.
  H'Î~  Îد'8ەF×&  Æ.  8×G×&  .Hە/'F F×/ە7.   H'ÎF/7G×7F

  ×7F ×6H 7'8×G 'دGÎ�Æ7 ×F H'Î~ 7×¯×& ە�H×.Î�×¯ە /ەH×&
  Î7 H� '.'H �0'G7× /ەF ×6H 7'8×G Î7 H� 'H×& �0'G.
  Æ. H� Î~×� Îg ÎG6ÎG � H H×G7× /ەF H'Î~ ÎدەFەH×&

&×Î.G¦.7ە.    H'Î~  ÎG ×F  7Æ8  H/7G×7F  ÎەH'G×F  H�10  
Î'F'و.  ×F  '/×G7�(8×6  ×.  Î×GÎ6F  �×Î×G Î6وە  6د'   )

/×H'Î~ G·×.  ×F Î8  /ەÎ7'7.HH7 ×F FÎ�.7د'  /ە7..'0.  
  GەH  H/7G×7F  Æ.  H'Î~  �×F'6ÎG·×G  Æ.  H  H8  Î×7F

  �×Î'H Î�H'7  Î7'ÎF'8 FÎ7.7Æ8 ×6H FÎ7.G×G ×. .ÎH×Îە/
  ..Î·.F.7Î. Æ. 7ە.GH7و ÎÎو¯ H�  �.Î.و�ە /ە. ×G H'Î~ .

  ×F �0'G7× /ەF ×F ÎدÎ& �0'G�7 /ە ÎG6ÎG Î~×� Îg
Î.7'7 Îg    ¯وÎ×G×F� ×F Î /ە¯Î7.� �وGF× �'7ە7×7

  Gg'� H ¦Î.G×&  ÎG6ÎG Î.7'7 Îg ×ÎÆ.  �Î.×ÎÎG6ÎG
 .0'Gە/  Î�×¯ÎÎF .Î.و�ە /ە. ×G H� ەH×F'H×�Î~ ×. G·×.

H×G·دە   .¯7ە�   ÎF  ÎÎو¯  H  0'G.  ÎÆ.  Î×7F  '.
  .×G×G  0×Î'.  Î.  7Æ8  Î6ÎF'G×FHو�Æ. H×Îg×F  ×G  H�
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  �H'Î7¯  7×. /ە.'.×   'F×~  �.Î7GدەÎ~  Î.×Î'GH7و ~H'ÎەHە 
 H'7'. 7Æ8 H'Î~ G·×.  Î×G×F� ×. Î.×Î'GHوە  7وÎF'6Î×F

�ÎF'Îد'    HH/7Gە.    ×F   ×Î×G  H'Î~3-4   Î6Hو.  7'.
  ·g H'Î  .Î.ە/ H/7G×7F ÎF'ە7.د/×F  ..Î.ە/  Îg H'و�G

  H'ÎG6ÎG  Î.7'7  Îg  H'�G  G·×.  �0'Gە/  ×6×¯  HH8
  G6ÎG  Î.7'7  Îg  .0'Gە/  ×6×¯  HH8  H'ÎG6ÎG  Î~×�

  ×F  ×ÎÎ.Î7.  �FÎFÎ.  �7×FوG  �H'FÎG'/  �×.7×.  Î~×�  Îg
G¯8  Îە�H'.H7Î.  7ە�H×¯  Î×FÎH  ÎFÎFÎ.  �·'Î×.  �ÎG'

  ×F  ×ÎÎ.Î7.  G6ÎG Î~×� Îg G·×. .د.G.....¯Fە/ Î8'H'&
H×F/7GÎ6ە�    �H/7G×7F  �Î7'G7Î.  �×.7×.  Î.7'7  Îg

 .7H ÎFÎFÎ/ەG..Î�Î.7Î� �Î7'G.د.  

     ÎFÎ6و HH/ ×.ÎH×Gە/ H'Î~ Î8Æ7  Îg ×F ەHەH'7GÎ7'Î/
  .G6ÎG  Î.7'7 ÎgHH/7×G  ×.ÎH×Gە/  H�  Î8Æ7

 H×ÎÎG6ÎGە.  

  ÎدFوەÎ~ FÎ¯Æ7.7Î& ÎFÆG7ÆG  G6ÎG Îg HH/7×G H'وÎF
  �×6×. 8×. H'Î~  ÎG6ÎG G·×.  �0'G7.6 /ەÎG×.  H7.'Î8

Î×�  7ەÎ7'/8Æ7 Î7'.G 7'/ەG'7 H'7ەÎ.7'& ×F H &'�ە·د'
 HەGg×~ /'7GÎ. G'7/ە/'0.  

     ÎFÎ6و  ÎەH×FÎ8Æ/  Î'F'و.  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG
  Îg 7×.H7H�0  /ە'G7× /ەF H� ÎG6ÎG �0'G8 /ە'Hg H�
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  0×F'F×.  ÎÆ.  Î·/  Î.'/  H'�  H /ە7.   Î×.7×.  ×.
×Î×G Î6ÎG×. H ·HوF Î7'/8Æ7 Î7'.G7ە �.Î�Îە�/'/  . 

  .×Î×G 'دG6ÎG H×.7×. 7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'G H'G×FÆG7ÆG
  '/7'G87ە×G Îو�G ×F Î.6¯ ×. H'G×FÆG7ÆG15-  20    7'.

 G Î.'FÆF ×F ×G×87ەÎ8 H×F Î×F'�G  .FÎ7'G'.7ە 

  ×.  HÆ7Î.7Æ.7Î.  H'6ÎF  ×.  �.Î.ە/  FF'.  GÎ.'G Gو� 
  '7Î.  ÎG×Î×6×¯  H'G'F×F  �HەH×.Î.ە/H·. .×Î×.7د' 

ÎەH'G  H8ە'H'Î.  H'�G  ÎFÆG7ÆG  G·×.  .0'G( 28)/ە

  H'Î×F'¯F'G  ÎFو.  Î�Æ7  ×GFو�  .F.ە/ 6~87ە   H'�G
  H×Î'دF'ÎF'G×FÆG7ÆG ×F  8×.'/  H8×.·×G  H'�G Î×.7×. �

  ×G .Î�Æ¯ە/ G×ÎوەÎ6×.%26    H  Î7H×� ×.Î.ە/ Î  ×.
Îە�Î7  %20    Î7Æ8 Î7'6Î. 8ەH×& H FÎ.Æ7~ ×.Î.ە/ Î

 ÎF ÎF'�G /ەH×.ÎH×Gە.  

     ×G  .Î.7.دەH7/  ×F'.'GH×&  6Î.7ÎH×6Æ. ÎF'�Æ¯
G6ÎG ×F ÎH'ÎGÎGد' ¯ÎÆ. Î'H/×. Î76G ÎÎ'Î6ÎG ÎF'�Æد'  

  ..ÎFÎGە/  �Î×Gە/  Æ.  Î×7F  GÎ.'G Fو7G'& Î·Hە0   ×.
  ×.Î.ە/  7.Î&  H  .Î7¯ە/  ÎF  .Îو¯  ×G .G Æو�   GÎ.×G7ە/

  6Î7'.'H/  H  0'G.  Î�'G  HەH×ÎÎ6ەH'.  ×.'.Î.  ÎF'و..
  Î×G×�G Æ. Î×F'7F H×& ×GF�0 �و'G. 'د·×¯×F Î7GÎ7
/ەF×� �Î×GدF'G×6H ·×¯×F Î.7ÎH×6Æ. ÎFÆG7ÆG FÎد' 
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  ×ÎÎF  ÎÆ.×F  ÎG×Î'¯'&  �ÎG  ×ÎÆ.  �Î×.7×. ÎFو   ×.Îە�/
7GÎ7 GÎ.'G /ەH'Î �0'G .وG×F/7G7GÎ7 Î6H× .وHە�  
  GەH Æ.H×.7'7 �/7G H'H×. Î×G×7GÎ7 ×G 7×G G·×.
 .Î.Î�×~'7 G'F77. ÎGÎFH×. ×F H'Î �0'د. ÎÎF '.7ە'G ÎÎ·.

H×ÎÆ. 7×.×F 7×Gە /ە·H H  Î� ×G×& .Îە&'¯' H×.Î..'Gە�  
 .وÎHH7 HÆ� �Hد'� /7G GÆ. ×F GÎ� FG�G.....د.  

 7.HH8 Gو�   ÎG6ÎG  ×F  ÎFHو.FF'.  Î.'G  '.  �G  ÎG6ÎG
  �Hو. FF'. ×G 7×G G·×. �0'G7  ¯×6× /ەÆ8 و�G ÎG6ÎG

  .�G ÎG6ÎG Î.7'& ×.'¯ە8 /ەHە/'Î8 ×. 

     H'F ×F HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG .Î7F'ە.و/ HÆ� Î×&
Î.7'7د'    ×F  �.Î7G.  8ÆG'.  H  ~G ~F'H'Îد'   Î×.7×.
  Î7'6و¯  G·×.  �.Î7G'F  ~G  Î.6H77  ÎG×ÎوەÎ6×.

  �  ÎFHH7ە/  �H'G7ە/  ÎF'FÎG7'G×.  �  '6FÆFGF×&  Î6Æ.×F
  ×FÆG7ÆG H×& 7×7×F H'ÎÎFÎ7×F Î7×¯Î7'G ×F'G×& HوG×G

�وGF× /ە.H×& .ÎەÎG×G H×Î×G    H'�7×.×F H'GدەH×.'Gە.  
  '.'H �×Î'H Î×G×.'GGÎ~ H×Gە/'ÎFو. ×Î×G .6 GÎدF×G �.Î.

  �×FHوGFÆ. ە�H7..وH7/ '8 .وH77 ×. ÎF'و.'F G6ÎH7×G
  Æ. H7.8ە'H'Î. ×GÎ/ ÎF'GدەF·'. ×F FÎ�G Æ. �Æ~ �.Î�G.

  ÎH'7G �.Î�G. .ÎF'و.'F 7HH/ Î'/H×G  7Æ8 'دF/7G'7 ×F
  H'Î.6H77 ×G×& 7.Î&  ..0'G7  7'/ەgH×.F×F ×. H×.77
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  ×.  H'Î×.'GGÎ~  H×F  H  H'Î×.6H77 H×F  Î7'GF'�Æ¯ �×Î'H
  ..Î7G'F 7×G H'Î �.Î7G'F ÎF'7'& 

     ÎدەF·'.  GەH  �H×G .'·Fدە   GÎدF×G  �×G7Î×7  G·×.
FÎو.'F  Î7'F×GF ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  Î87ە/  7×¯×&  G·×.  �

  GەH  �Îدە.ÎF  7ÎF  ÎG6G  ..ÎFÎە.و/  Î7'F×G  GەH
  .0'Gە/  7'.G7ە  ÎG  ÎG6G  GەH  �.Î7دFÎ7×..  ×.

  HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG 7×¯×&  8وەÎ6F'G×G  ÎوەÎ6 ×.
  H'دÎF Î877  /ەÎF ÎG6G GەH 'H×& � ÎG ÎG6G ×. Îدە.
 0'G7 /ە'.G7ە  . 

 

    Æ�G×& GەH H'G×~ÆG7Æ7GÎ'G 'دG×G8/ەÆF Î7×/ە ×F
 ÎFÎFG6~  Î7HH�  ×F  FÎF'ە.و/  '.7Î&  .HHو.×F  6ÎG×.
 ÎG×Î×F'.  .Î7F'ە.و/  ×G  G×Î'¯ÎF'.  ×FÎ�. .×H×ÎÎ×.7ە 
  Î7ە'.×F  ÎدەFÎG  HÆÎFG  /×7  Æ.  ¦Æ7G  Î7'Gە/
  G×&  ÎÆG×.  ..Î7G. ¯×7Hە   ÎÆ.  Î×FÎF×.7'7

Î~ H H� ÎG6ÎG ەHو.H×G7ە /ەH×~ÆG7Æ7GÎ'G  ÎدG×Î×F H'
  GÎدF×G .FÎF  6ÎدG×Î  HوGەH  .G H .G G·×.  �FGÎ6F
  ×·'. GÎ7Æ.×. �×Î×G 'دF'ÎH'F×F GHو�. H H/7H Î8'H'Î.

 .F6ÎG'�.F7×7 7Æ8 H'G7/ەH 
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   ÎG×ÎÎ8'H'Î.  'Î'&  �FÎ×G.  7.8Æ·'&  ×G×&  '.7Î&  '.
  ÎG×Î'¯ÎF'.  .�×Î×G Æ7G¦د'   ÎG6ÎG  ×F  Î7'G/7H'7×.
 ×G دF'Î×¯Î'7 �G6ÎG G×Î7ەÎ.F8 ÎFÎFG6~ Î'H/ Î~H7H×&  

(  SDN)  Software-defined networking   HH/  Î×GÎ6F
&×Hە    G·×. ¯×7Hە.7ە.   H'F�  ÎG  ×F  H'Î~  ÎوÎF  HدەFÎG
  Î·H×G  ×G  ÎG77Æ¯  Î×¯ÎF'. H'7G×Fە.×Hە.   .7'�.6~
  ×G ەH7/ەG Î7وGg'.Æ~ÎG ە�H'/ ÎوەÎ6H'G ÎG×ÎÎ7'GÎ6

  ×.7ÎوÎ~ SDN    �ÎG H .Î6ÎF.'/ ÎÎF ÎÆ.H×& ÎG×ÎÎ8'H'Î.
 H×ÎÎ8Æ/×Fە.                                                                  

      Î8'وÎ6×. ÎG H7ÎF ÎG6ÎG ÎەH×& ÎÆG×. 'دÎ.7'7 ×F
  Î8'H'Î.  ×G  ×6×ÎÎ8'H'Î.  H×&  7×G  �HH'7.GÎ7  8'H'Î.
 ÎGÎG7×& Î·'F7×7 H'H'Î~ GÎ.'G .0'G7.دەH7/ H'G'F'و.
  ×F �FFÎG7/ە'G×. H'ÎG6ÎG Î~×� Îg 'ÎF×. F.ە/ ÎG8'7ە
  Æ. ~H×GÎە    H'ÎG6ÎG  ÎÆ¯ ÎFوە   HH/7×G  H'F� GÎ.'Gد' 

  ÎF/7G7Î7Æ7~  ~×� ÎG6ÎG 7×¯×&. FFÎG7/ە'G×. H'G8
  6Î.7'7 ÎG6ÎG H 0'G. 'دF/7G×7F ÎF'G8 ·×¯×F ×·×G'G
  ÎFÎ�.7ە/ ×F H'F� 'H×& �0'G. 'دF'G×.7×G ·×¯×F ×·×G'G
  GÎ.6  HوG×G  ÎF'6ÎG'7  H  F.ە/  7.6'.  H'G×.7×G
~��'Hە.    H'ÎÎدFوەÎ~  7.'Î8 GÎ.'G×Fد'   �.Î.ە/ .×H×G×Îە 

×G ×F 7.'7Î. H'�G  ×. '/7.HH8 ÎGÎF×G×. ×F �Hو�'Î~ Hدە¯
  ×G×& .ÎH×Gە7/ە/ .FÎFHە.و/ H H×G7× /ەF ەH×.6H7ە
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 ÎGÎ7'GÆG  ×Î×F'H×F  �×ÎÎF  GH'.  H  GÎ'/  Î×7F  'ÎF×.
  ×. 7ÎF H ÎG ÎG6ÎG .Îدە�Î~ �.Î.×G Î7'Gە/ Î�ÆFÆÎ'.
  �H×G.  ×6×¯  8'H'Î.  ÎHە�Î7  H×.7'7'&  ÎÎ'�Î7/
  ×G7ە'GÆG ×ÎÎF 'ÎF·/ H'H×. H'Î Î7F'8'F '.6ÎG دەF×�7×G
 /7'¦7'G ÎÆGF'8 ÎF'6FHH76× /ە×FÎF'8×F H×& 7×.×F .×ÎÎ�  
  Î×FÎF×.7'7  ÎFÎGF  HH/  ×F  GÎG×Î  ×.  )H'¯'G  GÆ7Î.(
  ÎÎ7'/ە  ×.  H'F� /ە.'0.   ÎH'F  ¦Æ7G  ÎFدF×77ە×~
 H'G×ÎÎG8'7ە  ×.×.'.  ·×¯×F  H/7G×·×G'G  Æ.  H'ÎG6ÎG

HH/7Gە.    H'.7×.   ÎÆG×. /'ÎGÎد'   ÎG7 ×F  7ÎF  ÎG6ÎG
 Æ7دF×&  Î87×.  Î.7'&  ×.  F.H×G7×.¯HÆG7ÆG  H'Î  FÎ 

.Î.د' .×7  7'..×/ەÎGÎ'/ ÎG7 ×F ×G GÎ�G .  ÎF'G×FÆG7ÆG
  Î� 7×¯×& .0'G7 /ە'.Gو� 7ەG GەH 7.'Î8 �.ÎH×Gە/ H'Î~

  .×Î×F'�G Î7'7.HH7  Î'F'و. GÎ�G 7×G13    ×Î×G Îو�G
F× .و'Î7'G7Î. Î7د'. .×·F×& Æ. Gد'8ەG � 7Î.×F 'Î6ÎG Hو�  
  Æ.  8×G×& &×Fد'8ە/'.   H'Î6ÎG  Î7'و.  ×F .و'F'.7ە   ×.  7Æ8
 H'H×.  ÎGÎ77~  GÎ.'G.'G /ە¯×�H×.Îە�  GÆG'7ە   H×&
H'¯·×GÆGە    Î.×.'.  ×.  'Î6ÎG  Hد'8ەF×&  G·×.  �×ÎÎ76G

G ×GFو�'H /ە.×H×.Î7.7ە� &' 7ÎFە/' ~7Î8 H'H'ÎەH7.G. �و 
  Î7Î7Æ7~ ×. H'Î.7ÎوÎ~ ×G HHو.H×G7×7 '/×F'7'و. H×F
  7.'Î8 H'و�G ×GFو� �×Î×G ÎدF×G7ە  Î7 ÎەH×F/7G7Î.
  ×F  7Î.  G'H7/ە×.  �FF'Hە�/  7.·'.  H  FF'Hە�/  7.7HH/
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  H7'7ە×G  ×F  7Î. /ەH×F×Gە�   H'G7'&  ÎF'G×ÎÎ'6Æ.
 Æ.  H'ÎFÎ×G  7.'Î8  H'�G  G·×. /ەH×F×Gە�   H'G7ەÎ.7×&
  H'Îە�'G'& ×G ەH'�7×7 GÎدF×G .×ÎÎG8'7ە ÎەH×F/7G7Î.
 H'ÎەH×& HH/7Gە�   'ÎF'.Î7×.  ÎF'G×F'..'.وF  Î7'G'&  ×.
 ÎFدFÎو.  ×F 8'H Î×F'Î.'.وF H×& Î×.7Æ8 ×G ەHHدF'Î×¯'7

G×F'..'.وF  Î·'7  ×F  .Hو�G  FFÎGە/  H'1994-1995   
  Î×GÎ6F1445  8/ە'H/  ÎF×G×. .و'7   Î·'دFG  12    Î·'7

  '/×Î7ە'G� G×F ە�H'FÎG H'G×F'..'.وF ÎFدFÎو. ×F H'Î8'H
%90    Î·'7  ×F  Î.6¯×..HHو. Gو�   H'G×Î.'.وF1990 

 ÎFدFÎو.  ×F  8'H  Î.'.وF  7Æ8  ÎG×Îە�Î7 .×/H'Hە 
 GÎدF×G ÎÎ~×. ×G FFÎGە/ H'G×F'..'.وF    ×F·'7 ەH'�7×7

( /H'8/ە   ×F  7.'Î812  ÎG×ÎوەÎ6×.  �FÎ.'.وF7'8×G  )
  ×F  GÎ7Æ8  ×ÎÆ.  .Hو�G  ×F'7'G�  H×F  7×FÎG7×77و�
  .×Î'دÎ.  Îو�G   G×G  7Æ8  �H'�G  ÎFÆ~  ×.×FHو.  H'G×FÆ~
  H8×/  7.'Î8  ÎÎە/'G'&  H'Gو�ەG  H'�×F  H'�G  Î.6¯×.
  ×G .Î·دەF'ÎÎ~  H'G×�G ÎG6ÎG .×F'G×F'H  ×F  H'ÎHH87ە'&

'Gو�ەG ÎG6ÎG G·×. � ×6ÎG'�.F7×7 ×G×F'H  Î·'F7×7 H
  ×ÎÎ7'6Î.  H×F  ÎەH×&Æ. HH7/ە/'�0   GÎ.6  Î×G  HەH×&

  .!!0'G. H'Î7'.7وF 

     Î×.7Æ8  0×F'F×.  �ÎG  H7ÎF  H'G×¦Æ7G  HوG×G
  G·×.  �×Î×G  HدF'�HH7H  ×.  H'ÎÎ.7ÎوÎ~  6ÎF'G×·ە�'&
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  8×G×& �×Î×G HدF'�HH7H ×. 7.'Î8 Î.7ÎوÎ~ 7ÎF ÎG6ÎG
  0×.Î'.×.  �H×G  '/H'Î~  ×F  ×G  Î×F'.'FÆG7ÆG  H×&  ÎÆG×.
  ÎG'Î×~  ×.  Î.7ÎوÎ~  H'Î~  ÎG6ÎG  .HÆ7Î.7Æ.7Î.
 0'G'F ÎHد�ەF8 .× .و×/ H� 'دGÎ.'G×F �×Î×G ×F'Hد�ەFو.
 H7.HH8  H'Î~  .×Î×G  H'G×.Æ/  ÎFH8.وÆ·'&  ×F  Î77.  H

6Î.  H�  ×F  7.'7Î.  '/7.6ÎG×.  Î'H/×.  ×ÎÆ.  �.Î.ە/  7'
 H'H'Î~  H'G6×�ە  ×G  ×GÎ7'GÆG  ×G×&  ..Î�×¯ە/
  6ÎGÎF�  ×G6×�ە  Î7'GÆG  Î�  7×¯×&  �FFÎ77Î¯دەÎ·×G

�.Î.Hو.   H7×FÎ77Î¯·×G  G·×.   H/7.وەÎ�×.   H
  ×ÎÆ.  �H'F�  G×F  FF'H'Î~  ×G6×�ە  ×F  ÎFHو.G'H7/ە×.
 ÎF'GەH'/HH7  ×F  0×F'F×.  .FÎ7و�Gە/  7.'Î8  H'H'Î~

6×GÎ/  ×F  ÎF'H×F×G  H'Î  �FÎ.GÆ.Æ&  ÎFÎو�.ÎF  GەH د' 
  Î×.7Æ8  H'Î  �.ÎF'8'F  8'.  Î×F×G  ×G  ·HوF  ÎGÎH'&
 H'H'Î~ ÎFHو�H'F×F H H/7G Îە�Î7 � ×GÎ/ ÎF'GەH'/HH7
  7.'Î8 H'Î~ ×ÎەH×&7×.×F 8×G×& .7ە.'Î8 7Æ8 H'F� ÎG ×F
  ×. �.Î.ە/ G7×¯ G×ÎÎF'7Æ¯ ×. �×F/7GG7×¯7×7 Î7دەF'G

¯  GÎG6H7/  ÎF'د·×G  G7×¯  GÎFÎF?×.  ×.  �.Î.ە/  G7×
�.Î.ە/    ×.×G×&  �.Î.ە/  8ÆGÎ.  GÎ�G  ÎFÎFÎ. 8  

  ÎFÆG7ÆG 'دÎ.7'7×F.ەH×.ÎH×GدەÎF Î.'77ە'G Î×G×G'.F×&
  ÎەH×&Æ. /ە/'�0   .F'F  ×F  7ÎF  ÎG6ÎG  HÆ7Î.7Æ.7Î.
 H7.7'GÎGN.ÎG  H7..7ە/·'.  H7.6Î¯F'�×6  7ÎF  Î7×G
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  Î.'G×F 7×G 8×Î×7Æ7~ H×& ..ÎH×G.77 /ە.×F'7'GFG�H/
  H×& /'H×ÎÎGÎە   ÎG7  ×F  ×G7ەÎF  �GÎ'/  ÎFHو.F'Î¯HH/
G×87ەÎ7'Gد'   ÎF×G×.×F  ..Îە��/  '/7×7×.  Î×FÆG7ÆG
  ×FÎ7ÎF ÎF'G×FÆG7ÆG ×F 0'FÆF GەHH/ GÎ.'G .Î.ە/ H'H×.
  �.Î.ە/  �¯  ×Gو�ەG  Î¯Fە/  .H×Gە/  H'ÎÆ.  Î7'G

 Hە�/ ÎF ÎHوG ÎH'و�G7  /ە.'Î8 H7'G87ە×G ×.Î.ە/ �.Î
&×HەFدەÎ .وF(10) ÎFÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG Î×G×G6×/ە

  ×F  G×ÎەH×F'/7'G  7×G  Æ.  7'G87ە×G  ×Î'/7ەÎF  '&  ..Î.ە/
  7×7  H  G7×¯  ·/  H  G7×¯  FÎو. ÎF'G×.'Gد'   Î×.7Æ8
  Î.  7.'Î8  7'G87ە×G  ×ÎەH×FÆG7ÆG  H×&  ÎÆG×..FG7×¯

/ 7'G87ە×G ÎF'و�G ×ÎÆ. .F.و�ە /ە. H 0×F'.  '. FF'ە.و
(.7Î.20 H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG Îە�Î7 ÎدەFەH×& )

  '/×F'..'.وF  ×F  ×G  Î×F'و�G  H×&  ..Î.×G  H'�G  H'�×F
  ×F  H'ÎÆ.  ×FH7.وÎG  ×G  H×F'H×&  �.Î.ە/  Hو.H×G7×7
 H'GÎوF .~'H×FÎ�Æ..H6Î7ە   7Æ8 ÎG×Î7'/ە  '.  Î6Î¯F'�×6
 H'Î'H H'و�G ÎG6ÎG Î'ÎGÎG H×.'GGÎ~ ×G ەH7.و.F'Î7ە/

6Hو.  7.'Î8  7Æ8  0'GدەÎF  .F..  HH7.وÎG  ÎFHو�GÎ.  Î
.×·G×G ·×¯×F GوF'H×& H×6د'� F×.و'H×& ×Î×G '/'F 7ەG.'7ە  
  6ÎH×&  ..Î7G. �'7ە7×7   8'.  ÎG×Î7'/ە  '.  ×F'7دەGÎ.

  .Î.×Î×G×¯FÎ� Î8'وÎ6H Î.ÎFÆ� 
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  H'Î~ H H� ÎG6ÎG Î8'H'Î. 

.H×FÎ�Æە FوG'&  H'GÎ'�ە  .H×& Æە /ەG H×G× 7ە¯×8      
  ÎF'G×ÎÎGÎ7?×G  ×G7×&  7×7×F  ÎH'�7×.  ÎG×ÎÎ7×¯Î7'G
7Î. �.7×G ×F'H×F .×Î×G ¦Æ7GەHەG..H F.6Î×¯Î. �Î7.د.  
 ÎF/7G/ÆG  Æ.  H'Î8'H'Î.  Î'¯Î7  H'Î~  H  H�  ×.'H×G
  ÎەH×FÎ7'F H H'G×.7×G ×. H/7G.7×G H H'G×ÎÎ7ەHە/'Î
 H'/7'Î�.  H×6ÎG  GÎدF×G  ÎF/7G7×77ە'�  H7'7.H7
  H'G7ە'.G7ە H FÎF'8 ÎFÆ�.FÆG G6ÎG Î×ÎÎ~  H×.  .×Î×G
/ەÎ×~ Î×F'ÎÎ'7'G ×ÎÎ8'H'Î. G×& .0'Gوە7. .× 7ە¯×8ەHە  
  .G6ÎG Î8×¯7ە Î.×.Î'. Î×.'GGÎ~ ×. F. .7وەÎ×~ ×¯F7ە 

    ×G HH/7Gە   '7G6'&  H'Î/7H  Î7'GF'�Æ¯  H'7ە�Îو.
~Î  .×Î×G ەH×¦Æ7G ÎG6ÎG ÎÎ'7'& ÎF/7G×6×  ̄×. H'ÎÎدFوە

  Î8'H'Î. Î7ە'.×F FG'H7/ە×. H'GەH×FÎ�Æ. '.6ÎG G·×.
  .'/H'Î~ H H� H'وÎF×F G6ÎG Î×.'GGÎ~ ×F 
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     7Æ8  Î¯×ÎوەÎ6  ×. �ە¯×8   H  7¯Î7  Î×6H  7×¯
G×Î  HوGەH    Æ.  G·×.  �FFÎG7/ە'¯×.  Î¯Î¯G×�  H'Î'F'8

H8'H'Î. . 

        7×7×F  .×ÎÎ�ÆFÆÎ'.  ÎG×Î7/ەG .F×�ە.د'   ×F  7GÎ7
  ÎG×Î×F'.  7×G  ×F  .×G7Î~7  ÎÎەH'GÆ.  Î×.'GGÎ~  Î'G×F.
 H ·/ H .7Î~ ÎF'G×G'دF×& ×G ×Î×G GÆ7ÆGÆ7G '6د×F

7ە¯×8    .FFÎGدەGÎ~  G6ÎG  H×GF7و'G  Hە/×¯ Î¯Î¯G×�
Î.×Î·×GÆ¯ -    7'.Gە� H ·Æ� H×& Æ. ×Îە�'G'& .×ÎÎ7Hو.Fو¯

  H  H×& H'�¯ Æ. '¯·×GÆ¯ ×¯ Î×F'G'F7'F   H H� �H'و�¯ H
/Î7'Îدە¯'0.    7Æ.H'7Æ.  Î8×¯ە�  ÎF'7×¯  H  H'H'Î~

7'Î/ ×ÎوەÎ6 H×. 8×¯د�ەÎ  7.¯×Î H H'GÆ. HÆ� ×  ̄.Î7¯ە
 HÆ�  H  FÎFÎ.7   /ە'.G7  7ە.  ÎF'H×&  ·×¯×F  ¯ÎF7'¯  H

FÆ� ×F 7Æ8 Î¯×ÎÎF6×�×G×G .FÎ×¯ە/Î H F.6Î×¯Î. Î. 
7¯ H ¯'. Î8×¯ە� ÎFÎ�.7ە/ H HHوG8×& HF'¯×~H  .×Î×G 'د

  'ÎF×.  G×F 7ە¯×8   ×GFو�Î7×¯Î7'¯  H  7'.Gە�  7×7×F
~Î�×Î×G H'GF'¯×ÎÎدFو     وەG·×.  7×7×F Î7×¯Î7'¯ .ÎF'ە.و/

Î.7H7دF×.  ....Î.×G  H'G6 

    Î.ÎFÆ�  ×F  H'Î·Æ7  H'ÎGHH/7×G 7ە¯×8   H  7GÎ7
  7×7  ÎF'G×ÎÎ6Æ.×F  H  H'G×ÎÎ.7H7دF×.  ×ÎÎ7×¯Î7'G
H×FÎ·ÆGÎFە    ÎG'.F×&  ×F  ×GFو�  .×Î×G  ¦Æ7G
  Î�ÆFÆÎ'.  Î8'H'Î.  ×G HÆ.FHH7ە  &×Hە  7×7ە.'F'G×ÎÎد' 
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 H8'H'Î. ÎG'دF×& H'Î~ H H� .×Î×G '/H'Î~ H H� H'وÎF×F
  ×F  Î8'H'Î.  ×F'G×&  ×G  �×Î×G  H'Î8'H'Î.  ÎFÆG7ÆG
  .H×G7.دەH7/ 7ە¯×8ەG×6د'   HH/7×G  Î.7H7دF×.
 H'H'Î~  H  H'F�  ×F   ·/  Î×.·×.  ÎF'G×F'F'6ÎF  ×FHوGFÆ.
  ·/  Î×.·×.  Î×F'6ÎF  FÎ7.H'.  H'Î~  H  H�  Æ.  .H8'H'Î.

 '7'& 'F H×¯F7 Î7'8'&  7.'Î8 H'Î~ ×F H� G·×. .0'Gە/ ÎG
 H  HHو.HHدF'G   HەH×F'67  H  HHو�G7  Î6Hو.
  H  H'6  H  .6~  Î7'8'&  'GەH7×G  H  Î7×G×F×¯F×.

   .0'Gە/ Î×¯'F×� 

�ە¯×8ە¯×�7×7ە.'       HH/7×G  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   Î.×. 
 '7F'ە.و/×F Æ. H'.Fو¯ Î¯ÎFÎF¯ Î7×77ە'� H7ە×. H'¯F×G
 H'Î~ H H�    ×GFو� �FÎF. .7H7/ ÎG×Î×.7'7'& ×.Î8'H'Î.  

  H'G7ە¯×8ە  H'وÎFFÆ�  7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'¯Î Î.
H'¯×F'G7ە/ ÎەH×F'دG·ەH   H/7G7×77ە'� Î×.7'7'& ×. 

×G Hو.  H Î6Æ.×F G'¯ Î6Hو. ×¯Fە� 'GەH7×G �  ¯Î.×·'/
HÆ� H  FÎ.   6Î~H7ە×. F'G×.7×. ×Fد'   ×F'Î6Æ.×F  H×&

×FHوGF Æ. .Fە�/ ÎG6ÎFÆ.'.ÎG H'H'Î~ ×F 7.'7Î. H'GF'. 
 FÎ.Æ¯ÎF ÎەH7ە¯Î. ÎF'¯7ە7×7ە'� ×ÎÆ. H×¯ە/ FÎ.Æ¯ÎF

 H'.7ەG'& ×F FF'ە.و/   F. 7×¯Î7'¯ 7.G×¯ .   7¯Î7 'GەH7×G
 ×F  ×Î×G  Î6Æ.×F  Î77.×G  7×7×F  Î7×¯Î7'¯  
  F6Î¯ە/ .¯×7ە   Î×F'F�  H×&  ×FHوGF  Æ. &'FوH/ە.وFHد'. 
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7.'Î8   ×.  F.ە/  ·/  H  H'¯×ÎÎ7  ÎF'¯×ÎÎ6Æ.×F  Î6Hو.
/ە .¯×7ە   Î×F'H'Î~  H×.  /7H'7×.  G×&  ÎF'7Æ~7~  .F6ÎG

  GÎدF×G  و'7ە.  G×F   H'6ÎF.76¯د' /ەÎG ×F H'Î×F'Î8'H'Î.
  H×FÎ   �'/×ÎÎ'H/ G×&glەGF Æ.  ×F·ÆGÎFÎ¯×ÎوHH/7¯.   ×FHە

F6Î¯ە/ .¯×7ە   ×¯  7×¯   n   H  H'Î~n   H�    Î.'¯×F 
ÎەH×&  Æ. ¯H'7ە   Æ.  H'Î¯6ÎG  ÎFÎF¯6~  .¯×7ە¯F'6Îد' 

(GFÎG) H7/  H×G..7  Î7×¯Î7'¯  H'6Î¯7ە×¯.  HÆ�  ×¯
~×G'Î.×7ە   H×&  ×¯  �×Î×G  FÎG'~Æ/  7×7×F   ×¯  ×Î×ÎÎ'ÎGÎ¯

&×6ÎG ×F �Î� ×. H/7¯.7×G.    Î×F'GFÎG G¯د' /ەÎ~.7دە¯'0
  ×F  Î7'¯F'�Æ¯  H'6Î¯7ە×¯.  ×¯ /ەF'Î7.7.وHە   ¯6ÎG

F 8'H× 6و�Î� ×. 8'H'Î. ÎFÎە6ÎG ×F FÎG'~Æ/ 'Î. Î¯د'
~ÎF'H'Î  /ە7H7/ ×F FÎG'~Æ/ ÎF'/7.دەÎG H 7ÎF ×F    . 0'Gد'

6ÎG¯د'    Î¯×Î×�H'F  ×F  ÎÎ'7Î.  ×.  FÎ.Æ¯ÎF  ×.  ×.7×.'H
 HH6    /'/ە�ÎG×. 7. ÎF'¯×F'G7ە/ H FÎ.Æ¯ÎF Î7×¯Î7'¯ ×¯

 G·×. .0'¯ە/   H'F� Æ.  Î¯×Î×�H'F ×F'6¯دÎG Î8'H'Î.- 
 ×Î×G .وHەHە   ÎFH7..وH7/  ×.  ÎدFوەÎ×~  Î×6×.  H×&   

/¯.Æ7¯7Æ¯ ÎFÎ¯ 7Æ¦� .و�ÎەÎ7 7×7ە¯HH7  Î/ە/'0.  
G×ÎÎF.7¯×FÎH Î�Æ~7~ �   Î'ÎF'~GÆ×   .وH×FÎ�Îە  ̄×F ¯6ÎG

·ÎÎ "Î.×ÎوÎF'و.  H'وÎF  ×F  ¯6ÎG  Î8'H'Î.  Î¯ÎG·ەH
 �    .G'0  /ەÎ/7H   H'6ÎF.7   .¯×7ە¯ÎG H 7ÎF ÎF'6Îد' .×

  ÎF'دÎ~7ە×~ ×F .Î.×G Î/H7و .ÎF'ە.و/ ×¯ ¯×ÎەH×FÎ8Æ/
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�ە¯×8   ×.  0×.Î'.  Î7×77ە'�  ÎF'دÎ.×G7'Î  Æ.
H'6Î¯7ە×¯.  .ÎF'FÎG8'H   H   Î7'ÎF'8  Æ.  7×G  �  7.'Î8

( F 7.'Î8 'GÎ7G×& ×F 'ÎF×. Æ�G×&16  7×G HÆÎFG× 6'8/ە)
 Î6Hو. .¯×7ەH×F'6ÎGە   ×.  H'ÎFHە.و/HوF'&  ÎÆG×.

 .HHو.'G 7Æ.H'7Æ. Î6Æ.×F 

F ×F'ÎGÎ7?×G ×ÎÎ8'H'Î. G×F ¯Î7Æ8× 7×7ە.'F'Î� Îد'    
HH×¯د' .   /ە7/ەÎÎ'8×G ÎFÎFÎ. Î'F'و. ×F Î8×¯ە� Î8'H'Î.

  H×G×. Î×~7Æ¯ ×Fh   H i  ×~7Æ¯ ÎF'�¯ .ÎFÎ.د' /ە¯F'G
H'ÎH'و�Gە/ ÎG·ەH 7.ە/'G'&   .77 /ە.HH8 H ەH×Fە/ە/

 H×¯ە/  H/7¯×7F  ×.   G·×.  ÎF×G×.  ×F  7.HH8  H'و�¯
 7×.G'7×.  .Î.ە/  H'ÎەH×F'/7'¯ Î×~7Æ¯   ÎÎ'.×.'Fد'   ×.

  Î×¯FÎ�  ×F  ÎFHوG8×&  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ×¯  H/7¯.7×G
&'H'7ە  ×.×FH'7FÎG �F'ÎFÎFÎ.  .  H'Fد'  ¯×7HەÎÎد'   ÎF×G×.  ×F

H'¯×.6 H7ە×. H'H'Î~ ە�H×FFÎGە /ەH7'7ە.HH� ×. 7.'Î8  .
.×F'ÎF×Gد'  ×F  H'F�  Î6Hو.  H'H'Î~  ×F  7.'Î8 FÎGدە   HH/

F.ە/  Î¯ÎFÎF¯  Î¯ÆG×.  �×. Î6Æ.×F  Æ.    Î6F'G×Gوە 
Î7'67ە7'  ¯و'¯  Î'H/H'G×.   7.'Î8 FÎGدە   HH/  H'H'Î~

  H'¯6.×7ەÆG ە//'G H'Î ÎFو/  ̄×. H'ÎFH6.وHو. Î7×¯×&
 �×Î×G   Î6Æ.×F  ×.  H'ÎFH6.وHو.  Î7×¯×&  'GەH7×G

  '/×7×F Îە�Î� ×. 'ÎFÎ7GÆ6Î6jf   ×¯F7ە. �ە.'Î8   Îە�Î�
  H'و�¯  ×F .وFÎدH×Fە   Î¯Î�'Fgf    H  .Î.  H'�¯  ÎدەFÎG
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 Î6Æ.×F ÎF/7¯F'6ÎF.7ە/ Î7×¯×&  6ÎG6Î.Æ&  H'H'Î~ ×F
7.'Î8 دەFÎG .FÎ~ H'Î 7'و�  ..Î. 

     7.'Î8 H'Î~  ÎG6ÎG ÎG ×F  H� ÎG6ÎG ÎÆ¯وەÎF HH/
  Î·'7 ÎG×ÎەH×FÎ�Æ. ×F  .H×Gە/ ÎدG×Î ·×¯×F ×7F2014  

  ÎG6ÎG  Î×FÎH  'ÎF'¦FÎ7FÎ~  ÎÆGF'8  ÎF'7ە�Æ.  '/428  
 H7ÎF  Î.F×¯  521   H'ÎÆ.  �H7..و¯  H'ÎÎG  Î.F×¯

  ÎG'H7/ە×.  ×.  H'G×FÎÎÎG  ÎG6ÎG  ×G  Hو..H×G7ە/
 H'GÆ¯وەÎF  H'وÎF  Î¯F×G'G×G  Î7.6ÎG×.  ÎG×ÎÎGg'�
F'6ÎFدە/'GÎ.'G×F �0د' �'7ÎF ÎG6ÎG ÎGgەH'G .وFد.7ە.  
  ÎF'G×G'.F×&   ÎەH×F/7G.7'�.6~   ×G  ×ÎەH×FÎ8Æ/  G×&

H×GÎ6Fە    ×F ~6ÎوH.7ە�   ÎF'G×GHو�. H×FÎ�Æ.  ·×¯×Fە 
  ×G H'7Gە   HHو�'/'H/×.  '/×GÎ/  ÎF'7×G  ÎF'G×ÎÎFÎ.Î.
  ÎÆ 7ÆG~وG ÎGÎ·.ÎG ×G GÆ7ÆF'G 7'/ە ÎF ÎF'G×ÎÎ~7وە̄ 
�F'Fد'    ×F /ە.×H×.Î.7ە�   ÎەH×G×Î×.  H  .Î�.ە/  G6ÎG
  Î7×. ×G×& .×Î×G 'دF'H'Î~  ×F  ×G ÎەH×& GەH 7ە.7ەH×¯

( HH/7.'7 Î·'7ە G×  715ەF 7.'Î8 ÎG'.F×& Î.F×  ~'8/ە )
 Æ¯  Î'Î�ÆFÆFG×.  Î7'و.  ×F  8'.  ÎF.H×G6Î~  H  Î7'GF'�

  H×&  H×F'F.H×G6Î~ H×& ÎÎ~×. ە�H'7'& ×.×FHو.'G ÎG6Î6~
 Î.ÎFÆ�  ×F  Î.6H77  Î8'H'Î.  �H×G  ×G  Î×F'¯·×.
   H'ÎF/7G7'G Î.ÎFÆ� H H'F� H H'H'Î~ ÎG6ÎG ÎF/7G7×Î'H
  ×F  H'ÎGÎG×Î ÎG6ÎG  ×Î'F H×& Î'F'G ×. 8×G×& .×Î×Gە 
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  ×F'ÎÎ8'H'Î.  G×& .×·Gو  .'7.6ە�   H'Î×GÎدÎH×&  ÎG
   H7'.G7ە  ×F  Î8'H'Î.  7×7×.  Î7×¯Î7'G  HەH×F'د¯F7ە
  ×F'ÎÎGÎ7?×G ×ÎÎ8'H'Î. G×F GÎ7Æ8 .ەHH/7G.7H7/ 'دFÎF'8
  .HH×Gە7/ە/ 7H/ە  7H/ە  �F'Îد'   Î'.7×7ە  ×F  7×G

  H×G×. Î×~7ÆG  ×FHوGFÆ.2-3    H×& 7×.F'7×. GÎ.'G Î¯F'G
 ×~7ÆG  ÎF'�G .د'.×Hە�   ÎG·ەH  ÎH×Îە/  ×G   Î×7×G
  ×7F ×. 7.HH8 H H×G. ×7F ×G ×Î'دÎ. H'Î7.'Î8 ÎÎە/'G'&

  .HH×Gە/ 

   HH/  H'F� ¯×7Hە/'�   ÎG×Î×6ÎG  H'Î  GÎG×.  Î.'G×F
  � F.ە/ ÎGÎFÎFG ÎGÆG×. Î6Hو. H'H'Î~ ×F 7.'Î8 دەFەH×&
&×G ¯و6'7ە .×FÎG HH/ '/×ÎÎH'Gدە    7Î�×F  H'H'Î~  G·×.
  7×.6ÆG H Hو/G Îە/'G ×. H'ÎFH6.وH7 .و.'Î8 Î7×¯×&
  ×.  'ÎFÎ7GÆ6Î6 ×.  H'ÎFH6.وHو.  Î7×¯×&  'GەH7×G.×Î×G

 Îە�Î7%40 H'F� ÎG ×F  7ە.'Î8   .   

     Î¯Î7'¯ÆG �8ە'H'Î. H'.7ەG'& H H'H'Î~ Î¯6ÎG Î�Æ.
 Æ. �×ÎەH×& 7ەH×¯  H'H'Î~ H H'F� �H'ÎF'¯×F×G×. Î×.7Æ8

  ×Î×G  H'Î8'H'Î.  ÎF×G×.H7و  Î7×¯/'Î8   H'F×.  ×¯
0'Hد' /ە�F'ÎF'¯×ÎÎ¯F'.:  HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG H'Î~ Æ. .

  0'Gو� /ەG Î·'دFG Î×6×¯ Æ. 7'G HەH×FÎو. H'F ×.Îە�/
  ÎFÆG7ÆG  6ÎF'�G  Æ.  ..Î7¯ە/  ÎوەÎ�7'و�  ×F  H

Î&7  H×&  H'F  ×F×.ە/  ×�G  H×&  HÆ7.7Î¯Æ7~  H  FÎ¯Æ7.
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  Î×6×¯  ×.  7'G  ×G×FÆG7ÆG  HH/7×G  ×G  Î×ÎوەÎ�7'و�
  HH/ Î×6×¯ ·×¯×F 6ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. ×Î'/7ەÎF '&  .H×Gە/

  .H×Gە/ H'ÎÆ. Î×6×¯ �×G8ە'H'Î. 8×¯7~× 7ەÆG 

    H  H'G8  Æ.  ×.×.Î'.  G6ÎG  Î~×�  ÎەH×6Î~  Îg
  ÎەH×6Î~  Îg  .Î7'GÎ6  ÎەH×F/7G7Î.  H  H/7G×7F
  ×.6 H H'G×ÎÎ.6¯ 7ە7×7ە'� ×. ×.×.Î'. G6ÎG Î.7'7
  H×& Î8'H'& H×G>×F ×F 7.6'. 7Æ8 H'Î~ ×F H� .H'G×ÎÎ'7'&

  H� '.'H ..Î7Gە /ەHەH'Î~ H×Îg×F ×G 0'¯دەÎ. ×F'6H%70 
  Æ.'&  ×G .Îدە¯'0   �0'GÎە/  H'Î~  Î×F'7F  H×6H  H×&  Î
  H'Î F·'. �FG7×¯ H'Î H/7'7 �FG7×F H'Î �FF7ە ÎF'G×7F

Î7ەÆ8 ە�Î7 H×. H'Î~ G·×. .FFÎ7Î6    ×G    ÎF'G×7F ×F H�
  Î·'/ H� ÎF'G×7F ×F ×.7'& H×. 6Î¯7×G �0'¯دەÎ. H'Î~

  �.Î.'F  H7'7/� 7ە H'Î HHو. G7×¯ ÎF'G×7F H×6H Æ.'&
  ×F H'Î~ 7'. 7Æ8 .FÎ7Î6 H'Î HHو. ·'. �G7×F H'Î HHو.
  ×F  .Î.ە/  7'�'F  HوەÎGH'7  ×·/  ×.ÎH×Gە/  H�  ÎF'G×7F
  ×F�  H×&  Æ.'&  ×G  Î77~.  ÎÆ.  ÎF'G×GÎ6F  Î�H'G
  ×F  ÎFHH/7G  Î×F'7F  H×F  Î.7×.×G  Î×.7ÎH×6Æ.

 .×Î7×.F'7د' �Î .وHە.  

       H  H'G×¯F7ە  ÎەH×FÎ7'F  Î7ە'.×F  H�  'GەH7×G
7Î8ەG.7ە.     H'Î~  ×F  7Æ8   H'ÎەH×F/7G'Î.  ÎدG×Î×F
  GەH �×ÎÎF HHH7 H'Î~ Îg ×Î×G ¯F7ە GÎدF×G 0×.Î'.×.
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  ×F'¯F7ە G×F G×Î 7×G �FÎ6 H 87ە H8H×7 H ÎÎەH'F
   H'Î~  Îg G·×.  �×Î×G  H'ÎH'F  FÎدF×� H  H7Æ. FÎدF×�

 7ەÎF×. 8' 7ەH'F �×6ەH'F 'ÎF×. ÎÎەG...×ÎÎ.د.  

    H'Î6ÎG7×. 7.'Î8 H7.6'. H� ە�H×F/7G6ÎG7×. ÎHH7 ×F
  7'G  G×Î G'.د'   G×Î  ×F  ÎF'ە.و/  H'Î~  �×FHوGFÆ.  �  ×Î×G
  ×F Îو¯ H 0'G. Î¦Î.  Î7Î×7 ÎF'ە.و/ H� G·×. �0'G.
  ·×¯×F  HÆG×F×.  ×. 6Î.'Gد'   H'G×G  ×F  �.Î7¯.  GÎGFÎG
.Îدە¯'0.    H'ÎGHH/7×G  ×F  H  0'Gە/  ×7F  ×GÎ/  ÎGÎG×Î

'Î~ G·×.  H 6Î7 �0'G. ×7F 7×¯ ÎFÎ6'. 6Î7 Î.'G×F H
  7'G6.  Î.'G×F  H'Î  ..Î�.ە/  ÎÆ.  Î.×GHH7  H×¯'F×�
  ÎÆ. Î×.F×~ ×F GÎ6وG×� ×ÎÎF 7HH/ �0'G. ×7F 'دFÎ.وG

 .د'0.  

&×HەHH/7GÎە�      Î7'.  �HدەF×F  ×F  Î.7F'8  Î'¯F'GÎ×~
  Î�7×¯×&  �×ÎÎF  7.G7ەÎ8  H�  ÎG6ÎG  ×F  H'Î~  ÎG6ÎG
F×.'7ەF ×F H� ÎG6ÎG Î×.'7ەH'Î~  ÎG6ÎG Î .�وGH.7ە.  
 H� Æ. Î×F'.'FÆG7ÆG H×& ە�H×.Æ/7GFHH7 Î6ÎەH×& G·×.
  Î.'G ×F H'Î �'دÎ×F'¯F'G Î7و� Î.'G ×F 0×.Î'.×. �.Îە�/

/  H  Î�~G7 �'دÎFHو.F'دFG  Î.'G×F  H'Î ¯F'Î.وÎFHد'�   HH
  GÎ·×GÆG  Î·'F7×7  H�  �0'Gە/  'H  ×F'G×&  HوG×G
  '& .×Î×G ەH×Î×.7×. ×. H'ÎÎدFوەÎ×~ ×G 0'G. ەH×F/7G7Î.

 7ÎFە/'Î8 H'Î~ H H� ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. ×Î'.7 8ەFدە.H×Fە.  
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     H×&  ×.×FH6.وÎ×¯   H'GÎوF   ×Î.7F'8 H×FÎ·ÆGÎFە 
  H Î7ەH7ەÎ. H .7×G ×G Î×G'.F×& H'G7ە'Gە/ ÎG7×&  

  Æ. ×F'ÎÎ8'H'Î. G×& .H8'H'Î. 7Æ8 '/H'Î~  H H� H'وÎF×F
 8'H'Î.  Î×¯FÎ�  H  ÎFÆG7ÆG  H  ÎÎەH'GÆ.  ÎF'G7ە'GÆG
  H×.  ÎدFوەÎ×~  �ÎG  H'Î×.7Æ8  ×F'G×&  ×G /ە¯×�H×.Îە� 
  '. ×GFو� .×Î×G '/×G7ە¯×8ە HH/7×G ×G ×ÎÎF ×F'ÎÎ7'G'Î.
  G·×. �ÎG7ەÎ8 ×F FF'7G×Î 8×¯7ە HH/7×G 7Æ8 ÎG×Î7'/ە

 ÎFÎ×G    �8'H'Î. ÎF/7G6Î& Æ. ×G7ە¯×8ە HH/7×G Î8'H'Î.
  ..Î·ÎGدەÎ. 7Î8ەH×F'ÎF'G×ÎÎGە   7×7×.  Î7×¯Î7'G
 Î/ÆG H'ÎG6ÎG ÎF'G8ە'H'Î. ×6×. �H'Î~ H H� 0×.Î'.×.

  Æ. �H'G×ÎÎ7ەH7ەÎ. Æ. ÎÆ.  �H'G×ÎÎGÎ.'? ×.×.'. H G6H7/
 ×.G7¯  Î7×77ە'�  Æ.  H  H'GەHH7  H  ¯F7ە  ÎFÎ7'F  Æ.
  H7'G  HH'/HH7  G×F.×Î×G  H'/7'Î�.  H  H'GەH'7GÎ7'Î/
  ×.  H'Gو¯Î.  �H'Î~  H  H�  6Î~  ×FÎ/  ×F'�Æ7  Î×F'G7×&
  H×F  GÎG×Î  7×G  ÎG6ÎG  ×G /ەH×G7.وHە   HHوG8×&

  G'0 7ە¯×F 7.8'H'Î. ×F'8× 7ە¯×8ەÎÆ. Æ. 7'G 7. Î×G /ە
  ÎH'Î~  H  H�  Æ.  8'H'Î.  ÎFg~  .6H77  GەH   7×G  .
  H  G6ÎG  ×F  ×G  Î×ÎÎ8'H'Î.  G×& /ەHH/7GF'6ÎF.7ە. 
  ×F  ¯F7¯  Î·Æ7�×Î×G 7ە¯×8/'   HH/7×G  ÎەH×F/7G7Î.
  ×F  'GەH7×G  H  H'G8  ÎF.H×G6Î~  H  HH7.وÎG  Î×7Æ7~

  ÎF'G×ÎÎ6Æ.×F  ÎF.H×G6Î~ 7'G7.×  /ەÎوÎ~  ×G  ×Î×G  Î
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  G6ÎG ÎF'G×G7×& H G6ÎG Î/'ÎFو. ×F  ەH×FÎ·ÆGÎF Î.'G×F
 HH/7×G  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î.  ÎÎ~×.  � 7ە¯×8/'   HH/7×G  ×F
  GÎG×G FÎF'و.. �FÎدە/ە·H×G 7ەÎF .FÎ7G. 7×77ە¯×8 �'7ە
  H�  ÎG6ÎG  ·×¯×F  H'Î~  ÎG6ÎG  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î.  ×F  7'.

FÎ×G. /7H'7×..   

     H'ÎÎ~ ×G �×Î'دÎ. Î¯F7¯ 7Æ8 Îە/'G HH/ ¦Æ7G ÎG6ÎG
/'GF'(.Î.Î~7 Îە/'G H Î6ÎG×·Æ. Îە/'G Î7.Hە/  /N/'G7F'

.N.F' //'GF' HGray matter and white matter    .)  Î8'H'Îض''
  ×GFو� �×¯F7¯  7Æ8 Æ7G¦د'   ÎG6ÎG  ×F  ×Îە/'G  HH/  H×&

  ×F H'H×. H'ÎF'G×G7×& H7'G  Îە/'G H'Î~ .8ە'H'Î. ÎدG×Î
  ×Î×G 'دF� ÎG6ÎG ×F ÎەH×& GەH 7ە.'Î8 7Æ8 Î6ÎG×·Æ.
  GەH 7ە.'Î8 'دF'H'Î~ ×F ×G×ÎÎ6ÎG×·Æ. ە/'G Îە�Î7 ×.'H

   ×G×ÎÎ.Î~7 ە/'G Îە�Î7 �G·×. �×Î×G 'دF� ÎG6ÎG ×F ÎەH×&
  .×Î×G '/H'Î~ ×F ÎەH×& GەH ×Î×G 'دF� ×F 7.'Î8 

    H×F ×F'ÎÎ8'H'Î. G×&  '.6ÎG ×G×·'دFG ×G ×Î×G ەH×F'.'G
  H×& 7/ەH 7/ەH 'دÎFHو.GÎ'/×F ·×¯×F G·×. ە�Hو.×F GÎ'/×F
 ÎHH�×.HH7  ×GFو�  �H×Gە/  ×6×¯  7.'Î8  ×Îە/'G  HH/

 �×FدF ÎG7×& H7'G FÎوÎ /ە.H×Fە.  

   Î.Î~7 Î7.HدەÎÎ~ ×ÎÆ. ×G×ÎÎ.Î~7 ە/'G )''ضN.F' //'GF'(    
 ÎF'دÎF Î6Î&.×ÎەH'7G Î.'~Î~7 GÎG×G ÎوەÎ6 ×GFو�
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 ÎF'G×F'. H'وÎF×F ×G ×Î×.×7×? H×&7ە'Gە/  GەH .×ÎەH
  ×F ÎÎو¯ GÎ.'G ×FHوGFÆ. �×Î'H '.7ە'G ÎFدF'Î×¯

  8Æ.'F 7Æ8 ÎGÎF×GÎ/ H'Î �.Î.8 /ەÆ.'F ÎG×Î×7F
  ×F �×.'~Î~7 ە/'G H×& Æ.H8×.7'7 7×7G×Î �ÎFÎ.ە/

  ×G×6Æ.'F ×F×GÎ/ H'Î ×G×6Æ.'F ×7F ÎÎ'.7ە'G ÎوەÎ6
 ÎF'G×F'. ×.ÎF×Î×¯7/ە'G7×7  /ە×. Î7×¯Î7'G HەHە

 G×¦Æ7G×/' /ەH×.Î·ÎGە.  

     ×F  6ÎH×&  )/N/'G7F'  //'GF'(  ×G×ÎÎ6ÎG×·Æ. G'/ە 
  ÎF'G×F'. Î7'Gە/  .'H.FÎدGÎ~  ¦Æ7G  Îg  ×.×FHو.H×G  '

ÎGH×6  Î?'.وF  Îg  H  G6ÎG  Spinal cord  Î6×.  '.'H.
  ×G×ÎÎ6ÎG×·Æ. G'/ە    .×Î'دÎGH×6  ÎF.×/  ×F  Î7Æ8

  Î×F'G×F  :.ÎدGÎ~ ەHو'7ە. 

1 -   ×F'.7'Gە/(H'G×ÎÎ./N.7?F' 'Ng.F' Nerve 
cells .) 

2 - (H'GەH'7HوFGÎ~ ×F'./NF.دF' 'Ng.F' Glial cells)43 

 

43 -    Æ.  ÎÎ'ÎGÎ¯  H  ÎÎ'Î6ÎG  Î.6~·'~  ×¯  ×F'.  ×F  ×¯Î7Æ.  H'ÎF¯  ÎF'¯×F'.
  ..Î6Î7'~ە/ H'Î×¯×¯FÎ� H .'¯دەFÎ.'/ H'¯7ە'Gە/ ×.ÎH×¯ە/ ×¯ H'ÎF¯ ÎF'¯×F'.

 7'. ¯ÎدF×G ە�H7ە×.H7Hە/ Î7'Gە/ ÎG×.7Î7 H ÎدFەH'F Î7'Gە/ ÎG×.7Î7 H'F
.7'Gە/  ÎG×.7Î7  Î"~7×�"  .Î7.Hە/  H'ÎÎ~  G7'Î   7×7ە ̄Î  F'.×F'¯Î  F¯ÎH'  

¯.6~Î7ÎF/7¯×  F×  .Æ7Î¯Î  7.Î  F'.Î×  GÎ¯6   ̄×  ~ÎÎ7ەد.HÎ.   / 7ە'Gە H'¯  .
F'.×F'¯Î  F¯ÎH'  H8×/  ¯ەHÎ¯Î  .7¯7Î7Î  .  H'HÆ  7Î.7×GÎ   /7ە'G ە.F'¯    H
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G'.7Î   /ەH'H'¯7  F/7¯¯'�  H×HÎە  .ە�¯F×  F'.×F'¯ Î  F¯ÎH'  7'¯"7×¯  ەHەH'¯ "
F× ̄×�H F× GÎ�'6¯د .·×G .×.Î ئ×�H'H ئ×H 7'¯ە ¯×F'7H× G ×¯7Î6 ئ×G'.F F× /7'ە/. 
.Æ7Î  .Î8'H'Î  F'.×F'¯Î  F¯ÎH'  G×Î×  G H×7×Î ̄Î×H'  Î·Æ�¯Î  '.Î.×.ÎH'  G×Î×   F ×  
ÎG7'×.ÎF'دÎ  7Î.7×GÎ   /7ە'GÎ  H'FدەFÎ. (CNS)-  ̄×  F×  GÎ.¯6   / H7ە'GەF'¯Î  

FH7.و Î   .�.Îە�  ~  ..6~ÎHو.'G¯7.   ×.  -ەH7/ Î  ¯.7'¯×H.  ~Î .F  .Æ7  F'.Î×  
F¯ÎF' .Î  F× CNS G×Î×: 7.×ئÎ7ەF'. ×H'¯� ئÆFÎ¯Æ /Î7دFÆ'7Î.×H'¯  �'GÎ 7¯ÆF¯Î' �
F'.×F'¯Î ئÎ~ÎدFÎH'G �F¯Î'Î .Î ̄ 6Î1. 
G×H7ە'G F× 7Î.7×GÎ  /7ە'GÎ  /ە .H7H×'7.د F'.Î× F¯ÎF'Î. G×Î× (PNS)  ̄× F×  
G×HوG   /7ە'GەF'¯Î  .×.7×.  ~ÎHو.'G¯ە   ̄ ×  F×   .�.Î6..  �ە~×Hە  H( H7HH/ە¯  F·Æ 

�'F H×.F'¯).  HH/  .Æ7Î  F'.Î×  F¯ÎH'  F× PNS 7.Î.Î F  F×:F'.×F'¯ Î  H'6و �
F'.×F'¯Î  ¯F'GÎ   /7  �  7.¯7/ ە.H'. ÎF  .Æ7 Î  F'.Î×  F¯ÎH'  F × CNS  7.Î.×ÎÎ  F × 
 ¯'F'.× H  ×̄  ەH×Î×ئ F×.× 7 ×̄ ە7.7Æ"Î H'F×"ئ  F¯Î'. .×6Îە7Î7.× ئ 'F'.× ÎHە7Î7.×ئ
~Î.6ÎFÎH'  G×Î×   ̄×  'HÎH'  FÎەد.'¯  F×  6ÎوÎ7.×ئ  ەÎ 7ە/   ە ̄ 7×HH.  .Æ7Î  .Î8'H' Î 
 '7Î H.و7H×ئ  F'.×F'¯Î  7~Æ.ÆG8g~Î  ~Î.6 ÎFÎە 7Î7.× ئ  ×GFوF'.×  G×Î×. .Æ  FHە7Î7.×ئ
G×Î×   ̄×  FFÎ¯Î  8Æ7ÎH'  G×Î×7.×. ئÎ7ەF'.Î×  Î�'6Î·  FÎ·Æ  7/Î�  7'. HÎ¯    H
 ̄×G  FFÎH'  G×Î×.  7.× ئÎ7ەF'.×F'¯Î   7~Æ.ÆG8g~Î  .×.6¯ Î  F×  FÎH'7ە/   و'G د'ەF'¯  F × 

 //'Gە  .×·ÆGÎ6×ÎF'¯Î  GÎ'ە/  6¯د.Î7FÎF  F×  .'¯Î'ئ  ¯د×F'HÎ×  Î�'6Î·F  .×  
6Îو×Îە ̄Î  .6¯Î  F×   //'G7~  ە×ÎÎ'دF'¯   /ە.Î7FÎF.F×  .'¯Î'د¯  F×  6وÎFÎ  .Î'/8'H' 
 :×�H F×F'Hە/ ە/  G'.F×ئ ەوÎ7FÎ�F .·×G  7'¯Î 6H'GÎ.ە/ 
  F/7¯.7H7/ Î  .×.7×.7 Î  و.ÎF-GÎ¯6 (BBB): BBB H7  ¯ە Î.7×GÎ¯ Î 

Î6Î  'Hئ'7'  × F  ە'Î�7.  × ̄   /'. ە/   × Î  .Æ  GÎ¯6. .×'GF  Î�¯×  .× H  F'//'G×.وFد 
GÎ'6¯.د  F F.×  G×H'G  د' ئ.'¯×H  F'.6×  F×   /ە7ەHە/   ەGÎ·Î.×Hە/   ×̄   ەFF'8  .وÎ.F'× 6. 

 .ەF Î  G.ÎFÎ.×HدGÎ.¯6  .×  .×.7H7  ەHÎ×ئ  Î .7×  .ÆوF.×G  7Î.7×G×  .FG×F/7¯7×  ~Î. ئ
Î� F.7.¯Î  .7'7ە/   ە7×¯و'G×ÎÎH'¯ / :7ە'GەH'¯  .×  .×G7'¯ÎF'FÎ  FÎH'7/7Î   ̄ÎGÎ' ÎÎ  
 ̄×  ~ÎÎH'   /7ە.HÎ.  .7'7ە/   ە7×¯و'G×ÎÎH'¯  ~Î× دەوFÎ   /ە ̄×Hئ  .×G   7~Æ7 Î×  
HەF.7¯7×H×Îە  .F'G'ئÎ  8Æ7Î ̄ F×   /ەF'G7×F'¯×�  F×FÎوÎ'دF'   /ەF'G7Î  �/ە  . ×GÆ ̄Î. 
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3 - /N7.6F' 0'?7G.F'44(Dendrites)  

4 -   ÎÎ7'Gە/ Î�Æ.)(Synapses45     

 

F/7¯¯'~ ×HەG  :×H7 ە'G   7.×ئÎ7ەF'.×H'¯  ئ×HÎە  F×  'H/Î  . ÎÆH'  . ×.ÎH'Gە  .'¯Î¯  
/   .7GÎە/   ¯GÎ'7ە/   H ×)ئ  ¯'Hە'/ ÆÎF×  ~Æ7'.ÆÎ G×  8Îئ'  G'ەG×H7  �ەF×H×̄ ە~'¯ 

 //'Gە  ̄ÎGÎ'ÎÎF'Î×   ̄× Î·Æ�¯Î  / ¯F7¯ە¯�ÎH F× F/7¯7'¯ Î  /7ە'Gد'ەF'¯). 
 Î� F.7.¯Î  ÎÆ�F.6 Î  و.ÎF  .Æ  GÎ¯6. :Æ  ئ×HÎە  GÎ .¯6  F'8Î7' ×ÎÎH'¯  .×  

6'.Î  7~Æ7Î7  ~ �.'¯.ÎوÎ.7 Î  .×   .Î�¯Î   /Î7'ÎH'7¯  و.ÎF  G×Î×   ̄×  �.Î. ×  G× HوG 
�H'F×  .Î8'H'ە F'¯Î�H'F .×Î× ̄ Î  و. ¯g'�ÎFÎ  8Î 7.'  H7ە7/ ە¯Î.  F×  �H'F×Î× ̄ Î 

¯g'�'F. 
   F/7¯.'¯H'GÎ  ¯g'� ÎÎ  7 ×ئ¯ÆF ×H'¯7 ×: ئ¯ÆF×H'¯  .×6Î¯Î  7/Î�  6H'G HÎو Îە  

F 7'.×   /7ە'GەH'¯  F'. H×   /7ە'G×ÎÎFF'¯   ̄×  7'¯ە/   .'ەF8'و¯×Hە  .Æ   F/7'FÎ   ~Î×G'   F ×  
FÎH'و F'.×'دF'¯. 

  GÎ.'.ÆFÎG6 Î  8HÎە  GÎ¯6  G HÆ GÆ7'.7Î7  :×Î ̄Î ̄ F×  7.¯F7¯ÎF  ×·Æ�F'¯Î  
  ¯G·×F.7¯Î  6× 7  ×.  6¯د'F'.×H'¯  7.Î.×ÎÎ  F×  Î�F.7.¯Î  GÎ.'.ÆFÎG6  F×  GÎە7Î7.×ئ

 ̄  .¯'HەG'7ە/  G×FÎ .Æ×7وH. ¯ەF  .'/ HÎF/7¯F Î  Hد'Î.و ×F¯(Æ8F )و
 

/FÎدÎFF( .Î7 /'7( ئ×H 6وÎ×FÎ× ¯× /ەÎF'¯×F'. ×F Î7'ÎF'8 ¯Î7'G .7ەHە   - 44
Hە7/ە¯FÎ/ ..Î7دF H'¯×.Î7×¯×· .و·×H'Î .×7ەF HوFF H'ÎF'¯×¯H /ە.H7×G �Fە¯ 

  H'Î·×¯ Î×.'G¯Î~ .×F'F×. H H×¯Îە/ H'¯7ە'/ ÎF'¯×FF HÆ�  H'ÎÎ~ ×¯ 7×7ە×F
 ..6~ Îە�.�. .Î7.Hە/ 

45 -    ·×¯×F  H'ÎÎدFوەÎ×~  H /ە.×H×F.7ە  .×H×¯×Îە   H'¯7ە'Gە/  ×¯ Î×F'FÎ6و  H×ئ
  H'وÎF ×F ¯ÎFÎ7 6و×G ×F ¯Î7'G7 /ە×G .7~'FÎ7 .Î7.Hە/ H'ÎÎ~ ×Î×G '/7.¯×Î
 ·×¯×F FF'ە.و/ ×F'ÎدFوەÎ×~ G×ئ H ×Î×G Î7~'FÎ7 ÎدFوەÎ×~ 7'8×G H'/×7 Æ. دF×�

 ̄ ×�H'F ÎF'¯7ە'Gە/ H'Î �H'¯Î7H'7/ 7ە'Gە/ �ÎÆ..F. '6¯دÎG Î7. ÎF' 
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  :H×G 'دG6ÎG Î×F'FÎ6و G×F Î6ÎG×·Æ. Îە/'G 

1-  ÎG6ÎG Î7Hە/ Î×GF×~ H×& G6ÎG  .ەH7.و¯ 

2-   ÎەH×6~ ×.Æ.H×G  ).Î.GF'(×FÆG�. ÎG6ÎG
~ �7×7Î  .×Î×G ەH×.6~ ÎF'Gە�.�. ×. ÎدFوە 

3-  (  ÎدFەH'FG'G  ÎG6ÎG  8×G×&  )@'GدF'  ?6.
  Îg  ×.  G6ÎG  Î.7'ە�H'F  ×.Æ.H×G

  .7×7 ×.6ÎF×. Îg ×. G·×. �7×7H×.6~ 

4- G6وF' F./F'(G.×~ ×G�/ N- Spinal cord 

5-   H7Æ8  ×ÎÎ6ÎG×·Æ. G'/ە   G×&  ÎG7×&  H7'G
  :×F'H×F GÎدF×G 

'-  H  G'7دÎ&   :H/7G.7×G   GەH     �FÎFÎ.
 .H'دÎF .7ە/ �HHو.ÎFÎو¯ 

(-   .ÎFÎ.ە/ ¯F7¯ ÎGÎ·Æ7 8×G×&:Î7ەH7ەÎ.
  Î7ەH7ەÎ.  ×F  Î7'ÎF'8   ÎەH×F.8'و¯  ×F
  .H×Î'.�Î7/ Î7ەH7ەÎ. Æ. �'/H×G 07وG 

0-   Æ.  ÎFÎ.ە/  ¯F7¯  ÎGÎ·Æ7:×GÎ.'?  H8Æ7
  .¦Æ7G Æ. 8Æ7 ÎFÎ6.×. 
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/-   ×G×&  :H/7G×7F  7×7ە�  ÎەH×6Î~  Îg
  .H/7G×7F Æ. 0'/ە/ ¦Æ7G Î.×G7'Î 

.-   Îg 8×G×& :F.7  ̄'/Æ.×. H'/ H H'/7'Î�.
 ~H×6ÎەÎ 7×7ە.  

/- Î8'GÎ. ÎF/7GFÆ�.FÆG  ÎÎ7'Gدە  :Î/'7Î& 'F
  Î8'GÎ.  H'وÎF×F  Î¯F×7H'G  8×G×&

 ÎÎ7'Gە/    H 8'. ×. ×G×F×Îg HH/7×G Æ.
  ..Î7¯ە 7'/ەH×G×ÎÎ~'7. 

0-   GوG×/×.  8×G×&  :ÎÎ×FHو.  ÎG7×&
  0'Gە/  '/×.7×.  ÎF'G×GFH7و'G  7×7×.

  .H'ÎF/7GÎ~×FHو. Æ. 

 

      ×G×ÎÎ6ÎG×·Æ. G'/ە   Î6Hو.  Î×F'ÎÎ6Æ.×F  H×&
  �)7GÎ'G6F'(ەH×FH�7وÎ.×F  Î6Æ.×F  :×F  FÎ.Î7. /ە.H×Fە 
  ×ÎÎ6Æ.×F  G×&  �  HÆ7FG7'.  Î6Æ.×F  �G6ÎG  Î×.·×.
  8×G×& �'دG6ÎG ×F  FÎG'.Æ/ ÎەH×FHو.G×G ÎÆG ×.Î.ە/
  :GەH Î6Æ.×F  GÎ·×GÆG ÎF'د·×G7×7 Æ.  Î6ÎG7×7/ە

 ×F  ÎG7ÎF.HH'.  �FÎ87×F ¯�7.وÎFH   /ە7.   �×FHو.
  ÎF'G×F'6ÎF Î7'7.H7د'   ×F  H  H'G×GFH7و'G
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 Î6Hو.  'GەH7×G  ..Î7G'F  Î/×.  ÎF  ÎF/7G.67'8و¯
  ..Î.ە/ ÎFوGG Îە/'G ×. F.7¯Hو. 

     H×F ەH×FÎ·ÆGÎF Æ. 7×/ە FÎدF×� Î'H/ :Î.Î~7 Îە/'G
  Æ.  H'Î×Îە/'G  H×&  Î¯F7¯  '.FÎ&  G6ÎG  Î×ÎÎ.Î~7 G'/ە 
 H'وÎF ×F Î¯F×G'G×G H ÎدFوەÎ×~ ×Îە/'G H×& ×G 0H×G7ە/

.'Î~7 H GF×. ×GF×~ H×&ÎÎ  G6ÎG ÎF'G×F'. H G6ÎG Î×
~�×ÎÎ.'Î~7 ە/'G H×& .ەHH/7G.7H7/Î  Æ. Î'7Î. ÎG×ÎÎدFوە

.HH/7G.7H7/ G6ÎG ÎF'G'7Îە.Î6×. ×GوەÎG×Î    /ەG'7ە 
  Î.6H77 ÎG'7دÎ& H H'G×ÎÎ7'ÎF'8 Î7×77ە'� Æ.H×.7'7

 .0'Gە/ ×G×¦Æ7G 

   .7Î. ×.'¯ە/ ¦Æ7G ÎF×G×. '. ×Îە/'G G×&(20)    H  ·'7
 '.F×~  ÎF×G×. /ە¯'.×   '.  6Î7'.GÎدF×G(50  )  ×F  ·'7

  Îە/'G GÎ.'G×Fد'    ..Î.ە/  G'H7/ە×.  ÎÆ.  Î×6×¯
 ( Î·'7 ¯×6× /ەH/ ÎF×G×. '. Î6ÎG×·Æ.12 .0'G'8/ە)

      Î.Î~7 Îە/'G Î.Æ/ Î~'7.  H'G.G7¯ FÎدF×� Î6Hو.
 �·HوF  ÎG×ÎÎGÆG×.  �'ÎFÎ7GÆ6Î6   ×FHوGFÆ.  �0'Gە/
  Æ.  �  ÎGH'7×·/ �7Î.×FوH×FHە�   Î6Æ.×F  �G6Î.Æ&
 ÎGÎH'/HH7 7×G Î'H/ ÎH'وÎ6 H ÎوÎ6×~ H H/7G7Î.×F

  .~'7. 
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      Î×G×GF×. ×GF×~ 0×.Î'.×. G6ÎG ÎەH×6Î~ Î×�H'F
  ÎF  Î/H7و   H'F�  Æ.  7.'Î8 /H'7ە�  G6ÎGد'   7×7×.
 H ÎGÎ.'? H ÎFHH7ە/ Î.Æ/ Æ. 0×.Î'.×. ..Î7Î¯ە7/ەH
 .×H×FÎ7'F H ·'ÎەÎ 7ەH H'G×¯F 7ەF/7G×7F ×F ÎF'Hد'.  

    Î.7'7  Îg  �×F/7G×7F  Æ.   H'Î~  ÎG6ÎG  Î~×�  Îg
 ×.Æ.H×G  H�  Î×GÎ.'? GÎ.'G×Fد'   .×Î×GÎ.'?  Æ.  Î6ÎG6ÎG

  . ÎG6ÎG ÎوەÎF Îg 

.H×F/7G7ÎەG ×F H'Î~ Î'/ە .G �×Î×G×ÎÎ6ÎG×·Æ× ~�ە      
  ÎGg'� Î×F'. ×FÎÎ7'Gە/  ×F H'F� ÎەH×F/7G7Î. G·×. �

 H� ÎG6ÎG دە7ەÎ.×G7'Î ×G �×ÎەH×G×ÎÎ.Î~7 ە/'G ÎÆG×.
  .0'G. 6Î& ÎÎ'7Î. ×. 7Æ8 

     ×G×&  �  FÎ.GÆ.Æ&  6ÎF'و�G  ÎHە/  H'Î×·×GHو.  H'�G
~Î H  H'G×.'FÎ.  ×G×&  �×ÎÎF GوF.و7HەHە   ×.  ÎدFوە

  Î�  ×F  7.'Î8  ÎHH87ە'&  H×GدەÎF  Î'H  FF'G×.'FÆG7ÆG
    ..Î. 

    H� Î7Î×7 GÎ.'G ×Î×G H'ÎەH×& Î'F'و. H'و�G Î×.7Æ8
 HÆ.·'~  ×G×F�  '.  �ÎÎF  .Î.  6Î7HH/  ×G×F�  '.  �0'Gە/
  /7G Î7Î×7 ×G 7×G ×GەH'Î~ G·×. �.Î. '/7×.×F ÎGÎ8وF.
 .FGHدە .�وF×� H'Î H7ەH×¯ دەF×� ÎF'G×GG×G .ÎF'8ە/
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  ×G×F� 7×¯×& .'F H'Î ×F'ە� .وHH/7G ÎGÎ7×¯ÎG 7ەÆ. �
  ..ÎF'6. ×F'.6 H×& .ÎF'ە.و/ ×GەH'Î~ .Î. 6Î7HH/ 7Æ8 

     ×GەH'Î~ GÎ.'G �.Î. H'Î~ ×F ÎHH7 ÎەH×& Î. 8×G×F�
  H  ¯F7  Î7Î×7  H'Î  �0'Gە/  ÎF'GەH'�  Î7Î×7
  Î7ەÎ7 ەH'Î~  H×&  .ÎF'87×7 /ەG×Î �0'Gە/ ÎF'G×GG×G

 ÎF ¯7.وHە.  

    H8×¯7ە Î×F'7×GÎ7'Î/ 7ە'GÆG HوG×G G×& ÎەH×FÎ7'F
  6ÎH×& �×Î×G Î¯F7¯ ÎGÎG'.F×&7ە/ H'ÎF'G8ەÆ·'& ×GÎF7'G
  .×Î'F  ÎÎ'.ÆG  HHو.GÎ'/×F  ×. 7ە¯×8   ÎF/7GÎ7'Î/  ×ÎەH×&
  �  H'G×FÆG7ÆG  H  0'FÎ.  ×F  ×¯.  HHو.GÎ'/×F  Î'H/
  .FFÎ.ە/ H'ÎÆ. Î·Æ7 8ە7/ەH7×~ H7Hو.FوG H .6H77 

(Î7 ÎF×G×. H'F ×Fە�/ ×G H'F�30  H Î·'7 )  � ەH×F'G×F� 

/ە/'0.       Î~  7.'Î8  Î¯F7¯  ×GÎ.'?  ÎەH×FÎ7'F  ×F  H�
·'G ~H'Î �وHە   7×¯×&  ×FHوGFÆ.×  ×G×F� �Hو.  7'.G×. ەH

ÎÎF 7×7G×Î /ە~H'Î~ Î77ەÎHH7 � � Î.×F'. Î. Æ. ×Gد'Hە.  
دە .×H×Îgە  H'Î~ .Î. 7'.G×. ×G×F� 7×¯×& G·×.FەH×& ×Gە

  ÎÆ. ÎGÆG×. Î7'. ÎÆ. ×G×F� ×FHوGFÆ. ..Î.'F ¯F7¯
  Î7×77ە'� Î7'.  7×7G×Î  ×GەH'Î~  �0'Gە/  ×GەH'Î~  Æ.
 ÎÎ'.ÆG  G×Î×6H �×Fد   ×.  H  0'Gە/  Æ.  Î×G×6ÎG
 ÎÎ'.ÆG HH8 ×GەH'Î~ 0'G8/ە×/ H� 'دGÎ.'G×F �.ÎFÎGدەÎ~
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  ÎەH×&  Æ.  0'G.  Æ.  Î6Æ.  Î×7F  H  .ÎFÎG×F  Î~
  .0'G. 7Î.×F ÎÆ. Î×Gە7/ە/ 

      Æ.  GÎFÎ6و  Î×7'FÎ~  GÎ.'G  �FÎ6و  ÎەH×FÎ7'F  Æ.
  H'G×G Æ. .Î7×7 /ە�G×Î ×GەH'Î~ 7.Î& �.Î×Gە/ GÎH'Î~
  ×. H� �×ÎÎF 'H H� Îg  G·×. ە�H'7G 7'. ÎÆ. ×G FÎ6و
  ×.'¯.  ÎF'ە.و/  ×G×FÎ6و  ÎF/7G×7'FÎ~  ÎÆG×.  0×G/8ە
  '. �H� Æ. .Î. 7./7H ×G×7'FÎ~ .Î.ە/ H'Î .FÎ6و H'G×G

 H×.Î7'FÎ.  .ە 

     ×. H� H'G×¯F7ە ÎەH×FÎ7'F  G×Î×F H'G×¯F7ە ÎF'و.
  ÎFÎ6  H'Î~  Îg  .×ÎÎF  'H  H'Î~  Îg  G·×. /ەH×.'Gە�   'Î.
  �.ÎFÎ.F'Î·×G  ÎF'و.'F  H'Î~  ...H'Î  ÎF'.FÎ'.  H'Î  Î.7×6
 H'G×¯F7ە ×F ×ÎÎ7'G7/ەH H×& ÎH'F ÎF'7'& ×. H� G·×.

 /ەH .ÎFÎG /ەH×.Î7'FF'Îە.  

  FF� H'7'.77×~ Î7Æ8 7ە×G Î×.7Æ8 

  HH'Î~ .. H7'وÎ/ Î'.7ەH Î7Æ8 7ە×G Î×.7Æ8 

 ..........HH'Î~ ×GÆ7G Î7ÎG6و 

      ×.  �0'G.  Î×G×F�  Æ.  G×ÎÆ7/  ÎH×Îە/  H'Î~  GÎ.'G
 H/7H  7Æ8  H�  ×GFو�  �.Î�×~'FÎ. .×Î7×7د'   ÎF'7'&

  Îە�Î7 ×. �×Î'Î7H%70     ەH×F� H×Îg×F H'Î~ ÎF/7G×7F Î
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  '.'H  �×Î×G×F/7G.67'870%¯و    H�  H'Î~  ÎF'G×7F  ×F
  H'Î~ Î×F'7F H×&  0'¯دەÎÎ. ەH×G×F/7G.67'8و¯ ÎÆG×.

  Îە�Î7  .×.7'7 H'Î  ×ÎÆ7/  ÎFHH/7G%20   ÎF'G×7F Î
  .7'7 Æ.'& ×G ەH×.'/دەÎGÎF  ×.7×. ÎF'G8 ×F H� � H'Î~

Îە�Î7  .ەHH/7G ÎÆ7/ H'Î 0'G10%  /ە     H'Î~ ÎF'G×7F Î
  Î7Î×7 ×G×F� �0'G7× /ەF Î×G×F� 7×.F'7×.  ×F  GÎ.'G

  ×. �0'Gە/ ÎF'GوەÎF  Îە�Î7%10    Î�� H'Î~ ÎوÎF 7×7×F
.× Î6 ÎÆGو'Î8 /ەH FÎ�.7    70%/ەH×.'Gە. .×7Æ.Gە:  

  �×G×.×.'.  ×F  ÎF/7G.67'820%¯و     ÎF'G8  ÎÆG  ×.
&×H×.7×.%10    Gە�     .H'Î~  ÎF'GوەÎF  Î×FHو.  ÎÆG×.

  .×F×G¯7 /ەÆ8  .Î.6×G 7×¯×&   ×ÎÎF   '/H'Î~  ×F  ×Î'F'و.
  H 0'G. H'Î~ Æ. Æ7/ ÎF'7'& ×. 7Æ8 .ÎF'ە.و/ H� ×ÎÆ.

  .0'G. ×GەH'Î~ ×. 6Î.×?'F×F 

     H�×6  0×.Î'.×.  �H'G×ÎÎ6Æ.'F  H×6ÎG  ×. 7×.'7ە0 
 H'Î H/7G7ەH×¯ ÎÎ'7Î. ×. 7Æ8 H'Î~  �H'G8ەÆ·'&  ×.G7¯
  7Î. � HەH×.'/دەGÎF  ÎG6ÎG ×F  ×G×6ÎG ÎەH×F/7GGHو�.
  Î� ×G×6ÎG ÎF/7G7ەH×¯ Î.'G×F &'FÎدە8 /ەH×.'Gە   ×F
  H'.7ەH×.7ە/ H×ÎÎF ÎەH×F/7G7Î. Î'F'و. H� G·×..0'G.

 G. Î� ÎF'8'F H'0.  /ەH×.ÎFÎGە

    ×.  Î8×/  H'Î~  �H'Î�  ÎF.H×G7×7  H  Î7ەH×..×.  Æ.
  ×G  Î.×Î×F'6ÎG  H×&  ÎF/7G7×77ە'�  H  .7Æ~  H7ە'~
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  H�  Îg ~H×F'H×�Îە�   ×.  G·×. /ە.H×Fە�   ÎHH�×.HH7
  H  Î.7ÎH×6Æ. /ە/H×.Î8Æە:   '/×F'G×F  Î7ەH×..×.

  .Hو.H×G7×7 ÎGÎF'6Î. H H'G×ÎÎ.×Î·×GÆG ×ÎÎدFوەÎ×~ 

    H� ×. 07×.'7ە �×Î×G ..×G×. H Î¯F×.·/  Î×.'GH×F
F  '/×.'GH×F'.و'G 7×7×F Î7Î. .ÎF'7ەH×.'G. �� Î×Gە�  

   ÎF'و.'F  G·×.  �0'Gە/  ÎÆ.  Î×G7ە'G  H'Î~  G·×.
  ��  ÎF'G×ÎÎGە7ە/  ×ÎÎدFوەÎ×~  7×7×F  ÎەH×F/7G7Î.

 .H×.'Gە.  

    7.G7×F  ÎG×ÎوەÎ6×.  ×6ÎG×G   H� 'دF/7G×7F Î.'G×F
  ×.  H'Î~  �H×Gە/H'Î~  ·×¯×F  ×7F  Æ.H×.7'7'F  G·×.
  Î.×.  �0'Gە/  ×7F  Æ.H×.7'7  ×6ÎG×G ~H×F'H×�Îە� 

  .ÎH/ە/  GG'Gە/ 

    ÎەH×& Î.7×.×G ×. 0'Gە/ H'Î~ Æ. ×7F GÎ.'G 07ەG'&
  Æ.  Î×G'F7×.  7.6Î~  0×F  �.Î..  ·'8  '/×GەH'Î~  7×7×.
 Æ.  ('7Î/  ÎەH×&Î.  �0'Gە/  ×7F  6Î7Æ8  �.ÎF'F'/
  ×F  .Î.ە/  G'H7/ە×. .×·Gو   �0'G.  ÎÆ.  ÎF'G×7F
  ÎF'G×7F Æ. ×G'F7×. 7.6Î~ �×ÎÎF 'H H'Î~ G·×. .H/7G×7F

 Î·. Î� ×G .ÎFە/'/ ÎÆ.    ×G×F� ÎF'و.. '.  ÎHد. HÆ� H
  �0'G'F ×7F 7Æ8 0'G7×8 /ەF ×G �Î6ÎG.'7 'دÎÆ. Îg×.

  .0'Gە/ ÎÆ. ÎF'G×7F Æ. ('7Î/ ×GFو� 
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   Îە�Î�×. H'Î~ ÎG6ÎG  60   '.  100    H� ÎG6ÎG ×F  G¯
 Î8'.7ە7H×¯ Hە.7ە. 

    Î/7H'7×.  H�  ÎF'F7Î&  ·×¯×F  7×¯×&  H'Î~  ÎF'F7Î&
Fو7.77ە.    ×.'H Î8'.7ە   Î6ÎG  H7.6ÎG×.  H7.F7ە  �.Î×G.
  ×F 8ەF.7ە   H'Î~  ÎÆ7.  7×7  Î×F'F7Î&  H×&  'GەH7×G

   .H� ÎÆ7. 7×7 ÎF'F7Î& 

     ×F H� Î8H×/ ÎF'G×F'F7Î&  H'Î~ Î8H×/ ÎF'G×F'F7Î&
  .Î. 7.Gg'� H7..7و  ̄H'Î~ ەHH/7GÎ'H 8×G×& .H7.F'H'7G
  Î7'G  H  6Î&  Æ.  0×F'F×.  .H�  7×.F'7×.  ×F  F.6ÎÆ7  ×F
  Î×FHو.F'H'7G G×& .×Î×G  7×G ×ÎÎ7×¯Î7'G H×& 6ÎÎ×.7×.

   H'Î~  ÎG  ×F  H�  ÎF'7  �H'7  Æ. H×.Æ.�Æ6ە   �8H×/
 H'Î~ ×F 6ÎF'G×�'F 0×F'F×. .7.7ەH7.و×&  Î×¯7×. 7.'Î8 '/

  ×ÎÎF 'دÎ. Î×ÎÎ7¯7×. H×& H� �×Î×G ÎF/7G7'G H F.6ÎÆ7
 H� ÎG ×F H'Î~ Î¯FÎ7 Î8×G×F .Î.×Î×G H'Î~ ÎەH×& GەH
 H7.'Î8 '/H'Î~ ×F H'G7ەH7و ×GÆ�. Îە�Î7 .7ە.FG'H'7G
H×F/7GFHH7ە�    7.'Î8  Æ.  .×Î×G �Fد'   ×F  ÎەH×&  GەH

.ÎF  Æ7GÎ'G  G×Î  7×G  ×F  H'G7ەH7و  ×GÆ�.  Î7ە'G�  7
H'وÎF ×F Î.6H77 ÎG×ÎوەÎ6×. 'دF� ×F 'دFÎ4.2   .و      '.

5.4    H7'7.8ەH×G  H'Î~  Æ.  G·×.  .  ×Î×F'6  HÆÎFG
H'وÎF×F Î.6H77 ÎG×ÎوەÎ6×.4.7  '.  6.1    ×F ×F'6 HÆÎFG

  Î7ە'.×F G·×. .×Î×G 'دFÎ7 .و.ÎF Æ7GÎ'G G×Î 7×G /د>F'( 



443 

 

)/NF7دF'    Îg  Î7.Hە/ Î~ Î6×¯'و�Fو�F H'Î   HH7×¯ ×G
  ÎG×Î7'/ە '. H� Î×GÎ.'? H8Æ7 .H'Î~ ÎG ×F 7ە.F'H'7G H�
  Î7'. HH/7GÎ'Hە   8×G×&  �H'Î~  ÎG ×F .H'Î'7.8ە   H'H×.
  ..Î. 7.8'H'Î. Î7.G×Î ×F H'H×. 8×¯7ە HH/7×G ÎFHH7ە/
  ÎF'G×.'FÎ.  Î8'H'Î.  ×F  ×G×ÎÎ8'H'Î.  Î×FÎ�F.  ×GFو�

~ÎدەH×G6ÎG  H ·/ 7×7×. Î7×¯Î7'G 8×G×& �0'Gە /ە7.
  ..ÎFÎGدەÎ.  '/×GÎ/  ÎF'G×.6  HوG×G  H8Æ7  H  HHH7ە/
  �H×G '/H'Î~ H H� ÎG6ÎG ×F  0'FÎ. H'/×7 ×. ×GFو�
  ×GÎ/  Î×G7ە¯×8ە  7×.F'7×.  ×F  8'H'Î.  ÎوەÎ6×.
 ÎF'G'¯Î7 H7'.G7×7 7ە×F Î7×¯Î7'G 8×G×&  .H×G7/ە'G

. H'ÎGÎ8×¯7 7ە×G ÎەH×F/7G7Î. 7.8'H'Î. H'ÎF'G7ە'G Æ
  Î8'H'Î. H×& 7×.×F ..Î.ە/ H'ÎÆ. ÎدF×G.×.Î'. H 0'Gە/
  ×.  �H'Î~  ×F 8Æ7/'7.7ە   H7.F'.7ەGÎG  H�  ×Î×F'.'FÎ.
  8×Gو.'8ەG H ÎÎÆ7×7ە� Î7'G ×F 7Î. .Î.×F H×G¯ە/
 H�Î.HدFو.  ÎەH×F'/7'G  H'Î~  Îg  G·×. H×.'G'Fە� 

  .×ÎÎF ..×7 7Æ8  ×Gو.'8ەG 

      H  .ÎFÎG7/ە'G×.  GÎ�ÆF  HەH×.'G7/ەÎ.  'ÎF×.  ×.  H'Î~
  ×F HەH×.'G7/ەÎ. 'ÎF×. ×. ×F  H� G·×. � 0'/6دەÎ7'Î�.
  ÎF'G×FHو�Æ. 0'G6× /×8/ەÎG×G �0'/7/ە'Î�. 8'ÎF×. ×.
  7.'Î8   H'Î~  ×F   ×GFو�  �  0'G.  7'.  G·×.  Îg  ÎÆ.
  G×Î×F .ÎF'ە.و/ 'ÎF×. ەH×F/7G7Î. Æ.  H'Î~ . ×ÎÎ.×Î·×GÆG
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  ×F  ×ÎÎF 'H H� G·×. .ەH×.'G.7Î. 0×.'. G×Î 7×7×F 'د.'G
 G G×Î'.د' /ە.و'F×� ×F 7Î. .ÎFد .'.×.H×.'G. GÎە.  

      H'G×6H ×. .6~ H'G×6ÎG ÎF/7G7×77ە'� Æ. H�
 H'G×FÎH  ×.  .6~  7.'Î8   H'Î~  G·×.  �F.7×.ە/  H'G×7F
  '.FÎ& /ە/'0    ×FÎH  ×.  Î¯F7¯  7.'Î8  ×.'H  �  .Î.7×.ە/

  .H'G×6H 

    HەH×.'G×F GÎ.6 �ÎG ×F 7Î. ÎF'د' /ە.و.'G 7Æ8 ×F H'Î~
  �×ÎÎF  'H  H�  G·×.  �.Î.   H'/ÆÆ�ÎG×.  0'G  ÎGÎ7×.

  . ×GÎ.6 Îg ÎG6ÎG G'H7/ە×. 

     ÎەH×F/7G7Î. H7GÎG HوG×G ×GFو� ×ÎÎGÎ�ÆF 7.'Î8 H'Î~
  H×&  ÎÆG×.  H�  G·×.  �×Î×G×6ÎG  Î7×77ە'�  7×7×F
  7×7×.  Î×G8ەÆ7  �Î.×Î×G  Î×Î×GÎ.'?  H8Æ7
  .ÎF'8'F Î6ÎÆ. 7'. 7Æ8 H .Î.د' 8'· /ەÎ6ەH×F/7G7Î.
  ×. ×ÎÆ. .ەH'/ Î7ە'Î�. H×& H'Î ەHH/7G Î7ە'G H×& HÆ�

ÎGÎ�ÆF H� ×F H'Î~ Î.6¯  .H7. 

     ×.  ×¯ ~G¯Î'.وHە   7'Gە/  'G7ە'ÎFG  ×F  ¦Æ7G  Î¯6ÎG
  ×F  8'H'Î.  ¯×F Î×¯.7ەHە�   ×. .×H'7.7ە.×Hە  7و�HەHە 

Îە7.'7ە/  '.7Î&  '.  .ÎÎ'.7ە'¯  Î×F8'.  400   و'8.×7ە¯
 H'ÎHوG×G Î/'H'7ە   ×¯  �HH'7¯F'6ÎF.7ە/  H'¯×ÎÎ7'Gە/
  Î7'/8Æ7 ÎF'¯ە�H7و H'Î¯ÎدF×G .H×¯8 /ە'H'Î. Î7'¯



445 

 

�'g¯ /ە¯×F×G �HدH×& 7. Î¯Î /ەF'7'G× /ە¯و�H×FFÎە ¯×  
  7Î� ×F H'ÎHوG×G H H×¯ە/ ·Æ�.FÆ¯ ×.7×. ÎF'¯×FHو.
 H'¯×ÎÎ7'Gو'7.×7ە /ە¯ Æ. �H'/�� Î.7F'8 ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF
  ÎF'¯ەH×FÎ�Îو.  Î¯F×6Î~  ×F  �H'ÎF/7¯7'¯  Î.×ÎFÆ�  H
 ÎF'¯ەH×FÎ8Æ/  7×7×F  7Æ8  Î¯Î�G6.وG  .H'6¯دÎG

×. �×Î×G H'7ە�Îو. Î¯Î�. ÎFەH'. H'Î~ H H� ×¯ 7ە'Î/ G·
  H H7'Gە/ ÎF'¯×ÎÎ¯و'8.×7ە 7×7ە¯ ×F ¯ÎدF×G Î8'H'Î.
  ÎFÎ6و  Î7ە'G�  H Î6و'8   �×¯F7¯ Î6وە   H'G×G  ×.
Hە¯و  Hە7¯7   ÎFÎ6و .H'Î'8ە.   H'ÎF'¯ە7¯7ەH

  ×Î'H  ÎÎ'.7ە'¯ Î¯ÎF.H×¯7×. –    '.7ە'¯ ÎF.6Æ� ×.  ×¯Î�
¯6ÎG ×F G·×.    Æ. H'ÎFÎF¯د' &×7Æ. Gە 6وF'FÎ×   – /ە/'0  

  ×ÎوەÎ6G×.  .×Î×G  H'¯×.×.Î'.  ×ÎÎ7'Gە/ ¯و'8.×7ە 
  'GەH7×G  �.Î�Æ¯'F  FÎG'~Æ/  Î¯Î7¯7ەH  FÎFÆ.Æ7Î7
 HH/ H×&  H .Î�Æ¯'F  FÎFÆ.Æ7Î7 Î¯×Î×F8'.  6ÎFÎG'~Æ/
  Æ.  F¯F7¯  �FÎG'~Æ/  H  FÎFÆ.Æ7Î7  �×ÎÎ7'Gە/ ¯و'8.×7ە 
  ¯Î.'¯  H'Î~  H  H�  ÎەH×F'/7'¯  Î.×ÎFÆ�  ×F  F.6Î×¯Î.

G ÎHH�×.HHە�H×F.ە/ Î77.×46 . 

 

46  -Cooper, C. University of Manchester Institute of 
Science and Technology, Financial Times, 6 Oct. 1995. 
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         ×F  ×¯Î¯×Î  �FÎG'.~Î7.Î7¯Æ7دÎ'G  H'Î  �FÎFÆ.Æ7Î7
¯و'8.×7ە /ەÎÎ7'G× 7×7ە¯6ÎG Î×F'6×. H×F H H'¯×ÎÎ¯د'  
 ·Æ�.FÆ¯  Î7'/8Æ7  H  7×F·'~  Î7'.Gە�  ×¯ ¯'7/ە¯'0 
 Î¯H'. H ¯Î'/ H'Î 7ە�H×¯ Î7×¯Î7¯Î� ¯ەH ×¯ H×¯ە/
  ×F  .FÎ×¯.  H'¯7ە'¯ ÎFدە¯'0   H'G'H ¯'7/ە¯'0.   7Î¯.6¯

F'¯×.6 H'وÎF 8'H( FÎF Î77. 7.Î& Î×¯ .Î·دەF'GÎ~ '/7. Î
 �H)'¯Î. 7×7 Æ. Æ�.( FÎ.ە/HHدF'G Î×  ̄�)FFÎ. H/7'و. ×F

 �8'77HوF7ە'�  Î¯Î.6  ×&  ەH  ×GÎ&  Î.×Î¦Î7'~GÎ&
  ¯×ÎÎ�7×G( /ە¯'0   7'/7HوF7  .)×FÎ.  ÎF  Î8'H  �.Î×¯ە/

 FÎFÆ.Æ7Î7  ×. 6ÎG¯د'   ×F  0×.Î'.  Î7'Gە/  ÎF'¯ە�H7و
  Î×�H'F(  ¯Î.GÎF  ÎG×.7Î7  ×F'F8'.  G×&  .FÎ7.وە/ەÎ�×.
Hە¯    ÎF'¯×ÎÎG.و.  ×.7×G  ×¯  �¯6ÎG  Î7.ÎÎ'.7×7ە
  Î7¯Î7  ÎF'6Î¯'�.F7×7  H  H'7و.  �Î¯F×.·/  �ÎÎو�ە.
  Î×FHوF  HH/ H×&( ~H×6Îە   ÎFÆ·ÆF  ×. /ە¯'0(   ·Æ�.FÆ¯

G  Î'F'ە� ¯× .وH×F.7×.ە/ )F6ÎFە /'/ەH×6Î~ ×F ×¯ ¯6Î
.H×& ÆەH×F/7¯7Î. –    ÎەH×6Î~ ×F H'Gە ¯Æ�.FÆ· /ە¯'0  

  Î77.×G ÎەH×& 6Î~ FÎدە. ¯ÎG¯و/ÎF HH/ H×& .FÎ×¯.
  Î�7H  ÎHH�×.HH�  ¯Î.'¯  .H'دÎFgGFG  ×F  ×Î×�H'F

ÎF6Î7¯47    ¯Î�×6  Æ.  ¯Î.GÎF  ÎG×.7Î7 /ە.H×FÎە 
  �.Î.·×G .ÎH×Î. H .Î. ¯Æ6 Î6Hو. ×¯Fە� H'Î �0'Hە�/

 

47 -  7Hو¯'. Î'¯Î7G×ئ ÎÎەH'F Î�7H ×. ÎÎ7'/ە ×. H'Î ÎF6Î7¯ ەH'77'F . 
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&×G'7'& Î¯Î.×ÎÎF·F /ەF×G ×F ..ÎFÎ~×7دÎ¯ ¯'.د'� /Î'7ە�  
 Hە.و/  ÎFHH�  ×.  G·×. .×7وH/ە�   ¯Î.GÎF  ÎG×.7Î7
 .Î7د.  ÎF'¯7ە×F·'~  ×.  ×¯Î�  7×¯×&  .Î. ¯'7ە7'..'7 
 H×Îg×F H'¯×.'  ̄Î×.7Æ8 H'G×.7Æ8 Æ. .H×¯. Î�Î¯ەH'�'&
�'Î7Î/Hد'   7Î�  ×F H×¯6ÎGە   ÎەH×6Î~  ÎF'¯×�H'F

  H ەH×.Î7·ÎGە/ FÎFÆ.Æ7Î7 ÎHە�Î� ×. 8×Î×7Æ7~ H×&
  H×. '6¯دÎG ×F FÎFÆ.Æ7Î7 Î87×. Î.7'& ..Î/ .7ە/×.

  ¯Î7×¯  ÎF'¯7/'7ە¯  ×¯Fە�  ×¯  ×Î×Î'F'G&  H  ÎF·F×
.H×F/7¯7Îە .Î·Æ�.FÆ¯ ¯H'. H ¯Î'/ Î'H'/( .Î /ە¯'0(�  
  7.G× Î.'¯×F¯د' &'ÎF6Î~ Î×¯×F'H×�Î~ G6F Î.7'7 /ە¯'0 �̄ 

' .H×& 8×G×& �Fە /ە7/ە.'Î'/ Î·Æ7.FÆ¯ 7Î�×F  0¯و.'H¯د
  Î.7'&  �H'F�  ×F  H7.7ەH×¯  Î77.×G  ×¯  H'H'Î~  ×¯
  G·×. �.Î. .7'� ەH×& .Îدە�Î~ .7ە.G×¯ H'ÎFÎFÆ.Æ7Î7
  Î.×.'.  ÎÎ'7'&  ÎH'Î~  H  H�  Î.7'&  H'وÎF  Î8'H'Î.
 Î¯×ÎÎ8'H'Î.  H'7ە�Îو.  ×F  ¯ÎدF×G 6G.و�Gە.   ¯ÎدF×G

 ×& .¯Hو�. H'Î7. Î¯ÎدF×G ە�H×.وەÎ8Æ/ H'Î7ەH×¯  8×G
  ×G×.7×&  ¯6ÎG  ÎFÎFÆ.Æ7Î7  Î.7'&  ×¯  ×ÎەH×&  7×.×F
 H  H'FÎG7ە/  ×F  ×ÎÎ.Î7.  '¯Î�  FÎ7.Æ.H×.7'�  ..Î7وÎ~.
  G·×. �×.6~ Îە�.�. Î×F6 ×F ¯×Î×FHوGF ÎەH×F/7¯Î6
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�Î¯'7ە¯× F'�ە/×.× Î.�Hدە¯×G'& H'¯×6.×.Æ. ×¯ FÎ'/ە  
FFÎ�×~Î. ەH×F/7¯ÎF'. H×& FÎF48. 

F×�7×Gدە      �7.F'7'&  7Æ8  Î¯Î8'وÎ6  '.7Î&
 ÎFÎFÆ.Æ7Î7  Î.7'&  ÎFدF'¯F×7·×G  Æ.  �×ÎÆ.H×.7'�'F

. &×Î7¯Æ& FÎG×&ÆFÆG �¯ÎGÎ6Fد'GÎ7×7 ¯6ÎG49  �6Î×·د'Hە 
H'Î MAO   H'7FÎG7'¯×.  ÎFÎFÆ.Æ7Î7  ×¯  �.ÎFÎG7/ە'¯×.

.×7Æ.Gە    H  .Î7FÎ.ە/ .وFÎد'   ×F  'GەH7×G  H Î�Gدە/'0 
  H H'6Î¯ Æ. ×F'7'&H'Gو¯Î. . FÎF¯6~ MAO  FÎFÆ.Æ7Î7

  ÎG×¯  Æ.  ×Îە�'G'&  ×¯×GÎ6F×&  ×F  G6F  Î.7'&  G·×.  �×ÎÎF

 

48 -Brown, G. L. et al., 8CSF Serotonin Metabolite (5-
HIAA) Studies in Depression, Impulsivity and Violence9, 
Journal Clinical Psychiatry (April 1990). Bourgeois, 
M.8Serotonin, Impulsivity and Suicide9, Human 
Psychopharmacology (1991).  Virkkunen, M. et al. 8Brain 
Serotonin and Violent Behaviour9 Journal of Forensic 
Psychiatry (1992).       Virkkunen, M. et al.Serotonin in 
Alcoholic Violent Offenders9 Ciba Found. Symptoms 
(1996). Coccaro, E. F. Neurotranmitter Correlates of 
Impulsive Aggression In Humans9 New York Academy of 
Science (20 Sept. 1996). 
 

49 -Roy, A., et al., 8Acting Out Hostility in Normal 
Volunteers: Negative correlation with levels of 5H1AA in 
cerebrospinal fluid9, Psychiatric Research (1988).   
Hoyenga, K. T., Hoyenga, K.B., Gender-Related Dif 
erences, Allyn & Bacon (1993). 
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  H'¯ەH×FÎ�Îو.  H  H'¯×ÎÎ7'Gە/ ¯و'8.×7ە   Î.7'&
Î.7'&  H'H'Î~  ×¯ MAO   ×F /ەF'Î7.7.وHە  ¯×G.7ە   H'Î

 G6F Î.7'& .H'F� MAO �FÎFÆ.Æ7Î7 ÎÎG6F Î.7'& ¯ەH �
 Î¯×ÎÎ.×Î'7×¯ ×¯ .Î7FÎ.ە/ '/×F'7×¯ H×F ÎG'H7/ە×. ×.
  H'Î  'F'و.  ×Î×F'H×F  G6F  Î.7'&8  .×Î×G  H'Î¦Î7'~GÎ&
  G×¯  H/7¯·Æ�.FÆ¯Æ.  ÎF.7'7'~  Æ.  ¯'.  ÎF'¯7ە×F·'~
 HHو�ە.و. ×. ÎدFوەÎ×~ FÎFÆ.Æ7Î7 Î.7'& ÎG× .¯'.×Hە.̄ 

& ÎەH×F'دG·ەH H7ە×. H'¯×FÎ×G H  Î.Æ/H7'. Æ. ¦Î7'~GÎ
ÎÎ×¯FÎ�50  . 

   FÎFÆ.Æ7Î7 ×F G6F Î.7'& ÎG×GÎ~  H ÎÎو�ە. ×. ÎدFوە
  7×F·'~  ÎەH×F'دG·ەH  ÎFÎ×G-    Æ.  ×Î×G &H×¦Î7'~GÎە 

  ÎÎG6F  Î.7'&  �7.  Î¯×Î'.'H  ×.  .ÎÎ×¯FÎ�  Î.Æ/H7'.
  ÎÎە/'G'& H �F ÎÎو�ە. ÎÆG ×.Î.. .ÎF'ە.و/ FÎFÆ.Æ7Î7
  ×¯×.×GÎ7 HH/7×G �×F'�G×¯ Î7'.Gە� ×. FÎ6.×.Æ. Æ.

~ H'F� H'� ×F 7.'Î8 7Æ8 Î×Î×G ەH×F'H'Î~ ×. H'ÎÎدF51وە . 

 

50   -Linnoila, M., et al., 8Serotonin, Violent Behavior and 
Alcohol9, Laboratories of Clinical Studies and 
Neurogenetics, Vol.23 (41), 156; Von Knorring, L. L., et al., 
8Personality Traits Related to Monamine Oxidase Activity 
in Platelets9, Psychiatry Research (1984). 
 
51   -Ellis, L., 8Monoamine Oxidase and Criminality: 
Identifying an apparent biological marker for antisocial 
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Î.7'& MAO  ×ÎÎەH'GÆ. Î¯7×7ە Î¯×ÎوەÎ6 ×. ×GÎ& Î  
~ 6Î¯Î6×. G·×.�ÎدوەF  ¯'7Æ. �'.7Î& ÎF'¯×FHوG8×& ×. ە

H'GF/7¯×6×¯ ÎHH�ÎG H.   'دF×G×. ·×¯×F �7.¯F7¯ 8ەH×F
  H'�  ×F  '�¯Î.  ×.  �H'.F×¯  ×¯  ¯Î7Æ.×. /ە.H×Fە�   87×.

 . 7Î~52ە¯'G×¯ H'ÎFÎFÆ.Æ7Î7 � H.7ە 

    ×G×&  Î�Æ. ×¯ ەH×FÎ×¯.ÎFHH� ÎەH×& Æ. دە7ەÎ.×G7'Î
  Î×6×¯F'. ¯ÎدF×G �ەH×F.ە/ G'7'& H'ÎF×G×. ·×¯×F H'H'Î~
  ×¯ �HH/ە/'0  &×Hە   7×.×F  ×¯×7Æ7~  ×¯  H×¯ە/ &×Hە 
  ×. G·×. �H×¯. دFەH'FG'G H'ÎF'¯7ە'.Gە� F.7/ەÎG H'H'Î~

~ &×HەFدە  /'H×ÎÎ'ÎF·/ Î  '6ە   ×ÎÎ.7'�  H×.  ÎدFوە
 HÆ·ÆF  ÎF'¯7ە×¯Î7¯Î� ×ÎÎ7×¯Î7'¯  ×¯ ×Î×G ەH7ە¯×F·×G
  ×FÎ7.ە/ H×F'ÎFÎFÆ.Æ7Î7ە   Î.7'&  ÎFHو./'Î8  ÎÆG×.

¯'�Æ¯.  H'ÎÎ7×¯Î7ە~'H×¯×Fە  ×F'7'Gە/ ¯و'8.×7ە   G×&
  ×F  H'د.F7×7 Î'/×F¯.وH×FHە   ×F  H'GF'¯7ە'.Gە�  7×7×F

'H'7 ÎF'�¯ H'�   ×¯ .Î7¯ە/ '?ÎدÎ& 7'. ¯ÎدF×G  .×Î×G
 

behavior9, Journal of Research in Crime and Delinquency 
(1991). 
 
52   -Zuckerman, Behavioural Expressions, 298; Ellis, op. 
cit., 227351; Bridge, T. P., et al., 8Platelet Monoamine 
Oxidase Activity: Demographiic characteristics contribution 
to enzyme activity variability9, Journals of Gerontology 
(1995) . 
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  �H7¯ە7/ەH 7.'Î8 Î.F7×7 H'�¯ ×F 7.'Î8 و�¯ Î×~7Æ¯
 Æ.  H7'7.د×G ¯H×ÎÎ.×Î·×GÆە   ÎHH�  ×F  H'¯Î'/  ×¯Fو�
  ×F G·×. �H'�¯ ¯×F Hدە. H'و�¯ ×. Î¯F7¯ 7.'Î8 ÎەH×&
  H×.  7×.G'7×.  ×Î×G  H'ÎەH×F'/7'¯  'ÎF×.  H'¯Î'/ �'Î.7د' 

   .H7.77وF ×¯ Î×F'.6 

     7Æ7ÎGÆ7~ G·×. �×Î'/ەH×FÎ·Æ¯ÎF 7Î�×F '.6ÎG ×¯×7Æ7~
H'G7×¯H853    ەH'Î~  ×¯ /ە¯'0  &×Hە   Î7'ÎF6Î~

7H  H'ÎÆ.  ÎHH87ە'&  ¯Î.'¯  �H'¯7ە'Î.7×G H  �'7FÎ�H
 ×Î×G H'Î7.¯Î.'G'7/ Î¯ÎFÎG'~Æ/ Î¯ÎG·ەH. FÎFÆ.Æ7Î7 H×&

  Î×7×  ̄H×& :.ÎFÎ7'¯×7 /ە�وÎ. ×. FÎG'~Æ/ H H'¯7و ×.
  Î7ÎF Î¯7×7ە Î¯×ÎوەÎ6 ×. �×Î×G Î87×. Î¯Î.7×G ×¯

  7Æ8  Î¯Î7×¯'7Î. ¯'.7Æ.  ¯Îە¯×�   ×Î×G  ÎەHدە7ەG·ەH
 ×Î×G'7'¯'F Î¯ÎF'¯7و G·×. �×F/7¯7'¯ Î¯Î7×. ×¯.   'GF×.

  H7ە×.  ÎFÎ×G  Î×¯×FÎFÆ.Æ7Î7  ÎG×¯  ×¯  ×ÎÎF &×Hە 
  ÎF'¯ە�H7و /7H7.دە¯'0�  Î77.×Gد'7   Î7'.Gە�

Î77.×G /ە¯'Î.6'/'~ ÎF'¯×FÎG'~Æ/...   H �0 /ە/ەH×Fە ¯× 
.Î7¯ە7/ەH ×¯×ÎÎ77.×G ×F  �Î� 'دÎ.7'� ×F  ×ÎÆ..   ەH×&

7H H×& Æ. ×Î×ÎÎ.7ÎH×6Æ. H×& H  Îد'7ەÎ77.×G ×FدF'�H

 

53  -Zuckerman, Behavioural Expressions, 298; Ellis, 
op. cit., 227351; Bridge Hەی پێشوH'7×7چ ....  
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 Î¯×ÎوەÎ6  ×.  �FÎ�×¯ە/ ¯×Gد'   Î.7×G  Î'H/×.  ×¯
  6Î¯7×G  �H'H'Î~  ×F  ¯ÎدF×G  H'Gو¯Î.  H  H'F�  Î¯7×7ە

H×¯'FÎ~  Î.7×G.   FÎG'~Æ/  ÎF'¯×ÎÎ7×¯Î7'¯  'GەH7×G
Î.7'& �FÎ7.دە¯Î� ەH×FÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG H×Îg×F 

T 0'¯ە/ /'Î8 FÎG'~Æ/ Î7×¯Î7'¯ 7.87×..   G×¯ÎFg H'H'Î~
  H'� ×F ×Î×G H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG 7.'Î8 دەFÎG ە/

H'F�54  Î87×. ×. H'ÎF/7¯.6'/'~ Î'F'و. �ÎFHH� ×. �×ÎÆ.�
FÎG'~Æ/-ەH×.Î.87 /ە×. ×¯Î/ Î¯Î7'. FÎG7ÆدF×&.   Î×6Î¯

 ÎFÎG7ÆدF×&  ÎF/7¯.7'�7×~7و  ×¯  ×ÎەH×&  FÎG'~Æ/
  Î7.  Î¯ÎF'G7ە/  7×G  Î7×¯Î7'¯  H'G×G  87×.  ÎFوÎG×&

×Î×G.   FÎ7¯ە/ ~H×ÎÎە   ÎHو. ¯'.د'   ÎFHو.�×~Î.  ·×¯×F
  ÎەH×& Æ. 7.87ە×. H 7.87×. Î.7'& ×. H'G.7ÎوÎ~ ×ÎÆ.�

FÎFÎG..7ە/×.  Î·'/6Æ.  H'G×G.   ÎG6ÎF'¯ÎG  ×G×&
/ە.'0  7.'Î8  Î77.×G  H7ە×.  H'H'Î~  ×¯  ×FHە.و/HوF'&. 

8  Î7دەF'G  Î'H/×.  ×Î×G  H'�×¯  ×.  Î.7ÎوÎ~ G×7..و'8 
  ÎەH×FH87.و×.  Î.Æ/  ÎەH×FدF'�×¯  Æ. FوÎد' 

 HدF'�H7H55�   87×. Î.7×G ÎF'�×¯ �7.  Î¯×Î'.'H ×. H'Î
Î.×ÎÆ.  ÎFدF'�H7H  ÎF'¯×G6ÎF'¯ÎG  Îە/Æ7Î¯.   ÎF'¯78'.

 

54  -Zuckerman, Behavioural Expressions H'G×G 
 ...Hەی پێشوH'7×7چ 
55  -Zuckerman, Behavioural Expressions      H'G×G 7×G
 7×7چ'Hەی  7×7ەHە....
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  ÎÆG×. 'GF×. ¯×F '/�'8'. ÎەH'�'& ×F 'دÎ×¯7ە'¯ ×F دەFÎ'&
  Î87×. ×. H/7¯.7×G Î.7ÎوÎ~ ÎÆG×. ە .×·¯وH×.F'8'F

 Hە /ە.وH×6ÎHو.H×¯7×7 Î¯×ÎÎ77.×GF.Î.  H'Î×.7Æ8 ×F
H'7ە    ̄Î7'Î8'دF×& ×¯7ەÎF Î¯6ÎG ×¯Fو� H×¯7/ە'  ̄H'H'Î~
  7.G×¯  �FÎFÆ.Æ7Î7  ÎەH×FHو.G×¯(  Î77.×G  H7ە×.
  7.'Î8( /ە/'.×Hە   Î.6'/'~  H  )FÎFÆ.Æ7Î7  Î7¯7ەH

 Hو.H×¯7×7  Î¯×Î'.و/ە¯  Æ.  )FÎG'~Æ/  .ە  Î×7Æ7~
 H ¯H'7ە   7×7×F  ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  ÎÎ¯�.Î¯  ÎF'¯78'.  �  

  Hە .وH×& �.Î. 7×FÎG7×77و� ÎەH×& Î. ×¯×G'.Fە7ە/
  ×F H×¯. ·و.F ÎÎ'7'/ Î77.×G Hە/'G'& 7.'Î8 H'¯7ەÎF ×¯

H'¯×FÎÎG  H'�9 'H'Î~  Æ.  H'¯×ÎÎ�Î.'7.7  H'F�  Æ.  G·×.  H
'F.   Î×F'F'¯78'. H×& × .وH×FÎ�ÎەÎ/ Î¯×Î¯× /ەÎ7.7.وHە̄ 

Î.7'&  FÎ7.G×¯ MAO   FÎ7.7Æ8  ×Î×G  H'Î  H'ÎÎ77.×G
  ×F  H'H'Î~  ×F  7.'Î8  7Æ8  H'F�  'GەH7×G F×7×7ە� 

 .H×¯ 7HH/ H'¯×ÎÎ77.×G56.وH×.×FHە

 

 

56  -Harlow, W. V., Brown, K. C, The Role of Risk 
Tolerance in the Asset Allocation Process: A New 
Perspective, Research Foundation of The Institute of 
Chartered Financial Analysts (1990). 
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   ̄ 6ÎG ÎF'¯8ە'H'Î. ×�H'F ×F H'¯8ە'H'Î. ×ÎÎ7'Gە /ە�Æ. ÎدFوەÎ~ 

      ×ÎەH×& 7×.×F �H'F� ×F H7.7ەH×¯ Î77.×G ×G H'H'Î~
  ×.  ×G×.7×& F×�7×Gدە  G×G.7ە.   H'ÎFÎFÆ.Æ7Î7  Î.7'&

  Î/7H  ·×¯×F G·×. ..Î7وÎ~. G6ÎG ÎFÎFÆ.Æ7Î7 Î.7'&
   �×Î×G HH/7.'7 ×F 7.F'7'& 7Æ8 ÎGÎ8'وÎ6 '.7Î& 'ە6دH×&
  Î.7'& ÎFدF'¯F×7·×G Æ. G·×. ×ÎÆ.H×.7'�'F دەF×�7×G
  GÎGÎ6F×& GÎ7×7×·د'Hە.   G6ÎG  ÎFÎFÆ.Æ7Î7

  H'Î  6Î'دÎ7GÆ&  FÎG×&ÆFÆG  �.Î7FÎG7/ە'G×.MAO   ×G
  .Î7FÎ.د' /ەFÎو. ×F H 0'/دەÎ�G H'7FÎG7'G×. ÎFÎFÆ.Æ7Î7

 H'Gو¯Î. .FÎFG6~ H H'6ÎG Æ. ×F'7'& 7ەÆ.G×. HMAO 
  ×Îە�'G'& ×G×GÎ6F×& ×F G6F Î.7'& G·×. �×ÎÎF FÎFÆ.Æ7Î7
 H'GەH×FÎ�Æ. �H H'G×ÎÎ7'Gە /ەH×F.8'و¯ Î.7'& ÎG×G Æ.

  H'H'Î~  ×G /ە7.7.وHە   H'ÎەH×&MAO   H'F�  ×F  H'Î
  ÎG6F  Î.7'& &'G×GMAO   Î.7.7ە.   GەH    ÎG6F

  ×G  .Î7FÎ.ە/  '/×F'7×G  H×F  ÎG'H7/ە×.  ×.  �FÎFÆ.Æ7Î7
 ×Î×F'H×F  G6F  Î.7'&  .×Î×G  H'Î¦Î7'~GÎ&  ÎG×ÎÎ.×Î'7×G
 H/7G·Æ�.FÆG Æ. ÎF.7'7'~ Æ. G'. ÎF'G7ە×F·'~ H'Î 'F'و.
  ÎÎو�ە. ×. ÎدFوەÎ~ FÎ.Æ7Î7 ÎG6F Î.7'& .ەH×.'G.G×G
  Î.Æ/H7'.  Æ. &H×¦Î7'~GÎە   ÎەH×F'دG·ەH  ÎFÎ×G  H

¯FÎ� FÎFÆ.Æ7Î7 ÎG6F Î.7'& ×GÎ/ ÎG×Î'.'H ×. .×Î×G ÎÎ×
  FÎ6.×.Æ. Æ. ÎÎە/'G'& H�F ÎÎو�ە. ÎÆG ×.Î.. .ÎF'ە.و/
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  7Æ8 �H'F� H'�×F ×G×.×GÎ7 HH/7×G �×F'�G×¯ Î7'.G7ە ×.
  . ×Î×G ەH×F'H'Î~ ×. H'ÎÎدFوەÎ~ 7.'Î8 

     Î.7'&  ×.7'7MAO    ÎG7×7ە  ÎوەÎ6×.  ×GÎ&  Î
  ÎF'G×FHوG8×& ×. ÎدFوەÎ~ ÎÎ6ÎGÎ6×. G·×. �×ÎÎەH'GÆ.
×H×F'GF/7G×6ە H×F .×Î×Gە8    ̄ÎHH�ÎG H G'7Æ. �'.7Î&
 H'G×.F×¯ GÎ7Æ.×. ە�H×F.د' .×87/ەF×G×. ·×¯×F 7.¯F7¯
G×G.7ە.    H'G7ەÎ~  ×F  H'ÎFÎFÆ.Æ7Î7  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.

  FÎF'6. ÎەH×& Æ. دە7ەÎ.×G7'Î 8×G×& H'H'Î~  Î�Æ. ×G
 7H H'ÎF×G×. ·×¯×F/ە 7H/ە &'G'7.7 /ە.H×Fە. 

 

  G6ÎG ÎÆ�G×ئ H ÎFÎH/ Î8'H'Î. 

7G×. H 6ÎG ×. H'Î~ H H� Î¯6ÎGە H .و'H'Î. Î'F'8ەHە     
~H×& ÎÆG×. H'H'ÎەÎ77~7×. Î'7 .وHH  .~×7ەF×7 ÎدHHە

6ÎG¯د'    ×F  ¯×Î×�H'F  ×.  H'Î.7ÎوÎ~  �H/7¯H'�  Î7'Î  ×F
 ÎF'دÎ~7ە×~  Æ.  �7HH/  Î'/H×G  ×.  H/7¯.6×¯  Æ.  Hو.×G
  ÎەH×F/7¯/7H Æ. H×¯×F.6و¯ ÎF.7.¯Î� Æ. H'¯×¯Î.¯'.

.F'G'& ÎF'دÎF Æ. H'¯×ÎÎHو.'GÎF  � ×  ̄Hو.×F ەH×. H'Î.7ÎوÎ~
  ×.  7×.G'7×.  F.  7'Î.7×G  H'Î  F.  8'.  Î¯Î7'¯Æ¯و.G¯
  6Î¯7×G ×ÎÆ.  �¯Î7×¯ �ÎG ÎF'¯×ÎÎ7'/8Æ7 ×ÎÎ.7ÎH'دÎ~
  H'¯×7×¯ H'وÎF ÎÎHو.'GÎF Æ. H'Î¯6ÎG Î6ÎG×. Î×�H'F
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.×Î~ H'F� '/7×.G'7وH'Î.7Î .× .و'F  ¯×Î'F×   .~×7ە~H'/×FÎە
 ÎFÎFÎ. ¯و�07   Î'/H×G  Î6'.  Î¯Î.6×¯  Æ.  Hو.

 Æ.  7.F'H'7G  Î7×.H7Hە/   �  H'Î7×.H7Hە/  ÎF/7GÎ7Î/H'�
 H 'د.'¯ ¯×Î ×F ÎÎ¯g'� FÎدF×� ÎF'دG'.F×& Î'F'و.  �  ×F

  H'Î~  H  H�  Î¯6ÎG  �×F'Î.7ÎH'دÎ~  G×&  ÎG'.F×&7ە/  Æ.
  ¯×ÎÎÎ×G'7'¯  7×G  ·×¯×F  H/7¯×·×G'G  و'7ە.  ×.  Î7ە×~

'/  H'¯×.×.Î'. ×.  .  ¯·×GÆ¯  Æ�G×&  ÎەH'7'8 '  7Æ8  HÆ¯  Î
FÎ×¯ە/ ×.×.'. G×& ·×¯×F ×·×G'G 7.'H/ ەH7. .وÎ7¯Î7. 

    H  H'¯gÎ7Æ¯  H'وÎF  ×F  6Î¯'�.F7×7  Î8'H'Î.  HH/
 ÎFÎ.Î.  H7Î/ÆG  Î¦Æ7G  Î×GÎ&  H F'ÎFدە7.'·   Î¦Æ7G

.Î7¯ە/  . 

   :G×¯×Î    Î7 ×F 7.'Î8 H'G¯6ÎG H gÎ7Æ¯ Î¯6ÎG ÎدەFÎG
  H'G×¯×ÎÎ'.7×7ە .'~7Îە   Î¯6ÎG  ×F  Î7  7×7×F  ¯×Î

.×·¯× .×7/.وHە¯'H /ەÎ7دە.×7H×¯.   H'G¯6ÎG ×¯ Hە.7ە
  ÎەH'G  ×Fkf    H'G×G  Î×¯Î6F  '/HH/7.'�  Î·'7  7'8×G

  ÎF'¯×G7×& H7'¯×F G×  ̄Î¯×ÎÎ7'¯F'�Æ  ̄H ەH×.ەH'G 7ە'.×F
¯6ÎG   .ەH7..وH7/ 

    :GەHH/    ×GÎ& ×Î×G  H'GHو.H×¯7ە/  Î¯×ÎەH×6Î~  
  Î'8ÆG'&  H  H'GF'¯×FÎ6Î~  ×¯H'.  ×¯  )H'H×و�ÎF(

 Hو.×G  H'ÎG×¯  H'GF'¯×ÎÎ'.7×7ە  .  Îە�.�. ~H×6Îە 
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  ×F  ¯Î7Æ8 ×¯  ×Î'دÎ.  Î¯6ÎG  Î.7'�  H  ~×� ÎەH×6Î~
  H .H×F/7¯7Îە  Hە¯   .Î6.×.دەÎ~  H'GF'¯8ە'H'F  'F'و.

H/7¯×7F  H  ×6.×F  ÎەH×FدFÎو..  ×¯  ×Î×G×&   H'G'H
  .FÎ. 7.·'. 7. ÎF'¯×·ە�'& HوG×G ×F 0'¯دەÎF 

 

.'G7/ە'G HÆ� G6ÎG ؟ 

7G×. H 6ÎG ×. H'Î~ H H� Î¯6ÎGە H .و'H'Î. Î'F'8ەHە     
.×Î77~7'7 .وHH  .~×7ەF×7ÎدHHە  ÎەH×&  ÎÆG×.  H'H'Î~

6ÎG¯د'    ×F  ¯×Î×�H'F  ×.  H'Î.7ÎوÎ~  �H/7¯H'�  Î7'Î  ×F
  Æ.  �7HH/  Î'/H×G  ×.  H/7¯.6×¯  Æ.  Hو.×G ÎF'دÎ~7ە×~

  ÎەH×F/7¯/7H Æ. H ×¯×F.6و¯ ÎF.7.¯Î� Æ. H'¯×¯Î.¯'.
.F'G'& ÎF'دÎF Æ. H'¯×ÎÎHو.'GÎF.  ×  ̄Hو.×F ەH×. H'Î.7ÎوÎ~

  ×.  7×.G'7×.  F.  7'Î.7×G  H'Î  F.  8'.  Î¯Î7'¯Æ¯و.G¯
  6Î¯7×G ×ÎÆ.  �¯Î7×¯ �ÎG ÎF'¯×ÎÎ7'/8Æ7 ×ÎÎ.7ÎH'دÎ~
  H'¯×7×¯ H'وÎF ÎÎHو.'GÎF Æ. H'Î¯6ÎG Î6ÎG×. Î×�H'F

Î~ H'F� '/7×.G'7×. ×FوH'Î.7Î .× .و'Î'F×¯   .~×7ە~H'/×FÎە
 ÎFÎFÎ. ¯و�07   Î'/H×G  Î6'.  Î¯Î.6×¯  Æ.  Hو.

7.F'H'7G  Î7×.H7Hە/  FF'و..  '.   H'Î7×.H7Hە/  Î7Î/H'�
 FÎدF×�  ÎF'دG'.F×&  Î'F'و. ¯'.د'   ¯×Î  ×F  �H  H×¯.

  ..Î.×G H'ÎÎ¯g'�   �  '/×F'Î.7ÎH'دÎ~  G×&  ÎG'.F×&7ە/ ×F
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  7×G  ·×¯×F  H/7¯×·×G'G  Æ.  H'Î~  H  H�  Î¯6ÎG
 ¯'ÎÎÎ×G'7×¯ .و'H'ÎÎ.×.Î'. Î¯Î7 ~×7ە~Îد'. 

   FÎF'6. 0'/دەÎ~ H'G×¯Î� Hو.H×¯6Î~ Î'Î�ÆF×F¯×. '.7Î&
  Î×FÎF×.7'�  ÎF.6Î×¯Î.  G·×. ¯'7/ە¯'�0   HÆ�  ¯6ÎG

 ×ÎÎ.ە�×F.  7Æ8  '.6ÎG  ¯6ÎG  ÎF/7¯7'¯  ×F  ×GÎ&.   ×GÎ&
  Î~×� ÎوÎ/ 7ە�×FÎG'/ ÎF×Îg ×¯ .7'� ÎÆ¯وەÎF FÎF'8ە/
  ~×�  ÎÆ¯وەÎF ¯'.Î¯د'   ×F /ە¯'�0   ·Æ�.FÆ¯  ×.7×.
  Î.7'� ÎوÎ/ H H/7¯×7F H ·F×? H ¯Î�ÆF Î·Æ7.FÆ¯

~H×& ¯6ÎG Î 6وG� Îg  H'G8 ×¯ ×Î×FÎ  ..×7.× /ە¯'0 
  .7'� Î¯6ÎG H H'H'Î~ Æ. Î.×.Î'. ×. �×ÎÎF Î8'7×6H H

/ە¯'0  Î·Æ7.FÆ¯  H  .Î7¯دە·×G  H'7FÎ.  Î7'ÎF'8.  H×&
  ×.  7×.G'7×.  ×Î×G  H'ÎÎ7¯F×Îg /ە7.×�×~�    Î×F'7×¯

F'7×FÎG'/ ÎF×Îg ×  ̄.7'� ÎÆ¯وەÎF ×¯6ÎG Î×.   7×.×F 7×G
  ~×�  ÎÎە�Î�'F  7Æ8  Î¯×Î7ە'G�  ×¯  ×Î7ە'¯ÆG  G×&
  �FÎ7×FوG  Î.×GÎF.  ×¯  H×G)FÎF'~×�  Î×F'H×&(H'¯×.7ە/
  �Æ7'¯Î~  �Î�FÎ¦'/  Æ/7'FÆÎF  �FÎ'.6ÎF×&  07Î.F×&  ×F'H×F
  ·Æ~  H  Æ7ÎF  Î/  07×.Æ�  �Æ.7'¯  '.Î7¯  �HÆ7'¯  7ÎوF

ÎF.7'¯¯×G.   �Î.6¯×. G·×. 7ە.'Î8 H'H'Î~ ×F ÎF'~×� ÎF'F�
G×G Î×  F.7'�.  H'H'Î~ Î×.7Æ8وH'¯×¦Æ7G H /ە7.90%

 H'Î~×� ×. G·×. �H'F'7 .×.وÆ8 H'Î.7'� Î.7ە/ H ·ÆF ×.
FÎF 8'. ×ÎوەÎ6 H×..   Î.7ÎوÎ~ .7'� Î·ÆF �H'¯7ەÎF Æ.
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  Î¯Î.F'G'&  Æ.  H'¯×.6  ÎF'دÎ�G  ×F  ×Î×G  ÎFÎ./7H  ×.
  7×G  ×F  ×.7×.  ÎەH×6Î~  ×F  H/7¯Î7¯7×.  H  HgHو.

~Îدە�G×& .Î /ەGÎF/7.67ÎG.   ×F H'H'Î~ Æ. ×Î×.7'� .7د'
  Î�Æ. × 6وF'¯×FÎ. Î¯ÎFÎد' .H×& H .Îە �HHH /ە¯'.×Hە̄ 

  ×F  7.'Î8  �0'¯.  87ÎG .�Î'7ە   ¯ÎH'Î~  7×¯×&90%  Î
  ×F  �.Î.7. /ە'� Îg Î¯ÎF'دÎF  Î×FHو. G×¯×Î  H'¯×.'¯

 ·ÆF 7×7.   

     Î7 '/×7×F Î.6  ̄×. H'F� ×  ̄H×.دەÎ7ە/ H'¯×FÎF¯6~
  Î×.7Æ8 �H'¯×.7×6 ÎF·'7 '. .H7.'Î8 H'H'Î~ Î¯7ەÎ8 ×F
  ×F ە�H×F'7¯ە/Æ¯ ¦Æ7G Î¯6ÎG 7×7×F Î×F'Î7'ÎF'8 H×&
 HH'7و�  ̄'/�×6 ÎF'¯7ە×. ×F ×  ̄HHو..'G ەH×F'¯7×7.'8ە

  Æ. HHو.×G 7Æ8 Î¯ÎدÎدF'¯ H  G·×. .H'Î7×7×F H/7¯7'¯
  ×F'GÎ7¯ H HH7 .وÎF ×F'G×& Î×.7Æ8 Hە .وH×& ×¯×6Î¯
Î6F'G×Gوە    ×.  ×FÎÎG  Î¯6ÎG  ×¯  Hو. &×Hە   ×¯×¯FدەÎ.

 ¯'7/ە¯'0.  

    Î¯6ÎG ×¯ 0'¯ە/ Î'7¯6'& ەH×FÎ·Æ¯ÎF FÎ7.ÎوF �Æ�G×&
 H'Î~  Î¯6ÎG  ×F  7.8'H'Î.  H'�7×.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ×FÎÎG

~ÎوەFدÎ   .¯'7/ە¯'0  ÎF'¯×6Î¯  Î×.7Æ8  ÎەH'�7×7
×Î'دÎH×F  H'¯ە¯×8ە�  H'وÎF.   ×F  ¯ÎG×¯  ×FÎÎG  Î¯6ÎG

  H×.دەÎ7ە/ H'¯ەH×FÎ�Îو. G·×. 7ە�.¯Hو�. H'Î~ Î¯6ÎG
×ÎÎF H� Î¯6ÎG Î'/×& 7×7×F Î¯×ÎÎ¯F7¯ �ÎG ×G×& ×¯. 
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  Î·'7  ×Fgoom    ×F  ¯7Î.F¯'~  .FÎ.  Î¯7'GÎF'/  Î7ە�Îو.
 F¯'GF~Æ¯  ÎF'H6'7ە  Î×F'.6Æ.×F  ×F  7'Gە/  Î6×.
× .× .Î×¯Î6F ¯ÎF� H'� ×F ¯ÎH'Î~ '�¯Î �و'7    ̄.7.Î7ە/
  Î.6¯  ×.  G·×.  .×Î×G  Î7.'Î8  Î¯6ÎG  Î×F'.  7'ÎFG

  Î×¯Î6F Î.6  ̄×. H'F� ÎFÎF¯6~iH'H'Î~ ×F %  H'ÎÎ¯7ەÎ8
  Î·'7 ×F. 7ە.'Î8gooo    Î7ە�Îو�7 .و¯ FÎ.H� 7Æ7ÎGÆ7~

  ÎÆ.  'ÎF'¦FÎ7FÎ~  ÎÆ¯F'8  Î¯6Î6~  Î7×.F×7  ×F  ¯6ÎG
  ×F Î8'.7ە   H'ÎÎ6ÎG×·Æ.  Îە/'G  H'.7ەG'&  ×¯  0H×¯7ە/

H'H'Î~.   Î7'¯ ¯6ÎG ×¯ ×Î×FÎ6و H×& Î6ÎG×·Æ. Îە/'G
  H'H'Î~  H'�  ×F  H'F�  H /ە/'0   G'.F×&  ÎÆ.  Î.'.'7Î/

 ..Î.ە/ H'Î7.6'. ÎدFوەÎ~   

6ÎG¯د'�        7Î�  ×F  Î7Î×G  ×F'H×�Î~  Î6.×F  ¯6ÎG
  H'¯7ەÎF ·×¯×F  0'/دەF'6ÎF~ ×¯Î  ÎÆ¯وەÎF H'وÎF ÎدFوە

  ÎەH×FH87.و×.  Î'G×F.  .Îدە�Î~  ×¯  �×Î×G  H'Î7.'Î8
  ×Î×�H'F H×& ×¯Fد' �وF'¯7ەÎF ×F .Î. ÎÎ×FHو. ÎF'¯'F'و.

×Î×G ەH×F'ÎÎÎ×G'7'¯ H×. ÎدFوەÎ~ FÎ7.7Æ8 ×¯  .  Î8'H'Î.
  ×Î×G  Î7×¯×&  �Î¯F×7H'G'F  H  ÎÆ¯وەÎF  ÎدFوەÎ~  H'وÎF
 ÎF/7¯Fg7.دÎ&  .Îدە�Î~  ×¯  F. /H×FÎ8Æە   H×&  Î'G×F.
  ¯Î.'¯ .Î.×G H'Î×F'H×�Î~ Î¯×ÎÎدFوەÎ~ ÎÎ'8×G H Î¯8'7ە
�ە¯×8    H'Î×¯×Î7×G  H  '7.g  Î.6¯  Î¯7ەÎ8  Î7×¯Î7'¯
  '/7.  Î×¯×¯7×&  H'Î  ¯Î¯7×&  ×F  ×Î×G  ÎەH×&  ÎFÎ×G



461 

 

  ×.  Î.7ÎوÎ~  ¯×Î'F'و.  ÎەH×F/7¯87×.  .Î.  Hو.H×¯7×7
×Î×G  7.  Î×¯'F'و.  ÎەH×F/7¯G×¯  .  Î×.'G¯Î~  Î�Æ~7~

  H  H�  ×¯  ×ÎەH×&  Î×¯×G'.F×&  ¯6ÎG  H'ÎG6ÎG  H'Î~
  Æ. ¯6ÎG ÎF'¯×�H'F  .FFÎG8 .×¯'7/ە'H'Î. ÎG×ÎوەÎ6×.
  7.8Æ·'& ×¯×6Î  ̄'. H H'¯وەÎ6H'G ×6Î  ̄ÎF/7¯7×77ە'�
 H'H'Î~ . .Î.7 /ە.'Î8 '6¯دÎG ÎF'¯×�H'F ×F Î8'H'Î. �.Î.
H×F/7¯ÎF'. '/×¯×¯7×& Î.'¯ ×FەÎ6H'G Î¯×Îوە ¯× &×7¯×  

  ×¯  .7.F'Î7ە/  H'¯ەH'7دFÎ¯F×7·×G  ×ÎÎ'8×G  ×.  H'H'Î~
  7Æ8 ÎÎ¯g'� H Hە/ە/ G'.F×& 7.6'. H'�7×. Î¯×ÎوەÎ6
  Î.'¯ ×F H'F� H'� ×F ەH'دF'6ÎF H'ÎÎÆ¯وەÎF H'F Î7.'Î8
  Î¯6ÎG  Î.×.Î'.  Î×�H'F  ¯ÎدF×G  'GەH7×G  .'/×¯×¯7×&
  ×¯7×& ÎF'دG'.F×& ×. HH'7¯دFوەÎ~ Î7¯Î7 ÎوەÎ6 HH/

Æ7G ×F¦د'� .�.�ەÎ .و'7ەHەÎ/ Îو'H×F'¯×ÎGÎ7?×G.   Î7ە 
 H   'دF'¯7ەÎF ×F ەHو'7ە. Î7'وÎ/ Î7ە.7ە  %  25.�.�ەH×¯
×F H'�   Î¯×ÎÎ��  ÎFHو.  ÎÆG×.  .Îدە�Î~  ×¯ F'¯×FÎÎGد'� 

Î87×.   ..Î.Hو.  Î7¯Î7  ÎFÆG7ÆG  ÎF'¯ە7¯7ەH
  Î6Æ.×F  ÎF'F�  ×F  ×Î×�H'F  H×&  Î×6×¯ F×�7×Gدە 
  ÎFÎ�.7ە/  Î7×¯H'H×.  H  Æ.H×.7'�  Î¯Î·Æ�  '/7×F7Æ.

G'/ەÎF6Î~   .  Î6ÎG×·Æ. Î'7 /ە¯'Î~ ÎFÎ. X 0وەFد .× 
  ÎF×G×.  ×F  0×F'F×. ~F'H'Îد'   ×F Î·'7د'    H×.6~hhە 

¯×H'F H/7¯×6ەÎ.'¯×F �.Î.7¯د' ¯×F'¯×FÎÎG ×F H/7¯×6د' 
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  ÎF×G×.  ×Fgi    Îە/'G  Î.6¯  ×. Fو.¯×�  /ە¯'.×  Î·'7د' 
 Æ. H'¯ە¯'0 �ە¯×8ە/ /'Î8 'دF'Î¯HH/7×G ×F Î6ÎG×·Æ.

  G×¯ÎFghh    'دF'¯7ەÎF ×F 7.'Î8 Î¯×Îە�Î� ×. G·×. �·'7
/ە¯'0  /'Î8.   .6~  Î6ÎG×·Æ.  Îە/'G  H  Î~7  Îە/'G

  Î'/×&  ×.  H'ÎÎدFوەÎ×~ ¯×7Hە¯'Fد'   ×F  H'Î¯HH/7×G
×Î×G ەH×ÎÎ'8×G.   ەH'77'F ×¯ ~×� ÎÆ¯وەÎF ×F ¯×Î×�H'F
 Æ.  ¯F7¯  ×.  H'G8  Î7Î7Æ7~  �  Æ.  ×Îە�'G'&  ×G×&

  Î¯7ەÎ8  ×F  H'G8  ÎF'¯دەFەH'F  Î7.'Î8  Î¯×ÎÎ7'6د×.
  .H'H'Î~ ×. /7H'7×. ×. 'دF'F� ×F Î.6¯ 

     Î·'6Î� ¯Î·×GÆ¯ ×. ¯6ÎG Î.7'� H ~×� ÎÆ¯وەÎF
  .Î7.HدەÎÎ~  ×¯ /ە.×H×.Î7.7ە  .×H×¯×Îە   Î7'Gە/

 GÆ7ÆF'¯ .× �Æ¯57   .  Îg HH/7×G~و7   ×¯Î� ×·.Î¯  G×&
H×¯. �Æ¯و·'& Î7'ÎF'8 H H×¯. ÎدFوەÎ~ 0'/6¯ /ەÎG. 

  F×.×7/ەG.د' H×G·.دە .Î~GÆ¯ HH/ ×¯ 0H'�7×. ×FÎGÎو.×7  
·.Î¯ ×¯ ×Î×G GÎ   HH/ H×& H'وÎF ×F  و.×7ەÎ~GÆG×Î×G '/. 

 GÆ7ÆF' 7Æ~و7̄   ̄×F ×ÎÎ.Î7. ×·.Î  ̄H×&.   Î¯77Æ  ̄7×.Æ�

 

7Æ¯7 GÆ7ÆF'¯  (ÎFÎ.g~و  -57  ×.   �)"..×7  Î×.7×."  Î'.'H  ×.
'GەH7×G � 7Æ7ÎGÆ¯ H'7ÆF'¯ Î7'Gە/ ÎG'دF×ئÆ¯ 7ەHئ×7.و H H'H'7G  ەHو.'G¯Î~ �

Î..×.  Î¯×Î×·×GÆ¯  ×F ·'77وÎGÆ¯  Î·'6Î� 7Î�  ×F  � FÎÎ·H6¯د'  وÎG . 
�'7Æ¯Î.7~و�7    H  ~×�  ÎÆ¯وەÎF ¯6ÎG ەH×.Î.7×.ە/ ەFدÎ  Îو~  �.×H×¯×Îە 

Î×.'G¯Î~ FÎ7.7ەH×¯ ..'¯دە¯g'� H'ÎF'وÎF ×F'¯×ÎÎ~7 ە//'G  ×F Î¯6ÎG  .'د¦Æ7G 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Latin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nerve_tract?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Commissural_fiber?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cerebral_cortex?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Brain?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cerebral_hemisphere?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/White_matter?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Human_brain?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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  7ÆF  ×F  'ÎF7ÆGÎF'¯  ÎÆ¯F'8  ×F  7'Gە/  Î�Æ~7~  Î¯6Î6~
&×Î.7'�.6~ 7ÆF.F¯7/ەHە ¯× 7G'& Î¯6ÎGە�Æ¯ 0~و7  

  '. H'.7ەG'& �H'Î~ Î¯6ÎG ×F 7.7ەH7.و×& ÎGÆ7ÆF'¯if  p
7'� H ~×� H'وÎF×F H'Î7.'Î8 ÎدFوەÎ~  .×Î×G 'د.  'GەH7×G

  H'G×G 7×7×F H/7¯7'¯ Î.'¯ ×F H'Î~ H H� ×¯ ÎدF'GF×7
FFÎG7/ە'¯×.  ¯6ÎG  ÎF'¯8ە'H'Î.  ×6×. H×F   .&×7¯د' 

  ×F /H×¯Îە   ÎF'Î'F'8  H×Îg×F  ×F'H×FÎ8Æ/  G×& ¯'.×Hە 
¯H'7ە.×Hە /HH.'7ە   ×¯Î/  ÎF'¯×FÎ6و  .  'GەH7×G

 Æ7.7Î& ÎFÆG7ÆG ×  ̄H×¯ە/ Î'7¯6'& H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF¯ ÎFÎ
 ÎF/7¯×6×¯  Æ.  ×F'¯×ÎÎ7'Gە/  ×F'.  Î7دەF'G  ×FÎÎG

ÎFو   ×F  H  ¯6ÎG  H'F×F  7.'Î8  ÎدFوەÎ~ HH/7×G  H'
'/×¯×ÎÆ¯وەÎF  .  ÎدFوەÎ~  '.  H×.دەÎ7ە/  H'¯ەH×FÎ�Æ.

 .Î.7 /ە.F'Hە� .F/7¯×7F �.Î.×G 07.'Î8 . 

      'GF×. ¯'.د'   ¯×Î  ×F  FF'ە.و/  H'H'Î~  Î�Æ.  7'¯  ¯×Î
H×¯.!   :×G  H'�H'G  F.77/ە×.  Î×F'H×FÎ�Æ.  H×&  HوG×G

.'F×G.×.Îدە  H'H'Î~  Î¯6ÎG  . Æ. �H'7.¯Îە   7ÎF  Î¯6ÎG
  H 0×.Î'. Î¯7×& ¯×Î 7×7×F Î.F7×7 7'.¯×Î ×. ÎەH×&
 FF'ە.و/ 'GF×. ×¯ FÎ·دە.Î~ H'H'Î~ Î×.7Æ8 H .Î. 0×.Î'.

¯'.د'  ¯×Î  ×FH×¯.  .6  ¯×Î 'دÎەH×FدFÎو.  Î.'G×F  '.'H.
  GÎ7×G ÎF/7G×7F ×F Îو¯ H'Î �0'G. 8×7F .ÎF'و.'F

H� G·×. �.Î7¯.   'دF/7¯×7F H F.7¯Îو¯ Î.'¯×F .ÎF'ە.و/
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&×Î  ..وH×.ÎFÎە  �  Î7¯'دÎ~  Î�Æ.  �.ÎF'و.'F  H×&  Î�Æ.
 ×¯×FÆG×F×. ¯Î.'¯ ×¯×FÆÎ6G×F×. ÎFدF'8×.'/ 7×7×F 0'¯ە/

¯×G'F�Æ� Î× /ە.وH×.ÎFÎە Î7Î×7 H'Î  '8ەÎF ¯Fدە/'0�  
  .Î. ×F'.6 H×F ÎÎو¯ .ÎF'و.'F Î�Æ. �0'¯ە/ HÆÎ6G×F×.

H.وHە�  GÎ~ .'8ە   ×¯   HوG×G  H×Îg×F  ×¯  ×¯×ÎÎFÎG×.'G
¯H'7ە ¯'.Î¯د'   ×F .H×F'GÎە   Î¯ÎF�  .  ×¯  ×ÎەH×&  ×¯×G·ەH

�  Î ×F H'Î~ Î¯6ÎG×¯ ¯'.د' .×H'7.¯Î� .6 ¯×Î Æ. 'ÎFە
  6ÎH×& H'وÎF ÎەH×F.7×. Î·'6Î� ÎەH×FHو.G×¯ ÎÆG×.

  H  ~×�  ÎÆ¯وەÎF H'7¯Î6×.  Î¯6ÎG  7.'Î8  H  .7'�. 
  0Æ. H ەH×.ÎFÎە.و/ ¯Î.'¯ 7ە¯. Î7×7 Î¯6ÎG ÎF'¯7

 ./ە7/ە¯×Î6 ×. ×¯ .ÎHوەÎ8'.×G Î¯×Î ¯×� .وHە

     GÎ¯7×& دF×� ÎF'دG'.F×& Æ.  'د.'G G×Î ×F H� Î¯6ÎG
H'7.¯Î�.  Î¯Î.6ە �×Fد  ¯'.د'   ¯×Î  ×F  .ÎF'ە.و/

~ÎوەFدÎد'   ×F  6Î¯7×G  Î¯6ÎG .د'�0   G'.F×& Î~'FوەFدÎد'7 
 ×¯g'� ×6ÎG×G �×ÎÎF.   ×F �0'¯. ×7F HÆG×F×. ×. .ÎF'ە.و/

 ÆÎ6G×F×. Î7Î×7 H ÎF.ÎF .6Î� 'د.'¯ H'G×G  .0'G. 6ÎF
  ×F Îو¯ H 0'¯. �'Î¯'G H .Îو�..ÎF FÎ.GÆ.Æ& .ÎF'ە.و/

..Î7¯. ÆÎ/'�.   H'FÎF .6Î� Î¯Î7×. ¯ÎH'Î~ 7×¯×& G·×.
  .Î. 7ە .و�ەÆ8 Î7×¯×& �.Î×¯. ·×¯×F Î×7F Æ. H .Î.
  ×F H .Î. H'¯ەH'77HوF ×ÎÎ'GFÎ� ÎدF×.'~ .ÎF'و.'F ×¯Fو�

.Î7¯.ÎF ÎÎد' ¯و.'¯ H'G×G.   Î6'.6 /ەÎ� ¯ÎH'Î~ 7×¯×&
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 ÎGÎFÎ6و H'Î Î×¯'F×� 7'�'F ..Î×¯. ·×¯×F Î×7F Æ. H
.Î�.ە/ ÎÆ. Î×G×FÎ6'.6Î7.  ÎFHوG8×& H'F� Î×.7Æ8

 FÎ7¯.  7'..×GÆ. ~H×¯ÎH'Îە   H×Îg×F  ×¯ G×.وHە   H'ÎەH×&
  ×F  '/'7Î.  Î'¯Î�  ×F HH/7¯ÎFە   Î'H  ×¯  ÎەH×.
  Î.'� 'دÎ·×¯×F ×.'  ̄H×& ×¯Fە7..د'�0 �و/×F ¯×ÎەH×F'و�¯

�ÎÎ~ ¯ÎF ¯و.7ÎG ×F 7×¯×& FÎ/ە¯×Î .و�ە .Î.�   ./ە¯7/
Î.وGە/ ¯Î7'G6. H×& 'د¯Î.'¯×F 0'¯ە/ ·×¯×F Î×7F H×&! 

  Î×.F×~  H F× /ە7.   ×G×6وG×� ×¯F7ە ~H'Îە   H×&  7.Î&
  .Î.وG.  ÎÆ. ÎوÎ/  HH/7×G  H'GF'.  ÎەH×&7×.×F

  FF'8ە/  7..×G/8ە×.  H'Î¯Î7Æ8  �FFÎG7/ە'¯×.  H'Î¯6ÎG
×F×¯.'Î. �'H×.7ە   Îg×F  H'Î~×�  Î.7ە /ەH.   Î×¯Î6F

50%  �×Î×G'¯ H'ÎG'¯ ×F'6. 'د.'¯ ¯×Î ×F FF'و.'F H'F� Î
~×·×Î×¯د'   H'Î  ¯×Î×F·×&  Î'H/×. 7×7ە.'   ÎەH×&  Î.×.

.ÎÎ�×¯..  H'Î  ~×� Î¯6ÎG  ×F  ×¯  H'H'Î~  '/7×.F'7×.  ×F
  ~×� FF'7 /ە.و.F'7'& 7Æ8 �H×¯ە/ Î7×¯7×.6×F '7.د'�

.H×F7'Fە  HەH×F×G.  'Î. .7'� ×F.   ×F  H'F� &×G'.Fد'   ×F
G×G ×F H'GÎ. Î7×7F'7×7وH 6وH×F'H'Î~ H×Îg×F ¯ÎFÎە  
.¯×H×Fە    .7'�  FÎ·ە/  H'ÎÎ~  ×¯  .Î7Î¯دەÎF  H'Î×F.ە�

 .Î.'¯×F¯د' .×�'H'Î.7×.×G Î.7 �×~ .وHە

     ×F  �×Î×G  '/×.×.'.  G×F  77.  ÎG×¯  Î¯ÎG.و.  ×6ÎG×G
H'/7'8'&  H .'·/ە7.   Î6×.H'G  ÎF/7¯7'6Î.  Î77.×G. 
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  ×F  ¯Î7Æ.  ÎەH×. H'77'Fە   H'7×¯ÎF  Î¯ÎFHوGÎ×G
  ÎدەF×. ×. ×¯ �.ÎFÎGدەG×G7×. Î7Î¯7'Gە/ Î×F×.8ە7/ە

.× Î6 H'G×Gوە �H'77'F 77..  H'H'Î~ ×F 7.'Î8 7Æ8 H'Fە 
  ÎF'G H'H'Î~ 7'.7Æ8 H'Gو¯Î. �H×¯ە/ ×F×.7 8ە7/ە.'Î8

  .FF×G.Î~ Hە/ە/ H'F�  ەH×.Æ/7¯ ەH×F H'Î7Î. H'7ە�Îو.
×Î×6.×F G×& 'Î'& ×¯-  H'H'Î~ �H'F� Îە/'G'& Î×F×.8ە7/ە 

H×¯. 7ە'  ̄H×& ÎەH×& Æ. Hدە/ەF'ÎF'G-    ەH×¯×ÎHH/7.'� ×F
 Î¯×ÎÎدFوەÎ~  Î'G×F.  7×7×F  ×¯  .Î7¯ە/ H'�7×7ە 

~Î6H'G Î7'Î77وە 7×.'7ەFG.   ×. 0¯×� .وHە-.'·/ە7.
  �Î¯8'7ە'F ÎFÎ�.7ە/ ÎەH×FدFÎو. Æ. H'F� Î7.�Î. Î'F'و.

H×Î×.7×. ÎF'G8ە    ×F  Î.  Î¯ÎGە/  ÎF'¯7/ەH  ×·×GÆ¯  '.
HH'7FÎ�HH7H �×F×.8ە7/ە.   H G×. ×F H'ÎGەHH/ G×& 'Î'&

  ÎHH�  ×F  'Î'& ¯Æ.وH×FHە�   ÎÎو�ە.  H'Î  �ÎF'7×¯ÎF
.7Æە    HوG×G  H'¯و7ە¯  �FÎF'6.  ×¯F7¯ .H×F.7'7'~Æە 

/7¯ /'Î8 7ە'Î77~ H×& Æ. H'Î6Î¯'�.F7×7 Î¯×Î8Æ·'&. 
  ¯Î8×¯7 �ە×G ×¯ /7¯ H'ÎەH×& Î7Î×7 'GF×. ¯×F H'H×&
.' �×Fد /ە.و'ÎF. /ەÎFÎ�.7 /ەGو�'H ..وH×.ÎFÎە� .×·¯و  
  ÎەH'و�Gە/ H×& Î8×¯ە� 'Î'& ×¯ /7¯ H'ÎەH×& Î7Î×7
¯× H×FÎ·Æ¯ÎFەH'7¯ 7×7×F Îە .HH/7¯ .7H7/ Î8'H'Îە 

'F  H'Î.   H'F�  ÎH'و�Gە/  7.6'.  FF'ە.و/  H'H'Î~  'Î'&
¯ H'Î7'Î77~ 'GەH7×G �ەH×F'H×�Î~ ×. H'Î ەH×FFÎ7/  ..و
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  Æ. Î7.6ÎG×. Î¯ÎG·ەH ×¯ ×Î×G 0×.Î'. Î¯Î.7×G 'Î'& ×¯
FÎÎ·. �'¯H'6Îە�   ÎÆ.  'دG×.  7×.G'7×.  ×F  Î6Æ.  .  ×F

  Î×FÎH  ×F H×FÎ·Æ¯ÎFە   ×¯ .'H×F/7¯ÎFە/'   ¯×Î7ەÎ.F8
H'7ە� HH/7×G �ە¯×ÎF'7¯×Î ×. 8 6'7ە8'    ̄H'¯ەH'و�Gە/
 ×6Æ.·/  7.  Î¯Î7×¯  ¯Î.'¯  ÎF/7¯ÎFÎ.Î.  ×F  HHو.  .

  '/×7×F Î×¯Î6F Î/7H ×. H'F� 'GەH7×Gof    ÎF'7'& ×.
  .Î. 7ÎF � ە�H×FFÎد' /ە.و¯Î7×¯ ÎH'و�Gە/ ×F Î¯ÆG×.
  ×F  Î6Æ.'F  Î/7H  ×.  H'H'Î~  '/7×.F'7×.  ×F  .ÎG  H'Î
  Î7'7.HH� ×F ¯×F ەH×FFÎ7/' /ە.و. Î¯ÎH'Î~ ÎH'و�Gە/

H'F�.   '/×7×F Î×¯Î6Fof ÎF'H'Î~ ×. 07×.'7ە H'¯×.'¯ Î
  ÎH'و�Gە/  Î7Î×7  ¯Î.'¯  G·×. /ە¯7/�   H'Î.7'�  ×¯Î/

  '/×7×F  Î×¯Î6F  'GF×. /ە¯7/�   H'ÎF'F�mf H'¯×.'¯  Î
/ە.وH /ەGو�'Î6 ×. ×¯×F� ÎHوەH'Î.7'�  .  Î¯×Î /ە¯7/

.Î.Î8×.'/  6Î¯'�.F7×7.   7و¯  FÎ.H� Hە.و/<  :.Î·ە/
 H'H'Î~ ÎەH×& Æ. .Î. ¯'FG×. Î.7'�×. ¯ÎF� ÎH'و�Gە/

FFÎ.Î.=. < ەH×F'H×&  Îg×.  .7'�  H'¯7/ەH  ×FÎ�.7ە/
F.6ÎÆ�.=   Î.7'�×. ×G×& ×¯Fە� ×¯ ×ÎەH×& Î×¯7ە'ÎF6Î~

.Î7¯. ەH'�7×7 ەH×.·×7ە/ Î×FÆ¯ ×ÎÎ¯F×7H'G H×F.   ×F
  H'¯×Î6F'~G'6 Î'¯·×GÆ¯-    Hو.×F 8'H'Î. دەFەH×&-    ×¯

7ÎFە¯'H×¯Î~ Hە G×·دەF'/ H H'77'HوÆ. H'ÎF'.7 /ە7×·0  
  ÎH'و�Gە/  FF'و..  H'H'Î~  Æ.  Hو.  ¯F7¯  7Æ8 /ە¯7/� 
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  ×.  H'Î.7ÎوÎ~  7.G×¯  7Æ8  ×Î×F'H×F ..وH×FFÎە�   H'¯7ەÎF
.Î.Hو.×G ×FÎÎG Î7'7.HH� ÎFÎ�.7ە/ ÎF/7¯·Æ�.FÆ¯. 

 Hە.و/  8'H'Î.  H'.7ەG'&  Æ.  G·×..   H'¯و7ە¯  'GەH7×G
  ¯·×.  ×F  Î'H'/ .ÎÎد'   ×¯ &×G'.Fد'   H'Î¯×ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF
  Î7'7.HH� ¯×Î7ەÎ.F8 Î7Î×7 � H 7ÎF � ×. ەHH/7¯

H×¯.  FÎ�.7ە/.   H'GHوG×G  ×¯ /H×Î8Æە   H'Î¯Î.6
 .Î7¯ە/ ×¯Î7×. .'8×G :×Î×G H'GF'Gو¯.   H H� HH/7×G

 H'Î×F×.8ە7/ە Î7'7.HH� .7ÎوÎ~  Îە/'�  ×.  ×¯  H'Î~
/ە¯7/  Î6Æ.·/  ×.  H'Î.7×G  �Hو..H×¯7×..  ÎFÎFÎ.

  ÎF'وG×G ە/H7و'& Î. Î7ە'�×~ H G×. Î×FÎH ¯×Î7ەÎ.F8
/7¯ Î¯ÆG×. Î6Hو..   ×¯ .ÎÎ·. .ÎF'7ە/' /ە.وÎF  ÎFÎ×G

 .ÎF'ە.و/ ×FÎÎG Î6Æ.'F ×. HH7.و'Î.7×G 7.G×¯ Æ. 7ÎF
 ×¯ ~ÎوەFدÎÎ×¯د'   ×F  0×.Î'.  ×.  �0'¯.  Î6'.  Î¯Î.×G6.

.' 7ÎFە/' Î¯Î¯×Î  .�ەÎ.7'� ×F ×¯Fد' H×.ÎH×¯.ÎF Î6Æ.'Fە
 FÎ×¯.  Î6F'~G'6  ·×¯×F  .Î7×.H'G  7..   7ÎF  Î6F'~G'6

 ×¯ HH'77'F ەH×. H �H'¯×FÎÎG ×F ¯×7Hە.7.6ÎG×. H 7ە 
  ×F×.Îە/  H  Hە/ە/ F×/ە7.   H'ÎÆ.  ÎÎو�ە.  H'F×.H'F

 H'¯×ÎÎ'.7×7ە  Î�H'G  FÎ7.¯Î6F  7×7×F G×7  .  /ە7ەHە 
.Î7/دەÎF H'ÎF×6 Î.7'�×. H'¯×Î6F'~G'6 ×FÎÎG 7ە�'.. 

×7Hە    ̄Î¯ÎF.6Î×¯'�.7ە /ەH×& ×  ̄.Î. Æ. 0ەH×& ×Î×F'H×F
  ÎF×Îg ¯ÎدF×G  ·×¯×F  ×G×&  ×¯  �8Æ�G×&  0×F'F×.  �×ÎÎF
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.Î×¯.  /7H'7×. Æ7G¦د'   Î7'.Gە�. ×ÎÆÎ7'FÎ7  H×F
.Î77.×G- Æد'7ە  .Î.×G  Î'F'G  7Æ8  ×¯Fە�  �'/×FÎ7ÎF

 FÎ7./7H  ÎەH×FدFÎو.  ×F  F.  8'.  7Æ8  ×¯  H'¯×FÎÎG
 ×FÎ7ÎF  ÎFÎ�.7ە/  ..Î. H×F'Gە   Î'F'G  ×.  ×Î×F'H×F.   7و¯

  Î7'Î.7×G  �6ÎG  Î8'H'Î.  ÎF.7¯H'�7×.×F  ×."  :.Î·ە/
 Î¯×ÎÎ¯F7¯  ×¯Fە�  H'Î~  ÎF'¯×.7×G  Æ.  H'F�  Î87×.

.Î.×G  ÎFدF×77ە×~  ÎH'.Fو¯  . H'/  Î.ە/  '/×·'.  G×F
ÎF. '/ەH×.FÎ    �'دF'F� ×F HHو.�×¯FG ×F ×7'. HوG×G G×& ×¯

  H'F�  ×¯  ×Î×G  FÎ76'F  Î¯Hو�.  Î¯×ÎÎ7×¯Î7'¯  ÎFÎ/
Î.7ە/  H'Î�ÆFÆÎ'. .    ¯ÎG×¯ Î¯×Î×¯F'H�  ×FÎ×..  ×G×&  '.

~'Î8. ×6¯×6'.7ەHە  HوG×G  G×&  Î¯7×7ە  Î·'.  ×Î
× �ە¯×8H'F 8'Hg H'Î 6ÎG×. ×. 8ە/    ̄×ÎەH×& ×ÎÎFدF×77ە×~

'F  ¯ÎدF×G ×¯Fە� .ÎF'6. .Îدە.·H×G ×ÎەH×& Æ. ەH×& �.Î7¯
.Î./7¯Î~  H'Î.7ە/ ¯وÎوە   ×F  7'.Gە�  .  Î7'Î.7×G  ×.

 .Î.'FÎG.7ە/×.  H'Îە/'Î8 Î'F'و.  H'F� ×¯Fە� �Î7'/8Æ7
  Æ.  �H·'دFG  ÎF/7¯ە7/ەH7×~  Æ.  H'ÎÆ.  Î.7ÎوÎ~  ×F

 H6ÎG×.  ÎF'وÎ.6~  ÎG×.7Î7  ÎF/7¯.7H7/    Æ.
  Î7'دÎ77.×G  7'.¯ÎدF×G  ÎF'¯×.'8×G  ÎF/7¯7Î¯Î.

H'H'Î~  .  6ÎG  Î7'Î  ×.  H'Î7.'Î8  Î¯Î.'¯  H'¯7ەÎF  ×¯Fە�
.Î./7.  7×7×.  .FÎ7ÆÎ.  'GF×.  ×F'G×&  .  G×&  7×¯×&  G·×.

G'.F×& ¯×Î 'H×& �FÎ×¯. ·و.F 8×F'Î7ÆÎ. Î    G×¯ ÎÎ'.Æ¯
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  H'F�  .Îدە�Î~  Æ�G×&  ×¯  ×ÎەH×&  6ÎH×& H×F×¯'Fە� 
~F'H'Îد'    7×7×.  H'Î6ÎG×.  Î7'/8Æ7  Î¯Î/H7و

 .  .Î.~×7ە~Îد'

    ×¯  HHو. &×Hە   Î7ÎG  H'F�  FÎ·ە/  ×¯  H×G  ¯ÎF'7×¯
  7×¯Î7'¯ Î¯×� ¯ەH H'ÎÆ. Î¯8'7ە H Î7'/8Æ7 Î'F'و.

FFÎG.7'¯×.  . H'¯Î'/  �FÎ·ە/  H'7ە�Îو.  ×F  ¯ÎدF×G
  H'ÎF'¯×�¯  Î6'. ×.FÆ� Î7ÎGÎ H'¯×6H ÎF'FÎG7'¯×. Î.

 H H×¯7  �   /ەÆ8 �H×¯. 7'. ەH×¯×Î×. H'ÎF'¯×.7×G HÆ�
H×¯. H'ÎF'¯و�ە¯ Î7ÎG ×¯ ÎەH×F 7.6'.  . H'¯ەH×FÎ�Îو.

  ×F  7'.  H'�¯  ·×¯×F  7.'Î8  H'¯Î'/  ×¯  H×.دەÎ7ە/
  H×¯7.دەH7/ H'ÎF'¯×�¯ Æ. ¯Æ7Î� H H×¯ە/ H'¯×.7×G
Î7'/8Æ7د'   ÎÎFgGFG  ÎF/7¯7×77ە'�  ·×¯×F  ×·×G'G  ×¯

H×¯ە/  . H'¯'F'8  ×ÎÆ.  �Hە/ە/  H'�¯  ÎF'G  7.'Î8  H'H×&
H×¯. H'ÎF'¯×.7×G Î7'. �FÎ·ە/  �  ×¯ Î×.7×G ¯×Î H×&

  Î7'.  H'ÎF'¯و�ە¯  ·×¯×F  ÎFÎ.Æ�  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯Î'/
'/×.×·'/  H×F  �H×ÎÎو�ە.  H×¯ە/    ×¯  ×Î×G  ÎەH×&  ÎFÎ×G

.Î.×G ەH×F'¯7ە'.Gە� ÎF/7¯·Æ7.FÆ¯ ×. ÎدFوەÎ~ .    ÎÎ~×.
  ÎF×G×. ×F×¯ە/ H·'دFG Î×.'¯ H×& '. ە�H×FÎ·Æ¯ÎF FÎدF×�

  Î×¯Î6Fgi    ÎÎ×.7×.  ÎG·ەH  '7Î.  H'و�¯  �·'7
  H×¯ە/  �×6 H'¯×6H ×.  H'�¯ 'د¯Î.'¯  ×F   -/ە/ەH×Fە� 

F ×. وەÎ6 H'G×G ×. 7'.7Æ8 H'Î  H H'ÎF.7¯'� ×. �ÎF'6Î
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/ە7ەHە  ×F  ¯Î7×¯  ÎF.7.'/  .  �H'GFÆ¯  H'ÎF'/
  '/6GÎ'.  ¯7ÆÎوÎF  Î×G'F�Æ�  ×F  ×¯  ¯Î7'FFHH7ە/
Hە¯    ×F'ÎÎ8'H'Î.  G×& /ە¯'�0   7'.Gە�  Î.7F'8  Î·'GHH�
  H'�¯  �G×¯×Î /ە¯'0:   G7ەH  ¯×ÎÎG'H7/ە×.  ×F  ¯Î6×.
 ÎF/7¯·Æ7.FÆ¯ Æ. FFÎG.7'¯×. Î7'/8Æ7 ÎG·ەH F.7/ەÎG

~Î ×Î'F'و.  H×&  H'F�  �H'6'~  �H'ÎF'¯×ÎÎ7'¯87ە×G  ×ÎÎدFوە
 H'H'Î~  ÎF/7¯Î7'¯.7ە/ Æ. FFÎGە .×¯'7/ەH'7¯/7H 8'.

ÎÎ'.Æ¯ ×Fد' /ە·Î~ ×F  . H'¯×FÎÎG �.ÎوەFد7H×¯ ×ÎÎە¯'F'ÎFد'
FFÎG7/ە'¯×. Î8'.7ەHە   Î¯×ÎÎFÎ./7H  ×.  H'G8  .  7×¯×&

  .F'G'& ÎF'7'& ×. H'H'Î~ �.Î.×G ×.FÎGوÎ¯7'& H×. 0ە�H'.
H×¯7.دەH7/  �¯×Î×F'..'.وF  �×Î×G .H×F/7¯7Îە   ÎÎوF  Î

.×6ÎGە    ×·'.  ×¯ /ە¯'0  &×Hە   Î7'ÎF6Î~  'GەH7×G
 Æ.  H7دەÎ.×G7'Î  :H×FÎF×.7'�  Î6ÎG×.  H'¯×ÎÎ7'/8Æ7

H'H'Î~ ×F ەH×ÎÎ×.7×. ÎHH� ×F H'F� ÎەH×&    7..7H7دF×.
  Î.×Î'7×FÎوF  '/'H'&�Æ�  ÎF'¯'¯·×GÆ¯  ×F  8×G×&  �F.
~H .7×G 7.6Îە¯   ¯Î¯×ÎÎ7'¯F'�Æ /ەÎÎ'Î7 /ە¯'�0 ¯× 
  H Î×/ە¯   ×¯ /ە¯7'�   7Î×7  ×FÎÎG  Î8'Hg  Î¯×ÎÎ.ÎF'و¯
  7.'Î8  G×G  H  HHو.  H'Î~  7.'Î8  G×G  H/7¯·Æ�.FÆ¯Æ.

HHو.  G'77×7.   ×¯  ×Î×G  HHدF×7×6×¯  Î×¯·×.  '.7Î&
'ÎFو.  ×.  Î7'/8Æ7 ÎدFوەÎ~  ÎF'F/'ÎFو.  .Î7F'ە.و// ÎF'F

.Î7¯. /7H'7×. Î.×Gg×7 Î�Æ.  .  ¯ÎH'Î~ Î.Î7×F Î·/HH/
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  �7×¯  7Æ8  Æ.  H'Î  �7HH/  7Æ8  Î.7ە/  ×.  F.6Î×¯  Æ.
 H/7¯.×F'Î. Î7×¯×& 7.'Î8 �7.¯7'F Î¯Î�Æ. ÎÆG ×.Î.ە/

.Î.×G  ÎÎF  .  Î'¯·×GÆ¯  ·×¯×F  H'ÎÆ.  Î.6¯×.  H'F�
  ¯×ÎوەÎ6  ×.  '/×¯Î/  ÎF'7×¯Hدە/ە·H×G   H'H'Î~  ×F

  H'Î7'¯8�.G'.F×&  6Î7'.¯ÎدF×G  �.Î.Î    Î7'..'77ە'¯
ÎFG H× Æ.ەH×..   

 

 �Î7ەF'F� ×F H'Î~ ÎG6ÎG H H'H'Î~ ×F H� ÎG6ÎG Îد'

        Î×¯Î6F ×. ە�'G'& ÎG Î8×¯ە� Æ. ¯×Îە�'G'&of%  Î
  Æ. ¯H'7ە   7×Î'H  H'Î¯6ÎG  ×¯ /ە¯'0   ×F'F�  H  �¯  H×&

×FÎÎG Î¯7×7ە Î7'.Gە�  .  Î×¯Î6F10% H'Î¯Î¯6ÎG H'F� Î
  G×¯ Î¯×Îە� .' �'/ەH'7¯ 7×Î'H ×¯ ×Î×G  ¯ÎدF×G �7Æ8 H'Î

  ×.G×G .6×G Æ. 8×6 ×¯Fو� �×Î×G H'Î×F'H'Î~  Î'F'و.
ÎF'Î¯HH/  Î'H/   .ەHە7¯7.وH  ÎH'Î~  ÎFÆG7ÆG  Î8Æ/

  Î7ەH  H'Î HەÎ7¯7.وHە�   .¯6ÎG  ×¯  ×FÎ7ÎF  ÎFÆG7ÆG
  Î'H/  ×.G×G  .6×G  Æ.  8×6  Î×¯Î6F F×¯7.وHە� 

.ÎF'Î¯HH/  .  ¯Fە� .×F'¯'G.د'   ÎF/7¯دF×7×~  ×F  8×G×&
H'¯×F/7'�.·×G H ×.7'7'& H 8'وÎ6 H 7'.Gە� �ەH×.'/ە/. 

  .Î. .7'� Æ. Æ. ×Î×G Î7×¯×& FÎ7.7Æ8 ×¯ Î×Î×7F H×&
ÎF.'/ Æ. Î×F8'. H'¯×.'¯ Î×.7Æ8  . 
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    ¯ÎG'F×6  H'Î  ×6.×F  ÎەH×FدFÎو.  ×F  7'.  ¯Î.'¯
�.Î7Gە/    H'F�  Î.×G7'Î Î'H'/ 7'.7Æ8 H ×Î×G H'Î×6Î¯

H×¯ە/ . 

 H� 7×¯×& H'Î    8Æ·'& Î¯ÎGە� �.ÎF.ÎF   ÆÎ/'� ÎF'دÎF ·×¯×F
HÆG×F×. .¯×ÎÎ�H'G H .0'¯  'د.G G×Î ×F ÎF'ە.و/ ×G×F� �

'Î'&   H'77Î¯'/  ×.  ×¯ÆÎ/'�ÎÎە  ·ÎG.Î.×..Î   H    .6Î�  ×F
 Î6Î×G×F'FÎF    G'H7/ە×. H  .Î.  G'H7/ە×.  FÆG×F×.  ×.  6Î

  HH8 H'Î~ G·×..'G. ×7F   ×¯ÆÎ/'�.ÎFÎو�Gە/ەH×  ×F 7×¯×&
  H 0'Gە/ H/7و.ÎF Î'H'/ �.Î. G'H6 .×7/ەÎF'FÎF .6Î�

 /ە·7F ×G×F'FÎF F.6Î� Î'H/ :.Î× /ەH×FÎ×Gە. 

     Î×¯Î6F H'¯×FدF·G×. ÎÎ~×. Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6×.80 % 
  Æ.85%  H  ×Î×G  H'Î7ÎF  Î7ÎF7×Î'H  Î¯6ÎG  H'¯7ەÎF  Î

  Î×¯Î6F  'ÎF×.15 %    Æ.20%    '.  ×¯  ×Î×FÎÎÎG  H'Î¯6ÎG
 �'/ەH'7¯ ÎÎ×FÎÎG 7Æ8 H'Î G×¯ Î¯×Îە. 

     ×F  H'GHوG×G  Î×¯Î6F  ×F×~7Æ¯  Æ.  H'F'/×G'F7×.jl  
  Î8'7'FÎ.  Î¯ÆF. Hە¯و   ×¯  FÎHو.'G¯Î~  GÆ7ÆGÆ7¯

H'H  ¯×Î×6.×F  H'Î  ÎÎەH'GÆ..   ×F  Î7  H  .7Î.
  H ەH×F'G¯Î'/hi  ەH×F'G¯H'. ×F.   ÎGÆ7ÆGÆ7  ̄7×¯×&hi  Î

ÎGÆ7ÆGÆ7¯  H'G¯Î'/ X .Î. ( ÎوەÎ6 X ×Î×G  Î)  H
  7×¯×&hi 6Î¯H'.  Î X   'H×&  .Î.  ÎÎ~  Î×¯×G'.F×&
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 Î×~7Æ  ̄.Î7.Hە/ XX ×�  ̄×¯.  H×& 7×¯×&...   ÎGÆ7ÆGÆ7¯
hiÎGÆ7ÆGÆ7¯ ¯H'. Î Y Î¯Î·'دFG �×Î XY  .7ە/ H'G

 .Î.ە/ ¯و�   ×¯  .ÎH×¯ە/.   H  ×.7×.  Æ.  Î.ە�×F.  Î.·'F
  ×FÎÎG  ¦Æ7G  Î¯6ÎG -    .7ە/  �¯ Hە¯   H'GHوG×G

  FÎ×¯دەÎ~-    ÎدF×G.×.Î'.  H'H'Î~  ×6×G×&  7×.×F  7×G
¯G×G ÎF'¯×FÎ�� H ¯G×G ÎÆ¯ ¯ەH ×Î×G H'Î×FÎÎG.   ×F

  G×¯ ×F×~7Æ¯ �ÎF'Î¯HH/ Î'H/ Î×.G×G .6×G Æ. 8×6
  ÎG'دF×& ÎF/7¯×6×¯ Î'F'و. H .Î.ە¯×8 /ە� Î. 7Æ8 '.

×Î×G ÎÎG H'Î 7ÎF ÎÎ8H'8  . 7×.F7 ¯وÆ.¯/ ÎF'G·×& Î'F'8
  �H'¯×ÎÎ.×Î·×GÆ¯  ×.7F'8  Î¯F×6Î~  Î¯Î¯F×6Î~  �7×F7Æ/

Î7ÆÎ. H×& ×  ̄H'¯×7×  ̄G×¯×Î ×F Hو. ¯Î¯×Î  .7.6Î~ Î×
  Î'H/ ×.G×G .6×G Æ. 8×6 H'GÎ7¯Î7 Î×G'F7'F ×¯

.Î.7.دەH7/  ÎF'Î¯HH/.   ە�H7.و.F'Î7ە/  ÎF'¯ەH×FÎ�Æ.
ÎÎەH'GÆ. Î¯Îو�¯ ×F×~7Æ¯ 7×¯×& (XY)   Î×F'. 'H×& .Î.

  7ÎF ÎF'¯×FÆG7ÆG ×F 7Æ8 Î¯Î�. ×¯ 0'¯7.دەH7/ 0×.Î'.
.× .'H×.7×. Î×¯Î� ×F HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG Î.×.Îە  
  7ÎF ÎÎ8H'8 ÎG'دF×&Æ¯ ÎF/7¯.7H7/ Æ. 0'¯7'7.× /ە'&
 H'¯×ÎÎ7g'7H'Î~ �ەG.'7ە   H  ÎدF×G.×.Î'.  Æ.  G6ÎG  H

×G ÎÎHو.'GÎF H 7HH/ Î'/H×G ÎFÎFÎ. ¯ەH �H×..¯Î�  ÎÎ'8
H/7¯H'� H H/7¯H'� H H'دÎ�G Æ.. 7ÎF Î×~7Æ¯ FÎÎ·. '. 

(XY)   7ÎF ÎFÆG7ÆG Î¯×Î×¯×Î ×¯Î¯×Î ×. Î.7ÎوÎ~ G×¯ÎFg
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  Æ. ×¯Î/ Î×¯×Î Î7 H 7ÎF ÎÎ8H'8 ÎG'دF×& ÎF'FÎG¯Î~ Æ.
  �G·×. .7ÎF ÎF/7¯Î~7'¯ ÎG×.7Î7 ×. ¯6ÎG ÎF.7.¯Î�

.Î7¯'F7ەH  .7ÎوÎ~  ÎGو'7  .  �ە�  ×.  Î.7ÎوÎ~  FÎÎ·.  '.
.Î7¯ە7/ەH  ×¯×Î  Î7  'GF×.  G·×.  ×Î×G  ×¯×Î  .  Î×¯×Î

  G·×. � .Î/7'G×. 7ÎF ÎÎ8H'8 ÎG'دF×& ÎF'FÎG¯Î~ Æ. G×¯×Î
  ×.'H  8×G×&  .Î7¯ە7/ەH  7.  Î×¯×Î  HH/  'GF×.  ¯6ÎG
  ¯×Î  H  7ÎF  ÎÎ7  7×7×F  HH/  Î7¯Î7  ×.Î.ە/  ¯6ÎG

/ەH×.ÎFÎGە  ×FÎÎG  ÎÎ7  7×7×F.   ×¯  ×ÎەH×&  Î×¯×G'.F×&
  ×.Î.ە/ H .Î.7ە /ەH×¯ ×¯ .Î.ە/ ¯Î'/×F و�¯ Î¯Î·'دFG
  G·×. �×F'H'Î~ Î¯7×7ە Î¯×ÎوەÎ6 ×. Î¯6ÎG ×¯ ¯Î7×¯

. H ەH×F/7¯7Î. Î8'وÎ6 ¯ÎدF×G.Î.×G Î×FÎÎG Î'F'و. 
  7ÎF  ÎFÆG7ÆG  ×F  ×¯×Î  HH/  'GF×.  7ÎF  Î×~7Æ¯  7×¯×&
  Î8H'8 ÎG'دF×&Æ¯ ÎFH7..وH7/ Æ. H'Î¯Î¯×Î �.Î7¯.7ەH
  .ÎFÎGە7.دە/×. H'Î¯Î¯×Î 'GF×. ¯6ÎG H .Î7FÎG7/ە'¯×.

×¯×.7ÎوÎ~ ×¯×Î Î7 Î7.×F.   ×¯ ×Î×G H'G¯×Î×~7Æ¯ '.7Î&
  H  ×.'G¯Î~  ×F  Î¯7×7ە  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  '.6ÎG  Î¯6ÎG
 ÎÎەH'GÆ.  Î¯×Î×.7×.  ×F  G·×.  �×Î×FÎÎG .H×F/7¯7Îە/' 

×Î'/H'Î~. ·'. ÎF×G×. Î×.'¯ H×& '.F  Î7×¯×& �0'¯ە/ HHو.
.Î. 8'.8×¯ە�H'G و�ە¯ G×& 7ەÆ8.   ×�¯ ×F×~7Æ¯ ¯Î.'¯ 

(XX) H ×ÎÎF ە/'G'& �ÎG H'Î G×¯ Î¯×Î×FÎ7ÎF ÎFÆG7ÆG �
Î6 G×.  0وەF×& ×.7×. ×Îد'7H7/ ×FÎÎG ÎÎ8H'8 ÎG.دە¯'
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H ¯6ÎG Î.·'Fە¯ FÎÎG× /ەH×.ÎFÎGە   H.   ×. 7.'Î8 ¯6ÎG
 H/7¯Î7¯7×. ÎدF×G.×.Î'. HەH'7.¯Î� ×FÎÎG ÎF'¯×FÆG7ÆG

×F'H×F ~×7ە~Îدە/'�0   ×FgÎG  ×F   Î'F'و.  Æ.  H'¯دەFەH'F
H'¯×ÎÎ¯8'7ە'F H Î¯8'7ە ×·'F¯Î7 ÎەH×F/7¯/Æ¯.   ¯Î.'¯

  ×FÎÎG  �.Î.ە/  ¯Î'/×F  ×¯'H'7  ×�¯  H  .ÎH×¯ە7/ە/
  Î7×Î'H  Î¯6ÎG  ÎG'.F×&  ×F  F.ە/  ×F'F�  ÎF'¯7ە'.Gە�

×FÎÎG.   ×FÎÎG Î×~7Æ¯ �0H×¯Î�×. Î7Æ8×. �H'F×.H'F G·×.
ÎH'�7×. Î¯ÎGە�   Î¯Î�  ̄Î×¯×G'.F×& H ×FÎ7ÎF ÎFÆG7ÆG

 ×F'H'Î~ Î¯Î¯6ÎG 7Æ8 H'Î G×¯ Î¯×Îە/'� ×. ×¯ ×Î'H'7
.Î.ە/  ¯Î'/×F.   Î×¯Î6F  H'¯×FدF·G×.  ÎÎ~×.80%    Æ.

85%  Î×¯Î6F H×Î×G H'Î7ÎF Î7ÎF7×Î'H Î¯6ÎG H'¯7ەÎF Î
15%    Æ.20%    H'Î  G×¯  Î¯×Îە/'� '.  ×¯  ×Î×G H'Î¯6ÎG

ÎÎ'H/ Î×~HH7¯ G×F ×F'H×F ¯Î7Æ8د'  .H'7¯ ÎÎ×FÎÎG 7Æ8ە
 ./�H'G ×F.. ×ÎÎF 7HHە¯×8.'8
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  '/H'Î~ H H� ×F ~×� H .7'7 Îg ÎG6ÎG 

    ×.G7¯  H×&  H  HHو.·×GÎ.  H×&  ×.  H�  .×F'F�  Îg  7.'Î8
  'Î. ÎدG×Î ×F ~×� H .7'7 FF'و.'F H'Î~ GەH ÎF'7'&
  ÎG6ÎG ×G ×ÎەH×GF×. 7/ە×~ H×& ÎÆG×. 8×G×& .ەH×F×G.
 H'F�  Æ. .×H×.Æ.7ە.  .×H×G×Îە   Î.7'7  H  ~×�  Îg  

~×� Îg H×Îg×F  .7'� Î.7ە/ ×¯ ×ÎەH×&  Î×¯×6Î¯  Î
 .×Î×G×G6ÎG   ×FÎH'&  Î×FÎH  ÎÎ~FÎ6و H×G·دە/'0   ¯Î.'¯

 Æ. .7ÎوH×.ÎFÎ�Hە  Î¯6ÎGد'   ÎH'�  ×F  ×.7ÎوÎ~  �.Î7¯.
  .7'� Î.7ە/ ×. .Î76¯ .دÎG Î.7H7/ Î·'F¯Î7 ÎەH×&

/ەF Î.7'.وÎ·H. �وF H.   Î¯6ÎG ×¯F'.و'H×& .ÎFە .¯'0
  ÎF  Î7×7  �×ÎÎF  ÎH'7FÎ.  ÎÎ'8×G  Î7Î7Æ7~  ×¯  Î~×�
  '¯Î�  G'¯  Î×.7'7'&  .7'�  Î.7ە/  .ÎF'8'F  H Î6و'Hە 

0'¯.  . ×7  ÎF/7¯7Î×7  ×¯Fو�  Î.×.Î'.×.  �×6Î¯'�.F7
  'GF×. Î.70 /ە'¯'F ە�H'. H ەHو. ¯Æ6 Î6Hە¯× .وH'Î~

 Hو.'FF  Î~×� Î¯6ÎG ە¯وH'. .ÎFHو.'F ¯×ÎەH'G Æ. �.Î
0'¯×F  Î.7'�  Î¯6ÎG  ×.  �ÎH'�  .  ÎF'FÎG7'¯×. 7ÎFە¯× 

  Î×6Î¯  H'G×G  ÎF'دG'.F×&  Æ.  Î~×�  Î.7ە/
  .7'�  Î¯6ÎG  �×ÎÎF  Î¯×Î×6Î¯  �ÎG  F.7¯·×GÎ~FÎ6و
 H /ە¯'0   6Î�  '/×FÎH'&  ×F  ×F'H×�Î~  Î×FÎH  Î.×..7ە/
 Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ÎەH×&  Æ. /ە¯'0   ×.7'7'&  ~×�  Î.7ە/

 .Î7¯.  ÎÎ~FÎ6و  .7H7/  .  ×¯  .Î7¯ە/  ¯ÎH'Î~  ×F  'H'/
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�Î¯Æ7Î¯ .× /ەÎ¯F .×87 ..وH×.ÎFÎە H'G×G ×F �H ¯'.د'  
  7'GÆ. Î×¯×F'دÎF Îە�Î� �0'د.ÎF ×¯6ەÎG 7×7×F ¯×Î×.F×~

.Î7¯ە/.   ×¯ ÎFدە/'0   Î~×�  Î.7ە/  ×. 7ÎFە¯×   ¯Î.'¯
  ×¯×F'دÎF �.Î7¯ە/ ·Æ�.FÆ¯ ەH×Î¯6ÎG Î.7'� Îg H×Îg×F
  ×.  ×¯.ÎF  Î'H'/  G·×. /ەH×.ÎFÎGە�   G'H7/ە×.  ÎÎ'7Î.  ×.
.  /ەÎÎF .7'� Î.7 .د'�Î� 7×7¯×Î H 0ە¯× .'H /ە.H×.Îە

  H  H'دÎF  ×.F×~  HH/7×G  ×ÎەH×&  .Î7ە¯و8ە/  ÎەH×&
  FÎ7¯ە/ ·Æ�.FÆ¯ ەH×¯6ÎG Î~×� Îg H×Îg×F ەH×FدFÎو.
  ×¯Î/  Î×¯×ÎÎ¯g'�  ×F  H'/7ە7.وە/  8×¯×ÎÎ¯g'�  H

6ÎG Îg HH/7×G ×F¯د' .و'Î'F 8'7ە¯H'ÎÎ .  /ە¯'0  H'F�
 ..ÎÎ'7Î. ×. ¯Î .×7/ەÎF G'Hدە/ەG ×. ×ÎÆ. ×Î×GH×7 /ە7

  Î.7ە/ ×. ¯Î8'H'& و7.77ەF 7Æ8 H'¯7ەÎF ×Fە�'FÎ7ÆG
H×¯.  ×7F ¯'.د'   H'G×G  ×F  H  Hدە.ÎF &'F'7.7ە  .  �'7. 

  H'Gو¯Î.  .H'Î~×� Î.7ە/ Æ. .¯و'H×F8ە  &'H'8ە¯×   7×¯×&
  Î¯×Î×FÎH  ÎF.7¯·×GÎ~FÎ6و  H'Î  ¯Î6ÎG  ÎF'دÎF
�ەF¯د'H×FەÎF� ×F 7.G×¯ 7ÎF ×¯ ×ÎÎF ×¯·×. Î¯ ¯وH'.Fە  
.8Æ·'& ×ÎÎ7'¯'H'/ Æە¯'Î�×. ÎFوە.F'. ÎF/7وÎ.'¯ ×F H¯د' 
 H'ÎF'دG'.F×&  ×.  H'Î.7ÎوÎ~  H'¯7ە'¯  ×F  ¯Î7Æ8  ×¯Fە�

G  Hدە/ەF'6ÎF H'¯ەH×F/7¯ÎF'. 8ەH×& Î'7×7ە� . .Î.×
  ×F  ¯Î.6 ×F  7.'Î8  FF'ە.و/  0×G/8ە×.  H'H'Î~  HÆ� ×¯

Hدە.G'.F×& ¯'.د'   ¯×Î  .  7ەÎ.F8  ×F  ¯Î6×. Hە¯ 
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  �×G×&  ÎF'دF'6ÎF  ×.  /7¯  H'G.7ە/  H'GF'¯×ÎÎFÆÎ6G×F×.
 H/7.وەÎ�×. Î6.×.Æ. Î¯×Î7ە'G� ×. Hدە /ە.وF×�7×G

FÎ. Î8'�.  7×¯×&  Î¯×ÎەH×F/7¯ÎF'. '& FÎ×¯.'� ×Î'.7ÎوF'G.
  Î×¯Î6F  ×.  H'G.7ÎوÎ~  .7H7/  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  Î.7F'8

gff    HوG×G ×F HH7/7'.وÎ�.·×G Î/7H ×. ×¯ H0 .و×.'.
 ÎFدF'78×G'/  Î¯×Î'¯8ە/ �H×F'Îە.   ÎF'¯ە�Îو.  H  FÎ�
  Î7ÎF Î6.×.Æ. 8×6 H H� Î6.×.Æ. 8×6 دF×G7'¯

F H'ÎەH×F/7¯ÎF'. 7.'H/ �.Î7F.'/ Æ.  Æ. H'ÎF'G'F'7×7 .و×
  7Æ8  Î¯×ÎەH'G  ×F  ¯7×&  ¯×Î7ەÎ.F8  �.Îدە.  G'.F×&

'/7'/7HوF7    ×FHوGFÆ.  �.Î×G.  H'6ÎF.7ە/  Æ.  .Î.ە/
  Î×¯FÎG  H  .7Æ.  �H×G..7H7/ G×ÎەH'F  �HÆ6.  H'.Æ.
 Î¯×Î×G'F  H  H×¯. &و.و   ¯Î7'7¯  �H×¯..7H7/  H·×¯Î.
  ×¯ .Î.'دÎ. ÎF'¯7ەÆ.H'7Æ. ×.6 ×¯ H7¯.7ەH ÎFÆG×F×.

ÎوÎ~ەH×¯×Î'.F'.  H'F  ×FÎ7..  H  FÎ7¯.6Î�  Hو. /ە  .  7. 
  ·'/×G �H×¯. ×F'G×& HوG×G ÎەH×& Æ. Î.Îدە. H'Î¯×Fو.

 ×ÎÎF  6ÎF'7'& /·H×ÎÎ'ÎFە   ×.  G·×.  �×ÎÎF.   ¯ÎH'¯F×G  7×G
  G×.  �FFÎە7.د/×.  ÎF'¯×·'.  ¯Î¯7×&  ÎF/7¯H'H×.  H7ە×.
 H'Î×¯Î/  Î¯Î·'.  �¯Î·'.  �FFÎ¯6ە/  H'¯×¯FÎG  ×ÎوەÎ6
  7×¯×& F×/ە7.د'   H'Î¯Î·'. F×�7×Gدە  G.د�   H  FFÎ¯6ە/

F.'7و.×F  H'¯ەH'7¯·×¯Î.  ×¯FÎG  .  H'Î×¯×Î7×G  Î.6¯  ×.
  ÎەH'G ×F 7×¯×& FFÎG..7ە/×. ·'. F� FÎ7.7Æ8 FF'ە.و/
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 ÎÎHو.H×¯7×7 ×. H'ÎF'¯×¯7×& '/H'7¯F'.7×. Î¯×Fە .و/
/7¯ H'H×.. 

   ×Î×G H'Î.7'� H ~×� H    H×Î×G ¯×Îد' ~×7/ەF'ÎF'وÎF ×F
  ×.  0×G6. �'Î.7د'   ×F  �×ÎÎF /Îو'7   'GF×.  �×Î7/ە×~  H×&
  G×&  Î/و.  ×F  Î7'Gە/  ÎÎ¯g'� /ە¯'0�   ¯Î.F'G'&

 ×Î×G  '/×Î7/ە×~  . H  7H7.و×&  7Æ8  Î¯×Î7/ە×~  H'F�
  ×¯  �×Î×G  H'ÎH'7دÎ7¯ .×H×¯×Îە   7Æ8  H  HHدF×7×6×¯

HH'7دÎ7¯ ەH×¯×Î×. 7ە.×/ە/'� ×F .7'� H ~×�.  H'H'Î~
  7.G×¯ 6Î.7'� H ~×� �×Î×G H'Î7.¯F×. 7Æ8 Î¯×Î7/ە×~

¯×H×¯×Î×.  .  ~×� ×.'Hە ¯Î7دG×& Î×¯Î� ×F HH'7 ~×7/ەHە
  HوG×G �'دF'F� ·×¯×F 'د¯Î.'¯×F ە�H×.ەH'7.7×. ەH×.7'� ×.
 H  HÆە�/  '/gHH/7×G  H'وÎF  ×F  ×F'ÎÎدFوەÎ~  G×&

H×& ×G×& ÎەÎ6  8×G×& H×Îو'Î8 /ەF.H×¯7.  /ە¯×�H×FÎە
 '/Hد�ەFو.  ×FÎ7ÎF  Î¯6ÎG  HەH'.  ÎF'H'Î~  ×F  Î.7'�×.
  Î6Æ.×F  ×¯  Î×F'H'Î~  H×&  �×FHوGF  Æ. /Î'7ە� 

 ×Î×G H'Î7×¯7Î~7'& �    H'Î~ ×¯ �G6Î.Æ& Î7Æ. ¯ÎدF×G H'Î
  Î×7'FÎ~ H'Î �0'¯.Î. Î.7ÎH×6Æ. Î×7'FÎ~ ×F .ÎF'ە.و/
.×Î.7×G 7×G H'Î Î¯ÆG¯� /ە.و'Î~×� Î¯6ÎG ×F .ÎFد'  

0'¯.Î.  ÎÎF  ÎF·F×&  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  HەH×.ÎFÎو.Î.  .  G·×.
/G8×& ×.7×G G×& Î.7'� Î¯6ÎG ¯Î.'¯ 7.'HوHH /ە¯'�0  
H×.7×Gە    H×.  ×¯×6H  H'Î  ×¯×7'FÎ~  0×G/8ە×.
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.H×& Æ. ×¯Î7'¯ÆG 8×G×& ×ÎÆەÎ /ە.ÎFÎ.  .  /ە.×H×.Î.7ە 
  ×¯ .وHە   H'F�  ×F  H'ÎÎو¯  '7¯6'&  ×.  H'و�¯  ×F  ¯Î7Æ8
 H7HH/ ەH×ÎÎ7'/8Æ7 ÎHH� ×F H×¯ە/ H'H'Î~ ×F ÎÎ×F¯
  ×.  H  HH'�.'/  H'Î  F.Î&'> H×ÎÎ7'/8Æ7ە   ÎHH�  ×F  H'Î
  H  ~×�  ×.'H  �HH'�.'/  ¯×Îە/'�  '.  ÎÎ×.7�  Î¯×ÎوەÎ6

.Î'.وH×.×FHە  .7'�×ÎÆ.  �  FÆ�  ×F  Î8'H'Î.Î Î.
 7H7/ H'GÎ. ×. .F/7¯.7×G.دە¯'0 . 

¯'.7F ¯ÎF� ¯Î× /ە¯'Î¯6ÎG ÎFÎF¯6~ �0 /ەÎ7دە.'0     
  ×¯  Î¯6ÎG  Î.7'�  H  ~×�  ÎەH×6Î~  ÎدFەH'F  ×¯

H×¯7/ە'¯  H'Î¯HH/7×G  �H×¯ە/  H/7¯×7F  Î·Æ�.FÆ¯. 
H×¯د' ¯'7/ە.'¯ H'G×G ×F ÎF.7Î. ÎF'¯×¯7×& 'GەH7×G. 

  H�  ×.  ×¯Î�  F.7¯·×GÎ~FÎ6و 7Gە   Î6ەÎG×.  ×Î'F'و.  G×&
 Î¯HH/7×G H .Î7¯.Îو¯ H 0'¯. ×7F 'د.'¯ ¯×Î ×F 0'/ە/

~'F Î¯Î.×.'. دF×� 7×7×FÎ 0'د. G'.F×& 7'دÎدFوە  . H'H'Î~
  G×& H'F� ×¯ H'ÎF'8 7'.G×¯×Î Æ. ¯Î.'¯ HHو. G'77×7'H

  ×Î×G  H'Î×Î'F'و.-    ×.  7.7Æ8  H'F�  ×¯  Hو'.وF'ÎÎ~  'GF×.
HH'ە�H'�. 

    ×F �H7¯.Îو¯ H H×¯. ×7F 'د.'¯ ¯×Î ×F FF'ە.و/ H'F�
 FF'و.'F  ×¯  ÎەH×.  H×¯ە/  7'..×GÆ.  H'H'Î~ ¯'.د'   H'G×G

  ×·'7  H'7'8×G  H'F�  .H×¯.  ×F'HH/  G×F  G'¯  �ÎG Î×Î'G  
  ×7F �×Fدە   ÎەH×&  Î77~  7×7×F  FF'H'Î~  Î�'.×.·'¯
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 H'H'Î~ ×F H'GÎد' ¯و¯Î.·H HوG×G Î7F'7GFÆ¯ ×F .H×¯ە/
  ×¯  H7¯.  ×F'F�  H×F  Îو¯'  :FÎ·ە/  .6  H'G×G  .Î.ە/
  H  ÎFÎ�  '!.Î7¯'FÎF  ÎÎو¯  7×¯  H×¯ە/  ×7F  H'ÎHوG×G
  H  ÎFÎ7G×&  ÎF'H'Î~  /×F×.  H'¯×Î.ÎH7×F  ...H  ÎF'G·×&

.ÎوFÎ&58   H'H'Î~  ¯Î.'¯  �×ÎەH×&  Î8'H'Î.  G·×.  .FÎ·Îە/
  �FÎF'8ە/  '.7Î& Hە¯   �×¯Fو�  .H7¯Îە/ 7ÆFە   ×.  �FÎ·Îە/

H7¯.Îو¯ H'Î H×¯. ×7F H'Î FF'ە.و/ H'H'Î~    ×. FF'و.'F
  .Hدە.  G'.F×& ~H×GÎە   Î¯HH/7×G  7'.¯×Î  Î7  H�

&×HەFدە7F H'Î~ Î× /ەGÎ�Æ7 ×F H'Î~ 7×¯×& ×.'H �0'Gد' 
1000  H� 'H×& �.Î·. ×6H  3000    ×. ..Î·6× /ەH  ÎG×ÎوەÎ6

  H'Î~  7.FHH71/3   ×6ÎەH×& 7×.×F .0'G7× /ەF H� Î  7.'Î8
  H'G8  ×F  �F.ە/  G6ÎG  Îدە·×.  Î6Hو.  ×G  FF'H'Î~
  ×F F.ە/ G6ÎG Îدە·×. Î6Hو. ×G H'F� G·×. �HH×Gە/

 

58 -  .ÎوFÎئ  ¯Î·×GÆ¯ FF×7ە� ÎF×¯  ەH×ÎÎHH�ÎG H ەH×ÎÎ7Hو.Fو¯ ÎHH� ×F ×¯
ÎF'¯×�H'F  ×F  Î.Î7×F  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H  HوەÎ6H'G 7Hو¯'.  Î7×7G×. H  7Î�

 Î7×7G×. 7Hو¯'.  Î'¯Î7G×ئ  Î7Hو¯'. FÎد�    � /ە�FgFÎ7¯  ×F'H×F  �7Æ/'7.g
¯Î.وÎ¯ � .و¦'FوF � 'H'ئ�Æ�  Î7Hو¯'.  ÎF'¯×�H'F � HÆ¯وÎ ( Î¯×ÎوەÎ6  ×.

Î.Î7×F   '¯7g×ئ H Î¯7.Æ¯و�  Î×�H'F ×F   �'¯.Æ¯و�  ÎGÆFÆ.Æئ  ¯H7¯Æئ
'Î7HH� . .ÎوFÎئ  ÎF'¯×F'G8 ×F  F¯Î6×. ÆGÎ¯7Îئ  ÎF'¯×F'G8-.وÎF×ئ ,   ×.  ×¯
.ÎوFÎئ-¯Î~وÎ-  ..وÎF'¯7Îئ  ×.  'GەH7×G  �HH'77'F  H'¯F'Fئو Î.6'7ەÎئ  ÎF'G8
.ÎوFÎئ Î¯ÎF'G8 H  ×Î'دFHو�H'F×F  Î77.×G  ×F  ×¯   FوF'¦و.   H'�.'/ ×Fە 

.Î7FÎG7/ە'¯×. . 

 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Indigenous_peoples_of_the_Americas?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Arctic?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Subarctic?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Subarctic?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/North_America?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Quebec?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Nunavut?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Northwest_Territories?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Yukon?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Alaska?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chukotsky_District?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chukotka_Autonomous_Okrug?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chukotka_Autonomous_Okrug?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Inuit_languages?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Eskimo%E2%80%93Aleut_languages?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Inuit_Sign_Language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Inuit_Sign_Language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Language_isolate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
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.HH×G'F  H'G8 H� H'وÎF ×.ÎH×Gە/ G×Î×6ÎG GÎ.'G H'Î
   ×G×F� �.Î.7.دەH7/ 'دF'Î×G×·'G H'F×F GÎ.G7  ̄H'Î  H'Î~ H
  ×GەH'Î~ Î�×G �0'G. ەH×Î7ە'. H×F ×7F .ÎH×Î7 /ە.'Î8
 H�  ÎF'8'F  ×GەH'Î~  �×.  ¯FدەÎ.  ×G×F�  .Î·دەÎÎ~  7×G
     F H'& Î·/  0'G×F ×7F 7Æ8 '.  ×Î'H Î.6H77'.و'.×Hە.  

    H'ÎG×¯  Î¯×ÎÎدFوەÎ~  H'¯×ÎÎدFوەÎ~  H'H'Î~  Î×.7Æ8  Æ.
  G×¯×Î  Î×F~  ×.  H  ×Î×G .×..×HەH×ÎÎ7ە   H  Î6Æ.  ×.
  �  .ÎF'ە.و/  H�  ×¯  ÎەH×&  Î'G×F.  7×7×F
  ÎەH'�7×7 &×Hە   .0'¯.  8×¯6Î~  ¯×ÎÎ7'8و¯.×G6.
  Î'G×F.  ×ÎÆ.  �.ÎHە/  Î7'8و¯.×G6.  6ÎH×&  �.ÎHە/

¯.×G6. H ·'  ̄Î�Æ¯و·'& 'GF×. ×¯×ÎÎدFوەÎ~  ¯Î.'  ̄.×ÎÎ7'8و
/'H'H'Î~ ×F 'H /ە¯F'ÎF'Î� ×F H×¯. ×F� H×& Î7'. .Î7د'�  
  ×¯  H×¯ە/  ×F'ÎÎ7'8و¯.×G6.  H×&  Î7'.  Î7'�'F  ×.

&×Î6×¯6Î~-   Î¯Î~ H ¯Î� �×6'. Î¯Î7×FÎF.6Î� H /ە¯'0
 /ەH×.Î·ÎGە. 

    Î¯Î7×.7×7×. 0'  ̄�×6'. 7Æ8 'دF'¯×·'دFG ·×¯×F �HوF'.
  Î6Æ.  Î¯Î7×¯  �×ÎÎ7¯Î7  �×6'.  Î¯×ÎÎ�H'G  H  ('Î'F
  ×.  ×¯ �H'¯×ÎÎ7'8و¯.×G6. 7.  Î¯×Î'.'H  ×. G H ×Î×G.د. 
  ¯Î.'¯ .0'د. Î7 ~'7ەÎG�.'¯ ×. .ÎF'ە.و/ �FÎÎ·. ÎH'¯6'�
  H×& FÎ·ە/ �H×¯. H'Î×¯ەH'Î~ ÎG7ەH .Î7¯ە/ H'F� ×F 'H'/

.'/  �×Î×G Î6'. Î¯Î7'  ̄�.ÎF×¯.Î~ �×¯7ەÎ8 �×6'. Î¯Î7×¯FÎ
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  FÎ.'/ H'�7×7ە   7.  Î¯×Î'.'H  ×. G.د.   H  ×·'G  ÎFەH'.
  ×F ×ÎÎ7'8و¯.×G6. H ·'¯ Î�Æ¯و·'& G×& '¯·×GÆ¯ .0'¯ە/
 Î¯Î¯Fە/  ×¯Fو�  �HH� /ە.'.×   '/"H'.Fو¯"  Î7/ە×~  7Î�
  ×F G·×. .F.H Æ. ×.7H7/ Î7'Î7 Î¯Î8'وÎ6 H ×F'.ە/×&
 H  ·'¯  Î�Æ¯و·'& Hە¯   '.6ÎG .F×�ە.Îد'�   Î¯Î.7'&

/  Î7'8و¯.×G6.  H×&  ÎHH87ە'&  'GF×.  H'H'Î~ ەH×.ÎFÎGە. 
Î6وە    .ÎF'ە.و/  H�  ×¯  H×¯ە/  ×F'ÎÎ7'8و¯.×G6.
  H .Î. ¯ÎF� Æ. 7×¯×& �H 0'¯. Î6×¯6Î~ Î×G×ÎÎ×.7×.
&×G× /ە.وH×.ÎFÎە� Î×F'H×F× /ەH×F/7¯7Î. ×. .Î×¯. .7ە  
  6.×.Æ. H'Î ·HوF Î¯Î7× × &H H'H'Î~ ×GÎە¯̄   ̄ÎەH×F

GÎ&  Î.F'G'& &×Hە   .FÎ×¯ە/  'FÎH .ÎH×F'Gە/  ×GÎ&  .×ÎÎF  ×
 H'H'Î~ ÎF'¯×.×ÎH×FH×& H Î.7ÎH'دÎ~ ×¯ FÎدە.F'6ÎF ەH×&
  Î¯Î7×¯ '/H'.Fو¯ Î.'¯ ×F  7×¯×&  H H7'/ە ¯×Îە/'�'.
  G·×. ..Î.8 /ەÆ.·/ Î¯ÎH'Î~ 'H×& �.Î×¯. 7Î. H'.Fو¯
  7×.G'7×. ×F H×& Î×FÎ7ÎF Î"H'¯'G×." ×  ̄.Î7Î�.·×G 7×¯×&

Îدە.  G¯و/ '/×FÎÎG  "ÎF'¯'G×."  ÎÎFgGFG  Î6Hو.  'H×&  �.
 ..Î.ە/ G'H7/ە×. Î6Æ.'F H G'H7/ە×. 

     ×F  ×6ÎG×G  ×G  ×Î×G  H'H'Î~  Îg  Î.ە�×F.  Î.6 �و'7 
  �7GÎ7  :×F  FÎ.Î7.  6ÎH×& 7ÎH.وHە   H'ÎF'.7ەG'&
 ÎF/7Gە/'G'&  0×.Î'.×.  H'G×ÎÎ.ە�×F.  ×ÎÎ7'8و¯.×G6.
  Î'¯Î7×F  H'Î~ G...H.د.   Î.×Î'GÎ'/  �F.66و F. �H/7'و.
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 ÎFÎF'H7 'دGÎ.'G×F �FFÎ¯F×7دە·×G H'F� ەH×·'.7'و� G×&
  GÎH'Î~ GÎ.'G ×FHوGFÆ. .×Î×GÎ/ ÎGÎوÎ/ ×. H'Î~ Æ.  H�
  H×6 ÎF'¯F7ە/ '. H'Î �0'G7 /ە'G 7ەÆ. HH/ 'GÎ�Æ7 ×F
  ×.7Î'6  ÎGÎF'Î�  Î.×ÎەH×&  Æ.  ×GەH'Î~  �×Î'دF/7G7'G  ×F
  ~FG ×. 8×G6Îد'· H×Îg×. H� G·×. �0'G. Î×G×F'6Î. Hە 

H'Î~ ×ÎÎF ¯F7¯ �ÎG .' /7ەF/7G7'G ×F 7×G H×6 ÎF'¯Fد' 
  ×F  G×F  �×F/7G7'G×F  Î8×/  ÎÆ.  ×GەH'Î~  ×Î'وÎÎ~  �.Î.
  ÎF'دG'.F×&  Æ.  ×Îە/'G'&  H'Î~  ..Î. FGد'·×ÎF'Gد'   ÎG×.
  Îە/ÆG H×& H'G×F� �0'G. Î×G×F� Æ. .6 7Æ8  GÎ7GÎ7
 ÎHH87ە'&  H'Î~  Î×.'GH×F  ×ÎÆ..F7'Fە/  8'.  H'H'Î~

ÎF/7G7GÎ7    'H'/  ÎF  ÎG×ÎÎ�  7×G  H'F� .×87/ە.H×.Îە� 
   H'G7ەÎF  Î×.7Æ8  .Î/  ×.ÎFÎGە/  ÎÆ.   ×GەH'Î~  �H×G.
Î~ H'ÎG6ÎGوەFدە .× GÎF'.وH×F/7GH'7 H 7GÎ7 ÎÎHە �  

  ..Î�×¯د' /ەÎوF ÎF� Î'H/×. G'H7/ە×. H'Î~ 

    7'6Î. Hە .و�ەH×F'F� Î7ە'.×F H'H'Î~ ×¯ ×Î×G .6 7Æ8
 ×7¯Î7 '/×¯×.7ÎF ÎەH7×7ە ×F G·×. �0'¯ە/  .  ×F H'H'Î~

G'H7/ە×.  7'.7Æ8  �.ÎHە/  H'Î7¯Î7 ¯'.Î¯د'   7×G. 
 Î¯ÎH'Î~ '& ×¯ ÎەH×& ÎF'دF'6ÎF Î7Hە/ ×F 7Æ8 Î¯Î7'G'&

  ×F  H·'7  F�  7¯Î7  ×F  7Î.  ¯Î7'. .وF×¯د'  �و'7 
/ە¯'.×Hە FG Hد'·G Î¯Î×�/ە Î ×F H·'7'8/ە �Î×¯7×¯د' 

/ە¯'.×Hە  7¯Î7  ×F  7Î.  ¯Î7'.  .  ×F  Î7FÎ¯  Î'¯F'GÎ×~
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�.Î·ە/  'F'ÎدFÎ&  ÎÆ¯F'8  54%  HوG×G  G×¯ÎFg  H'H'Î~  Î
Î7 ×F 7Î. ¯Î�Æ�43  %  H'Î ¯×Î×.G×G ×F¯7 /ە¯×H×Fە�  

ÎFدە¯×H×Fە�   Î7Î.  ¯Î7'. �×Fد  Î¯F'G  4%  Î¯F'G¯د'   6Î
ÎF Î7Î. 7.G×¯ H'Î ¯Î7'.  .  H'F� �'/7×.G'7×. ×Fدە¯×H×Fە

  ×F  7Î.  H×G¯ە/  ×.  ×¯  ×Î'وF'ÎÎ~  Î.6¯  Î¯×ÎوەÎ6  ×.
  �ÎG  ×.  ×¯  ¯Î.'¯  'GF×.  H'6'~  HەH×F×¯ە/  7¯Î7

 .Î.×F '/×¯×G'F7'¯ ×F 7. Î¯Î.6 �ÎG ¯×ÎوەÎ6 .  7'.7Æ8
  H� H'وÎF ×F ×¯ ×Î×ÎÎ8Æ·'& H Î�7¯ H×& Î'G×F. 7¯Î7
  ×F  �  H  H'¯×ÎÎدFوەÎ~  H'F×F  �  .Î.7.دەH7/  '/H'Î~  H

H'H×&  ÎەHە7ە/  .  ×¯  H×.دەÎ7ە/  H'¯ەH×FÎ·Æ¯ÎF  HوG×G
&×Hە7H'G Î×7ە¯'ÆG ×¯'. 7¯Î7 ×Î   Æ.    H¯'7ە ¯×7Hە¯×

.Î.×G H'Î×6Î¯    H'Î  �.Î.F7/' .¯و.¯×Î ·×¯×F ÎەH×& Æ.
  Î.'¯ �.Î. ەHەHH87ە'& Î8'H'Î. Î.7'& ×. ÎدFوەÎ~ � '.
  Î·'Î×.  7.Î�  ×¯  ¯Î7×¯  'GF×.  H'Î  �HH87ە'&  Î8'H'Î.

0'¯'F  ×¯Î/  ÎH×&  .  7¯Î7  ×F  ÎÎ×F¯  ×F  7'.  ¯Î.'¯
 H  0'¯'F &×Hە   Î6×.  FÎ·ە/  H'H'Î~  Î7Æ8×.  �.Î7¯ە/

7Æ8ە   ×¯  H×¯ە/ &×Hە   Î×6×¯F'.  6ÎF'F�  .  ×¯7ە'Î77~
  H'Î �~'7. ÎدFوەÎ~ ×F 7 .×6د'7ە¯Î7 ÎG×  ̄'Î'& �×ÎەH×&
  �7¯Î7  ÎەH×FHو.G×¯  ÎÆG  ×.Î.ە/  ~'7.  ÎدFوەÎ×~

  . ×ÎÎ¯HH/7×G ×¯×G·ەH 
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   Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6×. ×G ەH7.و.F'Î7ە/ H'GەH×FÎ�Æ.
 H'Î~ ÎG6ÎG  %10 G·×..7ە.7ەH×¯ H� ÎG6ÎG×F    GÎدF×G

Î×F'. H'Î~ ÎG×F 7.'Î8 'دF'F�×F G6ÎG Î×�H'F   Î7'Gە/
×Î'دÎ.59  . 

    Î~×�  H  .7'7  Îg  ÎF'G×�H'F  H'F� /ەH×G7.وHە 
  G6ÎG  ÎF'G×�H'F  'ÎF×.  H'H'Î~ GÎ.'G×Fد'   �FFÎG7/ە'G×.

  ×6×. H8'H'Î. Î�Î.'7.7 H'Î~ .FFÎG7/ە'G×. H'Î~×� Îg
  .  FFÎG7/ە'G×.  H/7G.6×¯  Æ.  H'ÎG6ÎG  ÎF'G8ە'H'Î.
  �×ÎەH×&  H'Î~ H H� ÎG6ÎG Î8'H'Î. Î7'GÆG ×F GÎ6×.
  Î.'G×F  �  H'Î~  H  H�  ÎG6ÎG  Î×F'8'H'Î.  ×6×.  H×&

Î6وەG H'F� Î.6¯ ÎG×Î'/ەF'ÎF'FÎG7'G×.  ÎÎ'ÎGÎG Îد'� .× 
  .H×G7.دەH7/  H'H'Î~  ×F  7.G6F  ÎGÎ.7'&  ×F  FÎFÆ.Æ7Î7
  �×¯F'.H'F×.   ÎF'G7ە/  ÎGÎ.F'G'&  FÎFÆ.Æ7Î7  '/'.7Î&×F
�وÎ6Æ.×F GÎ·×GÆG×F ×GFد' .Æ �'7ەH/7G7×7 .×6د'7ە�  

 .ÎGÆG×. 0×.Î'.×. 

 

 

 

59  -Leah Ariniello, Gender and the Brain (Washington, 
D.C.: Society for Neuroscience, 1998, via ProQuest, an 
information service by Bell & Howell 
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 ¯FG ÎF/7GÆد'·  

     ×7×F  ÎەH×FÎ·ÆGÎF  ×G .6 FÎ7.6'.  .×F'G8 �.Î7Gە/
  H'G×6H ×F H'ÎÎو  ̄Î·'7 .FÎ~ ÎF×G×. 6Î~ H·'دFG 7×¯×&
 H'H×. ÎGÎF.6Î×¯Î. .Îدە�Î~ �FFÎG×F H'Î7'G×. H'Î �.Î.×F
 ×G H'ÎG6ÎG Î×6×. H×& .ەH×.ÎH×G. 7HH/ H'ÎÎF H'G8 ×F
  GÎ.'G .0'G'F ×6×¯ Î6'. ×. 0'G7 /ەÎ7Æ7~ H'G×6H

 ·×¯×F 7H/ە  7H/ە   7.Î&  H×Î×~7ÆG  ×G .'·.وFG   ÎFHد'· 
  ×F ×FHوGFÆ. 7.Î& �.Î.×F G×Î×6H �ÎG Î.7Î.Îو¯ ÎF×G×.
~H×ÎÎ·'7 .FÎە ÎG GÎ.'Gو'ÎG 8و'8    ÎHH7×7 ÎF×G×.
  Î×7F .ÎF'6.و'F H 0'¯.ÎÎ. ÎF'و.'F �.Î.6× /ەH ×F ÎÎو¯

  ..ÎFÎG.Î7'G×. H 0'G.Î~ 

   8×6 Æ. .FÎ~ ÎF'Î¯HH/ ÎF×G×. ×.'¯ە/ ×G ×~7ÆG(5 -
6)   H 0'Gە/ F.7Î. ×. .7ە/ ×F×~7ÆG '.FÎ& � Î¯F'G

  ..Î.د  /ە.G.. H ÎGÎ'/ Î¯Fە/ ×F ÎÎو¯ 

 

   H/7GÆ7/ 

       ÎÎ'�Î7/  ×.    �×Î×G  H/7GÆ7/  Î.×Î'¦Æ7G  ÎHH�ÎG
  Î×G ·'دFG �FÎ×G. Æ7/ Î�Æ. �FÎ×Gە/ Æ7/ دF×� G·×.
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  Î×& �FÎ×G. Æ7/ ×.7ÎوÎ~ 'Î'& �0'Gە/ H/7GÆ7/ ×. .7ە/
  Î×ÎÎ8'H'Î. H×& �H7¯ە7/ەH H/7GÆ7/ ×F �Î� ×G Î×F'H×&
 Æ7/ 'دGÎ.'G � ×F �×ÎÎ� H/7GÆ7/ Æ. H'Î~ H H� H'وÎF
  GÎG'.  7×G  'Î'&  �FÎ×G.  Æ7/  Î�7×.×F  Î×&  �FÎ×Gە/
  Î6Æ7/ GÎ·×GÆG �.ÎF'8ە/ Æ¯.7'7 ×. ÎÆ. ×G 'دGÎ.'G×F

� Æ7/ 6Î7Æ8 Î×F'H×& H'Î /ەHH/7G×F  7Æ8 Î×& �H×Gە
  Æ. ×.×ÎÎ.'وÎ/6Î& ×.Æ/ G×& �FÎ·'F H'G×ÎÎ.7'7 6Î7'.
  ×.7'7  'Î'& G'.وHە�  Î.×Î'¦Æ7Gد'   Î'¯·×GÆG  7×7×.
  �  ×Î×G  Î8'H'Î.  H'Î~  H  H�  Îg  H/7GÆ7/  Î.F'G'&
  Î7ە'.×F  ×GÎ/  Î7'Î77~  FÎدF×�  H×F'G×&   �  Î�7×.×F

×.Î.ە/ H'GHH�×.HH7 ەH×F/7GÆ7/  .ەH 

       7×7  ×G×..  ÎG'FHH7  GÎدF×G 7ÎFە�   FÎدە/ە·H×G
  GF'G7ە'Î77~ ÎG·ەH G.Î.ÎF'و. Î×Î'وÎG H×. �H'G7ە'Î77~

 /'.H×.Îە.  

     7×G  GÎ·×F  7×¯×&  �H'G7Æ8 G×7ە   Î×.7Æ8  H'Gو¯Î.
  H'GÆ.  Îg  ÎFÎGF  GÎ·×GÆG  ×6ÎG×G  �H'GHوG×G
  ×ÎەH×&  Î'F'G  ×F'ÎÎFÎGF  H×&  ÎەH×F.6ÎG /ەH×FÎ·ÎGە� 
 H×& '/ەH'7G ÎG×ÎÆ¯و.G¯ Î'¯Î7 ×F ÎÎÆ¯.7'7 ×. FÎF'و.'F
  ·×¯×F  H8'H'Î.  Î7'GÆG  ×.  7.Î&  �FÎ×G.  7'.  ×F'ÎÎFÎGF

×. 8'H'Î. ÎF'7×G    H'GF'GÆ7/ H Î.7'7 8'H'Î. ÎوەÎ6
  ÎدG×Î  ×.  ·×GÎ.  Æ7/  H  Î.7'7  7'.7Æ8  .FÎ×Gە/  7'.
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  Æ7/ ×G GÎ7×G .×F/7GÆ7/ Î×G×G'.F×& 8×G×& �FÎ7Gە/
  Î×ÎÎ.7'7 H×& .ÎH×Îە/ ×GF�0 �و'Gە/ Æ7/ ×ÎÆ. �0'Gە/
  'Î'& /ەH×.Î7'6ە.   ×G×ÎÎ.7'7   Æ7/ .H×.Î7'6Îە.   ×Î×G
  H'Î8 H'Î �FÎ.ە &'7و/ە /ەH×.'F ×F �FÎ×Gە/ Æ7/  GÎ.'G
  G'H7/ە×.  7×G  GÎدF×G  ×.'H×G  .�FÎF×Î×¯ە/  H'GÆ. ×.

H'Î.7ÎوÎ~    H'ÎÆ. Î.×FÎF×/ ÎەH×&Æ. �×Î×G H/7GÆ7/ ×.
  ..Î. H'7F'8×F G·×. Îg 

     FG :0و¯Îە/ Î7F7ە×G ÎG7و×FÎ×G FÎ'.FÆG Î/ FÎ6ÎG
  ÎەH×F GF×Î×¯ە/ GÆ.×. 7.7ەH×¯ ÎGÎFÎ7. 'دF/7GÆ7/ ×F
 Æد·'H GF'7 .G×G7×7 /ە×F ÎÆ7/ ×G  G7× /ە/ە×G H×. ×G
/ەÎ¯و0:    H×ÎÎGÎ7G×&  ÎGÎG7و×FÎ×G  ×G  6Î  HÆ77ÎGÎ&
  F.6وGÆ. ×F GÎ7Æ. 'ÎF×. ÎÎ.7'7 ÎGÎF/7GFÎ6Î~ HوG×G

 Æ7/ ×F ×ÎÎF  Î.7H7دF×. ×F ×G ×6ÎG×ÎÆF×� وG·×. �'/×G×F8
  �  7×F.'.  FÎÆG'7  G·×.   ..Î7/ە/  Î.×Î'¦Æ7G  Î'¯·×GÆG
 Æ7/  Î7ە'.×F  Î×7F  7.8'H'Î.  6ÎF¯FÎ&  Î7HوFF'GÆ7
 H'G×ÎÎ.7'7 .ÎF'ە.و/ G×Îە�G×¯ 7×G :×Î'وÎÎ~  HەHH/7G
  '.  ×Î×G  ·F'&  GÎدF×G  ÎGÎH'Î~  ×.  Î.7ÎوÎ~  G·×.  �.Î·.

G. Æ7/ HÆ� .ÎF'6.  �.Î. 7×F.'. Î×Î×7F H×& ÎÎ~×. .0'
  7Æ8 7×G GÎدF×G ×GF�7 �و×FوG ×F ×GÎ7Æ. 6ÎF/7GÆ7/
  Î~  Î.7×G  0×G7ە×.F'7×.  ×G  �H×Gە/  Æ7/  ÎG7ەÎ8  ×.
  7.Î& �H'G8 ÎÎ7'Î ×F ×GÎ7Æ. 6ÎF/7GÆ7/ ×GF0. �و'G'F
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  ÎF'FÎG'7  H  F6×G  ×Î'H  ×GÎ/  ÎGÎF/7GÎ7'Î  7×G  GەH
 H HدF'.×·×.·×G ×F ×GÎ7Æ. H/7GÆ7/ 'GەH7×G .×.7ÎوÎ~

7×G ÎF'/وÎ7GF'  ..7'7 ÎG×Î×7F ÎوەÎ6 ×F �7×.F'7×. Î
  GÎ7Æ.  ×.   '.'H  Î×G×7F  ÎÎ·.  GەH  0'Gە/  Î×G×7F

×ÎÆ7/ ×G×7F 'ە.د�×F. ×F G·×. �×.7'7�    ÎGÎ6Æ~HH7 'ÎF×.
  Î.6¯×. G·×. .Î.×Î×G×F.و¯ Î8'وÎ6 6ÎH×& ە�HH/7G Æ.
 H'/وÎ7G Î.7×.×G ×. Æ7/ ÎGÎF.و¯ ×F ×ÎÎ.Î7. H/7GÆ7/

  .HدF'.×·×.·×G H 

Î6?7ەHH/7G 'FÎH H'ÎGÎF'GÎ. 7Æ7ÎGÆG ÎF'Gە G× ~�ە     
  �×·×G  H  ·'Î×.  �×..'7  H  ·ÎG  �0×·'H7  H  ·ÎG  ×F
/Î'7ە    'H  ×G &×HەFدە   �6ÎG'�.F7×7  HH'7G.7H7/
  Î×6Æ¯7'و� Î×·×G'G H'Î(7'/ە Î×·×G'G G×F H/7G·ÎG
  7Æ7Î/Æ&  .F.H×G6Î~  Æ.  ×G×Î'¯Î7  ×G'.  )ÎFÆ7'G

Odysseus   ×&  ×F  ÎÆ.  Î×FÎF×.7'7  Î×G'F7'F  Î'FNث
  ..×.Î'~Athene     ×. ÎÆ. 'FÎ7×& 'دGÎ.'G×F � ەH6'7/ە

 HەH×FÎ8/Æ.  ÎەH7/ەG  H .Fو.×7¯   ÎFÎ6Æ~  H  HgÎ~
  Î8'.·ÎG Î'/7 .وÆ7ÎGÆG.Hو. ¯F'.H'F×. Î7'G×6'H×�
  H'G×6H �×F'8'.·ÎG  ÎدFوەÎ~  ×. ~Îوە7.×  .×Î6F'G×Gوە   �

  HHو.'¯'&×.  H  H/7G6Æ~7/ە×~  Æ.  .ÎFÎG7/ە'G×.-
Î¦FÎÎ&  �×ÎÎ� H'G.7×.×G FÎ·ە/ ×GÎ& ×F G'G �ÎG 'Î'&  .F¯

 H×& H'G8ەFدەÎ'7G6'& Î /ەG'0  /ەH×.Î7'6Îە.  
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      Î×GÆ7/ Î×7×GH×& ×G ×ÎەH×& Æ7/ Î7Æ. FÎ7.H'.
  H×Gە/ Æ7/ Î×F'H×& Î×.7Æ8 .ەH'/وÎ7G ÎÆ. ە�HH/7G
  ×F  H/7GÆ7/  ×GFو�  �FF'8ە/  Î7×FوG  ÎGÎ7'G  ×.
  ×G×F8Æ7/  Î7×G  ×ÎÎ7×FوG  ÎGÎ8'وÎ6 .F×�ە.6Îد' 
  �Î� GÎ7Æ. 0'Gە/ Æ7/ ÎەH×& ×.'H×G .0'Gە/ Î6×G6Î~

&  6Î.×.Î'.×.  ..Î7¯ە7/ەH  Î×GÆ7/  ×F  ×.  ÎF'و.  7×¯×
  ×. &×Hە   �.ÎFÎ.  ÎF'G7ە×.F'7×.  ×.  0×?'F×F  ÎF'GÆ7/

  ..ÎF'8ە/ Î6Î7×FوG ÎGÎF'FÎG'/ 

     G×Î7'/ە  '.  H'Î~  �  H�  ×F .ÎدەF¯.7ە   GÎدF×G  H'Î~
  Î×ÎÎF'7'&  H×.  H�  �0'G7.دەH7/  Î.×ÎÎ�H'G  7.F'7'&
 ÎHH7  ×F  H�  ..Î.'F  .7H7/  Æ.  Î.×ÎÎ�H'G  H'H'Î~
   G·×. �H7.H7.و¯G×Î H'Î~ . 7ە.·HوF H'Î~ ×F ەH×ÎÎFHH7ە/
  ÎF'Î� Î'F'7 .و.'Î8 H'Î~ .F6Î7.8Æ·'& H7...×77×7 H'F�

G ÎÎ'ÎF×.  .×Î'دÎ. H'Î×Î'F'و. H×& 7.G×G H'F� �×Î× 

     �F.8'7 /ە'& Î6Hد' .وF'ÎG6ÎG ×F ەH×F/7G7Î. ×. H'H'Î~
.×·H'F� G .وH'Î×.7×. Î7'8'& Î6H /ە.F. 7×.'7ە0 .×  
  H H×Gە/ H'H'. ÎÎ·. GەH H'H'Î~ �Î8'.7GÎ7 H 7GÎ7
  �.Î.ە/  H'ÎÎدFو.  ÎەH×F'/7'G H×F7ە   ×.  H  Î7'.F'H'.  ×.
  ×G×&  7'.7Æ8 .H×ÎÎ7'6Îە�   H  Î7'6Î.  ×.  H'F�  G·×.

 /ەG7×7   ..Î7Gو0
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     ×ÎÎ� ÎHH87ە'& Î×G7ە×.F'7×. FF'6. Hدە/ە·H×G H'F�
  Î'H/×.  H'F� .و'H'78ە�   ×.6  H×&  ×F..  ÎەH×&  Æ.
  �H'G'7 �.7F'8 ×. ×G GÎ7×G '.'H �FÎ�×¯7.'/' /ەÆG'G

 ~H'Î ×¯Î /ەH'�7 0·×7ە.  

     0'G. 'د·×¯×F Î7GÎ7  H'و. ÎGÎ�G 0'G8/ە×/ H'Î~
  ÎÆ7/ ÎFÎ.8'7×7 .و ×.Î/ ×G G·×. �.Î7Îد' 7'.وÎ·×¯×F H
 HەH×.Î6G. ×G×ÎÎFÎ.8'و. ×F ÎەH×&Æ. 0'Gە/ Æ. Î7ەH×¯
  Î×�G  H×& /ە/'0  &×Hە   Î·H×G  G×ÎوەÎ6  HوG×G  ×.
  ×�G  H×& .×·Gو   �.Î8'و.Î×F HH/7Gە   ·×¯×F  Î7GÎ7

 H×G 7Æ8 ×G .Î8'�0  ..و'G. ·×¯×F Î7GÎ7 '. ەH'/ Æ. Î·
  Î6G7ە  7.  Î×G×�G  ×GFو� .وHە�   /H7و  Î.  G·×.
  ·×¯×F 7GÎ7 GÎ.'G .×ÎÎF H'Î~ GەH �G G·×. .ەH×.Æ/7G

  ..Î8'و.Î. ×GەH'Î~ ×ÎÎF Î8×/ � 0'Gە/ GÎH'Î~ 

     .ÎH×F'Î'F  H'F� �×ÎÎF  '/H'Î~  H  H� H'وÎF×F  ÎF'7G×Î
 H'H'Î~  ×F  .ÎH×F'Îە/  ×GFو�  �H'H'Î~  ·×¯×F  F.  H'7G×Î

  ..Î7G. 'د·×¯×F H'Î7.6'. Î7'.G7ە 

�G·×. �H'Î~ ·×¯×F H/7G7GÎ7 ×. FÎF 8Æ.·/ 7Æ8 H'Fو    
  ×GFو� � FF'8ە/ Î6Æ.'F ×. ×F/7G7GÎ7 G×& H'ÎGÎ7Æ8
  G×F  H'H'Î~ Î.7ÎH×6Æ. Î7'GÆG ×F.. ×F'Î.7×.×G H'F�
G×6وە.H×& '.'H .H'ÎەFدەÎF �×ÎÎ.7ÎH×6Æ. ×. Î8×/ Îو  
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  H'F� Æ. 8×G×6ÎG .×ÎÎF H/7G7GÎ7 ×. Î8×/ دەFەH×&
  Î.7ÎH×6Æ. H 7GÎ7 'د.'G G×Î ×F ÎF'و.'F H� �×ÎەH×&
  ÎH'F×.  ×ÎÎF  GÎ.6  ×ÎÆ. .دH×.Î8Æە.  ~ÎوەFدÎد'   G×Î  ×F
  ×.  Î7Î¯7×7H'G  H'H'Î~  .  ¯F×7H'G  Î7GÎ7  ÎدFوەÎ~
  Î7Î¯7×7H'G Æ. 7GÎ7 H'F� G·×. ە�H×F�Æ¯7 /ەGÎ7

 GÎ7  H'Î~ �H  /ە¯H×F�Æە.  GÎ.'G×Fد'   �0'Gە/  7
  .0'Gە/ Î.7ÎH×6Æ. 

     H'ÎÆ.  ÎHH/7.'7  Î'H/  ×.  H'H'Î~  ×F  7.'Î8  H'F�
 ÎGHو.F×&  H×FÎH  Î7Î×7  7.'Î8  :×FHوGFÆ.  �HH×Gە/

  Î7'. ÎÆ7Gد   GەH  ×ÎÆ.  .0'Gە/  H'G×FÎH  ەH×F'ÎÎF
HH/7GەH/ە·H'F�(H'H×&:.Î(.×/ە7Î. .7ەHەH×F'ÎF'G×ÎÎ7ە  
  7.'Î8  H'Î~  .Îە�/ &'FÎدە   Æ.  7.'Î8  H'Î~  G·×.  .FFÎ·'Fە/
  7.'Î8 H'F� G·×. �0'/ە/ ÎÆ. ÎF'G×ÎÎ.7ÎH'دÎ~ ×. Î¯F7¯
  ..ÎHە/ Î� 7×.F'7×. Î7×G ×G Hە/ە/ ×F'.6 H×. Î¯F7¯ 

     .7ÎوÎ~ Î7'/ە ×. ×G ×Î×G ەH×& Æ. ÎF'Î7¯ ÎFÎ×G H�
  Î.6¯ ×. H'F� .ەHو.×F .7ÎH×6Æ. ەH×Î×GەH'Î~ H×Îg×F
 Æ.  H'ÎH'H×.  Î×¯·×.  ×G  H×Gە/ .×Hە   .7×G
.H'Î~ H×Îg×F H'Î×G×ÎÎ.7ÎH×6ÆەHە .×/ەH'FÎG×F .7ە.  
  G'77×7  H'ÎF'GەH'Î~  .ÎH×F'Îە/  G'H7/ە×.  Î�7×¯×&

H'Î~ ÆەH'ÎF'G .و'H /ەH H H×G. �HH×G.7ەG /7ەH'6Hە . 
.6Î8×/ ×ÎÆدەH'Î~ H×Îg×F H×GەH×F'ÎF'Gە /·H×FÎ7G. 'ÎFە  
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  ×Î×G H'ÎFÎ×G H'H'Î~ G·×..FÎد' /ە�F'ÎF'GەH'Î~ Î·/ ×F ×G
.H×F×G.7Îە  'H  ×G  H×Îg×F  ەH×F'ÎF'G×F�   .F.7ÎH×6Æ.  

 FF'و.'F  ÎÎ7'/ە  ×.  ×G  H×G7.دە×G  H'H'Î~  Î�  7×¯×&
  ×.  6ÎF'H×&  H  H'F�  ×.  HدەÎ.  .ÎH×F'Îە/  ÎەH×&
  Î7×G×G'.  ÎF'GÎ.  H'F /ە¯×�H×FÎە  F'GدH×ÎÎHHە 

 .H×F'ÎÆە.  

      H'F� G·×. ە�H×.Î·ÎGە/ ÎÆ. Îg H'G×.6 7.'Î8 H'Î~
 'H  H'Î~  .×Î×GÎ/  ÎGÎ7×G  ×F  H'ÎÎ7'G'H'/  7.'Î8
  ×6ÎG H7'8'& G×& Î×¯7×. Î7×7×F ×.7ÎوÎ~ �0'G7.دە×G
  GH'. Î×¯Î. H GH'. ×. .Î.. 0'/دە·H×G �.Î7¯. ×F'8Æ·'&

   .!!GÎ'/ Î.7ە/ ÎFÎ/ ×.Î.6 /ەÎGH'. G·×. ە�H×.Î7¯. 

~H×F'Î~×� Îg ÎG6ÎG ×F H'H'Îە GÎ.'G×F �FÎGÎ�ÆF 7Æ8د'   
  .F.7ÎH×6Æ. 7.'Î8 ەH×F'H'Î~ Î.7'7 Îg ÎG6ÎG ×F H'F�
  �0'G. 7'G ەH×ÎÎ7GÎ7 ÎHH7 ×F H� GەH .ÎF'و.'F H�

  .Î�. GÎ'/ GەH .ÎH×Îە/ 'ÎF×. وG·×. 

     H�  �H�  ×F Æ.H×.7'7.7ە   7.'Î8 /F/7GÆ7د'    ×F  H'Î~
  .0'Gە/ Î×GÆ7/  7.Æ.H×.7'�'F H �Î~H'�Î~ ×. GÎG×G
 H7و/ەÎ7G  H'F�  G·×.  �)G7/FG(ە7ە/g   7.'Î8  H'Î~
  �H×Gە/ H'ÎF'GÆ7/ ەHوەÎF Î·ÎG ×. H'F� .H7×FÎ.×·×.·×G
  H'F� '.'H  .H×Gە/ Æ7/ ەH×F'ÎF'G×F'/6. ×.  H'H'Î~  G·×.
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  G·×.  �H×Gە/   H'ÎF'G×G8'¯7Æ&  H  H×G×.  7×7×F  Æ7/
 Æ7/  H'H'Î~  .H×Gە/  HHو~  H7ە'~  7×7×F  Æ7/  6ÎF'H'Î~
  7.'Î8 H'F� G·×. �H×Gە /ەH×F'ÎÆ. Î·'. H 0'G'/ 7×7×F
7ە¯×8    HH/7×G  .H×Gە/  H'Î6ÎG  H  H×G×.  7×7×F  Æ7/
  ×G H×F'ÎF'G×ÎÎ7GÎ7ە    ×6×.H'G  Î7ە'G�  Î7ە'.×F

H×Gە/  Æ7/ F'Î×G    7×7×F.وHە   7Æ8  ÎÆ7/  H'H'Î~.
  ÎÎ~ 0'G8/ە×/ FFÎ.. GÎ�G 7×G �H×Gە/ Î.7ÎH×6Æ.
  H'F� ×ÎەH×& Æ. Î6×G×.F'G'& HوG×G � ÎÎHدەG6Æ. .Î·.
  � 7GÎ7 Î7ە'.×F H×Gە/ Æ7/ 6ÎF'F� .'¯Î. 7×7 ×F×..
  H'F� .د.G..... ÎÆ¯.7'7  .ÎH7ە .وH×¯ Æ. .Î·ە/ H'Î~ ×.

.×F  H'GGÎ.6  �ÎG  FÎ·ە/  GÎ.'G  H×Gە/Æ7/  ەHÆ.  Î7ە'
  ×F  H/7G8×/  7×7×F   H×Gە/  Æ7/  'GەH7×G  �Î�Æ¯×F
  G8×/ .Î·ە/ H'Î~ ×. GÎ.'G H×Gە/ Æ7/ H'F� ..F'GÎ�H'G
  H×Gە/Æ7/ H'F� .0×G×F'6Î. ·×¯×F ×.'G ÎF/7.7×7×. ×F
  �Î×Gە/ H'F� Î7Î×7 ×ÎÎF 8Æ.'F GÎ~ �ÎG FÎ·ە/ GÎ.'G
  �0'/'F Î×GەH'Î~ ÎGF'. Î.'7/ ×. Î¯F7¯ �ÎG FÎ·ە/ H'Î

&  H  ÎÎ'7'/  ÎÎ7Î¯Î.  H  Î7Î¯G'F×7  Î'H/×.  H'F�  7.'
~'7ە    Î7'و.  ×.  7Æ8  Î¯F7¯  ×ÎÆ.  �FÎ�×¯ە/ &'6Î'7د' 

  .Hە/ە/ 

     Î×ÎÎ~ H×. �H×Gە/ H'ÎÆ. Î×.7×. ·×¯×F Æ7/ H'GF'.
  �H×G.  H'H'Î~  ×.  8×G6Î~ ¯×7Hە   ÎG×ÎÆ7/  FF'ە.و/



497 

 

  �×Î×..'7  Î�F  �×Î×..'7  ÎGG×G  H'F�  Î×.7Æ8  ×GFو�
  �×Î×..'7 H'ÎH'� HوÎF HوGە/ �×Î×..'7 ÎÆ7. H ¯F'�7.
  '/×7 ×F  H'F� .ەHو.×G H'Î×..'7 )?'G.F' /6G (ÎG8'¯7Æ&

% '.F×~50    .ەHو.×G H'ÎG8'¯7Æ& ×G H×Gە/Æ7/ 7.'Î8 Î
 Æ. H×G. ×..'7 ÎGÎF'Î7¯ H FÎ7¯. Æ7/ ×. FF'ە.و/ H'F�

 F ÎەH×&.H×G. ·Æ�.FÆG H'H'Î~ ەH×ÎÎ7'/8Æ7 ÎHH7 × 

     .ÎدFوەÎ~ .Î·ە/ GÎF� ×. GÎ.'G H×Gە/ Æ7/ H'H'Î~
  'GF×.  FÎ·ە/  H'F�  GÎ.'G  !Î·.  Î~  GÆ7/  �G×Gە/ ~Îوە 
.×Î6F'G×Gوە    .H×Gە/  Æ7/  �.Î.  Æ¯.7'7  .ÎH×Gە/
  'H  Î7Æ8  ×.  �GÎF .و�ە   .ÎF  FG  :  .Î·ە/  H�  6ÎGÎ.'G
~H×F'H'Îە   H×Îg×F  H'F�  ×F  GÎ7Æ8 GÎ.'G×Fد'   .0'Gە/

~6Î×¯Î.وHە  H'Î7'8'&  GەH  ×Îە�'H×.7ە/  G×&  .
 Æ. H'د·H×G ×. H'H'Î~  ..Î/7'G×. Î7'/8Æ7 ÎG×ÎÎ7¯7×.
  Æ7/  H'ÎÆ.  Îە7.'7ە/  7.6'.  ÎG×Î×FÎH  ÎF/7G.7H7/
  0'G'F  ·'G وÎF  Î.×Gg×7 ×.  .7×G GÎ.'G H� .H×Gە/
G'·د'   ÎFو   Î.6'&  H  Î.×Gg×7 H'FÎ~×F  Æ7/  �0'Gە/  Æ7/

 ×GÎ6F G×Î×.G×Gد'   ÎەH'G×F  H'Î~  H  H�  .0'Gە/% Î30  
 H'ÎÎ.×Î·×GÆG  ÎGÎF7'G  ×G  Hە/ە/ Î7Gو   ×F'7×G  H×&
  H  GH'.  H  GÎ'/  H'وÎF  ÎدFوەÎ~.×Î×G F'Î·×¯×Fد' 
  H'G7×7ەH'G  .H/7G·ÎG  Æ.  FÎ7Î.'F¯وG  H'7'G87ە×G

% Î×GÎ6F10  .H×Gە/ ÎدG×Î ·×¯×F Æ7/ H'ÎF'GÆ¯و.G¯ Î 
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      Î×G×¯FÎ�  H  7Gە�  ×.Î.ە/  7'.GÎدF×G ¯×7Hە   ÎÆ7/
  GەH  GHو�.  ÎÆ7/  G·×.  �0'Gە/  ÎH'7Gە�
  ÎF'Î8 G·×. 0'G7 /ە'G  ×Î'H Î.×Îg×GÆG ÎGÎF/7G7H×�
  ×.  GÎ.'G  �H×F'F'.7ەGÎG  7Æ8  H×G  Æ7/  GÎدF×G  .  ×ÎÎF
   .H8 .وÆ. H FÎ7Î6 7Æ8 0×G×GÎG .Î·ە/ Î×G7ە×.F'7×.

~ ×GFو� � H×Gە/ Æ7/ H'H'Î~ H'H'Î~  .0'¯'FÎ. H� ×Î'H H'ÎÎ
  ÎەH×FHو.HH�×.HH7  Î'F'و.  H�  ×G .7Î/ەH×F×Gە   'H
  ÎÆ. ÎەH×&Æ.  0'Gە/  Æ7/  H'Î~   .×ÎÎF   H'ÎF'G×ÎÎ.7'7
  ×F  H'Î~   .Î×G7ە×.F'7×.  G×F .د'0   H'6ÎF  7.87×.
 ×F'H'Î~  H×F  6ÎF�  ..Î.ە/  7'6Î.   ~'7. H'F�  ÎF/7G8'F

¯F'. .H×F'ÎÆە   ÎH'F×.  ×G  .Î.6'7/ەÎ.  G·×.  H×Gە/  H'Î
 ~H'ÎەH H'Gە·F H'ÎG'/ەH×Fە.  

   H×&  �G×G'F  'H�. HH/7Gە�   H'7ÎH  Î/7وG  Î·'G  Æ7/
  .Î. 7Æ8 دەFەH×&  H'Î7ە'G�  H×Gە/ Æ7/ 7Æ8 Î×F'H×.×F
  7Î� ×.Î..7. H'ÎÆ. Î.×Î'7×G H 0×G'7×G 8دەFەH×& H
  ÎÆ7/ 7×G G×F /7وG .0'GÎو7/ /ەG ÎەH×&  GەH �Î~
  7Æ8  ×ÎÆ.  �0'Gە/ ¯×7Hە8   7Æ8  ÎÆ7/  0×F'F×.  H7Æ8

  ÎÆ7/  FÎ·ە/  H'ÎÎ~ Gو7/ .'7    7.'Î8 H×Fە8  6'.د'�7 
  �7HوG'F ?6Îە�0   �  0×G'7×G  ..0'Gە/  6Î6Æ7GÆ.
  Î×F'و. ×.·H G×& .0'Gە/ GÎFHو~ ÎF'.7وF ×. ÎHوG×G
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 H'7ÎH  HÆ� .H×ÎÎ6Æ7GÆە    HÆ7/ .×/ە7.   �  H'GÆ.
  ...Hو. 

 

 

 Hە887

     H'Î~ ÎەH×& ÎÆG×. �H'Î~ H H� Î687ەH ×. 07×.'7ە
  H'Î~  ÎÎ×.7×.  Î'F'و.  H  H7.6ÎG×.  ÎF'G×GF7و'G

  H'F�  �H7.'7Î. F/7G'7د'   ×F  H'H'Î~ F'.و'FF .×.و'F'.7ە� 
  H1/10ەGوF G×Î Î×GÎ6F H'Î~ .H×G. '7 H'Î~ H×7×7 /ە  

ÎFو/'   H7ÎG�.'G  HH/  ÎەH'G  ×F  7×¯×&  ×ÎÆ.  � .7Î'.7ە 
 ÎF'ە.و/ GÎ7'. HوG×G ×GەH'Î~ 'H×& �.Î7G. GÎFÆ7'7'G
 ×GÆ7. ÎÎە�Î7 ÎG×Îە�Î7 H'Î~ .ەH×.'..ÎÎF G×F8/ە .و'~
  H7ە.'Î8  ÎF'G×ÎÎ7  Î'F'و. Î8'.7ە�   ÎFÎو.  ÎF'G7ەH7و
 H'Î~  ×ÎەH×&  Î'F'G .7Î'.7ە.   Î6Î7'GF'�Æ¯  Îە�Î7

8Hە  .ÎF'ە  /ە.وH×&  7×G  G×F  �.ÎFÎ.H7و.  7.'7Î.  ÎF'G
  �H7¯دە·×G H'Î6×F Î7H×� 7.'Î8 ÎG×Îە�Î7 H'F� وG·×.
  .F.7¯·×G  Æ. 8Hە   ÎFÎ�Æ¯  ×F  H7.×G'7'G  H'F�  ×GFو�
  HوG×G ×F  .Îدە�Î~(×G7ەÆ. Î×FÎÎÎG  0'Gە/  'H  8×G×&

).Î. 'H  ÎG ÎF'G7ەÆ.  �0'G. Î.Î77. ×F Î7¯7×. 7.'Î8
  .×Î×G  Î7.'Î8  Î×GF7و'G  ×G7ەÎF  �6ÎG  Æ.  6ÎG  G·×.
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  7.'7Î. ×6ÎG×G G·×. �.Î. Î7'¯87 Î.Î77. ×F ×Î×F'H×F
  Î8'H'Î.  ÎG6ÎG  ÎF'Gە/H7و  H×&  'GەH7×G  .0'G7'/ە
  Î×.7×. ×G ە�H'7G ە/'G'& H'G7ە¯·×G ×. ×G ×Î×G ÎÆ.

   .HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  ÎF'FÎGG×G7×.  Æ.  FFÎ�HH7H
/ە7/ە/'�0    HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  ×G×FÎÎÎG  'GەH7×G

. G·×.×  7×7 /ە×F G×Î Î×GÎ6F 'GF1/10    GÎ7ÎF Î7.'Î8
  ×G  ×ÎەH×&  ÎÎG�.ÎG  Æ.  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  �H
 ÎGÎ6ÎG ~H'Îە�   ÎGÎG×�  .H/7G×F×.  Æ.  ×ÎÎ�  FÎ.7GÆ&

 .FÎH6×7ەÎ~ .6H77 HوÎ6.×.Î~ Î7Æ8 ÎG×ÎÎ.7Îوە.  

   H FÎ·'G6.وG ÎG×G7×. ÎGÎ7×. H'F� ×F 7.'Î8 H'H'Î~
 ÎF/7GF'و.  ÎGÎ7×.  H'F�  �H×.ە/ .×�Îوە  G×78ە?× 
 H'H'Î~  G·×.  �GHو�.  ÎÆF.'.  H  H'G7×G  ×.  FF'ÎF'G×·'G
 ÎÎG�.6Î~ ÎەH×&Æ. FFÎ7ە.. /ە�/ H8ەH×7 ÎG×G7×.
G×7ە    Î×.7Æ8  ÎG�.6Î~  ÎF'7ÎG6و  HÆ�  GەH  .H×G.Î~

  �H� G×F HH'Î~ H'Î7Æ8 H'ÎÆ. Æ. FÎ.GÆ.Æ& H'F� G·×.
  �Î� 7.'Î8 H'F� .وەÎG�.6Î~ ×F�. ÎەH×&Î. �FFÎG7/ە'G×.
 H'ÎÆ.  G×F  �H7¯ە7/ەH  ×GÎG�.6Î~  ÎF/7G7Î×7  ×F

  .H×G. 'دÎ. Î7'6د×. 

      Î~ ×.'.ە/ H'Î~ ×G HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG6  H ÎG�.
  :×FHوGFÆ.  ..ÎF×Î×¯دەÎ~  Î6ÎF'Î8  7'.GÎدF×G ÎFgGFGوە� 
  Î6Î×G×F'6Î. H ÎÆ. Î.×.Î'. ÎF'Î� ×Îە/'G'& H'H×. H'Î~



501 

 

F ×.'G. Î6Î×G×·'GHوGÎ.'G×F ÎF'.7د' .×/F.H×G7×7 Î'Hد' 
/ە¯×�H'H'Î~ ..Î /ە.و'Î6×. FFوەH×GÎ~ 8'. 7Æ8 ÎG×Îە  
 NG�.ÎG ×G ×GÎ.'G H'ÎF/7G7'G FÎ7.6'. G·×. �H×G. 7'G
GÎ/ ÎGÎGÎ. ·×¯×F× /ەF×& �H×Gد'G.وH'7. ÎGÎGÎ. ×F HHە  
  H'�7×.  ÎG×ÎوەÎ6×.  Î7×G×G'.  ÎF.H×G7×7  Î×FÎG8ە

87×.  7.'Î8 H'H'Î~ ×G ×Î×FÆG7ÆG G×& Î7'GÆG .ەH×.'Gە/
  ×6ÎG×G  H'Î~  �H×Gە/  Î7'Î7  Î7'G  ×.  8×/  H'F�  ×F
  G·×. .7ە.Hو.H×G7×7 ÎGÎH'Î~ ×G .ÎFÎGF×7Î. 0'/دە·H×G
�H×& H'FەFدە .H×F×G'F F.H×G7×7 H ÎFgGFG ×F 7Îە� .×  
  ×GFو� �H×Gد' /ەÎ7'Î7 Î7'G ×F 7'6د×. G×G ÎG×Îە�Î7

G ×F H'Î8×/ H'H'Î~ .×ÎÎF H'G×F7×~ Î6Î¯F'�×6 H ÎFgGF
 H×G·'  H'F�  Îg  G·×.  FF'8ە/  ¯F7¯  ×.  Î7'Î7  ÎGÎ

  ×. 8×/ H'F� Î.7وG ×. .×ÎÎF H'دÎ~Î¯F7¯ Î'¯Î. دەFەH×&
  .FÎF 6Î¯F'�×6 H H×G'F �×6 

     H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  Îە�Î7  ×G  Î×F'H'Î~  H×&
 FÎ7.7Æ8 H H6Î¯F'�×6 FÎ7.7Æ8 ە.د' .×87ە��×F. ×F 7×G
 ×Î'H ەH×& GەH .H×Gە/ Î�Î.HدFو. ÎەH×FHو.HH�×.HH7
  ·×¯×F  7'.G7ە  Æ.H×.7'7  �.Î.×F  H'ÎF'G7و

  .H×Gە/ ×G×ÎÎ6Î¯F'�×6 
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/ە      7×7×F  ¯×Î  Î×¯Î6F �'/ە¯'�0   H� ×F  7.'7Î. H'Î~
.وF×¯د'    Î7  H  7ÎG�.'¯  HH/  ×F  7×¯×&  ×ÎÆ. .7Î'.7ە� 

 6F'~ 'H×& 0'¯.'� ¯ÎFÆ7'7'Gە .وÎÎF ¯×F /ە.'.×Hە.  

   FF'G'¯/'/  Î7HH�  Î7'GÎGÆG'/  ×G  Î×F'76ەÎ7'~  H×&
  H'�×F &'H'Î×FÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG H×& Î.7 .×7.87ە 
/ەH×FFÎGە.    H'ÎF'G×7ÎGÆ&  ×F  ×G  Î×F'76ەÎ7'~  H×&
Hە7Î8ەÎ6F'G×G×. � ×Î×G H'Î.7'& FÎ7.G6F '7Î·G ÎF'Gوە  
  �H×G ×F'ÎÎ8'H'Î. H×. 6ÎF'F� H'F×F ×F'/7'Î/ 7ەÆ. H×&

'~ :×FHوGFÆ.  H'� ×F H'Î×FÆG7ÆG H×& Î.7'& H� ÎF'76ەÎ7
 H7.'Î8  H�  ÎF'7'7'.77×~  H'�×F  H'Î  H'Î'.7ÆG'G
  Î.7'&  ×FÎÎÎG  ÎF'¯78'.  ÎF'7×.وەÎ�×. .×7.87ە� 
  ÎF'GF'.  H'Î  ×¯FÎ7HوF  ÎF'7'GÎ7G  ×F  H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.
  Î.7'& ×G ە�H×.Î�. 7Î. H'G6ەH×& .Î.'F  .ە .×7.87ەH×·'G

�×F  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  7.'Î8 G×�ەF'G×6د'   7Î
  ÎÆ.  Î·Æ7  ×¯FÎ�  ×G  ×Î7ەÎF  ..Î�Æ¯ە/  H  .ÎF'ە.و/
  Î·Æ7  6ÎÎەH'GÆ.  7Æ8  ÎG×Î7'/ە  '.  G·×.  ..ÎFÎ.ە/
  Î.7'&  GÎGH'.  :×FHوGFÆ.  �×Î×G  ÎÆ.  Î7×¯Î7'G
  ×ÎەH×&  7.'Î8  Î7×¯×& .×87ە�   Î×G×FÆ7Î.7Æ.7Î.
  Î×G×FÆ7Î.7Æ.7Î.  Î87ە×.  ×.7'&  H×&  Î6Î×Gو�ەG

'G  H'H'Î~  ..Î.×G  ە�H×G×ÎÎG�.6Î~  H'F  ×Fە�/  GÎ.
  Îە�Î7×. H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG%40   ەH×.Î.87/ە×.  
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  ×FHو� Î.'G H×GÎG�.6Î~ H'F ×FH6 �وÎ~ H'F� Æ. G·×. �
 ÎÆ.H×& ÎG×ÎÎ7'GF'�Æ¯ H'Î×FÆG7ÆG H×& ×GÎG�.6Î~ H'F
  H×& /ەH×.ÎFÎGە.   ÎÆ.  GەH  7×G  H  0×Î'F  '/7×7×.
 Æ. ~H×G×ÎÎG�.6Îە   ×FH×Gە/ .F'ÎÆد'   H'F×F  Î×F'H'Î~
  ×G /ە.×H×Fە�   ×G×ÎÎ7'Î  ×F'H'Î~  H×&  �GÎF/7GÎ7'Î  ×FHوGF

 �Î7  Î.7'&  H'�×F Î8'.7ە   H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  Îە
 H'H'Î~  7'.7Æ8  .0'Gە/ F×¯×·د'   Î7'Î  ×G  Î×G7ە×.F'7×.
  7'.GÎدF×G H Î�7¯ Î6Hو. �HدF'�Æ/ HەH×F/7. 7×7×F
  ×F  H'H'Î~   .Î~  Î~Æ.  Î7'Î  ×FHوGFÆ.  �F.ە/  6ÎF'/'دGÎ~
  .F.ە/ H'7¯·/ H7 .و�ەÆ8 HدF'�Æ/ ×. H'G×ÎÎ7'Î HوG×G

G  H×&  7FÎ.  Î7'Î  ×F  ×FHوGFÆ.  �ÎG  �  ÎFÎ�Æ/ە/  Î×7×
  Î7'Î ×F Î×F'6Î7'Î H×& ·×¯×F ×ÎÎF ÎÆ.H×& ÎG×ÎÎ8'H'Î.
  .×Î×F'H×�Î~ H'H×. H'F� Îg G·×. .Î.×ÎHHدF'�Æ/ Î~ Î~Æ.
/7FÎ. Î7'Î ×G H� HH /ەÎÎ'.ÆG ×F H'ÎGHH/7×G �H×Gد' 
  G·×. /ە.H×.Îە�   87×.  GÎG×G  H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  Î.7'&

.×87.و   7×7×F  Î7×¯Î7'G  FÎ7.7ەH×¯  Î.7'7  ×GەH×FH
  ×G  ÎەH×.  ×F/7G.7×G .×·Gو   �×ÎÎF  H'�Æ/  H'Î .H×F/7ە 
HH/7G H'Î6'. ÎG×ÎÎ7'Îە. G×ÎÎ7'Î ×F 7×¯×& ×.'H×G×6د'  
  Îg ەH×F/7. ..Î.×G H'ÎەH'7. Î.7×G FF'ە.و/ H'F� �'�Æ/
�7H×¯ ×. ×ÎÎF H/7G.7×G HەÎ6F'G×G×. 6ÎF'�Æ/ �ÎÎوە  

  ..ÎF×Î×¯'F .7G6 Î'F'G H� Îg 
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  7GÎ7 

    ÎFH×.  �FFÎ.ە/ �H×F'Fە   ×.  HH×.  G'H7/ە×.  H'H'Î~
  �FFÎ.ە/ �H×Fە   ×.  ·'Î×.  �.ÎFÎ.ە/ �H×Fە   ×.  ×F'�Æ7

  ÎGHو�.  Î.'�  ×G  H×G'F  6Î·'Î×.  .6ÎF×.  ×F  G'7'&
  �×7GÎ7  Æ.  )H'Î~(H×&  ÎF'G×·'Î×.  .H×G. &'¯7ەH×Gە 
  .×ÎÎ7'/8Æ7 ÎF/7GÎ7'7×.'7ە0 .× .×6د H×& ÎF'G×·'Î×.
G'.د'   FÎ7.GÎ6F  ×F  H'Î~  H  H�  ×G  ×Î×FÎ6و H×&  7GÎ7
 FÎ7Fە ~'·دەH×F'G7ە×F·'~ ÎÆG×. HەH×.'GدەGÎ6F ÎدG×Î×F

  .H7HH/ ÎدG×Î ×F ×G 

     ÎFÆG7ÆG  ÎÆG×.  '/H'Î~  H  H�  ×F  Î7GÎ7  Î7×F·'~
  H'H'Î~ H .Î7/ە/ ÎF×G×.Hە 7وH×FÆ7Î.7Æ.7Î.%1000  

  �.Î.  7.'Î8  HÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  '.  .×Î×G  H'Î7.'Î8
  ÎFÆG7ÆG 'دF'F� ×F  ..Î.7.6 /ەÎG×. Î7GÎ7 ÎHH87ە'&
  �×G.وF /ە¯'.×   '/×F'¯F'G  Î7و�  Î.'G×F  HÆ7Î.7Æ.7Î.

 H  .ÎFÎGدەG×G7×.  ×GFÎG    ÎFÆG7ÆG  Î.7'&  '.
~'·F×7ە    �'/×Î×G.وF  H×F  .Î.  7.87×.  H�  ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.
  7.87×.  ×F'¯F'G  Î7و�  ÎÎ'�Î7/  ×.  ÎF'G×ÎÎ7GÎ7
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  �.Î.  7.87×.  H�  ×F  HÆ7Î.7Æ.7Î.  Î.7'&  '. /ە.H×.Îە. 
  H×&  �.Î.ە/  7.~  ÎF'G×ÎÎ7GÎ7  ×6×.H'G  Î7ە'G�
  'GF×. H'Î×.7Æ8 ×G6F H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î. Î.7'& Î×F'FÎÎÎG
  Î×F'FÎÎÎG  H×& GÎ.'Gد'   ×F  �×Î×G  H'ÎF'Î�  Î6×.H'G  G×Î

 ×. .×87ە   H'ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.  Î.7'&    .FÎ~  ÎÎ'�GÎ.
  G·×. �×.7'7 6ÎF'H'Î~ Æ. .6 H'G×G .×Î×G H'Î6×.H'G

 .H7.'Î8  H'G7ە'G�   ×F    Î.7'&  Î.6¯×. ~F'H'Îد' 
.F'ÎF'Î×. ×F HÆ7Î.7Æ.7Îد' .×87ە� Î& ×Fو'G6F 6ÎF'7.7ە.  
  ×F �×G.وF ×.'¯6/' /ەÎÎ'~ ×F 87ە�×. Î.6¯×. 'دF'FÎH'G ×F

..Î8×.ە/'/  '/7'G×.    H×Îg×F  Î7GÎ7  Î�Î7ە7.د/
ÎF×G×.×F ەH×F'G7ەÎF  17   Æ.  25  ·'7  G·×. �×G.وF ×.'¯ە/ Î

 /7H 7.'H/ە 7H/ە G×Gدە.H×.Îە.  

     ×F HÆ� GەH '/7ÎF ×F Î6Î¯F'�×6 H Î7GÎ7 Î7'.G7ە
  ×F وەÎ6F'G×G×. FÎÎ·. FÎF'ە.و/ �×Î×G '/H'Î~ ×Î'6دÎF·ە�'&  

  ÎÆG×.  ÎH'H×.×.  7ÎF  Î7GÎ7  Î7×F·'~  :×FHوGFÆ..
  ÎÆG×. وG·×.�×ÎÎF ÎF×G×.Hە 7وH×FÆÎ.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG
  8'H �×6×.Î. FÎG'~Æ/ ×F ×G 7ÎF ÎGÎG6G .×ÎەH×6ÎFÎG'~Æ/
  ÎدFەH�7ە×.  ..ÎFÎGە/  H'G×FÎÎÎG  Î'H/×.  H'�×¯  ×F
¯و'H'78ە   G×.  ÎدFوەÎ~  �ÎG  ×FÎÎÎG  ÎG6G  Î7GÎ7

H'�×7ە  H×ÎÎF G×  /ەG'7ەHە  ~H×.Æ/7GF'Î.7'�.6ە   H'G
   .×.7'7 6Î¦Æ7G Æ. ×G×& 
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.'7ەF'Gد'      Î×.7Æ8  ×F  �H'F�  ×F  H'Î~  ÎF'G×ÎÎ7'G'H'/
  'GÎ7G×& ×F G×ÎەH×FÎ�Æ. .H� Î×.7×. ÎF'و. ×F ×ÎÎ.Î7.

 Hو.G'H7/ە×. 7'·د'   '.F×~  ÎەH'G×F  ×G(1939  -1989)    ×F
.'7GÎF/ەHە�   .وH..وFHد'   Î×7Æ7~  ÎF/7GدF7×~
 H'Î~ /F'G×.Æد'�   HوG×G  ×F  ×G /ەÎ7.7.وHە 
 H7.¯F7  ̄×. H� Î×.7×. ÎF'و. H×.7×. Î6ÎG'�.F7×7
  H'F�  H'�  ×F &×¯×Î7د'   ÎGÎ7×7H'G  ×F  7.H'78'و.
  �H .ÎHە/ H'ÎF'F� Î×.7×. ÎF'و. H'H'Î~ .FFÎ¯F×7دە·×G

 Hە/  H'ÎÎ'7'/  ÎF/7G7×¯Æ7G  6ÎF'F�  ×ÎەH×&7×.×F  ..Î
  '.  �H/7GدF×G×·Hە/Æ.  H  ÎG�.ÎG  Æ.  FÎ7/دەF'G  H'H'Î~

F'G 6ÎF'F� �0'G. 7×¯Æ7G ÎÆ. Æ. H� FÎ7.F'و. FÎ7/دە
  ÎH'Î~ FÎ7.6'. '. �H'ÎÆ. Î7'7.H7 ÎەH×F/7G87×. Æ.

  Î·'7  ×F  .0'G.  7×¯Æ7G  ÎÆ.Æ. F×    1996/ەF×G×·Hد 
×F ~G×ÎÎ77~'7  13   H'H'Îد'   ×G /ەH×G7.وHە  H·.د' 

  ×6Æ. H'ÎÎ~ H'H×& .×Î×G H'Î6×.H'G Î7GÎ7 ÎHH87ە'&
  ÎH'�  H�~  ÎوÎF  �H  .Î.  ¯F×7H'G  HدFو.  ÎGG×G  H�

 Î×G7ە×G×G H GHو�. ÎGÎ.HوF H7ەH×¯%60   Î7Hە/ Î
 H'ÎH'76Æ~'/ 8'. ÎوەÎ6 H'H'Î~ Î×.7Æ8 ..Î. Î×¯'F×�

 ~Î .'7.6ە. 

     7Æ8  G·×.  �FÎ�. ~H×GÎە   ×..×7  GÎH'Î~  H  H�  Æ.
  ÎF'Î� .Î�. 'Î.×. G×Î 7×G  HەH×F..'Î.  ×G 7×...7ە
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  H'F×F 8'H'Î. ÎFدF×7×6×¯ ×. ÎدFوەÎ~ ÎدG×Î ×F GÎ6F
  H×F'G.G ÎF/7GFÎ.'/ ×. ÎدFوەÎ~ . ×Î×G '6د×.H'G Î'8×G
  ÎF'GF'G×6×.H'G ×. Î×ÎÎ.×.Î'. '8×G H×& .×Î×G ەH×FÎ6و
  ×ÎەH×&  ×·×G  .H'G.·×7ە/  H×F'G.G  Æ. ~Îوە7ە   �FÎە/ە/
 HوGەH  H� HH'Î~  ×.7'7   ..Î�Î¯. .×Î7×7د'  /ە7×·.. 

ÎدG×Î    H ÎÎ×.7×. ÎHH7 7Æ8 ×F H HH'7G×F .7H7/
  ×F H'ÎH×& ÎÎHو.'GÎF �H8'H'Î. 'دF'Î6ÎF'G7ە'Gە/ H G6ÎG
  �FÎF ~'7. F.×G ×F'ÎÎ8'H'Î. H×& 7.8ە�'H'Î. H'Î×GÎدÎH×&
  ×F �Î/ ÎH×& ×F 7.6ە'. ×F H'ÎGÎG×Î 7×G ÎÎHو.'GÎF G·×.
  G·×.  .H8'H'Î.  'ÎF×. .×·Gو   �Î/  ÎH×&  ×F  ×6Î7.~'7.

G  7×¯×& ÎGÎ'/  ×F..  H'H'Î~  0'G. &×Hە   ÎÎە�H'�  '¯·×GÆ
  ×.  H'H'Î~  ×F  GÎ7Æ8 .7ÎوH/ە�   'H×& .Î¯7ەHە� 
  .7×G G·×. �F. 8'. ÎGÎGH'. .ÎH×F'Îە /ەH×ÎÎدÎGو&'F
  FFÎG7.دەG6 ×GFو��H×Gە/ ÎH'وÎ6ÎF7×7H ÎH'H×.'F ×.
  ..ÎH×F'Îە/  H  H×GÎە/  H'F�  ×G  H×G. G'7ە   H×&  ÎەH×F

 Æ&  ÎەH×F/7GG'�  HÆ� GەH7×G  �×F'H'Î~  Î7'G   FÎ.GÆ.
  ..Î�'F7ە/ ÎÎF H'Î7×7 H'F� 
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  H'Î~ H H� ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. 

      ×F  H'G7'.  �×.Î.G  G×& ÎFو   ÎH6وÎ~  ÎF'G×.×.'.  ×F
  �/7G H'Î~ H H� H'وÎF  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. ÎF'H'7G ÎGÎ6×.
Î.7'7د'    ×F  �×F/7GÎFÎ.Î.  Î'¯Î.  ÎەH×&  G·×.

7ە¯×8ە�    HH/  G×&  H'وÎF  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. H7Æ8  7'.G×Î
  Î×GÎ/ Î8'H'Î. GÎ·×GÆG Î7'. 87ەÎF ×ÎÆ. �×F'H'7G7×.

  H'Gو¯Î. �FÎ×G7ە¯×8 /ە HH/7×G H'وÎF  Î×F'ÎÎ8'H'Î. H×&
  Î·/  ÎHH87ە'&  ×.  FÎF'و.'F  �FÎ×Gە/  Î7'. 7ÎFە/'   ×GÎ&
  Î7ەH×FHو. HH/ H×& ×GFو� �FÎ×G. H'Î7×77ە'� H'GÆ.

FG H'F×F 7×G )H'Î~ H  H�(  '.'H    ·×¯×Fد'·د'H×F'ÎGÎ'/ ÎFە� 
  H×& .×H×F'Î×.7ە�   ÎF'G×.'GGÎ~  ÎFH7..وH7/
 ÎF'و.. ×ÎÎF H'7'& ×ÎÆ. ە�H7. .وH7/ Æ. H'Î×F'ÎÎ8'H'Î.
 HەH×.ÎFÎو.Î.  ÎÆ.  HوGەH  ×.7ÎوÎ~ .×·Gو   �Î�Æ¯Î.

.Î�. Î·×¯×Fد'   H  Î×¯.ÎÎ.  G  7Æ8  ÎGÎ·Æ7  H'G×.'FÆG7Æ
  '/×G7ە¯×8ە  HH/7×G  Î7'.G7ە  ×F  ÎÎ×FÎ�F.  H7×¯Î7'G

Fو�  .FFÎ.و  /ەÎF×F  FÎÎ'ÎGÎG  Îە/'G  H'G×.'FÆG7ÆG  ×G
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  7'Î7GF×~ H)و/ە>(FÎ�7 ÎF'G7ەÆ. ×G 'د¦Æ7G Î×.7×.
  ÎFÎ6و×F  H'G×.'FÆG7ÆG  'GەH7×G  �H×G7.دەH7/
  H  H×G .و6ÎFÎد'   H'F×F  �H×G ~F'.Îد6ÎFد'   H  H'/×GFÎG

/H FÎ/ '/×.7×. ÎH'H×.×.  Î'H /ە�H HÆ 7ەF'ÎGدە.'0.  
  ×G  ÎHە�/  Î7×7  ×F  HوG  ×F×~7ÆG  ¯F'G  Î7
  ×F'.'FÆG7ÆG  H×&  ·×¯×F  7.Î&  �×Î'د·×¯×F  ÎF'G×.'FÆG7ÆG

  ×ÎÆ. .F.7.دەH7/ 6ÎF'G×.'FÎ.  7Æ8 Î·Æ7 H'G×.'FÆG7ÆG
¯F7¯ /ە.HH7 '/×.7×. ×F ×G GÎ.G7¯ 7×G ×F FFÎ/ە/'0 
  7×7×.  H'ÎÎ7×¯Î7'G  ×GFو�  �G×ÎÎ6Æ.×F  7×G  H'Î
  Î�7¯ H7'6و¯ HH8'. H×GF7و'G Î×6×¯ ÎF/7G.7H7/

  FÎ¯Æ7.7Î& ÎFÆG7ÆG .×Î×G د.G... H 77. HEstrogens   H
 HÆ7.7Î¯Æ7~  ÎFÆG7ÆGProgesterone   H    ÎFÆG7ÆG

HÆ7Î.7Æ.7Î.    Testosterone    FÎG7×7ە  ÎFÆG7ÆG Î7
  H7'G GÎ·×GÆG H'ÎGÎG×Î  7×G .'/H'Î~ H H� Î×.7×. ×F

8'H'Î. ×GÎ/ ÎF'G×FÆG7ÆG ×F H'H×. ×G ×Î×G ÎG7×&  .H 

     FÎ¯Æ7.7Î&  ÎFÆG7ÆGEstrogens    ÎGÎFÆG7ÆG  7.'Î8
  H'Î .×87/ەH×.'Gە   7GÎ7  ÎHH87ە'&  �×Î×F'F�
  ÎFو.  H'Î  HHد'·.وFG  Î.'G×F  H'F�  Æ.  .0'GدەÎ.7H7/
  G×& ÎFHو.G×G ..Î7¯7'/ە Î¯F×7H'G Hە/H7و×. ×F'¯F'G
 ÎF/7G.7H7/ H GG×G Î×.F×~7Î6 ÎÆG ×.Î.ە/ ×FÆG7ÆG
  Î.'G×F  HHو.Î.7H7دF×.'F  H  H'/×GFÎG  ÎFÎ6و×F  7ÎG
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 H/7G.7×G �7GÎ7 ÎHH87ە'& ÎFHو.G×G �×F'¯F'G Î7و�
  ×F'¯F'G  ÎFو.  Î.'G  ÎFHو�GÎ.  �HHو.HHدF'G  ×.

  �ÎH×.G×G  �Æ6  H  F6(ەH×.Î.7/ە×.  Î7'7.HH7
  � 6ÎF'.68 ×. 0×F'F×. �0'Gە/ ×F7ە'& H'H×6 )ەH×.Î.ە/
 H'G'F×F  6Î7'.GÎدF×G   �×ÎÎ.'6ÎG  �×¯F×.·/  �×ÎÎGÆG×.
  ×GFو� � ÎF'G×¯Gو. ×F 7'8'& ÎFH�0 .و'Gە/ /'Î8 Î6ÎG
  Î7'.G7ە  0×F'F×.  ×FÆG7ÆG  G×&  .0'GدەG×G  GÆÎ7ÎF'G

  .0'GدەÎ7'Î/ 6ÎF'F�  H ÎÎ7و/ە'& Î.7×G ×FÆG7ÆG G×&
 ×GÎFÆG7ÆG 'ە.د�×F. ×F ×ÎÆ. �.Î6.×.ە/ ÎG'7'& H Î6Æ.

  .×Î×FÎÎÎG Î8×¯7ە Æ. 

  HÆ7.7Î¯Æ7~  ÎFÆG7ÆGProgesterone    Î7و� ÎوەÎF  ×F
  H'F×F  H'/×F'¯F'G  HوG×G  �  0'Gە/  ×6×¯  H�  ÎF'د'·دFG

 ÎFدF'.Î~  H  H'/×GF×G  ÎF/7G.7H7/  Æ.  G×ÎÎ8'7ە/'G'&
  ÎG×ÎÎ7  Î¯F'G×F  .0'Gە/  �  HHد'·.وFG  Î.'G  '.  Î�~G7

  ..Î6Î7'~ە/ H'G×.G7¯ ×F H'د'·دFG 

     H  Î.×Î'GÎ'/  Î.7×G  HÆ7.7Î¯Æ7~  ÎFÆG7ÆG
/ە/'0   H'F�  ÎF'G  H  .ÎFÎH6.ە/  H/7Gە7/ەH7×~
 ÎFÎFÎ.  ×.  H�  ×GFو�  .H×G. .×.Îو   7.6'.  H'ÎF'G×·'دFG
  7×G /ە7/ە/'0.   HÆ7.7Î¯Æ7~  ÎFÆG7ÆG  Î×G×~7ÆG
�F'Fد'    ×F  H/7G7GÎ7  ÎH87ە'& Î�~G7د'   Î.'G×F
  H×&  7'. /ە   �~G7  Î.7ەG'&  ×ÎەH×&  7×.×F  �.Î6Î7'~ە/
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  .FÎF �~G7 ×G Î×F'H×& H'Î GÎ�G ×F 7ە.'Î8 Î×FÆG7ÆG
  H'F  ×.Îە��/  7.'Î8 Î�~G7د'    ·×¯×F  ×FÆG7ÆG  G×&  '.'H
  �F.7/ەÎ~ H F7'· /ە�×. Î×F'.7ەG'& H×& G·×. .ەH×.7×.
  ÎFÆG7ÆG  'H×& �.ÎFÎG'F H'Î×F'¯F'G Î7و� Î.'G 0×.Î'.×.

 ~G×G H'ÎFÆ7.7Î¯Æ7دە.H×.Îە.  

     ×~7ÆG F  �.Î. و�G ×G GÎ.'G 'دÎ×.G×G FÎG×6×6 Î'H/×
  .Î7.HدەÎÎ~ ×G �.Î7¯ە7/ەH 7ÎF ÎFÆG7ÆG 7Æ8 ÎGÎGە�

FÎ¯Æ7دF×& Androgens  ÎFH7..وH7/ ×.Î.ە/ G×G×Î ÎGە�
 ÎFÎ�Æ¯ ÎÆG ×.Î.ە/ Î6ÎGەHH/ ÎGە� �Î8H'8 ÎG'دF×&

7ÎF Æ. ÎG ×F G6ÎG  . 

     �'7/×FÎ~ ÎÎ×FÎ7ÎF ÎH'H×. ÎGە� ×F×~7ÆG GÎ.'G G·×.
  ..Î.ە/ ×F'F� ÎG6ÎG Î×.'GGÎ~ G×Î7'/ە '.  ×Gو�ەG 'H×&

  ÎHH7  ×F  GەH  ÎG6ÎG  G·×. Gو�ە�  .H×ÎÎF'G×.'FÎە 
 ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  Î�7×¯×&  �  0'G7/ە'G  �G  ÎG6ÎG

  .×Î×FÎ7ÎF 

    ×F Î8'.8×¯ە�H'G ×G FÎÎ·. 8ەH×& Î.×ÎÆ/ ÎÎ. 7ەÎF
/'H×ÎÎGÎە    ÎG7  ×F .×·Gو   �.Î.'F  .7H7/ ¯×7HەÎÎد' 
 0'G×.'FÆG7ÆG  ÎG×.7Î7  ÎFHو�GÎ.  ÎÆG×.
  ×G×ÎÎ8'.8×¯7ەH'G 'دÎ·'7 .FÎ~ ÎF×G×. ×F H 0'GدەÎ~.7ە/

ÎF×G×.  ×F  G·×.  ..Î.ە/  7Î¯Î.  ÎH'H×.×.    4-5     'دÎ·'7
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  ÎÆ.  Î8×¯7ە  .ÎF'و..  ×G  Î×.7'&  H×&  ×.Æ.6Î×¯×F
 6Î7.'H/  �.Î�Æ¯.    ×ÎÎدFوەÎ~  H×¯FÎ�  H7Hو.FوG

 ÎFÎ�Æ¯  H×&  Æ.  .7×.7×.  ×F.ە/  H'G×ÎÎ.×Î·×GÆG
  .×ÎÎ8×¯7ە 

    G×Î×F ەH×ÎÎ�ÆFÆÎ7G H Î�ÆFÆÎ'. ÎHH7 ×F H'Î~ H H�
  ×¯F7ە .H8'H'Î.%1     Î/ Î×G×ÎÎF'. �F. H'H×GÆ�G H'F� Î

  ×G  HH'Î~%99  .×Î  .ÎF'H×.   ÎFÎ6وWC     ÎF'G7×7 H'Î
  ×Î×F×~ ×. .ÎF'H×. ×F H'Î~ G·×. .×F'ÎFÎ7'F 7.G×Î ÎFÎ6و
 ×F'FÎ6و H×F  .Î.×F 6Î.7ÎوÎ~ 7Æ8 �0'H�. ÎH×F HH8
  ÎوەÎ~ �.Î.7'F·×G 7×G 'دÎ¦Î. 7×.F'7×. ×F H�  .0'G'F ×7F
  �.Î�Æ¯Î'F  .Î.×F H×G¯6 .× /ەÎF'G×·'F×G H .Î7HوFە/

/ە7.د'  H'F×F  Î×G×FÆ�.FÆG  H'Î~  G·×.  G'H7/ە×.  �×Î
  ×7F  ÎFÎ6'. 6Î7 Î.'G H'Î~ .×F'G×·'F×G ÎFÎ�Æ  ̄ÎGÎ7×.
.و�ە    H  .Îدە�·×G  7.Î&  �.Î�..  ÎGÎFÎ6و  ×¯F7ە  �0'G.

  �.Î.7×8  /ەF H 0'Gە/ .'ÎGG 'د.'G G×Î ×F  H� G·×.
  6ÎFÆG×F×.7'.GÎدF×G �.Î7¯ە/ ÆÎ/'7 ×F 6Îو¯ H 0'Gە/
  7'Î77~ 7×7G×Î  .Î. HH ÎF Î'¯Î7 7×¯×& H� .0'Gە/
  Î×.Î×?  ×.   .Î.  HH  ÎF  Î6'¯Î7  H'Î~  G·×.  �0'Gە/

  ..Î77~'F  .Î.×F 7'�'F 7Æ8 '. �0'G. 7'Î77~ .ÎF'8ە/ 

   �×ÎÎF  G7ەÎ8  H'Î~  GەH  FÎ.GÆ.Æ&  ÎFÎو�/ÎF  ×F  H�
  H'Î  .'7×¯  ×.'..  Î×G×FÎ.GÆ.Æ&  ÎH×Î.  GÎ.'G  0×.Î'.×.
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  ×. ÎÆ. HH8 ە�Hە7ە/ ×.ÎFÎGÎ. /'7×¯ ×F ÎH×Îە/ GÎ.'G
  ÎF'6  7×7×F  G×ÎHوG  ×·'.  G·×. /'/ە/'�0   GÎFÎ.GÆ.Æ&
  H'Î~ .ÎFÎ.Îە/ ÎF'7'& ×. ).Î. 6Î7HH/ '.(.Î. Î×GەH'Î~

~6وÎF'/Hد'    Î.'G×F%70    ÎF'G×ÎÎ'.7ە'G  ×ÎÎGg'�  Î
  H�  ÎG6ÎG  G·×. ~6و6ÎF'/Hد'  /ەGو�H×.Îە�   Î.'G×F

%90Î   .×Gg'� 

     H×& G·×. �×Î'دÎ. Î7.'Î8 ÎG×Î×FÎ~7 H'Î~ H H� ÎH'�
~6ÎH'Îد'�    H  H�  ×F  .×ÎÎF ¯×7Hە/'   Î·ە�'&  ×F  ×Î×FÎ~7
  ×Î×FÎ~7  G×& Î8'.7ە.   H'Î~  ÎG  ×F   H�  ÎH'�  Î×FÎ~7
  07×.H7Hە/ H  0Æ. ÎF'G×.6ÎF×. ×G  0'/ە/ .Î.×G7'Î
  �0'Gە/  H�  Î7Î×7 H'Î~  GÎ.'G  ×ÎÆ.  .ÎFÎ..  ÎF'7'&  ×.

×& Î.  ×G×F�  ×G .ÎF'80 /ە'G. 8×GەH'Î~ Î7Î×7 ÎەH
  ×GFو�  H'Î~  G·×. ¯7.وHە.   ÎF  Î7ەÎ7  ×GەH'Î~
  Î7×.H7Hە/ H .6ÎF×. ÎF'7'& ×. 7ە�Æ8 Î×G×ÎÎ.'67ە

  ..ÎFÎ.'F ÎÆ. 

    ×.6  G·×.  �.ÎFÎ.ە/  Î6'.  ×.  H'G7ەHH/  ×.6  H'Î~
   '/×G6ە7ەÎ7G H'F×F ×FHوGFÆ. ..ÎFÎ.'F ÎF'7'& ×. H'G×GÎ6F
  G·×. ە�H×.Î8ÆدF'Î'F ÎF'7'& ×. H'Î~ �×Î×G .6 FÎدF×�
�7G×Î H×7 /ەGÎ.'G H'Î~  ..ÎFÎ.Î /ە�G GÎ·ÆG ×.Î× ~�ە  
  �.Îدە�GÎ. ÎF Î7×7 ە�H×.Î7'F'F ×G·×. H×& � G·×. ×F

.  ÎF8ە ×. H�  .ەH×.Î7'Fە/ H'ÎHوG×G �×ÎÎF 'H H� G·×
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  ×ÎÎF8ە H×. ×ÎÎF ەH×. Î.7ÎوÎ~ ×GF�0 �و'G'F H'Î~ Î7Î×7
  g ×F  ÎH'� Î×ÎÎ.Î~7 H×&  ÎÆG×.  7.'&  �0'G.  Î7Î×7
  ×F ×GFو�  H'Î~ G·×. �.ÎFÎ.Î7 /ە×G  .Î. ەH×6Î.6ÎF×.
  .7'7  H  .7'7   7'�'F  ×ÎÆ.   ÎFÎ.Î'F .×H×ÎÎ.6ÎFە   g

  .×F7 8ەÆ8 ×G �0'Gە/ Î7Î×7 

    H'Î �×ÎÎF H'7'& 'دF'H×6 ×F H'F� Æ. FÎ.GÆ.Æ& ÎFÎو�.ÎF
 H'Î~ Æ. G·×. �.Îو�..ÎF FÎ.GÆ.Æ& H×6 ×. ×ÎÎF ÎF Î8×/

  .×ÎÎ'7'&  7Æ8    �G  G·×. /ەH×.'Gە�   ÎGH'.  ÎÎ'7g و�G
 ÎGÎ'/ ÎÎ'7g /ەH×.'Gە.  

    H'Î~ Î×7F FÎ7.6Æ.'F H ÎFÎ7'.ە/ G7ÎG7G HH8 H�
  Î.'G×F H'Î �ÎÎ7¯×G ×7×. ە/ ÎÎ·. ÎÎ~ ×G ×ÎەH×& H� Æ.

   .×G×G ×7F 7.Î& ×7×. ÎÎ·. H Î�.. Î~ Î×7F 'دÎF/7G×7F 

    ¯Fە/  Î×.ÆF  7.F'7'&  H7ە.GH7و  ÎÎو¯  H'Î~  ×F  H�
  7.6'.  ÎÎو�ە.  Î¯Fە/  ×FHوGFÆ. /ەH×F×Gە�   'Î.G×Î×F
  ×F  ×ÎÆ. �H� ×F ەH6× .'· .×7.87.وÎG×G H'Î~  .F7'Fە/

  .F. 87×. ·'. ×G HH'Î~ H'ÎHوG×G  7FÎ¯ Î.Î.G 

.7ە      7'Î.7×G  H'Î~  ÎدەFەH×&  7'. /ە    �G  Î.7Î~  Æ.
  GÎ�G Î.7ە7.. .× /ە/ GÎ.'G �FÎ6و¯ H F.H×GG×Î7×.
  G·×. ..Î7¯Îە /ەH×.'F ×F G×ÎHH8×. 7×7G×Î .ÎH×Gە/

   7GÎ7 ×F 7×.  H'Î~ ×¯F7¯ 7Æ8 H� Æ. ×ÎÆ. .×ÎÎF 'H H'Î~



515 

 

  7×.×F .H'Î~ ×F 7 .7ە'Î.7×G ×GF�0 �و'G. Æ. ÎGÎ.'7×G
  Î�ÆF H �7� Î6H7 .و.HH8 H� Î.7Î~  ×Î×ÎÎF×. H×&
  ×.7×G  H'F�  �.7Î~  ÎGF×.  ÎوەÎ6F'G×G  ×.  . /ە.H×.Îە 

Î.7×G'7.7ە.     H'Î~  /×F  ×. /ە    H'Î7'Gە/  H�  0×F'F×.
 7.6ÎG×. 7Æ8 H'Î~ ×F  Î6ÎF/7GFÆ. H H/7GG'. Î.7×Gە.  

      ÎG×Î'F'و. H'Î~ Î.×Î'7×G ÎەH×F'دGÎF Æ. H� ÎG6ÎG
  ÎFەH'.  H'Î×GەH'Î~  7×¯×&   H'F�  ×ÎÆ.  �×Î×G  Î6'.

87×. ÎG×ÎÎ.×Î'7×G6ÎG×. H    .Î.×F  Î×GەH'Î~ H'Gو¯Î. �
  Î×6ÎG 7ÎFەHە   '&  .Î×G×F�  Î.F7×7  Î'¯Î.  ×.Î.'F

  ..Î.7.دەH7/ ÎÎF'6Î. H Î.×Î·×GÆG 

     Îg ×G ەHەH'7GÎ7'Î/ ÎFÎ6و HH/ ×.ÎH×Gە/ H'Î~ Î8Æ7
  ÎgHH/7×G ×.Æ.H×G H� Î8Æ7 G·×.  .FG6ÎG Î.7'7
 H'Î~  Î8Æ7  ×F  7Æ8  H�  Î8Æ7  ×ÎÆ. H×ÎÎG6ÎGە� 

 .×7.6ÎGە.  

   �Hو.×F 7و/ە'& H7ەH×..×. 'دÎدFوەÎ~ ×F 07ەG'& 7×¯×&
  ×F  H'Î~  7×¯×&  G·×.  �.Î.'F  Î×G7ە'G  Îg  Î6ÆG  'H×&
  Îg  Î6ÆG  'H×&  Hو.×F &'7و/ە   H7ەH×..×. G'7ەÎ×Gد' 

  ..Î.'F Î×G×F� ·×¯×F ÎF'G×ÎÎدFوەÎ~ 

/ە.�Î7 Î.6¯×. H'Î~%15    �.ÎەÎ×.7×. ×F Î7H×� Îد'    
  Îە�Î7 H� G·×.  ×.'¯د' /ەÎ×.7×. ×F Î×G×ÎÎ7H×�%26. 
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  Î7H×�  H'Î~  ÎFÆG7ÆG  �×ÎەH×&  ×GÎ/  ÎG×ÎÎ8'H'Î.
 H�  ÎFÆG7ÆG  G·×. ÎG×GدەH×.'Gە�   '.'H  �  .ÎFÎ.Hە7و/
  Î×.7×. H� Î7H×�  .0'Gە/ /'Î8 H� Î×.7×. Î7H×�
 ÎF/7'و.G×G  H  H'دÎ~7Î6  Î.'G  Æ.  �  0'Gە/  H×·×F

� .×·7H ×F H'ÎF'G×ÎÎ7H×� Î.6¯×. H'H'Î~ G¯د' .×7وH/ە
 ÆG/ە.H×.Îە.  
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     7ÆF  ÎÆGF'8  HH/7×G  ÎF'GÎوF H×FÎ·ÆGÎFە   ÎÎ~×.
  ×.  ×G  ÎF'~7Î&  Î Î7/×Gد    H  ÎGÎ7G×&  Î7ÆF.F×&
 Æ.  H'ÎەH×& HH/7G H'Î/7Hە�   ÎG×ÎەH×FÎ·ÆGÎF  Î6×.H'G
  H'Î .Î. 7.7ەH×¯ H'Î~ ÎG ×F H� ÎG6ÎG ە�H×.Æ. HHH7

  '.'H � .Î. 7.GHو�. ÎÆ.H×& ÎG×ÎÎ¯F7¯ G6ÎG Î7ە'.×F
  ÎÆ. ×. Î×F'G.G  ÎG Î8×¯ە.د' 7ە�×F. ×F ×GFو� �×ÎÎF

  ..G7ەÎ8 ×G ×Î×G 

     �H8'H'Î. ە�H×ÎÎ�ÆFÆÎ'. ÎHH7 ×F �H'Î~ H H� ×.7'7
 H×&  Æ.  Î.×.Î'.  ÎGÎ7Hو.FوG  G×Î'¯·×GÆG  HوG×G  G·×.
  ÎH'Î~  H  H�  Î·Æ7  ×G .×H'FÎGG×G7ە�    ×F'ÎÎ8'H'Î.
  H  H�  Î×FÎFÎ.·Æ7  H×&  '¯·×GÆG  GÎدF×G /HH/7GÎ7'Îە. 
  G×Î×¯F'G7×G ×F ×FHوGFÆ. ە�HH/7G ÎF G×Î HوGەH ÎH'Î~

  Î×·Æ7  H×&  ·Æ7  H'G×G  8×G×F�  �ÎFÎ.Îە/  ×GەH'Î~
~H×F'H×�Îە�    ×. GÆG×·¯'6د'   GÎدF×G×F  ..ÎFÎ.ە/
  Î×.'GGÎ~  Î'G×F.  7×7×F  �H'G7ە'G  ÎF/7G6×.'/

 .'H×F'ÎÎ�ÆFÆÎە H'7.GÎ7ە.  

    H  .ÎFÎ77ە/ە×~  ×.'GH×&  H'Î~  H  H�  H'وÎF  Î×6ÎG
  .Î.×F H'Î~ Î.6H77 ×F ÎÎ'86'7ە H� ×G �.Î.7ە /ەH×¯
  H�  Î.6H77  7×7×F  Î7'ÎF'8  6ÎH'Î~  'GەH7×G  �  H
  Æ. Î×7F Î×G×F� ÎH×Î'F H'Î~ GÎ.'G ×FHوGFÆ. ..Î.×F
.F 7×G �H 0'G× /ەF'G×7F ÎGÎ~7د' .× �Î×G×F /ە·Î. /ە  
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 ÎدFو. ×. H'Î �×G×G ×7F 7.Î� G.6Î×¯Î. Î·ە/ H'Î �×7×.
  GÎF'/وÎF. ×F H� Æ. ×F'G×& HوG×G ە�Hە�.Î. Îە/ .Î·دەÎÎ~
 H'Î~ Æ. ×7F ÎH×Îە/ H� ×GFو� ..Î.'7.H ÎÎ~ ×G .Îە�/
  ×G×& ×G �.Î7¯. ÎF ÎÎو¯ ÎFGÎG ×. 8×GەH'Î~ � H 0'G.
.Îدە�GÎ.  H'ÎF'وÎF  Î×ÎÎدFوەÎ×~ H×& 7.Î&  �'/×F ÎHH7  .

  Æ.  6ÎG×Î×7F  �ÎG  H×Î×G  ÎG×Î×6ÎG  H'Î~  GÎ.'G  H'Î
 .ÎH×Îە/ � H 0'Gە/ ¯F×.·/ Î×G×F� ×G×& �0'G'F Î×G×F�
  Æ.  6ÎH×&  �H  0'G.  7'.  Æ.  ÎÆ.  Î×G×6ÎG  ×GەH'Î~
  '.'H �0'G. Î7'¯�ÆG'& Î/7H ×. ×G×6ÎG ÎF/7G7×77ە'�
  G·×. �.Î7¯. ÎF ÎÎو¯ H'Î~ H 0'G. Æ. Î×7F .ÎH×Îە/

Îو¯ Î.×F'. H'Î~  Î6Î'H�. 7×G H Î×G×F� ×F ×ÎÎF ÎF.7¯
  ..Î.×G g ÎF/7G7×77ە'� Î'¯Î7 Î×G×F� ×ÎÎF ەH×. 

.ÎF Î8'H'Îو'GÎ'/×F ·×¯×F 7×G H'Î~ H H� H.وH×F'ÎFHە     
  H×&  Æ.  8×G×&  .0'Gە/  ÎÆ.  Î×6×¯ 7H/ە  7H/ە 
  Î×.7×. H FÎو. ×F ×G ەH×.Î�×¯ە/ ×F'8'H'Î. ×FÆG7ÆG
  �×Î'دÎGÎ'/ ÎG7 ×F '.6ÎG ×G ·'دFG .×Î×G 'دF'ÎGÎG×Î 7×G
 HH/7×G H×F'G×FÆG7ÆGە�   Î8'H'Î.  ÎF.7¯7ەH  ÎÆG  ×.

  8'H'Î.  ×G0)7ە¯×8ەH×/  Î×GÎ6F  Î×.G×G  ×F.F.7/ە )
 ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&ÆG 7H/ە  7H/ە   ×F×~7ÆG /F'Î¯HH.وFHد' 
  .×F'G×FÆG7ÆG ÎF'FÎGG×G7×. ÎÆG×. 6ÎH×&.0'G7.دەH7/
  GÎدF×G  ×F  FÎ.Æ7دF×&  Î7¯7ەH  6ÎFHو.GÎ'/×F  6Î~
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  ÎFÆG7ÆG  ×G  Î×Î×F'GÎ7¯  H×&  .×Î×G G6ÎGد'   Î×�H'F
  7×7×F  Î7×¯Î7'G  HHو.GÎ'/×F  6Î~  ÎFÆ7Î.7Æ.7Î.
  ×F  8×G×&  .×Î×G ¦Æ7G Î7'.G7ە H 7'Gە/ ÎF/7G×6×¯
  ×F  ÎFHوG8×&  ÎەH×FÎ·ÆGÎF  H'7'8×G .¯7ە   H  H'/×7
  7.Î&  .ەH7.و¯ ÎەH'�7×7 'د¦Æ7G 7ەÎ×> ÎF'G7/ە7ەÎ6

 H  .Î.دەGÎ'/×F  ×G  ×Î×~7ÆG  H×& Æ.  ÎFÎ×G 7H/ە  7/ە 
 H'ÎF'G×ÎÎ7'Î  Î8'وÎ6  H7Æ.  G·×.  �.Îە�/  H/7GÎ7'Î
  H  ÎÎ×6Æ¯ 7.'Î8 H'و�G ÎF'G×ÎÎ7'Î  ×FHوGFÆ. .H'Î'8ە. 
  ¯F7ە  HH'�Æ¯  7.'Î8  H'�G  ÎF'G×ÎÎ7'Î  G·×.  �  FFÎ6
  ÎF'FÎG7'G×.  ×.  ×F'7×¯×&  G×F  G×ÎەH×FÎ·ÆGÎF  .FÎÎ×G×~
 Î6ÎG'7.F7×7  Î7Î×7  H'7FÎ.  ÎF/7GدF7×~  Î×FHوGF  
  ÎوەÎ6  H  ¯F7ە  ×F  H8'H'Î.  ÎF/7GÎ7'Î  ×F   Î×~7ÆG

  Æ. 8/ە'H/ H×G×. Î×~7ÆG . /7G  '/8'H'Î.24    ×.'H ¯F'G
  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  �ÎF×G×.  ·'7HH/  Æ. H×GÎ·'7ە   ×F
  6ÎH×& �'/ H'6ÎF 'دFÎFÎ. ÎF/7GدF7×~ ×F H'ÎH'7GÎFÎ.6Î~
  H'Î×·×GHو.  Î7Î×7  7.'Î8  H'و�G  ×F  H'�G  Hە.وH×&

  Î7Î×7  7.�Î7/  H'�G  ×F  H'و�G   H/7Gە/  H'ÎFÎ.GÆ.Æ&
./7Gە/   ÎF/7GدF7×~ ×F Î8×¯7ە Î8'H'Î. '.7×7ە G·×.

  .Hو.×F 'دFÎ6 Î¯F7ە H'Î ÎÎ×G×~  FÎ6 Î¯F7ە 

    Îە�Î7 ×. H� Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6×.%10     H'Î~ ×F Î6ÎG
  H�  Î×FÎ�7و¯  Hە/×¯  'GەH7×G Gو7..7ە.   H7.GH7و
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  ×·Æ.Î7 H7×¯. 'GەH7×G )G×ÎÎ7 Î×.F×~(×Î×FF×& Î×.F×~
 H'ÎF'G×ÎÎ7 H'H'Î~ G·×. 7ە.7ە�H×¯ H'Î~ ÎG ×F H'Î7ەÎوG

 ¯×7Hە.7ە.  

   FÎو�.ÎF  ÎÎ'7Î.  ×.  FÎ.GÆ.Æ&  H'H'Î~  ×F  7.G×G  H'F�
   7.Î.×Gg×7 Î7/ە'�.·×G  H'F�  .FÎ7/ە/  '67 H  FÎ7Î¯ە/
  ÎF'FÎG7'G×. �H'6ÎG7ە×¯. Î7'. GÎ.'G H×Gە/ H'H'Î~ ×F
  H  Î6Î7'~Æ.  ÎF'//  Î7Î/H'�  �Î.×Gg×7  Î×FÎ.6~
  H�  ..Î7Gە/  FÎو.  ÎF'.7×~  ÎG'H7/ە×.  ÎFÎFG6~

  .0'G7 /ە.'Î8 Î7'Î77~  ÎF'��~ 7'7×7 �و×F Î7 7.'Î8
  ..Î7/ە/ G'.F×& ەH×F'H'Î~ H×Îg×F H'GÆ¯و.G¯ 

      G×Î  Î×G'G×.  ×G /ە/'0   GÎ.6  ×.  7gÆ/  HH/  H'Î~
 HH/ Î×G'G×. ×G 0'/ە/ GÎ.6 ×. 7gÆ/ G×Î  H� .7ەgÆ/
  'ÎF×. 'دÎ×G×G'G×/ ×F H'Î~ .×ÎÎF ÎÎ~ Î6Î.7ÎوÎ~ H7ەgÆ/
  Î6'.6Î7 H FÎ6'. 6Î7 ÎGÎ7G H H'// ÎFو.?×G H×�FG
  ×F  H'F�  G·×. /'H'Fە�   ÎG×ÎÎFH'.  H  GÎFH7'.و  H

&×F×G Hو~×F'ÎF'G×G'G×/  �H7Æ8 7'.G×Î HH'FÎ'/ Î×Fgد'  
  ×Fg×~وF×G  HوG×G  G×&  Î×.7Æ8   ÎF'6.و'F  7×G   H'Î~

 .H×.Î7'Fە.   

     ×.Î�.  ÎەH×&Æ.  0'G7/ە×.×F  ×.6Æ~  Î¯7×.وF.  H�
  ·'.×.  H'G×·.8 /ە/'�0   H'G×GەHH7  ÎH'&  �H/7G�'8'.
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  6ÎGÎ.Î.G /ە/'.×Hە�   HÆG×F×.  ÎG·ەH /ەH×.'Gە� 
  H  Î7Î¯7×7H'G  Î¯F×G'&  Æ.  H'Î~  G·×. /ە.وH×.ÎFÎە. 

  .0'G7/ە×.×F ×.6Æ~ ÎF. Î7'دF'وÎG H ×77~ 

     ×F  ÎH'H×.  ×.  ×G  7×7  ×.Æ.H×G  H'ÎG7×&  Î7  H�
  Î7و�  ×F  FÎ.Î7.  6ÎH×&  �H8'H'Î.  H'Î~  ÎF'G×G7×&
  H7Æ. ÎەH×F ×¯. ×G×& .H'دÎ~7Î6 H ÎF'Î¯HH/ H×F'¯F'G
  .H7Æ.H'7Æ. H8Æ·'& 'دF'F� ×F H'G×.'FÆG7ÆG ÎF'Gو'8ەÎ6
  H  ÎF'Î¯HH/  Î.'G×F  ÎFە7ە/  Îو/ە>  ÎFÎ�7  ×FHوGF  Æ.

/ە  '/×F'¯F'G  Î7و�  H'F� HH/7GÎ'Hە   8×G×&  �Î7H'&
  'GەH7×G ./7'7 Î'H×G6و×G Æ. .Î.×G 7.'Î8 H'ÎÎ7¯7×.
  6Î7.G×G  7Æ8  H  0'Gە/  7.GF×.  H7.G7×F  H�  Î.7Î~
  ×F FÎو. ÎF'G7ەH7و ×GÆ7. Îە�Î7  .ÎHە�/ ÎF ÎHوG

F'F�%20    ×Fد'    7.HH8 H'F�  ×ÎÆ. G×G.7ە�    H'Î~  ÎG ×F
  H×F  8×¯·×.  FÎ7.6'.  .F.ە/  HHدF'G  H'H'Î~  ەH×.'G

  Î�×6  Î.'G ×F H'GەH'/HH7 ×G '7G 7×7×F ÎەH×FÎ·ÆGÎF
  Îە�Î7 ×.  ÎF'GÎ. ÎG×G×Î%150   '/'ÎF'.Î7×. ÎF'F� وÎF×F

  Î7ە'G�  ×ÎەH×&  ×G7ە'GÆG  0H×G7ە/ .×87.وHەHە� 
(  12( 7ÎG�.'GەHە .H/ Æ'8/ە)F H/7G7'G ÎF'G×.'G10× /ە) 

  7×7×F ×FHو./'Î8 ە�Î7 H×& G·×. .ەH×.ەH'7G87×. 7ÎG�.'G
  .Hو.×F ÎÎ7×¯Î7'G H'H'Î~ 
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     H'F�  Î·/  G·×. .�وGH.7ە�   H'H'Î~  ÎG  ×F  H'F�  Î·/
  ×F  H'F�  Î·/  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.  ×.'H ÎFدە/'0.   7.'7Î.

.'ÎF 7دە/'G80    7×G ×F H'H'Î~ Î·/ G·×. �0×7 .وGÎG×Fد'  
.'ÎF 7دە/'H7×G  .0ەÎ~ H'F� Î·/ 'GوÎ.7Î    72   .وGÎG×Fد'

  H'F� ÎFÎو. Î7'6و¯ .H'/H6و~ Æ. ×Î×G 7.'Î8 Î.'G ×.
10    8×G×& .H'H'Î~ ÎG H'� ×F 7ە.G×G ÎوەÎ. 7.×GÎFÎG

  H×&  Î6Hو. H'H'Î~ ×F 7.G×G ×G H'F� Æ. ×6'. ÎGÎ7'GÆG
 H'ÎFÎو. Î7'6و  ̄ÎەH×FH87.و×. Î6Hو. ×G F.. ×ÎوەÎ.
  Î6H7 .و.'Î8 7Æ8 H'H'Î~ FÎدە. .F7×7 7×¯×& .H×Gە/
   .H'F�  H'�  ×F  F.ە/  FÎو.  Î7'6و¯  ÎەH×FH87.و×.

Î7 ×. H'F� Î7×¯.  Î2%�ە   G·×. .7ە.GHو�. H'Î~ ÎG ×F
  Îە�Î7 ×. H'Î~ Î×GF7و'G ÎÎ'77وF H×.77'.%50    ÎG ×F

×. ×F'7G×Î H� ÎF'G×GF7و'G Î6ÎG .7ە.'Î8 H'F�   %80    Î
   .H7.6ÎG×. H'F� ×F H'H'Î~ ×ÎÆ. �H'Î~ ÎF'G×GF7و'G Î6ÎG

Îە�Î7 ×. H'H'Î~ ÎF'G×ÎÎ7 Î7ە'.×F  %25-30    H'F� ÎG ×F
  Îە/'G Î×ÎÎ~ H×. �×ÎÎەH'GÆ. 8×G×& Î7'GÆG  .7ە.7ەH×¯

  H'Î~ ÎÎەH'GÆ.175    ×. H'ÎÎدFوەÎ×~ ×G .Î7¯ە/ Æ.×F FÎ.
  F77~7×. ×F'FÎ. G×& .×Î×G ەH×F'G×GF7و'G ÎF/7G.7H7/
  Î×F'Î7Æ. H×& ÎەH×F ×¯. ×G×& .FÎ.Æ7~ ÎF/7G.7H7/ ×F
 ÎGÎFÆ.'.ÎG  H  ÎÎ×.'GGÎ~  Î×GF7و'G  ÎF'G×F'.  ÎF'G'F'و.
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 H'H'Î~ ×F �H'G×GF7و'G ×. Hە/ە/ G'7Æ. ×G �H×Gە/ /'Î8
   .H7.'Î8 

     H'F� Î×.7×. ×F Î7H×� Î/×7 Îە�Î7 ×. 07×.'7ە
  ×F  Î7H×�  Îە�Î7  ×FHوGFÆ. .H'Î'8ە.   H'H×.  H'H'Î~  H

  H'H'Î~  Î×.7×.%10    Æ.  Gg×...ÎFÎGدەGÎ~  H'Î~  Î6ÎG
  H'F�%22    ×F  ×G �.ÎFÎGدەGÎ~ H� Î×.7×. ×F  Î7H×�

 �F'F� Î.7Î~ 7Îد' ÆG/ە.H×.Îە.  

     ÎF'6ÎG7ە×¯.  Î6H7  .و.'Î8 H'Î~×F دەFەH×& HH/ ×FÎÎÎG
 H'G×ÎÎ7  Î×.F×~7Î6  .F.ە/  H'G×ÎÎ7  Î×.F×~7Î6
  'GÎ7G×&  ×F  H'F�  ×G  H'GەH'.  ×ÎÎ6Æ.×F  ×F  ×GÎG×Î
/ەGو�G'& Î×ÎÎ~ H×. ..Î'7ە ~G'& H'G×ÎÎG6Î6'�ەH×. H'Îە  

Î·'7  ×F  ×G HH/7G  2003   7'8×Gە   '.6×G  ×F  7.'Î8  '/  
(80000)    ×F HەH'7G7'GÆ. H'F� وÎF×F HH6.وHو. Î.×·'/

Î×GÎ6F G'.F×&  69    ×G×ÎÎ6Æ.×Fد'   Î6Hو.  7×G  7'8×G
  Î7'GÆG  H'7×·ÆGÎF  H  H'Î'86'7ە.H/7G  H  HHو.
  Æ.  H'F�  ÎF'ە7.د/×F  H'Î¯  Î7ە'G�  ÎFHو./'Î8
  ×G ەH×FFÎ�×¯ە/ H'G×ÎÎ7 Î×.F×~7Î6 ×. H'ÎFH6.وHو.
  Î·'7 ×F 'GÎ7G×& ×F.F.8 /ەHە .وH×F'6ÎG 7ە×¯. ÎÆG×.

1930 7 '.Î·' 2003  Îە�Î7 ×.%600   .ەHH/7GÎ/'Î8 



524 

 

    H .Î. 'ÎF×. ×. �0'/دە·H×G �.Î.ە/ ÎG×Î×6ÎG ×G H'Î~
  ×F  7Î. &'G'7د'   H  FGÎG  ÎGÎ6×G  ×F  'ÎF×.  ×.
  GÎ.'G  �H�  Î×F'H×�Î~  � .H×.'Gە   ÎF/7G7×77ە'�
  .ÎF'6Î. 7×G FÎ7.7Æ8 0'/دە·H×G �0'/ە/HH7 G×Î×6ÎG

  ×.  �ÎH'7  H  77~  HÆ¯و.G¯  H  Æ.  �H×G.  Î7.G×Î
   .×G×6ÎG ÎF/7G7×77ە'� 

    'H  �H�  ·×¯×F  0×.Î'.×.  ×Î×G  ÎG×Î×6ÎG  GÎ.'G  H'Î~
  ×F �×F×G 'F Î×G×F� H×F×G 7×7×F ÎÆ. ×G ە�H×.'G7/ەÎ.
  �.Î.7.دەH7/ Æ. H'Î~ ·×¯×F ÎG×Î×6ÎG GÎ.'G H� 'دGÎ.'G
  H .7×G HەHو�GÎ. Î.7H7دF×. 7.Î& 0'Gە /ەH×. .7×G

 H'G×F Î8Æ7ە.  

     7.'Î8 7Æ8 ÎG×Îە�Î7 ×.  ÎG6ÎG Î~×� Îg Î6×. H'Î~
 H ÎG8'7ە Î~×� Îg H� ..ÎFÎG7/ە'G×. Î.7'7  Îg ×F

 ÎÎ'8×G  Î7Î7Æ7~  Î.7'7  Îg    ×ÎەH×&  Î×G×6ÎG  H
 ·Æ�.FÆG H×ÎÎG6ÎGە   Î~×�  Îg  H×Îg×F  .7'7  Î.7ە/
  ×FÎH'&  Î×FÎH ÎF.7¯·×GÎ~ FÎ6و Î·H×G GÎ.'G ..Î7Gە/
  ×Î×G ەH×F'7و� ×. Î.7ÎوÎ~ 'دÎG6ÎG ÎH'� ×F  �0'/ە/
  Î.7ە/  ×.  .Î7د.  G6ÎG  Î.7H7/  .F'F¯Î7  ÎەH×&Æ.
  Î.7ە/ ..Î.ە/ H0. .×7.و'G. 7ە'G H×& .ÎF'و.'F �H .7'7
  ÎÎ'8×G Î7Î7Æ7~ ×G Î~×� ÎG6ÎG ×GFو� � .ÎFHو.'F
  .7'7 Î.7ە/ .ÎF'8'F  HەH'وÎ6ÎF  Î7×7 �×ÎÎF  ÎH'7FÎ.
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  �×6ÎG'�.F7×7  ÎF/7G7Î×7  .0'G.  '¯Î7  G'G  Î×.7'7'&
.'Hە�    HەHو.  GÆ6  Î6Hو.  ×GەH'Î~  ×GFو�  Î.×.Î'.×.
 .ÎFHو.'F G×ÎەH'G Æ. �H .ÎFHو.'F 'ÎF×. Î.70 /ە'G'F
  G·×. .0'G×F Î.7'7 ÎG6ÎG ×. �ÎH'7 Î~×� ÎG6ÎG '.
 Æ. .ÎFÎG7/ە'G×. Î~×� Î.7ە/ H'Î~ �×ÎÎF 'H ×GەH'Î~  Æ.

G  ÎF'دG'.F×&  �ÎG  F.7¯·×GÎ~FÎ6و  Î×6ÎG  H'G×
  Î×FÎH  Î.×..7ە/  .7'7  ÎG6ÎG  �.Î.'F  Î6ÎG×Î×6ÎG
  ×.7'7'& ~×� Î.7ە/ H 0'G6 /ەÎ7 '/×FÎH'& ×F ×F'H×�Î~

 ..Î7¯. ÎÎ~FÎ6و Î.7H7/ ×. ÎەH×& Æ. 0'Gە/ 

    Î7 H�(3)    F.6وGÆ. Î·H×G  7.'Î8  H'Î~  ÎدەFەH×&
 Î7 H� GەH7×G  .0'/0.     (3)/ە'G7× /ەF H'Î~ ÎدەFەH×&

  Î¯6ÎG  H×G×.  ÎFHو.�×~Î.  ÎÎ~×. /7H'7×.  ×.  H'و�¯
  .�H'�¯ Î¯6ÎG ·×¯×F  ~.7 /ە~وH×.ÎGە

�×Fد       ÎF/7¯ÎÎ'�  Æ.  ×Î×G .وF'Î'Fد'   ×F  7.'Î8  H'F�
 H'H'Î~ ¯'.Î¯د'   ×F ¯'.د'�   H'G×G  ×F  7Æ.H'7Æ.  Î¯Î¯7×&
'.Î~ ¯ÎوF×� .Î. .7Îد H×¯Î~ ¯Î.6ە    ̄7×G F.6~87ە /ە
  ÎÆG ×. ×G×& ەHو.H×¯7ە/ H'ÎÆ. H'¯'F'8 .Hدە. G'.F×&
  ×F×7×G 7×7×F 7.'Î8 H'F� .×ÎەH×¯6ÎG Î~7ە6و� ÎF×Îg

  H'¯×ÎÎ~7  ×F×7×G 7×7×F H'H'Î~ 'د¯Î.'¯ ×F H7 /ە/ە'Î�.
 H7 /ە/ە'Î�. H'¯×6ە�. H'¯×ÎÎ7'ÎF'8 7.'7Î. H'H'Î~ G·×.

HەHدە7ەG·ەH  7.'Î8  H'H×&  6Î×ÎÎ~  H×.  �H7¯ە7/ەH.   
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Î'/ەHەF'ÎÎ7د'   ×F  Î�Î7/H7HH/ ×.  H'¯×.6 HوG×G H'F�
  ×F H'¯×ÎÎ¯6.× 7×7ە 'ÎF×. H'H'Î~ 'د¯Î.'¯ ×F ە�H×F·ÎGە/

&×¯×H×.Î�. 7Î. Î.6 ¯ÎH'Î~ 7ە     .F'Î¯6ÎGد' /ەH×F·ÎGە
  G·×. .7Î /ە¯×H×.ÎHە�   Î7HH/ Î'/H×G H ×.7'�'&  'H×&

/H×.Îە  7Î.  ÎF'¯×¯Î�  7×7  Î7دەÎ�  Î·'.  H'F�.    ×.
  ×F ×¯×ÎÎ7HH/ ÎÎ7ە'G� Î'G×. H'Î~ Î7ÎGوە 6وÎ6F'G×G
  'GÎG 7.'Î8 H'F� Î7ÎGÆ6 'د¯Î.'¯ ×F ە�H×.Î·ÎGد' /ەÎ¯6ÎG
Î'/ەHەF'ÎÎ7د'   ×F  H'¯×ÎÎF'¯78'.  ÆF.'.  H  H'¯8ە'H'Î.

H6Î7'~ە/.   .H'F� '. ەH×F×¯7 /ە¯Î7 ×F 7Î. 7.'Î8 H'H'Î~
  7¯Î7  ×F  7Î.  ¯Î¯×Fو.  HوG×G  Î¯Î6F  ×.  H'H'Î~

G·×. ە�H×F×¯ە/    ×F H'H'Î~ .¯Î7'. �Æ� HH/ HوG×G H'F�
 �H7.Hو.'GÎF  ]H'Gە�  7.'Î8  ×¯[ F'¯×ÎÎ.6H77د'   ×.7F'8

¯F'¯×ÎÎ.×ÎÎ·×GÆد'  ×.7F'8  ×F  6ÎF'F�(FÎÎە�Î�  7.'Î8×¯  .)
  H  8'6×F  Î¯Fە/  Æ.  H'ÎەH×F'دG·ەH  H'H'Î~  H  H'F�

�H×& Î7 H'FەFدەH.     ×7F 7.'Î8 H'Î~ Îە�H'Î. 7×¯7'8ە 
  ×F  ×77~7×. 6ÎG¯د'   ×F  �Î�  Î7×.F×7  Î7'¯  .H×¯ە/
 H/7¯×7F ×¯ ×6ÎەH×&7×.×F 7×G �HHو.Î.×Î·×GÆ¯ ÎF×Îg
  ¯ÎF�  ÎF.7¯6ÎG'&×F  ..Î6.×.ە/  Î~  H'Î�Î� ×F  ¯Î7Æ.

� &×¯×H×..×. Î.7'&.  H×& 7ەÎ×F'G.G H Î7 .'7.6 /ە¯'0
 ..Î. 6Î.7وG ÎG×ÎەH'G Æ. ×F.7¯6ÎG'& ×F 
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    ×¯ H'H'Î~ ×F ¯ەH FÎ.×Î·×GÆ¯ 7.~ .6H77 ×. H'F�
  7×G .×Î'Î. H'ÎÎ7×.'¯� ÎF'Î¯ 7.~ H'H×&  ×¯ ×6ÎەH×&7×.×F

  ×¯ ÆG¯'7ە   H'G×G  7×.×F  7×G  .FÎ¯F×.ە/  7.'Î8  H'H'Î~
 FF'و.'F  H'H'Î~  Î×ÎÆG  H×.  F.ە/  .7×~  7.'Î8  H'F�

  .~'·~F'Î·×¯×F 7Æ8 ÎF/7¯×7F ×. H×¯. H'ÎÎ.6د'

   H7.Hو.H×¯6Î~ �H'7.¯ÎەF'¯×ÎÎد'   ×FوG8×&  ×F  H'F�.   
 )ÎÎÆ¯ Î6وە   Î¯ÎF×.  7×G  H'Î(  ¯Î~Æ.  ¯ÎH'Î~  7×¯×&
  ×G×& �0'د.·×G Î. ÎF×6 ×Î×F'H×F ¯×Î×¯Î� 7×7×F .ÎFÎ..
Î.'¯ ×F¯د' H×& Î7×¯×& H'F� Îgە Î8'.7ە ¯× H×F7¯.Î·×Gە.  
  7'Î/  ×.  H'Î~  H  H�  Î8'H'Î.  Î.6H77  6Î7ەÆ.  G×.

.ÎH×¯ە/.     Î×ÎÎ~ H×. �.Î.ە/ G7×¯ 7.'Î8 H'F� Î¯6ÎG
~H×¯Î.ÆF Î×¯FÆ7 ×F H'H'Îە  .  .H.ÎFÎ ¯·و¯Î8 8Æ'.7 /ە7و 

  ×.  H'H×&  ×6ÎەH×&7×.×F  7×G  �H×.ە/  H/7¯×7F ×.  Î×~
  ×F  ×G×&  .FÎ7.Hە/  ×¯  H7¯ە/  ×F'.6  H×F  Îو¯  Î/7H
  �FFÎGە/  7'¯  ×.  H'ÎÆ.  Î8Æ7  H /Îد¯'   H'F� ¯'.Î¯د' 

ÎH'/7×7ە  H'H×& G×GوH×&7×.×F  Hە   ×F /ە/H×F8Æە   ¯
 Hە/ە/ H'¯'F'G ÎەH×F/7'6 Î·H×G ¯×ÎÎ.  .  ÎG×Î'.'H ×.

/ Î×7F  Æ.H×.7'7 H'Î~  7.FHH7·  G·×. �0'Gە/ ÎÆ. Î
  .HH7 ×.'.ە/ ×G×.×.'. Æ.H×.7'7 'F ×. �×ÎÎF 'H H� 

     H�  ×G  ÎەH×F &'F'7.7ە   H'Î~  Îg HHو..Hو. Î.×.'.
  H .7×G ÎFÎ�.7ە/  ×. Î.7ÎوÎ~ H'Î~ ×GFو� ..ÎH×Îە/
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  H� Îg G·×. �×ÎÎF ×F'ÎÎ7F'GÆ7 H Î.7ÎH×6Æ. Î8Æ7
  Î7HH/×.7Æ8 ×.7×. ÎF.7¯7ەH�Î� Æ.  Î.'Î> ×F FF'8ە/

   '/8Æ7  H  .7×G  ×F /ەF'ÎFHH7د'   ÎF/7GÎ7'6د×.
 HەH×FÎ�Æ.  H×&  HوG×G  ÎÎ~×.  '.'H  ..ÎH'F  H'ÎFHو..Hو.
  ×G  .ÎH'F  ÎGÎFHو..Hو.  H� H'7Gە�   ×G  Î×F'H×FÎ·ÆGÎF
  6Î~  7×¯×&  0×.Î'.×.  ..Î.×F .Îد'   Î.7ÎH×6Æ.
  ×ÎÎ.7ÎH×6Æ.  H×&  0'G8/ە×/  H�  �.Î.  Î7Î¯7×7H'G

 & Æ. 0'د.Î~×6×¯  G·×. .Î7Î¯7×7H'G Î×Î'G ×.Î.. ÎەH×
  H8Æ7  7×¯×&  ×ÎÎ'7'&  7Æ8  H/7G7GÎ7  H'Î~  Îg
  H'GF'. Æ. Î.7وG ×. ..Î.Hو.×F 'د·×¯×F Î6Î.7ÎH×6Æ.
  GەH  Î7GÎ7  ÎFHو..و.  ÎF/7GFHوG8×&  Î'F'و.
 ÎFHH7ە/  ÎF/7GÎ7'6د×.  Î.×.  ÎÎ×.7×.  ÎG×ÎÎدFوەÎ×~

×F ×FÎÎÎG Îg 7GÎ7 ÎەH'�7×7 ×GFو� .×Î×G 7.G×G  7×.
  ×.  H/7G.7×G  H  Î.7ÎH×6Æ.  ×.  Î.×ÎÎFHو.Î.7ÎوÎ~
  Î×Î×7Æ7~  H×F  Î.7ÎH×6Æ.  ×G  Î.×ÎÎFHو.ÎÎ'ÎF·/
 H'وÎF×F  H×Î×G  ÎFHو.  Î.7'7  ×.  '/×F/7G7GÎ7
 H/7G.7×G H×& GÎ.'G H'GF'. Îg .×6×.H'G '/gHH/7×G
  H'GF'. '.'H H'H×& �.Î7G6× /ە×.H'G ×ÎÎ.7ÎH×6Æ. ×.

Î8 F'G×F/7G7GÎ7د'   Î.'G  ×F  H7.6Æ.  �~  7.'
 .H7.7×FÎ�HH7H 
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   ×G HH7 ×F×.ە /ەH×& H'GەH×FÎ·ÆGÎF ×F GÎ7Æ8 ÎG'.F×&
~ H×F'G×ÎÎGە   H×Îg×F  Î7GÎ7  ÎFÎ�.7ە/Î ÎG×ÎدFوە

 H'H'Î~  Îg   G·×..×Î×G .وHH(ەHە   F6'&(×.  Î6ÎG×.
  H'G7ەÎF  ×G  H/7G7GÎ7  Î6×.H'G  Î7Æ8  Î7ە'G�
  H'Î~  Îg HH7 ×.Æ.7. H'ÎەH×&  H'GەH×FÎ·ÆGÎF  �H×GÎە/
 H'H×&  Æ.  Î7'/8Æ7  ÎFHد.وF×.'~  H×ÎÎ'.7×7ە  �Î�

 .×ÎÎF .7ÎوÎ~ 

~H×F'H'Îە       Î7ە'.×F  Î×F'H×FÎ·ÆGÎF  H×.  F.7×..6~
 ×G H'7Gە.×Hە�  H×Fە   ..×.  �HH'7G    Î7'GÆG  Î7

 ÎFHو..Hو. ×F H'Î8×/ H'G7ەÎF ÎەH×& Æ. H×G ÎG7×7ە
  Î7'GÆG  G×G×Î  :  ×F  FÎ.Î7.  ×G  �.Î.  Î7GÎ7
 �)HHو..و. ÎÎ×.7×. Î�Î� H G8'¯7Æ& ×F'H×F(ÎÎ×.7×.
  �.Î..7¯  Æ.×F  ÎFHH7ە/  H  Î7'/8Æ7  Î7'GÆG  GەHH/

 Î'& 6ÎG×ÎÎ7دG H'Î�ÆFÆÎوF.و7HەH'G /ە¯H×.Î7ە.  

   

 .FÎدە7       

    H ×F'�G Æ. ÎÎ×G×~ ÎF. �.Î.دەGÎ'/×F ×G 7×G ×~7ÆG
 H'و�G H FGg'� 7.G×G H'�G .×F'و�G Æ. FÎ6 Î¯F7ە ÎF.
  7.'Î8 6ÎF'H'Î~  H×ÎÎ6ە  .×8ەÎ7×> ×. H� .H7Î7 .و.'Î8
  7'.G7ە G'G Î7Gە /ەH×& Î7ÎG HH8 7×G ·'دFG .FÎGÎ�ÆF
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  6Î7'.G7ە ×G'G Æ. H .Î7Gە/ ÎF Î6Î'.7 H Î6Æ..7ە/
  Î7'.G7ە  Hە/'F  '¯Î7  �H'و�G  Æ.   .H×Gە/  Î.6F7×87ە
  Hە/'F '¯Î7 وەÎ6F'G×G ×. 6ÎF'�G Æ. �0'G. Hە�Î×~ ×F'�G
 '/7'.G7ە ×F H'G×ÎÎ8'H'Î. .0'G. ×F'و�G Î7'.G7ە ÎHە�Î×~
  Î7'Î  �F�G  ×G  Î×F·'دFG  H×&  .0'GدەÎ~.7ە/ ÎH×Fوە 

 H×·×GHو.    FÎ.GÆ.Æ& Î7'Î H'و�G 'دGÎ.'G×F H'7G�~ Î·ە�'&
  ÎÎ×6H×F. Î¯F7ە .H×Gە/ Î687ەH Î7ÎG'& H F6G×& H
 H7H7و H8H×7 H FÎ6 Î¯F7ە H×F'�G Æ. ÎÎ×G×~ H'Î

  .×F'و�G Æ. 6Î·'F×.7~ 

     '. �Î8×¯7ە Î8'H'Î. Æ. ×Îە�'G'& 'ە.د�×F. ×F 7دەFÎ.
  H7ە�Æ.  G·×.  ..Î.  Î�ÆFÆÎ'.  �  Î.×Î·×GÆG  �

  H7دەFÎ.  Î×7'FÎ~  H'H7ە×·ÆGÎF  H'Î7دەFÎ.  ÎەH'7'8
  .Î. ×F'ÎÎ8'H'Î. H×& 'GF×. ÎەH×& Æ. ە�HH/7GF'6ÎF.7ە/

FF'¯×ÎÎ7Hو.F6'7ە ¯وG ÎG'.F×&7ە/ ×¯  . Î¯×ÎH6د'7.و×.
.FÎدە7    :.Î·ە/  .7F'8  Æ.  H'¯×.7ÎFÎGÎG �Î.'8ە   Î.Î.¯

)7.G×¯  ×F  H  7.'Î8  ×F(×ÎÎ.×Î·×GÆ¯  HەH'7F  0'ÎF..   ەH×&
  ×7¯Î7 ÎF/7¯Î.×Î·×GÆ¯ Î.×7'Î760  . 

 

60  -D.Haraway,Primatology is Politics by Other 
Means, Feminist Approaches to Science, ed. R. Bleier, 
Pergamon Press, Oxford (1986), 85. 
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     ÎHH� ×F H'¯×ÎÎ�ÆFÆÎ'. ×ÎÎ8'H'Î. .Î7F'ە.و/ H'Gو¯Î.
  ×¯  ¯Î.6  7×G  �FÎ7¯..7H7/ ¯H×ÎÎ.×Î·×GÆە 
  ×¯  H'¯7ە'.Gە�  7×7  ×.'¯Î.  H/7¯Î.×Î·×GÆ¯

 ̄ 6ÎG  7×7×F  Î7×¯Î7'¯  ×.  .ÎFÎGدەÎ.7ە/×..  �  ×F  G·×
H'وÎF Î8'H'Î. �'/7دەFÎ. ÎەH×FÎ�Îو. ÎÎ'7'& ÎFو.  H�

  H ەH×FÎ7.7×.ە/ '¯·×GÆ¯ ×. و¯·×. Î�ÆFÆÎ'. ¯×F H'Î~ H
  7×G .ÎF'7×7 �ە¯×8 /ە.و×F ÎGÎ/'¯×& Î¯ÎF7ە .وÆ.G×.
  Î¯×ÎÎ8'H'Î.  ×¯  ×¯×..×7  ×.7F'8  Æ.  ¯×Îە�'G'&
.د'�0    H'6ÎF �ە¯×8ە¯'Fد'   H'وÎF  ×F  H'�7×.  Î�ÆFÆÎ'.
¯وF.وH×ÎÎ7Hە    ÎHH�  ×F  ×¯  H'¯×ÎÎ8'H'Î.  �0'¯. .×/ە7 

 Hو.×F  .7H7/.Î7F'و.'F  H  H  .  7دەFÎ.  ÎەH×FÎ�Îو.
 ×ÎÎ8'H'Î.  7×7×F  ×ÎÎGÎ/'¯×&  Î¯ÎFو.  7'.7Æ8
 ×ÎÎ8'H'Î.  Î×FÎF×.7'�  ÎەH×FÎ·Æ¯ÎF  ×¯  H'¯×ÎÎ8×¯ە�

/ە¯'0   .×/ە7   H'¯×ÎÎ8×¯ە� –   ÆÎ'.  .Î.ە/  ×¯  Î�ÆF
  ..Î7¯.Æ.×F  ÎG'دF×& ×F ×¯. H'Î~ H H� Î8'H'Î. 7×¯×&

 ÎGەHg Î7GÎ7 ×. 0×.Î'. Î7'G7/ەH GÎدF×G H Î8H'8
  Î×¯Î~ ÎÎ'.ÆGد'   ×F  H'F�  'H×&  �×Î'FHو.  G×Î  GەH

 .Hە.و/×F '/'¯·×GÆG H'F×F H'Î8'H'Î. 

   ×G Î×F'7×G H×&(CAIS) H'Î7ÎF ÎGÆ7ÆGÆ7G ×Î×G H'Î
×Î×G(XY) Æ. H'ÎF'Gە7¯7ەH G·×.�   Æ7دF×& ÎF'G×FÎ.¯×ÎÎFÎ 

  ×GFو�.×ÎÎ7g'7H'Î~  ÎF'G×ÎÎG7×7ە  ×FÆG7ÆG  ×G  �
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 Æ7دF×&¯ ÎF/7G×6×¯  7ÎF  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&ÆG  ÎF'G×FÎ
  Î×F'7×GH×&  �H×Gە/  ×.7'7'&  ÎGە7ە/  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&

  ( ×GCAIS    �Fە�/ �G ×F 'دF'ÎFHو.GÎ'/×F Î.'G×F ×Î×G H'Î )
ÎGÆ7ÆGÆ7G Î'7×7ە�  Y    . 

  (  Î6Hو.  ×G  Î×F'~7ÆG  H×&  Î×.7Æ8CAIS   �HHو.'G)
  �ÎG GÎ'/×F.وFHد'   Î.'G×F  ×G H'7G×FÎFە   H'ÎF'Gو¯
  �FÎ7Gە/ ~×H7ە7/ە   �G  GەH  H  .Î.×G  H'ÎGÎFHو�GÎ.
.'FF.وFHد'   ÎF×G×.  ×F  ×Î×F'6ÎF  G×&  Î7Æ8×.
  ×F'¯F'G  Î7و�  GÎ.'G  0×.Î'.×.  �.Î7GدەF'6ÎF.7ە/

 7G6. /ەÎÎ×.7×. ÎFÎFG6~ H .ÎFÎG /ەÎ7دە.'0.  

     ÎF'G×GÆ7ÆGÆ7G ×F Î7GÎ7 ÎەH×F/7G'Î. دەF×�7×G
Î8×¯7ە(XX  )  H'Î  (XY  )  G×&  G·×.  �0'GدەÎ~.7ە/

  ÎG×ÎوەÎ6×.  H'ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G  Î×.7Æ8  ×F'GÆ7ÆGÆ7G
  H'ÎG7×7ە  Î7'G .×·Gو   .FFÎG'F7'G×.  Æ.H×.7'7
  ÎG'دF×&ÆG  ÎەH×&Æ.  ×ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&ÆG  ÎF/7G×.7'7'&
  ÎF'G×FÆG7ÆG ەH×& Î'H/.H×G.×6×  ̄H'/×GFÎG H'Î Î8H'8

 Æ7دF×& Î.×.Î'.×. �Î8H'8 ÎG'دF×&ÆG¯  ÎG'دF×&ÆG ×F GÎFÎ
  7×7×F  H'G×ÎÎG7×7ە  ×ÎÎ�ÆFÆÎ'.  ×ÎÎ7×¯Î7'G  �Î8H'8
  Î7×¯Î7'G  .H×GدەFÎ.'/  Î7GÎ7  ÎەH×F/7G'Î.
  Î'.7×7ە  ×F  Î7GÎ7  Î7'G'Î.  7×7×F  H'G×FÆG7ÆG
 HەHەH'F  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  H  0'GدەÎ~.7ە/ /ÎF'Î¯HHد' 
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  6ÎF'G7ە'.G7ە  H  G6ÎG  'GەH7×G /ە¯H×.Î7ە�  /ە7ەHە 
F×    /ە¯H×.Î7ە.   H'H'7G7×.  ÎG×ÎوەÎ6×.  H'H×&

7Î6/ە7ە7Î×> ÎF'Gە Æ7G¦د' H×FÎ·ÆGÎFەH'7G 7×7×F H'Îە�  
  '.  G×GÎFg  .Îدە�Î~  H  H'G×ÎÎ'.7×7ە  '. H×G6Gە   ×F
  G×&  .FÎ7FÎG.7'G×.  6Î¦Æ7G  ÎF/7G×6×¯Æ.  G×Î7'/ە
  Î×¯FÎ�  ×G  ×Î'F  ×Î'F'G  H×.  ×F'ÎFÆG7ÆG  ×ÎÎ7×¯Î7'G

  Î7دەFÎ. ÎF'دÎ~×6×¯ Æ.  Î.×Î·×GÆG  G·×. .×ÎÎF  ¯F7¯
  ×Fە /ە�Hە)ÎÎ×FÎÎÎG H Î.ەH'Î~( ÎFÎ×G GÎدF×G ×. ×~7ÆG
  H'�7×. ÎG×ÎوەÎ6×. ×FgÎ×G G×& .Îدە�Î~ H H'GÎ. H'F
 HHو.GÎ'/×F 6Î~ ×G .Î. ەH×F'.'FÆG7ÆG H×& ÎG'.F×& ×F

  .HHو. Î×.H×G7×. 

       .ÎF'د' /ە.وF/7G×6×¯ Î.'G×F H'G×FÆG7ÆG Î8'H'Î.
  Î8'H'Î. ×F H'Î 'دGÎ8×¯7 7ە×G H'F×F 7'.G7ە Î8'H'Î. ×F
ÎFو'H 7ە¯×8ە6ÎF'Gد' .×6د'H×F/7GFHH7 7.'Î8 Æ...Î. 7ە�  
.'FF.وFHد'   Î.'G×F  ÎF/7G×FÎÎÎG  ÎÎ7×¯Î7'G  FÎ¯Æ7.7Î&
  ×ÎÎ7×¯Î7'G  G·×.  �)GG×G  ÎF/7G×6×¯  ×FHوGFÆ.(×Î×G

ÎG7×7ە  .Îدە�Î~ 'دÎÎ'.7×7ە ÎF/7G×6×¯ Î.'G ×F Î×G×Î
  H7ÎF ÎF'G×.×.Î'. ×ÎÎ7'Gە/ ×ÎÎدF×G.×.Î'. ÎF/7.6Î~ H7ە×.
  ×ÎەH×&  ¯F7¯  Î·'.  ..Î.  H'G×ÎÎ7'.G7ە  ×ÎÎدF×G.×.Î'.
  Æ.  .FÎ7Gە/  ÎدF×.×F~  H'G×ÎÎ7×¯Î7'G  ×F  H'G×FÆG7ÆG

ÎF·ە�'& XX  �.Î. ¯×7Hە.7   ×G×F'G7ە/  ×Gە�  '.
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ÎF·ە�'& Æ. ..Î.7 /ە.'Î8 Î×G×ÎÎ7×¯Î7'GXY     ÎF/7G/'Î8
  7ÎF  ÎF'G×ÎÎ'7'&  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  �H×G¯ە/×.  HÆG7ÆG
 H'G×FÆG7ÆG ÎGÎ6×. ÎەH×FHو.G×G G·×. .ەH×.'G87/ە×.
.H×.'Gە.    G×G  7ÎF  ÎÎ'7'&  Î7'.G7ە  ÎGÎ6×.  .ÎF'ە.و/
  Î7Æ8  ÎÎ7×¯Î7'G  ×G  ×F'ÎÎ7'GF'�Æ¯  H×&  HوG×G  G·×.
  �G×Î7~× .' 7'/ەÆG Î.'FÆF ×F .8×¯7ە Î7Æ. 7×7 ×.'.ە/

/  7×¯Î7'G H×GÎ/ ÎGÎ7'. H'G×FÆG7ÆG  HHو.GÎ'/×F Î'H
  .FFÎوFە/ '/×G×·'دFG 7×7×. H'ÎÆ. ÎÎ7×¯Î7'G  7. 

        ÎG'دF×& 7×7×F H'ÎÎ7×¯Î7'G ÎFHH7 ×. H'G×FÆG7ÆG
  GÎG×Î 7ÎF'. Î×~7ÆG .×Î×G H'G×¦Æ7G ÎÎG H7ÎF ÎÎ8H'8

  ÎGÆ7ÆGÆ7G .×F'GەHHدFÎ8 ×FHوGF ×F Y     ÎÎ'7'& Î.7'&
 FF'و.'F  ÎF'G×F'.  ÎەH×&7×.×F  G·×.  .×Î×G  ÎFÎ¯Æ7دF×&
  ÎەHە7ە/  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×& .دەH×Fە�   FÎ¯Æ7دF×&  ÎG·ەH
  7×.  Î×F'�G  H×& Î6F'G×Gوە   ×.  .HH×Gە7/ە/  ×F'F�
  �F.ە/ FÎ¯Æ7دF×& ÎەH×FH87.و×. Î×.H×G7×. HHو.GÎ'/×F

'ÎGÎ'/ ÎەH×& ÎÆG×. H'Î �ÎÎەH'GÆ. Î.Æ/H7'. ÎÆG×. H
.و'HH/7ە�   H'ÎFÎ¯Æ7دF×&  ÎFÆG7ÆG /ÎF'Î¯HHد'   Î.'G×F
 H'وÎF×F(HHH�'F ÎÎ8H'8 ÎG'دF×& ×. ×Î×G ەH×&Æ. H'ÎFÎ×G

  GÎ'/×F  )ÎG  H7ÎF  ÎÎ~  7'.GÎدF×G  ×GÎ.Æ/  ×G×&  �F..
  .H'G7ە¯×8ە H'وÎF Î.×·'/ .Î7.Hە/ 
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    7Æ8 ¦Æ7G Î7'.G7×7 7ە×F �H'G×.'FÆG7ÆG ÎÎ7×¯Î7'G
  6ÎGÎ6×.. و7.77ەF Î8H'8 ÎG'دF×& 7×7 ÎÎ7×¯Î7'G ×F
  Î8'H'Î. ×F 7Æ8 7'.G7ە Î8×¯7ە Î8'H'Î. ×ÎەH×& 7×.×F
  ×6ÎەH×& 7×.×F 'GەH7×G.7/.7ەH Î8H'8 ÎG'دF×& Î8×¯7ە

H'G7ە'.G7ە  HHو.GÎ'/×F  Î'H/×F    7Î�  ×.×Fو.H×G
  .H'G×ÎÎ.×Î·×GÆG ×ÎÎ7×¯Î7'G 

  HHو.GÎ'/×F  6Î~  ÎF'G×.'FÆG7ÆG  ×G  ×¯·×.  FÎ7.6ÎG×.
H'ÎÎ7×¯Î7'G  �×Î×G  ¦Æ7G  Î7'.G7ە  7×7×F    ×F

  ÎەH'�7×7 FGد'·H×ÎÎە   ÎF/7GÎ7'Î  ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF
 H'H'7G7×. ÎG×ÎوەÎ6 ×. ×G H'G×F'6ÎF ×F GÎG×Î ە�H7.و¯
  �H'F7/×& ÎG'G¯8 ÎFHو./'Î8 ە�H'7G 7×7×F ÎەH×FÎ·ÆGÎF

(CAH    Î.7'& &×G'.Fد'   ×F  ×G  ×ÎÎەH'GÆ.  ÎFHو�GÎ.  )
  ÎFÎ�7  H×Îg×F  FÎ¯Æ7دF×&  Î87×.   Î×FÎ�7و¯

  H×& .0'GدەÎ~.7ە/ HHو.GÎ'/×F 6Î~ ×G �.ÎFÎGدەG×G7×.
(  Î6Hو.  Î×F'�GCAH    Î.'G  ×F  Î7Æ8  ×.  F.ە/  )

  ×GFو�  �FÎ7GدەF'6ÎF.7ە/  H'ÎFHو.GÎ'/×F  ÎەH×FHو.GÎ6F
 ×F'H'Î~  ÎGÎ6×.  H'ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.
  6Î~  ÎFÎ.Æ7دF×&  ÎFHو./'Î8   ÎÆG×.  ×G .وHە� 
  Î'H/×F  H'6'~  ..Î.7.دەH7/ GÎ'/×F.وH×F'ÎFHە 
GÎ'/×F.وH×F/7GÎÎ'7'& Æ.  HHەH'G×FÆG7ÆG Î �'7ە7×7  

�G  /ە  GەH  H  .Î7G7/ە'Î/  Æ.  H'Î8×¯7ە  H  FÎ7G
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  .H� ×.  FÎ7Gە/  Î7×¯7×.6×F ×.  H FÎ7Gە7/ە /ەH7×~
(  ×G  Î×F'و�G  H×&CAH   ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  ×.  ×Î×G  H'Î)

   H'ÎFHو.GÎ'/×F 6Î~ .Î�'FÎ~ H F.دەGÎ'/×F ÎÎ'7'& ×FÎ7ÎF
 Æ7دF×&  Î.7'&¯  H'Î  6ÎG'�.F7×7  ÎG×ÎوەÎ6×.  H'ÎFÎ

  Æ.  .Î. H×&7×.×Fە   ×¯F7ە .×H×.Î.87ە.   G'H7/ە×.
  �H'F7/×&  ÎFÎ�7  Îە/'Î8  ÎFÆG7ÆG  ÎەH×F/7GH7ە.و×F
 ÎF'FÎGG×G7×. ÎەH×F/7GG×G Î'F'و. H'ÎÎ8H'8 ÎG'دF×&ÆG
  ÎF'�G 7ەH×6Î7'.Gە   ÎHH7  ×F   ..Î.×G  ÎFÎ.Æ7دF×&

( ÎH6.وHو.CAH    7.'Î8 ×F'ÎÎ7'Î H×& Æ. H'ÎF/7G8×/ )
  H  FÎ×G  H×&  �×ÎÎF  H'Î8×/  H'و�G  ×G  Hدە/ەF'6ÎF

/ە.  7.G×G  ×F'ÎÎ7'Î .7Æە   H×&  Æ.  H'Î68ە×/  ×G H×.Îە 
  ÎF'7ە�Îو. H×Îg×F ×F'H×FÎ8Æ/ G×&  .Î.×ÎÎF  H'Î8×/ H'�G
  ×.  6ÎH×&  �HH'7G.×7'7Î/ .H'Î'8ەHە   ÎGÎ.·H �×Fد 
  'GەH7×G  H  Î77~'7  H  F.H×GÎ~H'�  ÎF'FÎG7'G×.
  ÎF'G×ÎÎ7'Î  ÎF/7'�.·×G  ÎÆ.H×.7'7  ÎF/7GÎ7Î/H'�

  .H·'دFG 

     Î6Æ.×F ×. H6.وHو. ÎF'�G ×ÎەH×& Î7×GH×. Î·'.
(  ÎÎەH'GÆ.CAH   ×. 'دF'ÎF/7GÎ7'Î ×F Î7'.G7ە ÎF'�Æ¯  )

  ÎÎ'7'&  ÎF/7G×6×¯ Æ.  ×G×&  G·×.  �.ÎH×Gە7/ە/ ÎF8ە
 (  ×. H6.وHو. ÎF'�G �×ÎÎ� Î'F'GCAH    ) ÎG×ÎوەÎ6×.

  H  F.دەGÎ'/×F  HHH7  'F  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&  ×.  Î.6¯
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  H×& ÎFÎF'8 �Î7×.6×F Î'¯Î7 ×. ÎF/7G×FÎÎÎG Î'7×7ە�
  H×&  H'Î  H'ÎÆ.  Æ.  H'ÎF'G×FÎF'H7  .ÎF'ە.و/  ×ÎÎFHH7  'F
  H×Gد' /ە·×¯×F H'Î×·×G'G H'ÎGH'. H GÎ'/ ×G Î×F'Î'¯Î7
  G·×. .H�Æ¯. H'ÎF'G7ە'.G7ە .ÎF'8 /ە.و×G×& �H .Î�Æ¯.

( ×. H6.وHو. ÎF'�G ÎGH'. H GÎ'/ ×.CAH    .Î7.Hە/ )
 H H×G. ە7/ەH7×~ ×GÎ/ ÎGÎ�G 7×G GەH H'ÎF'G×�G ×G

H×Gە /ەH×& ×G H×G7'7× /ەÎ/ H'H×&.   ((  8ەH×& ×.7ÎوÎ~
 Æ7دF×&  ×F  ÎÎ'7'&  ÎF'�Æ¯  ×¯F7ە  �FÎÎ·.¯  6Î~  ÎFÎ

  ×.  0×.Î'.  ÎF/7GÎ7'Î  7×7×F  Î7×¯Î7'G GÎ'/×F.وFHد' 
  ÎG'دF×&  ÎFHH7  'F  ÎÆG  ×.Î..  ÎەH×&Î.  �.Î.×G 7ە¯×8 

  .ÎÎ8H'8 

     ÎF'G×ÎÎ7×¯Î7'G  ×.  H'د.F7×7  ×.   Î..و~  ×.
  �G6ÎG  Î7'.G7ە  H  H/7G×6×¯  7×7×F  H'G×FÆG7ÆG
 FÎ7.7Æ8  HHو.GÎ'/×F  6Î~  ÎF'G×FÆG7ÆG  ×¯F7ە
7Æ.H×Fە    Î�ÆFÆÎ'.  ÎGÎF'G7×G  7×G  ÎەH'�7×7
  'F ÎG×ÎوەÎ6×. ×G Î×F'7×GH×& Î×.7Æ8 G·×. .HH×G7ە/

6 �×Î×G H'ÎFHو.GÎ'/×F  6Î~  ÎFÆG7ÆG ÎÎ'7'&  ÎGÎ7'Fو
~×H7ە7/ە   Î8×¯7ە  ·×¯×F  ×G  Hدە/ەÎ~7ە×~  H'ÎÎ8×¯7ە  
  ×F  .Î×G×.7'7'&  ×F'دÎو¯  Î. G×Îدە¯H×.Î7ە�  F'ÎF/7Gد' 
  ÎGÆ7ÆGÆ7G Î7¯·×G Î×F'H×&  HوG×G Î×GÎ6F '/'.7Î&

XX  (ÎH6.وHو.  H  HCAH    ە7/ەH7×~  �G  GەH  )
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  7×¯×&(FÎ7Gە/  ÎÎ7×¯7×.6×F Î'¯Î7 ×. 0'G. 6Î.7ÎوÎ~
 Hو.H×G7×7 8'. ÎG×Î8 .' 7'/ە×G×& �)FÎ7Gە/ ×FÎÎÎG ×.

7×7×F  ×G .H×FÎ�ÆەF'Gد'   ×F  GÎG×Î  ×F  G·×.   53  .وHە. 
  Î7¯·×G Î7×GXX  (  Î6.وHو.CAH    ە�H'7G )1    7×G

  Î6Hو.GID    ÎەH×&  Î'7×7ە� .'Îە�/  H'Î~  GەH �Hو..
 FÎدF×� ×F  .H7'.وG ە7/ەH7×~ H7'.وGÎ~ Î7'G GÎ�G GەH
 ÎF'G'Î. 'Î. ×FÎ6و ×F  ×F'.×·'/ G×& �'/×GÎ/ ÎەH×FÎ�Îو.
  Gg×. G×.وHە.    ×GÎ/  ÎF'FÎ6و  H  G7ÆÎوÎF  H'GÎ7G×&

   .×G×G 7Æ8 ×Gە�Î7 

      ×ÎÎF ە/'G'& .ÎH×F 8Æ. ÎGÎH'Î~ H�  (5)     ×7F G×Fو.
  ·×¯×F  7ÎG�.'G وÎF H� GÎ.'G .0'G. 'د·×¯×F ÎÆ¯و.G  ̄H'Î
 ÎFÎGF ×. ەH×·/ ×F  ×Î'H Î'F'G � .Î.ە/ G'H7/ە×. GÎH'Î~
&Î~ ÎG×Î×GÆد'Hە  .×·F'Î×¯×FÎ'7 GدHHە� 7ÎFە /ەH×.ÎFÎGە  
 .ÎFÎG.G×G7×.  ×Î×GÆ& H×& .ÎF'د /ە.وF×� ×GەH'Î~ 7×7

 Î~ Î×6×¯ H.د'0.  

       7×7×F  H'G×ÎÎFÆG7ÆG  ×ÎÎ7×¯Î7'G  ×. 7×.'7ە0 
H×F'7×Gە    H×&  ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF  ×F  Î8×¯7ە  Î7'F6و
 Æ.  F.7ÎوÎ~  ×G  ×Î×G  H'ÎGÎ6F×&  ÎÎG×G  ×G G'.وHە 

 Æ7دF×& ÎH'H×. ÎF'FÎGG×G7×.¯  .Î8H'8 ÎG'دF×&ÆG ÎF'G×FÎ
  ÎەH×&  ÎÆG  ×F.ە/  Î7Æ8  ×.  ×F'ÎÎGÎ6F×&  ÎÎG×G  G×&
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   HHH7  'F GÎ'/×F.وF'ÎFHد'   Î.'G×F  Î8H'8  ÎG'دF×&
  . HH×G.7ە/ 

    Æ7دF×&  Î87×.  Î.7'&  G·×.¯ 'دFHو.FF'.  Î.'G×F  FÎ
  Î6.×F  H  0'Gە/  7g'7H'Î~  ÎGە7ە/  ÎÎ8H'8  ÎG'دF×&
  H'G×GF7و'G  H�F  ÎF/7G×6×¯  Î×F'7ÎF  Î.×.Î'.
 FÎ7/�Æ¯ە/ ×F'G'. G×& 'د.Æ/ GÎدF×G ×F ..ÎFÎGدەG×G7×.
  �G  GەH  ÎەH×&  Î'7×7ە�  �FÎ�.  H'Î~  GەH  ÎەH×&Æ.
  H  HH8.وÆ·'&  ÎÆG×.   7'.GÎدF×G   .HH'7G ~×H7ە7/ە 

FHو�G.  ×G GÎ7×Gد'�   Î×.7×.  ×F  H'G×FÆG7ÆG  Î
  7Æ8  ×G7ە¯×8ە  HH/7×G  ÎFÆG7ÆG  H'وÎF×F   Î×Gە�Î7
  ×G×7×G GÎF'.وHە   Î'H  �FGÎ6F  G×Î×F  7Æ8  ×ÎÎF  8'H'Î.
  GەH �×ÎÎG H'Î 7ەÎF �7ە¯×8ە G'G ×F ×G ە�H'وÎ6ÎF Î7×7
 HH/7×G  ×F  Î8×/  Î6ÎF'G×.7×G  H  ÎFHH7ە/  Î7'.

&Î6ÎدÎو'.Î.×Î  7ە¯×8  Î7.Hە/  H'ÎÎ~ &×Hە  .وHە.   ×Gە
  .Î8×¯7ە 

    HH/7×G  7×7×F  Î×F'H×FÎ�Æ.  H×&  Î7Æ8  Î×.7Æ8
  ×FÆG7ÆG  ÎF'�Æ¯  H  ÎÎ'7'&  'F  ÎFÆG7ÆG  Î.7'&
.و'H×F'G'Fە    ×.  H'ÎG×ÎÎدFوەÎ~  �ÎG  �HH'7G  H'G×ÎÎ'7'&
  GەH �.Î.Hو. Hو.H×G7×7 'دÎÎ. ×FÎÎÎG ×G ەH×.وەÎ8Æ/×F

 Æ7دF×&  Æ.  H/7G.7×G  ÎÎ'7Î.  H  ÎG8'7ە  ÎFÎF'H7¯ ÎFÎ
 Æ7.7Î& H'Î HHو.GÎ'/×F 6Î~¯ H×& ÎF'G×6ÎG ×F GÎG×Î FÎ
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 �HH'7G  'H'&�Æ7  ÎF'.·H  ×F .و'7ەHە   H×F  Î×F'H×FÎ·ÆGÎF
  7×7×F  ÎFÆG7ÆG  Î7×¯Î7'G  ×F H×FÎ·ÆGÎFە   �×ÎەH×&
 H'G×FÎÎÎG 7ÎFە   ×G  Î7GÎ7  Î×GÎ7?×G  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î.
.ÎÎد' H×G7×7.وH7×G �HHە7ÎF ×G Î×F'H×& 'GەÎÎ. H'Gد'  
H×G7×7.وH×& �HHەÎ8'H'Î. ×G ×Î 7ە¯×G×F ÎÎ8 .و'7ەHە  

 H×¯ دەFەH×&  Î×.7'7'& 'دÎ·'دFG ÎF'G×ÎÎ7'Î ×F ×G  ×ÎÎF 7ە
  Î×FHوGF ×ÎÆ..FÎ7FÎ.د' /ەÎ8×¯7ە Î7'F6و H'Î Î7GÎ7
 ÎFدF'¯F×7·×G Æ. H'.Fو¯ ÎGÎ6ÎG ÎF/7GFÎ.'/ Æ. 7ەH×¯

  . .Î.7. /ەÎوÎ~ H'G×F'GÎ7¯ 

 

 

  Î8'H'Î. 

      H'.7ەG'& ×F 7.'Î8 Î8ەH H'H'Î~  0×F'F×. �FFÎG7/ە'¯×.
 Æ.  ÎF'G.6ÎF  Î'¯F'GÎ×~  ÎF'Î'F'8  H'/×7'F×G  Æ.
 'FÆ6Î7×&  Î.×ÎgÎH  ×F  7¯ÎFÆG  Î7'6  ×F  Î.7H7دF×.
  H7ە'.×F  Î8'H'Î. ÎF.7.¯Î� ×. .H'ÎÆ /ەH×¯7.وHە ¯× 
7ÎFە    Î8ەH  ÎF/7¯.7×.  �H×G×.  H  ×.7×.  Î×.'G¯Î~

  Îە�Î�  ×. Î×FÎÎG    %10- 5~6وH/ە7ە¯×   ×F Î8'.7ە 
 ×¯F7و'G Î×ÎÎ~ H×. �8ەH×F ×¯. .�Î7/H7    ~6وÆ8 ×ÎÆ.

 H'H'Î~  H  Î7H×�  ×F H×G6ÎFÆ.'.ÎGە   ÎHH�  ×F �'g¯.7ە 
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  Î8'H'Î.  �FÎ7H×�  7.'Î8  H'F� Î8'.7ە�   H'ÎF'¯×¯F7و'G
  Î8'H'Î.  ÎÆG  ×.Î.ە/  '/×.7×.  Î×.'G¯Î~  ×F  Î8×¯ە�

×F H'/H6و~ ÎF'¯×ÎÎ.7×. ×F 7.'Î8   ÎدFەH�7ە×. ×F 8ە�H
H'¯7ەÎF.   Î.6¯×. �×Î'/H6و~ ×F ×¯ 'د¯Î.'¯ ×F 'GF×. ¯×F

  ¯Î.'¯ 0×F'F×. �H×¯7. /ە×. H'F� ×F 7.'Î8 Î8ەH H'H'Î~
HوەÎ6H'G  Î¯7×&  Î·'F7×7  .  Î×¯×Î  ÎF'7ە�Îو.

.Î~Î¯'7Æد'H'ÎÆ. .Î7.G'¯ ÎÆ¯F'8 ×F H /ەH×¯7.وHە ¯×  
  ÎF×G×. ×F 0×F'F×.gh   ەHو.H×. ×  ̄7ÎF Î×~7Æ ÎÎ×.G×Gد'̄ 

  Îە�Î�  ×.gh  H'�  ×F  .ÎFÎG7/ە'¯×.  7.'Î8  Î8ەH  %
 H'H'Î~  ÎÎ'7'&  Î¯×ÎوەÎ6 ×.  .Hو.H×. Î×FÎÎG  Î×~7Æ¯

 H'F� ×F H7.¯g'�. FÎ�Æ. ×F  Î×¯Î6F 7×7×F ×¯ 'د¯×ÎەH×
hfff    7H6و'. Î'FÎFÆ7'¯ Î.×ÎgÎH ×F H6.وÎ×¯Î~ Î7×¯

(jig    H .7Î~6ە�gkmj    ×F ×¯ ەHو.H×¯7ە/ ).7Î~Î~7
  ÎF×G×. H'وÎFif    Æ.lf    Îە�Î� ×. H'H'Î~ %  7ji'·د' 

  ×.  Î.7ÎوÎ~  ÎÎ¯g'� Î87×.  Î.7'&  .H'F�  ×F  H7.¯g'�
Î¯'7Æ.  ×ÎÎ.7ÎوÎ~  ×ÎÆ. Î8'.7ە�   ÎF×G×.H7و  ×F  ÎF'¯×

H7.7ەH×¯ H×& ÎG ×F &×¯×F×� ÎHH�  .  H×& 7د'H×ÎÎ.×Îە 
  ÎF×G×.H7و 7Æ8ەHە   Î¯Î7×¯×&  ×. ..و'�0   7Æ8  ×�¯
  Î7F'� H×& Î.'¯×F¯د'   �.Î7Î¯دە·×G Î7H×� ¯ەH ە/'Î8

 H×& Æ. ×Î×G Î7.'Î8ەÎ ¯'7ە¯'H×.'¯.ÎF ÎFە.  
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    ÎF/7¯.7H7/ �.ÎFÎGدەG×G7×. ×¯F7و'G H/7¯687ەH
 ×Î×G FÎ.Æ7~ ×. Î.7ÎوÎ~ 6ÎF'¯×¯F7و'G.   ÎەH×& Î7'¯ÆG

  ×¯ ×ÎÎF ÎەH×& 7×.×F 'GF×. H� ×F 7ە.'Î8 ×. Î.7ÎوÎ~ H'Î~
  ÎÆG×. .×·¯و  &'G ÎÎ'7'7وÎ8 Î×¯F'.7ە�   Î¯×ÎوەÎ6 ×.

 Æ7دF×&  ÎF'¯×FÆG7ÆG¯  ×ÎەH×ÎFÎ–    ÎFÆG7ÆG  H'ÎFÎ7.H'.
×FÆ7Î.7Æ.7Î.  . HH/7×G  H×Îg×F  H'¯×FÎ.Æ7دF×&

  7Æ8 Î¯×Îە�Î� ×. دەF×�7×G �FÎ7¯7.دەH7/ ەHە¯×8ە�
  ÎدەFÎG ە/ ×F 7.'Î8( FÎ7¯7.دەH7/ ەH7ەÎF H×Îg×F 7.'Î8
 ÎF/7¯×6×¯  ×F  F77~7×.  H)HHو.F·'.  Î'H/  Î�.
  �¯F7  H  H'و�Gە/  ÎHوG Hە¯   ÎF'¯7ەÎF  ×ÎÎدF×G.×.Î'.

& ÎFHو./'Î8 �·HوF H�¯ Î¯Fە/ �ÎH'.HH�7×7 ÎHH87ە'
7.'Î8 Î6Î¯F'�×6 H Î7¯Î7.   FÎ.Æ7دF×& Î87×. Î.7'&

  .Î/  FÎ.Æ�~  ÎF/7¯.7H7/  Î87×.  Î¯×Îە�Î�  Î'.'H  ×.
)×Î×G FÎ.Æ�~ Î7.'Î8 ÎF.7¯7ەH ×. Î.7ÎوÎ~ H'Gو¯Î.(. 

  7.'7Î. �H'.7ەG'& ×F H×¯7.دەH7/ FÎ.Æ7~ 7.'7Î. H'H'Î~
/  Î7'¯×.  H'.7ەG'&  ×F  H'Î.7ÎوÎ~  H'F�  ×F  7.'Î8  �FFÎGە

Î.×ÎÎ~. 

        Î¯×Î×F'. HوG×G ×F FÎ¯7×7ە Î¯Î6×. H'¯×FÎ.Æ7~
  ×F  H'/×.7×.hf    ×¯  �FÎد¯Î~  7.'Î8  H'Î  ÎFÎG×&  Î67.

  FÎ¯6ە/ G'H7/ە×. H'¯×FÎ.Æ�~ .FF/7'و.×GÎ& Æ. H'Î.6×G
/ە¯H×FÎ7ە  .7H7/ /HH.'7ە   H –    H·'77ەH×¯  Î'�¯Î.



543 

 

(Î×¯Î6F  H'Î×¯×Î7×G250    7Î7Æ7~ /HH.'7ە   )G'7¯
 /ە¯×H×Fە. 

    H .Îە7.دە�/×F FÎ.Æ7~ ¯ÎدF×G '/×Î×7Æ7~ H×F G·×.
  G×& ÎF'دG'.F×& Æ. .ەH×.Î7¯.�~ H'G×¯×¯'7Æ. ×F ×.7ÎوÎ~

(  Î×¯Î6F  ×.  H'G.7ÎوÎ~ ~mf   H'¯×FÎ.Æ7¯'7ە  ¯G'7(ە. 
  '/×7×F ×.7ÎوÎ~gf-gk  –    8×. 0H×/ ×F ¯Î6×. –    ×F

 H6.وÎ×¯Î~ ÎH'Î~ Î×.7×. .FFÎG.¯Î~ H'G×F'�Æ� Î¯'7Æ.
F ÎÎ'7'& H'وÎF ×hk  Æ.if   'GF×. ×¯ �×Î'دÎ. ÎFÎ.Æ7~ ÆFÎ¯

(ijf   ×¯Î7'. 6ەÎH'7×~ G×& ..Î7Î¯دە·×G 'ە¯د/×Î ×F )G'7¯
  ÎÎوF  ÎFÎ.Æ7~  ×.  .6~  H×&  Î×.7×.  ×¯  ×Î×Î'F'G  H×.
  ×F  .Îە�/ F×/ە7.   Î×FÎ.Æ7~  H×&  ..Î.7×.ە/  ¯'7Æ.
 Î¯'7Æ. ÎÆG×. H'Î �H×Î'.�Î7/ ÎFHو.HH�Æ�×. Î×¯Î�

/ە.و  ~H'H×.'F ÎFÎ.Æ7ەHە�   ÎF'/Æ�ÎG×.  ÎÆG  ×.Î..  .ÎF'
/·×Hە    ÎF'¯×¯F7و'G  ×F  ×FÎ.Æ7~  H×&  ¯Î.'¯  H  ×.7×.
  Î77.×G  H  ×ÎÎF  ÎەH7ە¯Î.  ×¯×F'ە7.د/×F  .Î7Î¯.7ەH
  Î¯ÎGÎ.Î� ×¯ Î×F·'دFG H×& .0'G7.دەH7/ H'Î� 7×7×F
  H'�×·6  Î6Hو.  7'.7Æ8 F×7×7ە�   H'ÎFÎ.Æ7~  ÎH'H×.'F

F'6ÎFد  Î~'7. ÎFHH7ە/ Î×6×¯ H F.ە/ ÎFÎ.Æ7~  .Hە/ە
  Î.×. .¦Æ7G Æ. ×.77/ە×. ÎەH'�7×7 FÎ7.6'. ·ە�'&
  ×¯  .Î.  ×¯'7Æ.  H×&  Î¯F×7H'G  Î7'/'¯'&  .Î.ە/  �H×&
  ÎF'¯×ÎÎ�Hو¯وG×¯ ÎەH×F/7¯H7ە.و×FÆ. 0'و.Îە/ ¦Æ7G
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  '/×7×F  Î7Æ8×.  .6Æ¯  .ÎG'.F×&7ە/gm-hf   ÎFÎ.Æ7~
  '/×7×F  �×¯FÎG  �×Î'دÎ.gh  '/×7×F  �×·ÎH×F'/  �gf  �7Î6  �

  '/×7×Fi  '/×7×F �Î7F7ە×G 'ÎFÆ7'G H ×.'.×~ �h  76ەÎ¯ �
  '/×F'ÎÎ'H/ G×F ÎدF×·ÆG ÎF'Î'F'8 .¯×Î '/×7×F �HوG'¯ H
  FF'6. ÎەH×& Æ. /7  ̄H×G×.×. ÎF·'77ەH×  ̄Æ. H'ÎFÎF¯6~

×� 'FÎG7/ە'¯×.  H'ÎFÎ.Æ7~  '7Î. ¯'.F61  ¯Îدە   0×F'F×.  .
  �'7¯ '/×.7×. Î×.'G¯Î~ ×F Î8'H'Î. Æ. H'¯ەH×F/7¯.7'�
 ×.  H'H'Î~  Æ.  H'¯×FÎ.Æ�~  ÎFÎ�Æ¯  Îە�Î�  ×¯  0H×¯7ە/
 .Î7¯7/ /ەH'7×.  ¯Î.'¯ ەHو.  7.'Î8 H'�7×.  Î¯×ÎوەÎ6
  Î¯7×7ە Î×6Î¯  FÎ.Æ�~  ÎG×¯ Î.7'�×Fد'   .H'F�  ·×¯×F

F6Î~ ×¯'7Æ. ×F FÎ.Æ7~ ەH7'·�و×. Î×FÎÎG Î¯'7Æ.  7'Î
 Î.ÎF'و¯ ÎFÎ.Æ�~8 G·×. .×ÎÎF ¯Î.6Æ¯ �ÎG 'دF'ÎF'¯ەH'7¯
.×�ÎG ×F 87ە 7Æ. ÎF'¯×F8'. ×F ×Î×G Î.×.Î'. Î'F'G'¯د':  
  Î¯F×7H'G  ×¯  Î×F'ÎÎ·ە�'&  ×G×G7×.  H×&  Æ.  ×Îە�'G'&
  ÎF'¯×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  ×F  ×FÎ7.¯Î6F  ×¯ ×Î×G H'ÎÎFÎG×&  Î67.

Î.Æ7~ ÎF'F/'ÎFو. Î¯ÆF. H'¯×ÎFÎG×& ×67.(.¦Æ7G  �FF'¯×F
×67. ×. ..7ÎوÎ~ FÎ.Æ7~ ÎF/7¯.7H7/ Æ. ×ÎÆ.    ×ÎÎFÎG×&

.7Æ'¯×¯×.د'.(  ×F  ×F'¯ەH'.F62¯و    Î�. 8H×7ە   ¯ÎدF×G

 

61  -Rappoport, G. R., et al., 8Gender and Age 
Differences in Food Cognition9, Appetite (1993) . 
62  -Halsted, C. H.Water-Soluble Vitamins9 Human 
Nutrition and Dietetics . 
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  Î¯F×7H'G G·×. �×Î×G H'ÎF'¯×.6Æ¯ ÎوەÎ6H'G ÎFÎ.Æ7~
  ×¯  H'¯7ەÆ.¯ەHH�  .×ÎÎF  H'ÎF'¯×ÎÎ.ÎF'و¯  ×ÎÎFÎG×&  ×67.
  ×¯Fە�  �HÆ.ە/  G6F  H'Î H'FG'GەFد   Î.ÎF'و¯  ÎFÎ.Æ7~
  ÎF'7×¯ ÎFÎ.Æ7~  ÎF.7¯7ەH  ÎدەFÎG HH/ ×.  H'Î.7ÎوÎ~
  ×ÎÎFÎG×&  ×67.  ÎەH×&  Æ.  .Î.×G  Î¯ەHH� <×7Îە 

ÎÆ. Æ. H'¯ەH'.F87  ¯و×. Î.ÎF'و  ̄ÎFÎ.Æ7~ .H×¯. FÎ.'/ H'
  ×¯FÎG �Î7'G �.6Æ¯ :×F FÎ.Î7. ÎÎ×.7Î'6 Î¯Î~و¯Î� ×.
  Î7×¯FÎ.'/ FÎ7.×G'7'¯ GF'8ە/ Î7HH/ ×. .6Æ¯ .7Î6 H
  7.6Î~  ..Î7¯ە/Æ.×F  7Î6 ×F  7.'Î8 FÎGدە   .FÎ~  �×FÎ.Æ7~
  ÎF'¯×ÎÎ.7ÎH'دÎ~  Æ. .وHە  &'G'�ە   Î·'.  ×¯FÎG  ÎFÎ.Æ7~

Î¯F×7H'G '.7Î& �¦Æ7G    ¯6Î7G Æ. Î×¯×ÎÎFÎG×& ×67.
  Î. Î.6Æ¯ H×& Æ. ×¯ �'F ¦Æ7G Æ. G·×. ەH'.Fو¯ H'H×.

    . Î7'G H'Î Î7H×�63 .'8ە Î'& ×FدÎ6F ·'Î¯.7ە 

       ¯Hو�. Î¯'7Æ. Îە/'G ¯Î·×GÆ  ̄×. Î.7ÎوÎ~ ×.7×.
  Æ.  ×Î×G  F7'&  ×FHوGF  Æ.  .0'¯.7'¯  Î6'.  ×.  ÎەH×&

~Î  :×Î×G .وH×FÎە   ÎF/7¯.7H7/  ×.  ¯Î6F  Î¯×ÎÎدFوە
 

-Mary Hickson, Sara Smith, Advanced Nutrition and 
Dietetics in Nutrition Support ,  2017. 
- Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics 
2014-07: Vol 114 Iss 7  
63 -Reunanen, A., et al., 8Body Iron Stores, Dietary Iron 
Intake and Coronary Heart Disease Mortality9, Journal 
of Internal Medicine (Sept. 1995).  
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  Î.7'&  ÎFÎ8×.'/  H  F7'&  ÎFH7.وÎ¯Î.  ×F  0×.7×.
  ×. .Î6ÎGÎ. ÎÆG ×.Î.8 /ە×G×& ە�Hە..¯×7ە� FÎ.ÆF¯ÆGÎG
  ×F  F7'&  ÎFH7.وÆ8  ×¯ /ە¯H×Î'7ە  H×Fە   7Î.  Î.7و¯
  Î6Æ.×F  ×.  HH6.وHو.  ÎÆG  ×.Î..  .ÎF'ە.و/ .7Æ'¯د' 

 ·/ Î.'.64  ×F 7.'Î8 7×7×F ×¯ ¯×ÎەH×FÎ�Îو. G·×.�12  
 H'وÎF ×F H'Î¯×ÎÎدFوەÎ×~ �ÎG �'7دG'.F×& H'Î~ H H� 7'8×G
  ÎF'¯×ÎÎ6Æ.×F ÎÆG×. H/7G H×.7×. ×F F7'& ÎF'¯'¯Æ¯
  7.'Î8  H'F�  Æ.  H'¯×G'.F×& H×Î8Æ/×Fە.  ~F'H'Îد'   ×F  ·/

 HHو. HHH�'F65  . 

 

 

 

 

 

 

64 -Mattes, R. D., 8Sensory Influences on Food Intake 
and Utilization in Humans9, Human Nutrition: Applied 
Nutrition (1987). 
65  -Conrad, M. E., et al., 8Ironic Catastrophes: One9s 
food 3 another9s poison9, American Journal of Medical 
Science (June 1994). 
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   ×F Î8'H'Î.  H'Î~ H H� H'وÎF 

 H×F'ÎÎ×.7×. Î×.'GGÎ~ ÎHH7 ×Fە:    

     H  F.7¯×¯7×.  H  ÎÎ×.7×.  Î6ÎG  ×F  Î8'H'Î.
  7.'Î8  H'�7×.  Î¯×Îە�Î�  ×. HەÎ687د'   ÎÎHو.'GÎF

 ×6Î¯'�.F7×7.   'GF×. ÎÎ'7'& Î.7ەG'&52   %    Î6×. Î6ÎG
  'GF×.  H  ×Î×G  Î×.7×.  ÎەH766×7ە  %    Î6ÎG

 ×Î×G  ÎÎ'7'&  ÎH'Î~  Î×.7×.  ÎەHو'7ە.  .  Î7ە'G�
 ÎF.7¯×¯7×.  ÎF/7¯/7H'7×.  Î.'¯  ×F Î6H'Gوە 

.Î7FÎ.د' /ەF'¯×¯F7و'G  . ÎF/7¯H'ە�� Æ. ×¯Î/ Î¯×Î×¯Î�
 ÎF.H×¯¯×Î7×7  Î7Î×7  ×¯  ×ÎەH×&  ×ÎÎ8'H'Î.  G×&

FÎ×¯. �ە¯×8ە¯'Fد'   H'وÎF  ×F  6ÎG  ÎF/7¯6×.'/  �  ¯Î.'¯
  'GF×. ×¯ .ÎH×¯ە7/ە/ �.Î7¯ە/ ×ÎوەÎ6 H×F Î¯Î/7H'7×.

  FÎ7.6ÎG×.2.5 -5  %  ·×¯×F  ×FÎÎG  ÎFH6.و×.'/  Î
 7  '/7ÎF  Î6ÎG  ÎدFەH'FG'G.ÎH×¯ە/  ¯×Î7×.   ×.

  FÎ7.8'Hg 'GF×. �×G×& Î¯×Î×FÎH'&2.5 -5% ÎFH6.و×.'/ Î
.ÎH×¯ە/ ¯×Î7×7 '/×FÎÎG Î6ÎG ÎدFەH'FG'G ·×¯×F 7ÎF. 

  ×.  ×FÎÎG  ·Æ7.FÆ¯  Î~H7¯  FÎ7.6ÎG×.2 /3 Î~H7¯  Î
.FÎ�×~Îد7'   7ÎF  ·Æ7.FÆ¯.   H×& .وH×FÎ�Îە/'�   H'G×G  ×F

  Î¯×ÎوەÎ6 ×. ×¯ ەH'7Î¯ H'�7×.×F 8×F'F� ×F'ە687وH
  ÎG'.F×& ×¯ ەHH/7¯ ×F'687ەH H×& Æ. H'ÎF'FÎG'� 0×.Î'.

Hە/ە/.   'ÎF×.  ×F'ÎÎ687ەH Fو..×   ×FÎÎG  G×&  0×F'F×.
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  Î/×7 ×F×¯. '�¯Î. ×. ×F'ÎوÎF'و.hkH'¯ەH'7FÎG'� 7ەÎF Î. 
  Î7'.&FÎ×¯'F �Î�  H7ÎFەÎ·F×.   Î/×7 Î 7'/ەÎ 7'/ە 

  ×F ×Î×G H'Î7.'Î8 H'Î H'7¯Î7'Î/ ÎF.7¯.7ە/ Î6ÎG ×¯ ÎG
  Î×¯Î� ×F ×¯ HHو. H'H'Î~ ەH×& ە�H×FدF×77ە×~ Î×¯F'H�
  G×G H 7.¯×Î Æ. G×G ەH×ÎÎHو.'GÎF H ÎÎ×.7×. ÎÎ¯�.Î¯
  ×FHوGF Æ. �'FÎG.7ە/×. H'Î×¯Î~ H'¯×ÎÎ7×¯×& 7×7ەH'G Æ.

�'F×G ×.7دH×F/7¯H'� Î×¯Î� ×F FÎÎ·..   G×F H'H'Î~ ×F ¯Îە
  ×F ¯Î7Æ8 ×¯Fە� H H'�Æ/ Î·HوF ×. '/×F'ÎÎ¯�.Î¯ 7ەÆ.

H/7G ¯7Æ. �'7ە¯'G'.F×&.   Hد'   7'.  7.6Î~ Hە¯   G·×.
H×¯. ·و.F 'دF'¯7ەÎF ×F H/7G ÎFHو./'Î8 FF'ە.و/ �   ×¯Fو�

  H×&  ÎH7ە.و×F  ÎF'7'&  ×.  FF'ە.و/ /ەH×FFÎGە   Î×F'H×&
 Hە7.�و/×F ەH×FHد'·.وFG ÎHH�×F ×¯ ەH×F×¯. ×F'7×¯H. 

  Î×.7×.'H 7Æ8 Î¯×Î6 .' �'/ەÎ¯7×G 'GF×& Î×FÎÎG ×. HHو.
Î.7'� ×Fد'� F H'. ÎÎ×.7×. Î6ÎG.   ÎF'¯×ÎÎ77.×G×.وHە

  ÎەH×F/7¯87×. ×. H'Î.7ÎوÎ~ ×¯ Î×F·Æ� H×. .7وەÎ×~
  ×. 0×G6. ەH7ەÆ8 Î¯Î7×¯×& ×. �×Î×G ÎÎ×.7×. Î6ÎG
  ×. /ە¯'0   ×FÎÎG  ÎFدF×77ە×~  ÎF'6.و×F  ÎەH×F/7¯G×¯
وF6دە�    ̄ÎFHد'7.وFÎ7. ×. HH6.وHو. Î7×¯×& ÎF/7¯/'Î8

 G'.F×&  Î'F'و. .×H×ÎÎ×.7ە   ÎHH�  ×F  7×¯×& H'ÎF'د
.Î.×G.  Î¯Î/H7و  ×F'Î77.×G .7Æە   G×&  Î×ÎÎ~  H×.

  Î'F'و.  ÎFHو./'Î8  ÎHH�  ×F  ×Î×G  H'¯×FÎÎG  Æ.  H'ÎG×¯
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  Î6ÎG  Î�Æ.  ×¯  FÎ×¯دەÎ. &×Hە  FGد'·.وH×FHە� 
  Î�Æ.  H'Î F×/ە¯7/   H'ÎFدF×77ە×~  ÎەH×FH87.و×.
 ÎF'دF'G Æ. FÎF. H'¯F×G 7.G×  ̄Î6ÎG H7ە×. ×¯F0 �ە×F'F×.
  Æ.  ÎÎ×.7×.  Î7'¯  H  H/7¯FÎ.'/  Î¯ە7ە/  ÎF/7¯/'Î8

H'¯7ەÎF  ×6×.H'G  .  ×F .H'Î'8ە¯'H×Fە  6G'7ە   ÎÆG×.
  ×F  H6.وÎ×¯Î.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ÎG  H  7ÎF  �'/7'¯  ÎFÎ6و

HHو.  8'H'Î.  H'ÎF'¯×ÎÎ×.7×.  'F'و.  ×F  F.7¯6Î�. 
/ە¯'0    H'7'&  ×G×&  ×¯  Î¯7×7ە  Î7×.¯Î�  Î×FÎ/7×¯

×FÆ7Î.7Æ.7Î.  ÎFÆG7ÆG  H'Gو¯Î..   ÎF'¯×FÎ.  �G·×.
 H  Î¯7ەÎ8  ÎF'¯×FÎ.  ÎوەÎ6H'G  Î¯Î6.×F  ÎÎ×¯F7و'G
  ×.  .Îدە�Î~  ×¯Fو�  �Hدە/ەF'6ÎF  G7Î~7  ÎFH7..وH7/

F Î¯×ÎوەÎ6×. H'ÎÎدFوەÎ×~ ÎÎە�Î�' X   ÎG'.F×&7ە/ �×Î×G
  ×F ×ÎÎG.×/ H 7'Î/ FÎ7.7Æ8 '/6ÎG ×F Î8×¯ە� Î8'H'Î.

'GF'¯×ÎÎ687ەH  ×ÎÎ7'Î  H  Î¯�.6Î~  ÎF.7.¯Î�  �H  �ÎG
  Î6×.H'G .Î7F'و.. ×¯ ×ÎÎF ¯ÎFو. H ÎÎ×6Î~ Î¯Î.7'&
H×ÎÎ×.7×. ÎHH� ×Fە    ÎÎ7'/ە ×. H'F� .  .Î. HدFÎو.
  .Î.ە/ H H'H'Î~ Î.7'& H'G×G ×F ×ÎÎF H'ÎÎ7×.'¯� Î'F'و.
 ÎHH87 &'7ە× 7/ەHە̄   ̄×. ×  ̄.Î.×G H'Î8'H'Î. Î¯ÎFو.

 0'¯'F  ÎF/7¯7Î×7  .  ×ÎÎF  7×FÎG7×77و�  Î¯Î.6  ×G×&
 ÎF/7¯7Î×7  ÎHH87ە'&  Î.6¯×.  ¯·×.  ×¯Fو�
  ×. &×Hە8   H  H×¯ە/  Î¯�.6Î~  ×¯  H×¯ە/  H'¯×FÎ7.6'.
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.Î/  H'H'Î~  Î'.'H  .  ÎF'¯×ÎÎ687ەH  Î¯�.6Î~  'GەH7×G
 H'H'Î~  ×¯  ×¯Î8'وÎ6  ×¯Fو�  H7.6Î¯'�.F7×7  H'H'Î~
  Î.7'&  H  HدF×77ە×~  ÎF'6.و×F .×H×ÎÆGە   FF'ە.و/
  H'6ÎF ¯F'¯×ÎÎ.×Î·×GÆد'   ×ÎÎدF×.×F~  ×F  H'ÎÆ.  ÎÎە�Î�

Hدە..  Æ.  H'�7×.  Î¯×Îە/'�  '.  H'¯×ÎÎ687ەH  Î¯�.6Î~
H×¯'F ×.F'G'& G×. 0×G6. H'F�  .  ¯×Î×F~ دF×� ×. H'F�

  0×.Î'. Î7'دFÎ7. ¯ÎدF×G ×. H'ÎFH6.وHو. Î7×¯×& 7.'Î8
×Î×G.   7×G ×F .Î7¯. H'Hە�H'� .Î7F'ە.و/ ×FHوGF Æ.ilm  

  ÎF'¯6  Î6Hو.  7×¯  ¯×Î  �H�  Î8'.7×7  ÎدF×G7'¯
  7×G ×F ¯×Î 'GF×. 'د¯Î.'  ̄×F .Î.. 8H×/ Î7'6Gjf    7'8×G

 H'Î~  . .  ×ÎÎF  7Î×7 Î¯Î.6 8×G×&  Î8H×/ ×¯ Î×ÎÎ~  H×
 HHد'·.وFG  Î×¯Î.  ÎەH×&  Æ. F×7دHHە   Î7ە×~  ×FÎÎG
7. ÎF'¯6'7ەG H'Î 77وF Î7'. ÎF.7¯·×G ¯×F ە�H×.Î7¯.  .

  ×.  Î×¯Î6F  7'6G  ÎF'¯6  �Î.6¯  Î¯×ÎوەÎ6gf    دەFÎG
�HH/ە/'0 Î8'.7×7د'   ×F  H'H'Î~  ×F  7.'Î8  .  ÎÎ~×.

ÎF'��~ Î7×¯×& �×¯ەH×FÎ�Îو. ACL   H'وÎF ×F2.4    Æ.9.7 
H'H'Î~  ×.  /7H'7×.  ×. �F'Fد'   ×F Î8  .  7Æ8'.7ە   ÎF'¯×FÎ7.

  ×F  ×¯  .Î7¯ە/  ×7'FÎ~  ¯ÎFÎ7. Hە¯   ×¯  �H'FÎG7'¯×.
  ÎەH×FH7ە.و'.HH/  H  H×Î'.�Î7/  ÎF'FÎG7'¯×.  ÎG'.F×&

×F &'H'7ە�   ×.Î/  '/×.7×.  ÎH'7¯Î7'Î/  Î¯Î6×.  68 %  Î
  ×. /7H'7×. ×. 0'/ە/HH� 'دF'F�48%H'H'Î~ Î  .  ÎG'.F×&
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  .Î.ە/ H'F� ×¯ ×ÎەH×& ×F'FÎ7. G×& HوG×G ÎHو.×¯×·×¯
  ×. H×¯. Î¯6Î6~ Î7Î/H'� Î'H'/ H ¯6Î6~ Îg ×F�.

 Îە�Î�o.h   .H'H'Î~ ÎدەFÎG 

     ×. H'Î~ ÎG6ÎG Î7ە'.×F H'G×ÎÎ.7F'8 ەH'�7×7 ÎÎ~×.
  Îە�Î7%9    '.%10    G×& G·×. .7ە.7ەH×¯ H� ÎG6ÎG ×F

   H  Î·×.G×.  ×.  ÎدFوەÎ×~  �ÎG F×.'7ە/'�   ×F  ×ÎÎ7ەH×¯
~  7.'Î8  �×ÎÎF  ÎG7ەÎ8Î HH/7×G  Î.6HH77  ×.  ÎدFوە

H×Fە    ..×.  H'GەH'�7×7  ×Î×G×&.×Î×G 7ە¯×8ەH×Gە 
   ×G �Î7ەÎ  /ەH×F×Gە�   ×.  H'Î~  Î7×7 Î7ە'.×F%2    ×F

 ÎH'H×.  ×F  8×G×&.7ە.7ەH×¯  H�  Î7×7  Î7ە'.×F
  H� Î×.7×. ÎG ×F ×G ە�H×.ەH'دÎ¯F7ە '/H'Î~ Î×.7×.
  Î7ە'.×F  �Î7دFÎ.ە/  6ÎH'�×.  GەH.7ە.7ەH×¯
  H�  Î×GFH7و'G  Î7ە'.×F  ×F  H'Î~  ÎF'G×GFH7و'G

  Îە�Î7 ×. H'H'Î~ ×GÎ/ ÎGÎوÎ/ ×..7ە.7ەH×¯%4   ÎF'G×F'.  
  )'Îg.(7'Gە/  Î×GÎ6F 7ە�.'Î8 H� ÎG ×F H'Î100    H×& G'7¯

  H×& .7ە.'Î8 H� ÎG ×F ەH'7/ 'دG6ÎG Î7ەHە/ ×. Î×GF×~
  ÎG7×7ە  ÎGÎ6×. /'Hە�   ÎG6ÎG  Î7Hە/  Î×GF×.  ×GF×~
  H  ÎGÎ.'?  H  Î.×Î·×GÆG  ÎF'G×ÎÎGg'�  ×F  .ÎFÎGدەGÎ~

 .H'G×ÎÎ7ەH7ەÎ. 

      Î·F×& G·×. �×FHدF7  H'Î~ Î·F×& Î7.H7 .'7 /ەÆ8
G.6F'(ە�Æ.  H�)/  H'Î~  .×ÎÎ�  �Æ.  H  HHدF7 ×F  .7×.×G
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  ÎەH×F/7G7Î. H G6ÎG  7.Î& � .Î. GÎ.6 7×7×F Î7Î.
.×H×&  7×7×F 'ÎF 6.× �� /ەH×.'Gە� G G×Î ×F 6Î¯7×G'.د' 

  ×F  7Î.2-3    Î7Î×7  GÎ.'G  ×FHوGFÆ. H×.'G'Fە.   .6
  G×Î  ×.  �/  Î×F'Î  HH/  H'وÎF×F  Î~  Î~Æ.  ÎGÎF/7GÎ7'Î
  Î×G×F/7'و.  ×G H×.'G'Fە�  H×Fە   7Î.  6Î¯7×G  �0'Gە/
  ÎGÎ7×.  GÎ.'G  H'Î  .Î.Hە7و/  H7ە¯'&  7×7×F
  7.'Î8 �0'G'F ×7F 7Æ8 � Î.×Î×G×FÎ.GÆ.Æ& ÎەH×F/7GG'�

H×F/7GG'� 7×7×F 7'G H'Î~ H'Î .0'GەG×FÎ.GÆ.Æ& Î× /ە
  7×¯×& Æ. �0'G. ×7F 7×G ÎF'و.'F �0'Gە/ Î6Î7 GÎ.'G
  Î7'7.HH7 H .Î�.ە/ ÎÆ. Î6Î7 H'Gو¯Î. �0'G. ×7F

  ..Î.د'7 /ەFÎ7. 

    ×ÎÆ. .�Æە.    6ÎH×& .7ە    ÎGÎ.6   H�  Î·F×&   G·×.
G×ÎدH×ÎÎە    ×.  ÎدFوەÎ×~  ÎHوG×G  ×GFو�  ��Æ.  Î7.Hە/
  GÎ.'G  H�   ×FHوGFÆ. &'·8Æە.   6Î7Æ8  H'Gو¯Î.  �×Î×G
  H×F �.Î7¯ە/ GÎFدF'وF ×F Îو  ̄�0'Gە/ HÆÎ6¦×F×. Î7Î×7
  Îو¯ H 0'¯7×8 /ەF ×G×FÆG×F×. ×. �.Î/ Æ. ÎFÎ. '/×.'G

  Î×G×FÎ7G×. ×F  H'Î~ GÎ.'G×Fد'   ..Î7¯8 /ە×G×FÆÎ6¦×F×.
  �.Î6ÎFە/'/ .×GÎFÆÎ6¦×Fد'   G7/ە×.×F  GÎ.'G  �×ÎÎF  'H

   ÎFÎ�Æ¯  ×F  G'H7/ە×.  �×ÎەH×.7ە/  ×.  Î×G×FÆ�.FÆG
  .×Î'دF'G×·'F×G 
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    GÎ.'G  H'Î HH7/ە/'�0   ·HوF  ÎGÎ.G7¯  H×6ÎG  GÎ.'G
  Î×G7ە×.F'7×. Î7'Gg×~ 7×7G×Î �.Î.7 .و�ە /ەÆ8 H'Î~
  7.'Î8  ÎدF×�  H�  G·×.  �.Î77Î¯دە·×G  �×6  H /ە/'0 
  Î×7F ×GەH'Î~ .ÎH×Î6'F .0'G7× /ەF 7.'Î8 �.Î7G. و�ە.
  H  .Î7¯.  ÎF  ÎÎو¯  ×GەH'Î~  ÎH×Îە/ .×·Gو    �0'G.  Æ.

'G. Æ. Î×7F 6ÎH×&  .0 

&×Î6ÎF.H×. Î.'G ×F 0×F'F×. .×ÎÎ×6ÎG×G H� Îg ×Gد'�     
  H×F  H7.�Î7/  7Æ8  �ÎFÎ.F'Îە/  H�  Î×F'FH×.  H×&

  .ÎFÎ.F'Îە/ H'Î~ Î×F'FH×. 

    ×F .7Î'.7ە   7Æ8  H'�G  Î×6×¯  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.
  ×G×ÎÎ8'H'Î.   FÎÎ·.  FÎF'ە.و/  ×G Gو��   Î.6¯  Î×6×¯

 (8×6 ÎەH'G Æ. Î×GÎ6F6  �'د.'G H'G×G×F ..Î.ە/ ¯F'G )
  �G ÎG6ÎG Î×6×¯ 7×.F'7×.  ×F ¯×G ÎG6ÎG Î×6و�  

  7Æ8  GÎ.'G.'G  Î7'و.  ×F  Î.×.Î'.×.  . F×7×7ە.Æ.7ە 
  ×F و�G Î×FHو. G·×. .0'G7.6 ¯×6× /ە'. �G ÎG6ÎG

�و'7) /ە¯'.×   ×G  ÎF×G×.  GÎ'/  ÎG74  .7ە/  ¯F'G  )
(.FÎ~ Î¯F'G ×F �G Î×FHو. G·×. �0'GدەÎ~5  ×. .7ە/ '/)

.وÎÆ. Î×FH /ەÎ'H/ GÎ¯F'G '.'H �0'G .وG Î×FHو�.  
  �  �G  Î·/  ÎF'دÎF  7×.F'7×.  ×F Gو�   Î·/  ÎF'دÎF  'GەH7×G
  �G Î×FHو..×ÎÆ.7×7ە×F H'�G ÎG � 7.6ەÎG×. H7.'7Î.
  6Îو�G ×F�×ÎەHو'7ە. Î6×. Îg 7.'Î8 ÎGÎ'/  ÎG7 ×F
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  7.G×G  ÎGÎ'/  ÎG7 ×F Gو�   G·×.  �0'Gە/  ×FHو.  7.'Î8
  ÎەH7×7ە Îg Î6×. ×F  Î6Î×G×FHو. H 0'Gە/ ×FHو.

 .Î.ÎGÎ'/ ÎG7 

     Îە�Î7 ×.  H'Î~  Î·'.  Î.6¯ ÎG×ÎوەÎ6×.12    ×F  G7
  ÎG×ÎوەÎ6×.  H'Î~  Î6ÎG  'GەH7×G /�Î7.7ە.   H�  Î·'.

  .FÎ~  Î.6¯(5)    'GەH7×G Î8'.7ە.   H�  Î6ÎG  ×F  ÆFÎG
H'Î~ Î7'7.HH7 ×F Î.6 .�وGH.7ە.    ̄×. H� Î7'7.HH7
  Î.6  ̄×.  .H� Î×¯'F×� ×F 7.7ە'Î/ H7.F8ە H'Î~  Î×¯'F×�
  8×G×& �H'Î~ Î.G7 ×F 7ە.�Æ~ H H'~ H7.7ەH×  ̄H� Î.G7
  ×F ×G ×Î×G ەH×F'.'FÆG7ÆG H×& H HHد'·.وFG ×. ÎدFوەÎ×~

/  .×Î×G 'دF� Î×.7×.  H'Î~ .7ە.7ەH×¯ H� Î·/ ×F H'Î~ Î·
  Î�. � '/7ÎG�.'G G×Î ÎەH'G×F .ÎF'11/ە.و   HÆ.7'G ×F G¯

   .ÎFG'ە.و/ 'ÎF×. '/7ÎG�.'G G×Î ×F H� G·×. �.ÎFÎ.H7و.
  ÆF9   '7¯  ×ÎەH×& Î×F'6ÎF 8×G×& ..ÎFÎ.H7و. HÆ.7'G G

  ÎG'دF×&  ×F .×7.6ÎGە   H'Î~  ÎF'/×7'F×G  ÎG'دF×&
Îە�Î7 ×. H'Î~  .H� ÎF'/×7'F×G  %50    ×ÎÎ.Î7. Î×.7×. Î

'ÎF×.  H�  Î×GFH7و'G  G·×.  �×GFH7و'G  ×F  %35   Î
  Î×GFH7و'G Î7ەÆ8 ە�Î7 H×F ×¯. ..ÎFÎGدەGÎ~ Î×.7×.
  H'Î~  Î×GFH7و'G  0'GH'G  �H�  ÎG  ×.  7×.F'7×.  ×F  H'Î~
  Î7ە'.×F  .H�  Î×GFH7و'G  ×F ~.×H.7ە   H7.6ÎG×.  7Æ8
F×G H'Î~ ÎG6ÎGدF ×F GÎ×.'7ە7H×¯ H� ÎG6ÎG Îە.7ە�  
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  H  Î7Î�  ×.  ÎدFوەÎ×~  �ÎG  �×ÎÎ7ەH×¯ 7ە'.×F  G×&  G·×.
  .×ÎÎF ەH×ÎÎG7ەÎ8 

   (ÎFە7ە/  ÎFÎ�7  Î7ە'.×F)/NF7دF' �    'F<د/   H�  Îg
  ×GÆ�. Î7ە'G� .H'Î~  Îg ÎFە7ە/  ÎFÎ�7 ×F ¯×7Hە.7ە 
 ×GÆ7.  Î7ە'G�  ×F Î8'.7ە   H�  Îg  H'G7ەH7و
7و7HەG×F .H×G H'Î~ Îg ÎF'G×8ەF'H'7G H'Î~ Î¯F7 Î.7ە  

 .H� Î¯F7 Î8ە×G×F ×F 

~G Î¯F'.H'F×. Î'F'8 H G6Î6×7ەF Î7F× 7×/ە8ÆF Î/ە    
(  ÎH'F×. 'GÆ7~  HÆ~  7NN.   28  -7-   1824  '.9-7-1880  ×G)

 /Î76.F'(Î7'GÎو.  Î.7F'8  Î¯F'.H'F×.  Î7Æ~7~ H  )
  Î8'H'Î. Î×.'GGÎ~ ×F Î7'. 7'. FÎG×G×Î Æ. �Î7'F¦Æ7G
  ÎG6ÎG ×G Î×Î'7H7Î. H×& ×.6Î×  ̄�H/7G H'Î~ H H� H'وÎF

  Îە�Î7 ×. H'Î~%15    ÎÎ'.77'. .7ە.7ەH×¯ H� ÎG6ÎG ×F
Î×GÎ6F 6ÎH'Î~ ÎG6ÎG  181     .و7.77ەF '.'H 7ە�.'Î8  G¯

  7×7×F  Î.7F'8  Î×GÎ/  ÎەH×F/7GÎF'.  FÎدF×�  Î'H/
  Î×F'.  Î.6¯  ÎG×ÎوەÎ6×.   ×G 7GÎFHH7/ەHە   �G6ÎG

  /×7Î7 H7'ÎFG .FÎ~ Î×GÎ6F  H� ÎG6ÎG   5,300   Î×F'.
 H'7'8×G .¯7ە   H  H'/×7  Î'H/  G·×.  . G×G.7ە   H'Î~  ×F
  �H� HH'Î~ ÎG6ÎG 7×7×F ÎG6Î6~ H Î.7F'8 ÎەH×FÎ·ÆGÎF
  Îە�Î7 ×. H'Î~  ÎG6ÎG ×G Î×ÎÎ.7'7 H×& ×.×FH6.وÎ×¯

%10   �. H'Î~ ÎG6ÎG ×F  .7ە.GHو 
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     ÎFHو.F'7G×Î  GەH  H'Î~  H  H�  H'وÎF  ÎFHو.F'7G×Î
  ×..×7  7Æ8  H'Î×G×&  ×G  �×Î'H  Î.×Î'¦Æ7G  Î'¯·×GÆG
  H×.7ÎH Æ. 'ە.د�×F. ×F ¦Æ7G ×GFو� ..Î.×F ·'/G 7×¯×&
  H×&  7×7×F  H  Î.77×~Æ.   7×7×F  ÎG6ÎG  ×6ÎG×G
  ×ÎÆ.  .0'Gە/  Î~  ÎÆ.  Î.×G6.  7.'Î8  ×G  ×Î×F'.77ە×G

  ×F.'G  �×..×7 7Æ8 Î.77×~F×G H Î.7ÎHÆ. ×F ەHو'7ە.
  GەH �×Î×G '6دÎH'Î~  H  H� H'وÎF  ×F  Î×F'ÎÎ8'H'Î.  H×&
  ÎG7'F Î×GFH7و'G 7×.F'7×. ×F H'Î~ Î×GFH7و'G Î6ÎG×.
  ÎF�  ÎF'FÎG7'G×.  ÎFH×G  ×6ÎG×G  H'Î~ HH/7GÎ'Hە�   �H�
  ×..×7 ×G×& ×ÎÆ. .ÎÆ. Î7.'Î8 ÎF/7G.×G6. Æ. .Î.'/

×¯×F   ×6ÎG×G  H'Î~ H'H'Î~  .  0'G.  H'7G×Î  ÎÆ. H� ·
  Æ.  H'Î  FÎ.GÆ.Æ&  ÎFÎو�.ÎF  ÎFÆ7'7'G  Æ.  7.'Î8
 Î'H/×. ÎÎ'.6ە/ H ÎÎ'Î7ە/ ÎF/7GH'7 Æ. H'Î �ÎF'H×GÆ�G
  H�×6  Æ.  H×Gو.'8ەG  H7ە×G'>وG  H'Î ¯×7Hە�   Î7Î�ÎF
  H�  H  HەH×6Î~  Î6Î7  ×F  H'GەH'Î~  ×F'G×& Gو6.'7¯×� 

.×ÎÎF  ×F'7'.G7ە  H7'G .7Æە   H×&  ÎÆ78×G'.    ×F  G·×.
  ÎF'FÎG7'G×. H'FÎ7ÆG ÎFÎFە�  ÎGÎ7×. H� �'دÎ7×.F'7×.
 HHد'·.وFG ÎG6Î6~  H Î7'.77×~ �H'FÎ7ÆG ÎF'G7ەÎG'&
  H ÎFHH7ە/ ÎG6Î6~ ×.'¯ە/ '. H×F'F� ÎF'G×ÎÎ6Æ.×F H

~  8×G×& G.د.   ...Î  Î8'H'Î.  H7Æ.  ×.  ÎH'H×.  ÎدFوە
  Î'F'G ×G×& .ەH'Î~ H H� ÎG6ÎG HH/7×G ÎەH×F/7G7Î.
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  H'Î �0'G7 /ە'G H� ÎG ×F 7.'Î8 H'Î~ ÎG6ÎG �×ÎÎF ەH×&
Î8'.7ە..×    H�  ÎG6ÎG  ×F  Î×G×ÎÎG7ەÎ8  H'Î~  ÎG6ÎG
  ×. H� ÎG6ÎG ە�H×G'F7×. H Hg~ ÎHH7 ×F ە�H×F'H×�Î~

  Îە�Î7%15    ×Îە�Î7  G×& ~H'Î ��.7ە.   ÎG6ÎG  ×F  7.'Î8
F� ×.'¯ە/  H� ÎF×G×.  '.  .Î.ە/  G'H(40).×7/ە    �  Î·'7

 H'Î~  H  H�  ÎG6ÎG 7H/ە  7H/ە   7.Î&  Î·'7  F�  Î'H/
  GەH H H'7G×Î G×Îە .' 7'/ەH×G'F7×. H Hg~ Î7ە'.×F

 .F.ە/ G×Î 

   77ÎG7و   Î7g  lary summers      Î'.7ÆG'G  ×G
 ÎÆGF'8  ×F  Hو.  H'G7ە'Gە/  H  G6ÎG  ÎەH×F/7GÎ6

Î7'¦Æ¯ ×F  Î/7H ÎG×ÎەH×FÎ�Æ. H 'ÎF'¦F7FÎ  magazine 

of comparative norology   'دÎH×F .·7GH/ەHە� 
  H7'ÎFG  HH/ H  .7Î.   H'Î~  ÎG6ÎG  ×G H×.Æ/7GÎFHH7ە 

   HÆÎFG  /×7 .6×G   22,800    G·×. .'G Î×F×·¯7.وHە� 
HÆÎFG /×7Î7 H7'ÎFG 8/ەÆF  'دÎ7×.F'7×. ×F  H� ÎG6ÎG 

19,300     HەH×FÎ·ÆGÎF  H×&  HوG×G.×Î'دÎ.  Î×F'.
  Î'H/ �H'77HوF H'Î~ H H� ÎG6ÎG 7×7×F Î×F'H×FÎ�Æ.

  G×& H  HH'77HوF  Hو.  77ÎG7و  Î7g  Î×ÎەH×FÎ�Æ.
 H'GەH×FÎ�Æ.  ÎÎ~×.  '.7Î& /'Hە.   ×.×.'.  G×.   H'Î¯F7¯

  Î×GÎ6F ¦Æ7G ÎG6ÎG100   H'Î~ Æ. � �×Î'دÎ. Î×F'. 7'ÎFG
  .H� Æ. � � 
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   FÎ.'G  ÎÆGF'8  ÎF'7ە�Æ.  ×F  GÎدF×G( McGil ) 
  Îە�Î7 ×. H'Î~ ÎG6ÎG ×G Î×G'.F×& H×& ×.×FH6.وÎ×¯

%3  FÎFÎ.Æ7Î7  Îە/'G  �  H�  ×F  7.'Î8  (Serotonin   )  
  ÎG6ÎG ×G ە�H'7دFÎGF×7 8ەH×& GەH ..ÎFÎGدەG×G7×.

  Îە�Î7×.  H'Î~%52    H  H7.'7Î.  �  H�  ÎG6ÎG  ×F  7.'Î8
  7×G  ÎF'/HH7  Î.'G  ×F  .Hە/ە/  H'ÎÆ.  Î7'Î�.  7.HH8
  H  H'/7'Î�.  ×F  H7.'7Î.  7Æ8  H'H'Î~  �GÎH'/HH7
  H×&  ÎHH�×.HH7  HÆ�  ×G  Hە/ە/  7'Î�.  Î.×..7ە/
  ÎÎ'7Î. ×. H×ÎÆ.7×7ە×F 7.'Î8 H� G·×. ە�H×F.. ەH'/HH7

×ÎەH×FÎ·ÆGÎF  H×&  ÎÎ~×.  8×G×&  .0'/'F  7'Î�. ÎÆGF'8  Î
H×F  /7'¦7'G    ×G .'7ەH×Îە H×.Æ/7GÎFHH7 � Î.×ÎHH/7Gە

  Î×FدF'Î×¯  H×&   Î.×7×?  Î6×.  G6ÎG  ÎF'G×F'.  Æ.
  H'7Î. 7Æ8 .Îە�/  (nerve coduction velocities   )    ×ÎÆ. �

  .H7.'7Î. '6دÎF'/7'Î�. ×F H'Î~ 

     ÎF'G×ÎÎ8'H'ÎÎ. 7×7×F H'Î7'G Î×F'.7Æ~'7 H×F GÎدF×G
  ×G H×.Æ/7GFHH7ە�   H'ÎەH×& HH/7Gە�   H'Î~  H  H�  H'وÎF
  ×F F.7¯Î7 '.'H �HHو.×F ·'دFG Î.×/ ×GFە/ Î×F'F� H×&
  Î7ەH7ەÎ. 7×7 Æ. ~'7. Î7×¯Î7'G �HÆ.ە/ HHد'·.وFG
  Î6Hو.  7.HH8  8×G×.  �.Î·ÎGدەÎ.  H�  Î×¯/'Î  H

 �7Î.×F  ..ÎوH×FHە /ە.
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   H'Î~ H H� H'وÎF ×F Î8'H'Î. 

 H×F'ÎÎGÎ.'? H8Æ7 Î×.'GGÎ~ ÎHH7 ×Fە  

    ~ Æ. Î7Æ8 ÎG×Î'F'و. H�Î H'وÎF ÎF/7G.7H7/ ÎدFوە
  Æ.  ×F'ÎGÎ�ÆF  ÎG×ÎوەÎ6×.  6ÎG×Î7'/ە  '.  H×Î×G  G·×.
 HHو�·×G  ÎF/7GFÆ�.FÆG  H  H'G×6ÎG  ÎF/7G7×77ە'�

 Îg ×G Î.×ÎHHدF'GF×7 .7F'8 '.'Hە�H×.'G7/ەÎ.     Î.6ÎF×.
  7×7 ×.ÎH×Gە/ G×Î7'/ە '. Î×FÎ6و H×& G6ÎG ÎەH×6Î~
 H  H'G×6ÎG  ÎF/7G7×77ە'�  ×F  ×77~7×.  H'�
  Æ.  H'Î~  ÎG6ÎG  ×F  7.'Î8  Î×F'ÎGÎ�ÆF  ÎەH×F/7G7Î.

  .ÎF'G×6ÎG ÎF/7G7×77ە'� 

     ÎÎ�H'G  H  .7Æ/  ×Î'/ەH×&  Î·H×G  ×F  ×6ÎG×G  H�
  ÎGÎ7ەH×FHو.  7.'Î8  H'Î~  ×F  '.'H  �H  .Î.×G  Î7.'Î8
  H'Î�  Î×F'ÎÎ6Æ.'F  H  Î�7¯  H×&  8×G×&  �×ÎÎ.×Î·×GÆG
  7.G×G  ÎF'G×ÎÎ.×Î·×GÆG  ×ÎÎدFوەÎ×~  ÎÆG×.
   H×Î×G ÎÆ. ×. Î'H�. 7Æ8 ×G H'Î~ Î×F'H×�Î~.ەH×.Î.ە/

  ×. '7 H 77~ H'/7'Î�. Æ.  6Î77~ 7×¯×&� 0'G'F G·×.
&'7Gە0    7×G  '.6ÎG &'7Gە.د'   7×.F'7×.  ×F  G·×.  �0'G.

 Î.×Î·×GÆG.7ە.  

     Î·/ 7×7G×Î G×Î×7F ×. H .Î7¯دەÎ'/ G×. HH8 H�
  7×G  �.Î�'F·×G  HH8  H'Î~  ..Î.ە/ .و�ە   H  .ÎG6ە/
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  ÎFÎو. Î7'6و¯ �.Î�.·×G H .Î.. و�ە. H'Î~ ×G 6ÎGÎ.'G
 FÎ7.7Æ8 �'دG×G ÎG×ÎەH'G ×F ÎF'ە.و/ H� .ەH×.Î.87 /ە×.
  H'Î~ G·×. ە�H×.Î�Î¯. ÎÆ. ÎF'Î� Î7ەHە/'Î H Î7ەH7ەÎ.
  ÎF'G×ÎÎ7ەH7ەÎ.  ÎەH×F'�Î¯  Æ.  ×ÎÎF  H�  Î×ÎÎ'7Î.  H×.
 H HHو�ە.و. HH8 Æ. ×Îە/'G'& �H'Î~ ×F 7.'Î8 H� .ÎÆ.

Î. H'G×.'FÆG7ÆG Æ.  8×G×&  �ÎدFو.·/  H  .'6ÎG  ÎFHو�G
  H×&  ÎFÎ�Æ¯  Î6Hو.  ×F'¯F'G  H�  ×G /ە¯×�H×.Îە� 
F'.'FÆG7ÆG× /ە.Î.'G ×F 0×.Î'.×. �.Î 7و�Î×F'¯F'G Îد'.  
  7×7×F ×7F 6Î7.G×G  H .Î.7 .و�ە /ە.¯F7ە/ H'Î~ G·×.
  H'Î~ ×F 7.×F'G7ەÎ8 H7.6'. H�  .0'Gە/ Î×G×FHو�ە.و.

·/ Î×GÎ.'? ×F.0'¯دەÎ. H'Î~ Î 

    ×G H×.ە /ە7/ەH×& �HH'7G Î×F'H×FÎ·ÆGÎF H×& ÎÎ~×.
(.6×G ?'.H×GÎە�   H8Æ7  ÎHH7  ×F  H�  ÎG6ÎG8  )

 H� ÎG6ÎG Î7ە×.HH7 H×& '.'H ە�H'Î~ ÎG6ÎG ÎدەFەH×&
(.6×G �×Î×G ەH×GÎ.'? H8Æ7 ×. ÎدFوەÎ×~ ×G8 /×F×. )

  'ÎF×. G×F ×ÎÆ. .Î.×Î×G H'Î~ ÎG6ÎG  ×G ×Î7ە×.HH7 H×&
  7Æ8 H� �'دÎF'G×G×. Î.'G×F وG·×. �'/×GÎ.'? H8Æ7 Î.'G×F

  .HÆ.ە/ G×. H'Î~ ×F 7.'Î8 

     H� /ە¯H×F�Îە�  &×Hە   Æ.  8×G×&  Î7'GÆG  H'Î'F'8
  �Î.×Î×G  Î×ÎÎF'.7ەGÎG  H×&  H×GÎ.'?  H8Æ7  H×&  ÎÆG×.
  0×G/7 .× 8ەÆ8 H'Î~ 'دGÎ.'G×F �.Î/ H'Î7¯ Î6Hو. HH8
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  �.Î/ H� ÎF'GەH'� ×F G7ÎG7G ×G ×F'Î7¯ G×& .ÎÎ7¯ە/
  H� ە�HH/7GÎ'H  ×G×&  .×Î×G FÎFÎ.  Æ.  HH'� Æ.  Î/H7و
  ÎF'GەH'�  Î8'Hg  H  FÎFÎ.G×G  Î6Hو.  H'Î~  ×F  7.¯F7ە/

  ..Î.. 

      .7×G 7.6'. H 7.HH8 H� ە�H×G'7×. H HÆ. ÎHH7 ×F
 Î'H/ �G H'GەH×FÎ·ÆGÎF ÎÎ~×. .7.G×G H'Î~ �0'Gە/ HÆ. ×.
  Î¯7×.  H F. ÎFÆ.  ×.  .7×G �ÎFHو.GÎ'/×F  ×.G×G HH/
  ÎÎ~×.  ..Î6.×.ە/  Î~  ÎG'7'&  H  0'Gە/  ÎÆ.  ÎG'/

 ~  8×G×&  H'GەH×FÎ·ÆGÎFÎ  ÎFÆG7ÆG  ÎFHو.  ×.  ÎدFوە
Î&7 .87ە×. Î×Gە�Î7 'دF'F� ×F ×G ×Î×G ەH×FÎ¯Æ7. 

     Î6ÎG×.  ÎHH7  ×F  'ÎF×.  �H'Î~  H  H�  Î8'H'Î.
  G×& .×·Gو   �×ÎÎF .H×F/7G7ÎەF'Îد'   Î8'وÎ6  H×GFH7و'G
F'ÎGHH/7×Gد'   Î7'.G7ە  ×F  ÎF8ە  ×.  7Æ8  ×ÎÎ8'H'Î.
  Î7Æ.  ×.  Î7Æ8  ÎدFوەÎ×~  8×G×& Î¯F7د'Hە.×Hە. 
H×F'G×.'FÆG7ÆGە F'F� ×F �×FÆ. ×. H/7G.7×G G×& .×Î×Gد'  

  ÎF×G×.×F  H75    ×F  G·×. G×Gدە.H×.Îە�   Î×Gە�Î7  Î·'7
 ÎF×G×. ×F 'دF'H'Î~55   .ەH×.Î.دەG×G Î×Gە�Î7 Î·'7 

     ×F 7.87ە×. H'Î~ Îg H'G8'7ە'& ÎF.7¯×¯7×. Î7HوF7
  ÎG×.7Î7 /ە¯×�H×.Îە�  &×Hە   Æ.  8×G×&  �H�  Îg  ÎG
  .H� ÎG  ×F 7ە.Gg'� H'Î~ Îg H'G8'7ە'& ÎەH×FدF'G7G'/
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  7.'Î8  ÎG×.  HەH×.Î.ە/  7'8'&  ÎHH�×.HH7  7.'Î8  H�
  H'Î~ �0'G7 /ەÎ.×F ÎF'G×G×. 6Î7.¯F7ە/ �H'Î~ ×F 'ە.و/
  ÎF'G×G×. H� ×F 6Î7.HH8 H 0'ە.و/ G×. 7.G×G ×ÎÎF 'H
  7.'Î8 7Æ8 H� ×G ×ÎÎ×FÎ�F. ÎGÎ7'GÆG ×G×& .0'G7 /ەÎ.×F

 .F.ە/ ×FÎF×6 Î6Æ.×F Î6Hو. H'H'Î~ ×F 

     ×G H×.Æ.FHH7ە�  &×Hە   H'G×ÎÎ.7F'8 H'�7×7ە   ÎÎ~×.
  ÎÆG×. 8×G×& 7.8ە�Æ·'& 7Æ8 H'Î~ Î¯Fە/ ×F H� Î¯Fە/
  ×F ×Î'دÎ¯Fە/  ÎەHە7ە/×F.'G ·×¯×F ×G Î×ÎÎ8'H'Î. H×&
  Î�GوG×. H'Î¯Fە/ ×Î'H H� Î.6HH77 8×G×&. ÎHH7×¯
 ÎF'G'F'G ×F ÎF'7'& ×. ÎF'و.'F 7.8ە�Æ·'& H'Î~ ÎG ×F �×Î'دÎ.

×&  .Î~  7'.GÎدF×G  ×FHوGFÆ.  .Î×¯.Î.  Î×G×¯Fە/  ÎوÎ/H
7Î.×Fە�    Î'F'G  Î×F.و¯  Î·×.  G×&  G·×.  �Î·×.  .Î·ە/

.F F.6Î×¯Î× /ەF'GÎ~ Î×G×¯Fدە·H×& .Îە 7Î.×F Î.7×.×Gە   
  .×GÎ/ Î×FHوGF FÎدF×� .Î·×. G×F 

      H'H'Î~  ·×¯×F  H'ÎG×Î×6ÎG  ×Î'وF'ÎÎ~  Î.6¯×.  H�
  H×G¯7 .× /ەÆ8 H'H'Î~ ×ÎەH×& 6ÎH×& �×Î×G  ÎF H'ÎÎو¯

  .H7¯ە/ 
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        Î'¯Î7 ×F  H'Î~ H H� H'وÎF ×F Î8'H'Î.
 .H×F/7G7ÎەH×F'Îە:  

.7Î/ەH×F×Gە�           8'H'Î.  ÎوەÎ6  ×.  H'Î~  H  H�  Î�Æ.
  HH'/HH7  H  0'G6Î~  7×.F'7×.  H'ÎF'G7ە'.G7ە  Î�Æ.
  Æ.  H'Î.7Îو·×G  Î�Æ.  Î×& .H'Î'8ە�   H'G×.'G7×7×.
  Î�7×.×F .H'Î'8ە�.    H'GەH'/HH7  ÎەH×FHو.HH�×.HH7
  .FÎGÎ.'? H7'/8Æ7 7.'Î8 H'H'Î~ ×F  'دF'ÎF'G7ە'.G7ە ×F  H�

7'G GÎدF×G ×F Î�Æ.  ×F � HەHو.H×G7×7 H'Î~ 'دG7×& H
  .�H7. Hو.H×G7×7 H'F� '/×GÎ/ ÎG7×& H7'G GÎدF×G 

      'ÎF×. ×. ە�H×.'G. GÎ.6 ×F 7Î. .ÎH×Îە/ GÎ.'G H'Î~
  ×ÎەH×F/7G7Î. H×& '/دە·H×G H� G·×. ە�H×.'Gە/ ÎF Î7Î.
  Î7'6د×.  6ÎF'H×&  H  0'G.  7'.  GÎ7×G �×Fد   Îg

  .0'G.Î~ 

     ÎF/7G7×77ە'� Î'¯Î7  �×Î×G ÎG×Î×6ÎG GÎ.'G  H�
  .Î6ÎGە/ Æ. Î×FÎH H'Î~ G·×. �.Î�.ە7/ە/ H/7G×7F ×.
 ÎF/7G7×77ە'� Î.7×.×G ×. 0'Gە/ Æ. ÎەH×F/7GÎ6  H

  .Î×G×6ÎG 

      7Î.  7'.GÎدF×G  H'Î~  7Î.  ×6ÎG×G  '.'H H×.'G'Fە� 
  ×F 7Î. 'دF'G×.'G HوG×G ×F H ×6ÎG×G H� G·×. � ەH×.'G'F

 G GÎ.6×7 /ەH×.'Gە.  
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      7'Î�. '.FÎ& ە�H×.'G7 /ەÎ. ÎGÎ�ÆF ÎG×ÎوەÎ6×. H'Î~
  Î7ەÎو¯  ×.  H  ÎGÎ.'?  ÎوەÎ6×.  H�  G·×. /ە/'0. 

 Î�. ÎF'G×.7×G'7 /ە/'0.  

    ×. Î7.'Î8 Î.7ÎوÎ~ G×Î×6ÎG 7×G ×F H'/7'Î�. Æ. H'Î~
  �×ÎÎF 7Æ8 Î.'G ×. Î.7ÎوÎ~  H� G·×. �×Î×G ەH×F/7G7Î.

  .0'Gە /ەH×G×6ÎG Î7ە'.×F ÎÆ. Î×7F 7×7G×Î 

   Î·/H'F  ×.Îە�/  7.Î&  �×G×6ÎG  Æ.  '/  Î7'Î�.  ×G  H'Î~
¯×7Hە    ×.  ×G×6ÎG  H�  �  ×ÎÎF  'H  H�  G·×.  �×G×6ÎG
  ×F  8HH8  �H×ÎÎ�  ×G7ە'GÆG  .ÎF'66'F  G·×.  �.ÎF'8ە/

  ..Î.'F Î·'/  ×G×6ÎG Î7'G7/ەH 

    ×F  7Æ8  ÎG×Î7'/ە  '.  �×Î×G  H�  Îg  Î×F'�'G'&  H×&
 &'G'�ەH'Î. H'Î~  ÎF'G'7.8ە.  

    H7ÎF  Î8×¯7ە  HH/7×G  H'وÎF×F  ×G  Î×F'ÎÎ8'H'Î.  H×&
  ÎF·'7  ×F  7'.  FÎG×G×Î  Æ.  .7F'8  �×Î×G Æ7G¦د'   ÎÎG
�ÎF'G×F 7×/ەH×FÎ·ÆGÎF H 7'.7×. ×ÎÎ.7. �HH/7.'7 Îە.  

'Fغ//    -H×&    H'/×GFÎGە.وH'F ÎFÎ�7 H'ÎF'8 GÎ.'G Hە�'7.)

.F'  -  Endocrine  )  'ÎصG'ء /ە7ەHە   ÎÎ8H'8  ÎF'G'دF×&  ×F
.×·H×Î'7G  Gە.    .'7F  GÎH'¯F×G �×Fد  .'7ەH×Îە   H×F

 HH/7.'7 Î7×/ە ÎF'G×ÎÎ7 H H'G×.7Î. Æ. Î×G'.7×7ە
GÎدF×G ×G ە�H×.Î�×¯7/'7   /ەHوF7 ÎGەHg ÎدF×G.×.Î'.
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 ÎH'H×.×.F'G×.'FÆG7ÆG '.6ÎG G·×. .HH7'.وGF'6ÎF.7ە/
  '.  H'G×GÆ7ÆGÆ7G  Î7×¯Î7'G  G·×.  .HH7'.وF'8×F

 .H7×7ە.' .و Î�7×¯×& �H7'.وF'8 G×Î7'/ە 

     Îە�Î7 ×. H'Î~ ÎG6ÎG%10     H� ÎG6ÎG Î7ە'.×F ×F
  ..ÎF×Î×¯'F H'Î~ Îg ÎG7ەÎ8 Î'F'G ×G×& G·×. 7ە.7ەH×¯
.وHە�    7.GHو�.  H'ÎG6ÎG  Î×F'H×& .وHە�   'H  7'.GÎدF×G
7Î8ەG.7 .و7H×¯ H'ÎG6ÎG ×G Î×F'7×GH×F ×FHە.7 .وHە.  
  H×& ×GÎ/ ÎGÎ7×G Æ. ەH×GÎ7×G ×F 6Î7'.GÎدF×G G·×.

  ..ÎH×GدەÎ.  Î7'GF'�Æ¯  ×Îە/'Î8 GÆG'7ە  �Î7ە   ×GFو�
 H'G×ÎÎە7/ەH7×~ H Î7Hو.FوG H Î.×Î·×GÆG H Î�ÆFÆÎ'.
  7×7×.  H'ÎÎ7×¯Î7'G  ×G  FGÎF×¯7'GÆG  H'ÎHوG×G  �

 ..ÎF×GدەÎ. ەH×F'G×¦Æ7G ÎÎ×.7×. Î×.'GGÎ~ 

     :×FوGFÆ. �H7.G7ەÎ8 H'H'Î~ ×F ەH7ە'. GÎدF×G ×F H�
F×ە H'Î~ 7.6'. H� H'Î~ ÎF/7G×7F Î.'GەG× /ە.وH×.ÎFÎە�  
  Î.'G×F  'GەH7×G  �Æ7/  H'Î  F.7'7  ÎF'G×7F  Æ.'&  ×G
  '/×GەH'Î~  Î7'7.HH7  ×F  H�  �  H'Î~  ÎF/7G×7F
  H'Î~ Îg ×ÎەH×FدFÎو. H×& �×Î×G Î7.6'. ÎG×ÎەH×FدFÎو.

×.F'7×. ×ÎÎF  �0'¯دەÎ. H'Î~ Î.7×G ×F 7.HH8 H� .H� ×. 7
.×·G·×. � .Î.'F Î·'/ H� Î.7×G ×F ÎF'7'& ×. H'Î~ Gو  

 ~ÎوÎ. H� ×F 7.6'. '. ×Î×G 0'G ×. Î.7Îدە¯'0.   
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     HH/7×G  H'وÎF  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î. H×ÎÎ7GÎGە    ÎHH7  ×F
  ÎG'.F×&  ×F   ×Î×G  ÎەH×&  �FG×G   ÎG  H7ÎF  Î8×¯7ە
  ×F 0×.Î'.×. ە�H7.و¯ H'ÎەH'�7×7 ەH8ە'H'Î. ÎFHوG8×&
H×FÎ·ÆGÎFە  G·×.  .HHو.FF'.  Î'H/  H  HHو.FF'.  6Î~  
  ÎÎ7×¯Î7'G Æ.  H'Î×F'ÎÎ8'H'Î. G×& Î7'GÆG  H'G×ÎÎ.7F'8
  ÎG6ÎG  7×7×F  ×G ¯×�'FدH×.Æە   H'G×ÎÎ7GÎ7  ×FÆG7ÆG
  ×F'.'FÆG7ÆG H×& 'دÎF'Î¯HH/ Î6/ەÎ7  Î×.G×G ×F ×F×~7ÆG
  Î×F×~7ÆG ×F ×FÎ7ÎF ÎF'G×FÆG7ÆG ÎÎ�� H .Î7¯ە7/ەH
  ÎG6ÎG ×ÎÆ. .ەH×F.87/ە×. H'�7×. ÎG×ÎوەÎ6×.  '/×FÎ7ÎF

~7ÆG  Î×F×~7ÆG ×F 8'H'Î. H'H×. ÎG×ÎوەÎ6×.  ÎG Î×F×
. .×.'H'7�Î�'/ 7ÎF ÎG6ÎG HÆ7Î.7Æ.7Î. ÎFÆG7ÆG 0×.Îە 

  ÎG 7×.F'7×. ×F 7ە.'Î8 7Æ8 7Æ8 Î×Gە�Î7 'دF'H'Î~ ×F ×G
  H  Î�Î.HدFو.  H7ە×.  H'Î~  ×FÆG7ÆG  H×&  7.Î&   �H'F�

 G.. H H/7GFÆ�.FÆG.د /ە.'0.  

   ÎF·'7  ÎF'GەH×FÎ·ÆGÎF  2005    ×G  7.'H/  H
  ÎG6ÎG  ×G H×.Æ/7GFHH7ە   H'ÎەH×& .·H×.×FH'7GHە� 
  7.'Î8 وÎF HدەFÎG 8×6 H'F� ÎG6ÎG 7×.F'7×. ×F  H'H'Î~

   H'F� ÎG6ÎG ەH×6ÎgH×F G·×. �×Î'دÎ. Î6ÎG×·Æ. Îە/'G
  �×Î'دÎ. Î~7 Îە/'G 7.'Î8 دەFÎG ە/ H'H'Î~ ÎG 7×.F'7×. ×F

7Æ8 ÎÎ7×¯Î7'G  ×G7ە¯×8ە HH/7×G Æ. 8×G×&  � ×Î×G Î
  ×6×. H'وÎF ÎدFوەÎ×~ Î7'و. ×F  � �  ÎG7ەÎ8 Î7'و. ×F



567 

 

~H×6Îە    Î×FHوF  'GەH7×G   .G6ÎG  ÎF'G8ە'H'Î.lobe 

frontal)    )  Æ. 'دGÎ.'G×F  �  ÎG7ەÎ8 ×F ×77~7×. H'G×FÎÎÎG
.'7Î8 ÎF'G×FەÎG /'.×8 /ە.F. 7×.'7ە0 .× .وFÎدH×Fە�  
  Îە�Î7 ×. ×G ەH×FFÎە.و/ H'77HوF 7.GÎ�'F 7Æ8 H'و�G
  Î6Æ.×F  ×.  HH6.وHو.  Æ.  .×F'F�  ÎدەFەH×& /ە  

.FÎ~  '. �و'7   H'و�G  6ÎG6Î.Æ&(4-5)    ×F  7.'Î8 &×HەFدە 
.F.ە/ G6Î.Æ& Î6Hو. H'�G 

     .7F'8 H'F� �H'G×ÎÎ7ەHە/'Î H Î7ەH7ەÎ. ×. 07×.'7ە
  ×. ÎەH×& Æ. ×¯Î7'¯ÆG ە�H×F.7×.ە /ەH×F'ÎF'¯×.7×G ×.
  H'F�  .H'H'Î~  ×F  .Î.  7.6'.  H'ÎÎ7ەHە/'Î  H'F�  Î.6¯
�H'/HHە¯'8Æ7 H .7×G ×. H'ÎÆ. ÎF'Î� ÎFە¯'H×F'ÎFە  
  7.6ÎG×.  ×¯×ÎÎ7ەHە/'Î /ە¯'0   'H  8×G×& /ە.×H×F.7ە� 

'¯  ¯Î.'¯  ..Î.  �0'G  ×¯×ÎÎ7ەHە/'Î  ÎەH×F.7¯7ەH  Î.
.Î. 07Î.×F 7.F'7'&  � .H'Î~Æ. ¯×F H7 .و.�� H×&Æ. ×¯Fو�

  ×. Î7Æ8×. H H�×~دەÎ. 'دF'Î� ×F  ÎÎ¯g'� ¯×Î H'H'Î~
  Î7ەHە/'Î 'دG'.F×& ×F .ەH×F.7×.Î'F ەHەHHدFÎ8 Î¯Î.7×G
  ×.  H'F�  7'.7Æ8   .×¯FدەÎ.  ¯×Îە/'�  '.  ×¯×ÎÎ¯g'�

.Î·ە/  H'ÎF'GەH'Î~  H'Î~  �×ÎەH×&  ×¯×6Î¯  =�×ÎÎF  07Î.<  :
 ..ÎF'6Î'F HەH'G×F Î7Î. 

    H'ÎەH×·'G  ÎF'Î�  Î7×¯Î7'¯  7.'Î8  H'H'Î~  ×F  H'F�
   ÎF'G×F'~ە�Æ¯  FÎ7.7'Î/  ×F  ×¯Î¯×Î  8×G×& F×7×7ە. 
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 H'H'Î~ ×¯Fە. �وH'7'&  ×FÎ/ ×G H'Î~ H H� H'وÎF Î8'H'Î.
  ¯Î6F  �FFÎ.ە/ .'¯×¯×Î7د'   ÎFHدF7  ×F  H'ÎÆ.  ÎF'Î�
  ÎÆ.  ÎF.H×¯FÎ6و  ×¯  ÎەH×& Hە¯   H/7¯7'¯ /ە.H×Fە 

~ ..Î.Î~ ×ÎÎF 'H ە�H×ÎÎF'6Î. ÎF'Î� ×. ×ÎÎF .7وەÎ  ×.7وە
~  H H×ÎÎ.×ÎÎ�H'Gە   ×.Î  Î'H×G6و×¯  ×.  ×ÎÎF وە7. 

~ ÎÎ7'/8Æ7Î  �7'¯ 7×7 ×.Îە�/ H'Î~ ¯Î.'¯ .H'ÎF'¯×ÎÎدFوە
/ە�HH/7¯ Î'H 6Î7'.7Æ8 .7'¯ 7×7 ×.Îە ¯و.H'7ە ¯×  
H×·'Gە    ×F  H'ÎÆ.  Î.×.Î'.  ÎF'Î�  ×.7ÎوÎ~  H'¯×¦Æ7G
.F'ÎÆد'    ÎÎ×6Î~  ÎF'Î�  ×F  ÎەH×&  Æ.  F·ÎG.Î.×.
H×¯7×7.وÎ/ .F. H'7ە &×H×¯ÎH'Î~ H×Îg×F 7'.G×¯×Î ×Gە  

H'7.H.  G×Gە  H'F�  ÎەH×&  7×.×F 'دF'Î�  ×F  ¯Î.6  Hو
  ..×H×¯×Îە /ە.×H×F.7ە� ¯'H/×. 7'/'�وÎ Î¯ÎFH×¯¯7.وHە

وەFد�Æ�~ 7×7×F Î7×¯Î7'¯Î  ÎF'¯×ÎÎە¯×F Î× ¯'7ە¯×Îد'  
~  H  ×Î×G H×·'Gە   ×FÎ  Î7×¯Î7'¯ H×·'Gە   ×F  ÎF'¯×ÎÎدFوە

  'Î. ×F'HH/ H×& 0'¯8 /ە×/  H� ..Î.ە/ Î×¯7×7 ¯'7ە×F
  ÎەH×& Æ. 7 ¯'7ە.'Î8 ×¯ .ÎH×¯ە7/ە/ ÎÆ. G·×. ەH×.'¯.

~ ~Î.د'0   H'Î×¯Î� ÎەH×& ¯×F ەH×.'¯. H'Î'Î.Î H'ÎÎدFوە
  Î×¯7ە'¯  ×F  �Î�  7.'Î8 &×G'.Fد'   ×F  ..Î.×G H×¯×Îە   ×.
  Î6'.  ×. H×·'Gە   ×F  ÎF'Î�  ¯Î.'¯  .Î7¯ە7/ەH

.Îوە/ە�Î�×.    H .Î7¯ە7/ەH Î×¯×F'6Î. ×F �Î� 7.'Î8 �
  ..Îوە/ە�Î�×. Î6'. ×. ÎF'¯7ە'¯ ¯Î.'¯ 
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      .G×/ Î×GÎ6F ÎÆ. ÎF'G×ÎÎGg'� H7'G Æ. 7ÎF ÎG6ÎG
&×HەFدە G 7.'Î8'/ەG×. Î6ÎG×·Æ. Î'7/ەGÎ.'G×F �.ÎFÎGد' 
  Î~7  Îە/'G  7.'Î8 &×HەFدە  /ە   Î×GÎ6F  ×FÎÎÎG  ÎG6ÎG

  �×ÎÎ� Î'.'H ×G×& ..ÎFÎG7/ە'G×. 

   H'H×& .FF'ÎÆ. ÎFÎ6و×F G6ÎG ÎF'G×ÎÎ6ÎG×·Æ. ×�H'F
  0×.Î'. ÎFÎ6و ×F H7'/7G H Î7'ÎF'8 Î7Î7Æ7~ ÎدFەH'F

/ە.و   8×G×& G6ÎGد'.   ÎH'7GÎ7'Î/  ÎG×Î×�H'F  ×F' .ÎF
  GÎ.6 GÎ.'G 0'G. FÎFو. Î'¯دÎ/ ×F GÎ7Æ. Æ. H'�Î¯7ەH
  G×ÎÎ7'Î H'Î GÎG7×& Î·'F7×7 ÎFHوF ×. GÎ.'G .H×Gە/
  ÎF'7×G ×. 7×.F'7×. 7Æ8 ÎG×ÎÎ7'Î.7×G ×Î×F'H×F �F.ە/

.Hە/×F  H'6ÎF  H'Î7×.H7Hە/  H'Î  ×GÎ/    Î~7  Îە/'G
  H  G6ÎG  ÎF'G×ÎÎ6ÎG×·Æ. G'/ە   ×G  GÎ�Æ.  ×F/7G�Æ.
H'FەFدەH×G×Î ×. H/7G7Î7Æ7~ Î7. ÎF'Gە /ە.×H×.Î.7ە.  
  GÎG×Î ×¯F7ە G6ÎG Î7Î7Æ7~ Î×·HوF ×ÎÎ8'H'Î. G×&

Î.Î.  ×¯F7ە  ×G  Î×F'7'GÆG  H×F  .Î.  H'�G  .Î./7G  .ÎF
.¯و'H×FÎ78ە   &×F'G×G7د'   H'وÎF×F  7.'7Î.  ×Î×G  H'ÎFÎ×G
  ×¯F7ە Î~7 H Î6ÎG×·Æ. Îە/'G Î8'H'Î.  .H'و�G H'�×F
¯×7HەÎÎد'    ÎF×G×.  ×F  Î�Æ.  ×G .H×.'Gە   HHH7 &×Hە 
  ×F  H'Î~ GÎ.'G×Fد'   �H7ەH×¯  7Æ8  ÎGÎ7'G 7Gە   H'G×FÎÎÎG

.H×G7×7 'دF'G×G7×&×. H'دÎ¯F7¯ 7Æ8 ÎF'Gە�Æ7~  .HHو 
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    H'G×ÎÎ7'Gە/  ×ÎÎ'ÎGÎG G'/ە   H'G×G  ÎG  H7ÎF  ÎG6ÎG
  Î'¯Î7  ×F  H8'H'Î.  Î×F~  ×.  G·×.  �H×Gە/  7Î7Æ7~
7ە¯×8ەHە.    ×.  0×.Î'.  ÎG6ÎG  H×.7×.  ÎF'G×ÎÎدFوەÎ~

   ×ÎÎ'ÎGÎG ە/'G ×F GÎدF×G FÎ.Î7. H'G×.7ە/·'. ×ÎÎ7'Gە/
ÎF×F ×G �FÎFÆ.Æ7Î7 ×Fو F'GÎ.×G7'Î '/×GÎ/ ÎF'G×.6دە/'0 
G'/ە    H×GÎ&  Î7GÎ7  �HÆ7Î.7Æ.7Î.  �FÎ6ÎF.'/  FGÎG

 Æ7.7Î& �Î6Î¯F'�×6 ÎF'G×ÎÎ'ÎGÎG¯  ÎÎ'ÎGÎG ÎG×Îە/'G �FÎ
  ÎG×Îە/'G  FÎ7Æ.Î7GÆ&  H×FÎÎÎG  ÎÎ8H'8  H  H/7G×6×¯

 ÎدFوەÎ~ ÎÎ'ÎGÎG–   .ÎدFوەÎ~ 

      G×&  ÎF/7G7Î7Æ7~  ×F  Î8'H'Î. ÎÆG×. .×GÎ6د'   ×F
  Æ.  H'ÎFÎ×G  7.G×G  '�GÎ.  ×.  H'G7ەÎF  �'/×F'ÎÎ'ÎGÎG G'/ە 
  7.'Î8 H×Î×G H'G×FÎÎÎG GەH �Î7/ ÎG×ÎەH'G Æ. F.6ÎF'/
  .Î6Î¯F'�×6  H  F.ە/  ¦Î7'~GÎ& .×H×ÎÎ×.7ە   ÎHH7  ×F
  FÎ7Æ.Î7GÆ&  ×F  7.G×G  H'G7ەÎF &×Hە8   Î'7×7ە�

 Æ7~ .×H×F.7ە   ÎÎ'ÎGÎG  .H'G×FÎÎÎG  H'�×F  H×Gە/  7Î7
  'ÎGÎG  ÎF'G×ÎÎ8'H'Î.  ×G  ÎG7×7ە  ÎGÎ.6  Î.6¯×.
  7'. GÎFدF×G H'GF'Gو�ەG FÎF'6. ×G ×ÎەH×& ە�H'7Î¯7ەH
  7'6G ÎF/7G/'8'& Æ. ×Î×G 8'H'Î. Î�Î.'7.7 ×. H'Î.7ÎوÎ~

  .H'GF'G×�G H'�×F 

     ×G �×Î×G H'Î7.7ەH×¯ ÎGÎ~G'GÆ~ÎG H'G×FÎÎÎG 7'.7Æ8
 H'G×FÎÎÎG  7'.7Æ8  .×F'G×¦Æ7G  Î7ەHە/'Î  ÎدFەH'F
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  H'F  Æ.  H'ÎF'G×ÎÎ7'Gە/   ×ÎÎدFوەÎ~  Î7.'Î8  ÎG×ÎÎ��
  ×F 7.'Î8 H'F� H H'�G 'دG'.F×& ×F .×Î×G  7و~G'GÆ~ÎG
  ×F×.ە/  7.'Î8  Î7'/8Æ7H  Î7'Î.7×G  Î7'ÎF'8  H'G7ەÎF

  ×F  H'G.7×.×G  .H�G.Î·×G  H'Î   – H'F-  Î7'Î.7×GەHە 
  .FÎ~  7×G  ×F  H×G×.7×G  .FÎ~  7×G  Æ.  ×ÎÎ7'ÎF'8

 Î.Î.  7×¯×& H×G×.7×G  ×Fە.   .Î×G.  .F'G×.F7×7  ÎF
  'H×& �H'H'Î~ H H� H H'و�G H H'�G ÎHو.'G'/ ÎF'G×¯F'G
  H×. .7×G 7.'Î8 7Æ8 H'G×FÎÎÎG ×G .ÎH×Gە7/ە/ H'ÎÆ.
  H'Î7×.H7Hە/  ×F  �Æ7  ÎÎ'�Î7/×.  ×G  H×Gە/  ×F'.6
 H'H'Î~ ×F 7.'Î8 ×F'7'Î.7×G ×ÎÎ7'ÎF'8 H×& � H Hە/ە/HH7

Î'/×F  6Î~ &×Hە8   Î'7×7ە� Gو�'H /ەH×F·ÎGە.   ÎFHو.G
  ÎÆ¯وەÎF Î8'H'Î. ÎF/7G6×.'/ ×. H'ÎG6ÎG �H'�G H'Î
  ÎG6ÎG Î~×� H .7'7 ÎÆ¯وەÎF .0'G6×/ە×¯ H/7G7'G
  :×FHوGFÆ.  .HH'7F×F'/  G×Î  GەH  ÎH'H×.×.  ÎG  H7ÎF
 ÎgHH/7×G  ×F  H'ÎG8'7ە  ÎدFەH'F  7.'Î8  H'G×FÎÎÎG
  'ÎF×. H'ÎÎG8'7ە ÎدFەH'F 7.'Î8 H'G7ەÎF G·×. �×Î'دG6ÎG

F ×F  .ەH'�7×. ÎG×ÎÎ8'H'Î. 8×G×& .×Î×G 'د~×� ÎÆ¯وەÎ
  �GÆ7Î� �H'/HH7 ÎF/7GG7ەH H'Î H/7G7'. Î.'G×F H'�G
  .FFÎG7/ە'G×. ×6H 7.'Î8 FÎ6و H'Î �.7×G �.6 �7×G
  �×Î×G H'Î7.G×G ÎG8'7ە ÎدFەH'F Î.6¯×. 7×G H'G7ەÎF
  ÎدFەH'F  H'وÎF×F  H'Î7.G×G  ÎG×ÎÎدFوەÎ~  7'.7Æ8 .×·Gو 
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  .×Î×G  H'G×.7×G  H'Î   H'ÎF'G×ÎÎ7ەHە/'Î  H  H'ÎF'G×6H
  H'G×.7×G  H8Æ7  H  .7×G  ÎF/7G7'.  ×F  7'.  GÎ.'G
  'GەH7×G  �×Î×G  H'Î/H7 7و.'Î8  H'�G  �.Î7Gە/ ~H×GÎە 

  ..Î.ە/ ×F'.6 G×& 7×7×F H/7G×7F ×F H'Î8×/ 7.'Î8 

    �FÎ7'/8Æ7  Î7Î7Æ7~  Î.×.'.  7×7×F  ×GÎ& GÎ.'G×Fد' 
  Î7Î×7 ەH×GÎ6F ×F ×ÎەH×& ÎF'Î'6 ×G ×GÎ/ ÎG×ÎÎ8'H'Î.
  .×ÎÎÎG H7ÎF ÎG6ÎG H'وÎF ÎF'G×ÎÎGg'� Î8'H'Î. �FÎ×G.
  ÎFÎو.  ÎF.6ÎÆ7  ÎÆG×.  ×FÎÎÎG  ÎG6ÎG  ÎGÎ6×.
  7Æ8 ÎG'Hد'  .× .×7/ەG6ÎG Î7×7F'7×7 ×F  Î.6H77

G7Î7Æ7~ 7.'Î8( 7ە.'Î8  'GەH7×G �)H'G×ÎÎ~7 ە/'G ÎF/7
  G×ÎÎ��  ×.  FÎو.  ÎF.6ÎÆ7  Î87×.  ÎG×Î×F~  ÎÆG×.
  �7'/ÆF×�  Î7Æ7Î¯  .Î7.HدەÎÎ~  ×G  G6ÎG  ×F  GÎ6×.
 H'G×ÎÎ7'/8Æ7 ×ÎÎ7ەH7ەÎ. �7ÎF ÎG6ÎG ×F 7.'Î8 7'.7Æ8
 H'G×ÎÎ7'/8Æ7   ×ÎÎ7ەH7ەÎ.  ÎF'/7×7  H  .ÎF'Hە�/

Î'6Î/ 8'H'Î. GÎG×G Î.6¯×. H'G7ەÎF .ەH×F×Gە/  .HH'7G F
 ÎG×ÎÎ7ەHە/'Î  ×F  7Î.  Î.7وG  ×.  ÎەH×&  Î'H/  H'G7ەÎF
  H'6'~ �H×Gە/ Î7'GÎ6 G×Îە� .' 7'/ەH×F×Gە/ Î7'/8Æ7
  ×¯F7ە  �'/×Î×7Æ7~  G×F  .Hو.'G'/  ÎG7×&  7×7  ×Fە�/
  Gg'� ÎGÎ.6 H H�Æ¯. H'ÎHە�Î7 ×G H7Î�.·×G 6ÎF'H×&
  G×ÎوەÎ6 �ÎG×. G×F  .Î.×F ەH×F'G×.7×G ×. 7'دFوەÎ~ H

.7×G  ×. H'7Î/H'� ×¯F7ە ×ÎوەÎ6G×. .ەH×F×G.Î6 H'ÎF'G×
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 H'ÎÆ. H'�G ·×¯×F /7H'7×. ×. H'و�G ×G .Î.'وF'ÎÎ~ ×·×G
  ×Fە�/ ÎÎ'7Î. ×. 7Æ8 H'Î H7¯7 /ەHH/×. H'G×.7×G ×F
  ×ÎÎ8'H'Î. �و'7   G×&  .H'G×6ÎG  ÎF/7G7×77ە'�  7×7
  ÎÆ.  H'Gە�'G'& 7×7ەHە   ×F  ×G  FÎ'6Î/  Î×ÎÎ.6H7×7
  ×. ÎG H7ÎF HÆ� ×G ÎەH×F ×G×Î×FHوGF 'ÎF×. ە�HH/7G

×G7/ەÎ.  Î8'H'Î.(/×7  Î×GÎ6F  H'Î'F'8 ( H×F100ە. 
  G×& Î¯F7¯ HەH×.وەÎ8Æ/ 'دG6ÎG ×F H'ÎÎ8×¯7ە Î8'H'Î.
  ×F F.6Î×¯Î. ..Î7G. 'دÎ. ÎHە�ە/'Î8 .ÎF'و.'F ×F'ÎÎ8'H'Î.
.Î8'H'Î 7ە¯×Î×¯F'H7 ×F �Î8 /ەG'7ەHە  G G×F×7 /ە7¯'  
/ەH×.'Gە�    H'G8ە'H'Î. 7ە¯×8ە   Î7.'Î8  ÎFÎF'87/×F  Æ.

�Î77~ 7Î'7ەHە G·×.    HÆ� ×GÎ& ×Gو ~6Î7'Î77 /ە.'.× 
/'H7×~ GH'. H GÎە7/ە .ÎGÎF×G×. ×F �H FÎ×G .�وH×GHە 

  .FÎ×G. H'GF'G×·'دFG Î7Î¯.6~ 

 

 F× .و'F'FÎG'/ Î7د' 

    H'G8ە'H'Î. 'G×. H ÎدFەH�7ە×. Æ. H'ÎFÎ×G ÎG H7ÎF
F× .و'Î7 .و'H H'Î6ÎG H GÎF'GÎG Î'Fە887     H'Î~  .×Î×G

  �FF'F�  ÎەH×6Î~×F �H/7G7ÎG  Î7'و.  ×F  6ÎF'F�
  ×F  H'Î~  .H7.Hو.H×G7×7  ەHەH'F ÎFÎ'6Î/ �H/7GÎدFوەÎ~
  H  Î7Hو.'&  H  Î7ÆÎ.  'G×.  ÎF'Gوە7ەÎ~   Î7'و.
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  Î7'و.  ×F  6ÎF'G×FÎÎÎG  �H7.Hو.H×G7×7 F'G×ÎÎ7'Î7د' 
  H7.6'. H'Î'F'د'  .وÎ7'GF'و. H FÎÎ'& H Î.×Î·×GÆG Î'G×.

 .×7.87ە.  

     ×Î'H H'Î'7 �H×Gە/ ×.×.'. H×F 7'. Î×F'H'�7×7 H×&
 H'ÎFÎF'87ەH×¯×.Æ. GÎG×GHەH×F×G7.×..دە.'Î8 H'G7ەÎF
  �ÎÎ'7× F H'G×FÎÎÎG .×Î×G 7.'Î8 H'G×FÎÎÎG H'�×F× /ە7ەHە̄ 
 ×F'G7'F  ÎەH×F/7G7Î.  Î.×.Î'.×.  H×F'G.G  �ÎGH'�×·/  
  . H7.87×. 'دF'G7ەÎF ×FH'�×F �)H/7Gە7/ەH7×~ ×FHوGFÆ.(
  ÎF'G×FÆG7ÆG  ×F  Î�ÆFÆÎ'.  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  ÎÆG×.
 H  Î.7ە/·'.  ÎF'G×ÎÎدF×G.×.Î'. Î8H'8د'   ÎG'دF×&ÆG
  ÎÆG×. ەH'7F'8 ÎەH×& 'GەH7×G .F.7.دەH7/ Î6Î¯F'�×6
  7.'Î8  H'F� F'G×GÆ7ÆGÆ7Gد'   ×F  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.

F.ە/ ÎGÆG×. Î6Hو.  ÎGÆ7ÆGÆ7G HH/ H'F� .X    H'Î
 Î ·×¯×F /7H'7×. ×. �×Î×G ÎGÆ7ÆGÆ7G G×X  �H'H'Î~ Æ.

  ÎÆG×.  ×Î×F'H×F  H'G×ÎÎG7×7ە  ×ÎÎ7'/8Æ7  ×ÎÎ6Æ.×F
  ÎGÆ7ÆGÆ7G  7×7×F  H'�Æ¯  ÎGÎFÎ.X  .Î.  ،  ÎÎە/'G'&

 H'F�  Æ.  7.87×.  Î7ەGF  ×F  ÎGÆG×.  Æ.  ×FÎÎÎG  Î7.'Î8
 ÎGH'�×·/  �ÎGÆG×.  ÎF'Gوە7ەÎ~  ×F  H'H'Î~  H'�×F
  H  Î.×Î·×GÆG  ÎFÎ/ÆG  ..ÎH×Gە7/ە/ H/ەÎ7Î¯7'Gد' 
  0'Gە/ ×F'GÎ7¯ ەH×& H'G×ÎÎ8×¯7ە ×ÎÎ8'H'Î. Î7Hو.FوG
  Æ.H×.7'7  H'G×ÎÎ7Hو.FوG  H  Î.×Î·×GÆG GÆG'7ە   ×G
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Î.×Î'7×Gد'    ÎF'G×ÎÎدF×G.×.Î'.  ×F  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.
  ×G 'دÎ~7ە×~ H'ÎÎ.×Î·×GÆG Î·Æ7 ÎGÎFÎ/ÆG .FFÎGدەG×G7×.
  ×F Î.×Î·×GÆGد'   Î7'.G7ە  ×F  Î8×¯7ە  Î8'H'Î.  ×Î'وÎÎ~
  ×F'7'.G7ە H×& ×G �.Î7¯ە /ەH'�7×7 ەH×ÎÎ8×¯7ە Î·Æ7
  Î7'.G7ە  ×¯F7ە  .HH'.Fو¯  ÎG  H7ÎF  Æ.  ×G  H×GدەÎ7'Î/

7×G  ¦Æ7G  Æ.  ¦Æ7G  ÎF'G×G·ەH  H  ¦Æ7G  Î.×Î'
 .'.×.×Î.×Î'7×G ÎHH8'7×. ×F H'Gد' F'F×F. .د'0.  

 

 .Î8'H'Î 7ە¯×F ÎÎ8× ئ'�ە·د' 

        .Îدە�Î~  ×¯  Î7¯Î7  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ÎG×.7Î7
ÎG×.7Î7 ÎوەÎ6H'G XX�  XY   ×F .Î. ×GÎ& Î  ×F ¯Î7Æ8

  ×F  ¯Î7Æ8  ×F'H×F �HH/ە/'�0   '/7.  ÎF·ە�'&  Î¯×·×ە��
  ×F  ×¯.  H'¯×¯'�¯�¯  Î×.7Æ8  H  7×¯�F  �HH7ÎG  �G7¯

Î~ ×6ÎG×GوF·'..  ÎGÆ7ÆGÆ7¯ ×¯ ×FHH� G·×. Y   .7Îدە
 ÎH'H×.  ×.  '/×F'~H7¯  G×F  7Æ.  ¯ÎدF×G  ×¯Fو�  FÎF

ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Y  ×ÎÎF H'Î. ×¯ '/×F'GÎ.7Î7 G×F XX/XO 
ÎGÆ7ÆGÆ7¯  Î7ە'G�  ×. �ە¯×8   �HH'7¯F'6ÎF.7ە/ X 

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯  HH/  �.Î7¯ە/  Î7'Î/ X   Î7'Î/  H'¯×FÎÎG
/Î7'Îدە¯'0  H'¯7ەÎF  6Î¯Î¯×Î  H  H×¯ە/.   Î¯×·×ە��  ×F

/ە.H×.Îە    ×F'H×�Î~  H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯  ÎG×.7Î7  '/7.
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  Î8×¯ە� ÎGÆ7ÆGÆ7¯ HH/ ¯Î.'¯ H'¯7ەÎF ×¯ ¯Î7Æ.×.
  G×G7×. ەH×F7¯'F ¯×Î ×¯ ¯Î.'¯ H'¯×FÎÎG H H7¯دە¯×Î

.Î7FÎGە/. ÎG×.7Î7 .Î7.Hە/ ÎÎ~ 8×G×& ZZ/ZW   ×F H
  .Î7FÎ.د' /ەF'¯7ە.Æ  ̄H ×¯FÎG7'G H 7ە×  ̄H دەF·'. Î×.7Æ8

.Î7FÎ.ە/ ~×H×Fە7ە¯'Fد'   H  Î6  ×F  H'F×.H'F  H.   ¯ەH
ÎGÆ7ÆGÆ7¯ YÎGÆ7ÆGÆ7  ̄� W   .Î.ە/ HH 7'. ¯ÎدF×G

 ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ¯×Î  'GF×.  H'¯×FÎÎG  ×¯  ¯Î7Æ.×. Z   H'Î
  H'Î7¯Î7  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  HH/  H'¯7ەÎF Î.'¯×F¯د'   �×Î×G
  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  ÎH'H×.  ×.  H'¯×·ە�'&  ×F  ¯ÎدF×G  .×Î×G
  7.  ÎÎەH'GÆ.  Îە�'G'& &×Hە   Î7.×F  H  ×ÎÎF  H'Î7¯Î7

�ە¯×8   ÎF/7¯Î7'Î/  Æ.  FFÎG7/ە'¯×.  . HوGF  Æ.  ×F  ×F
  H 7و7¯×   ×F  ¯ÎدF×G  H  ·×F×�  �¯F×G  �×FHH7ÎG

  Î×¯FÎG �'دF'¯7ەÎGÎ.Æ�  ×F �7ÎF Æ. 0'¯6× /ە×¯ H'7FÎ.Î~×F
  ÎG  Æ. /ە¯'0   ×6×¯  H'7FÎ.Î~  Î×¯FÎG Î.'¯.   G×F¯د' 

  ×F �ە¯×8   ×.  0×.Î'.  ÎF/7¯×6×¯  ÎHە�Î�  '/×F'7Æ.
'FÆF. ÎÎ×¯FÎ� Îە�'G'& ÎÆG×. 'دF/7¯×6×¯ ÎF'¯×¯F7¯ ×

FÎ7¯دە¯g'� ەH×ÎÎ.×Î·×GÆ  ̄H'Î.  Î¯�H×  ̄ÎG7  ̄Î8×¯ە�
  ×¯ÆG7¯  ×¯  .Î7¯دەÎ7'Î/  ×F'.7Î�  H×&  ÎÎ~×.  8H×7

F.6Î×¯Î~ Æ. ×Îە/'G'& ¯Î.'¯ ەH×.Î6ÎFە/ Î7×7×F.   7×¯×&
  7Î¯Î. H'¯'Î78ە ÎF. Î·'.×. Î¯Î6×. 7×7×F ¯×Î×¯ÆG7¯
  ×.Î.ە/ H 0'¯6× /ە×¯ H ×FÎÎG  Æ.  .Î�Æ¯ە/ 'H×&  �.Î.
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 Î¯×Îە�.�.  ×¯  H6.وÎF'/  H  ÎÎ×7Î¯  H ¯×7Hە   Î¯ÎG7¯
  ¯'7Æ. ەH×ÎÆG×. H×Î×G Î.6~ Îە�.�. H ¯F×. H �Î7/

.Î7¯ە/  .  ×¯ÆG7¯  0H×¯Î�×.  7×¯×& /H×¯Îە   Î¯×Îg  ×F
  Æ. .Î�Æ¯6× /ەÎG×G Î×¯Î6F ە�H×.Î6ÎF. ¯ÎFÎÎG 7×7×F
  Î.6~  Îە�.�.  ×F .و'7ەHە   ×.Îە�/  H  ¯Hو�.  Î¯Î7ÎF
 H  .ÎFە/'/ FGد'·د'Î×¯×Fد'   H'F  ×F  ¯ÎF'¯H/  H  '/×¯×FÎÎG
  G7Î~7 ÎF'FÎGG×G7×.  Æ.  Î×¯×.7و¯ ×F×G×.  ÎF'. ÎH×Fد' 

×H'.7×..   Î¯�H /ە¯'0    ̄ÎG7 &×HەÎ 7×77و�FÎG×7ە�̄ 
  Î7Æ.  HH/  FÎ7.دFو.  ×F  ¯Î¯×Î  ×F'ÎوÎF'و.  ÎG  H  7ÎF
  ×·×GÆ¯  H'G×G  ×F &'�ە·×¯'Fد'   ÎFÎ6F'6  ×F  Î7¯Î7

Hدە.Î~ە ~×7ەH×F'¯×FÎ.. 

     ¯Î8×¯7 �ە×G ×¯ ×ÎەH×& 'ە·د�'& ×F 7¯Î7 Î7×GH×.
.ÎG'¯  H'Î  Î.Æ7¯ÎG  Î×F'.66    ¯×Î  ×¯  .ÎFÎGدەG×G7×.

.× G H'Î¯H'. H ¯Î'/ ÎGÆ7ÆGÆ7¯ Î~Æ¯.   Î'.'H×·¯7.وHە
  )G7Î~7(  7.HgHو.  H  7.¯Hو�.  Î.ÎG'¯  H'¯7ەÎF
.×G×G7دە7H×¯ Î.ÎG'¯ H'¯×FÎÎG �FFÎGە.H 7 /ەF×G×·Hد.7  

 

66 -    ÎF'¯×.ÎG'¯ 'ئ'�ە·د ×F .×¯Î¯ەHH� H'Î ·ئ'�ە ÎÎ8H'8 Î¯×Î×F'. .ÎG'¯
 H'ÎÎ~ 6Î7ÎF ÎF'¯×.ÎG'¯ H ×¯FÎG H'Î H'/×¯FÎG ÎF'¯×F'. .Î7.HدەF'ÎÎ~ ×FÎÎG
  ¯×Î 'GF×. ¯×Î×F'. 7×G �HدÎÆF~'G Î×F'. G7Î~7 H H'/×¯FÎG .G7Î~7 .Î7.Hە/

~F'.ÎدFد  Î.'¯ ×F G Î¯ÎGÆ7ÆGÆ7¯ 7×G Î~Æ¯ H'/×¯FÎG×·¯7.وHە.   H G7Î~7 '
 FFÎGدە¯Î~ دÎÆF~Î/ ÎÎوF Î7ەHدەFÎ8 H H7¯دە¯×Î 
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  Î'F'و. ×¯ FFÎGدەG×G7×. )×¯FÎG( H'¯×Î¯'7Æ. ە//'G ×.
×ÎÎF H'ÎÆ.×.7×7 Î×FHو..   Î7×¯H'H×. ×  ̄H'¯×ÎÎوF ×¯'.

  Î×¯Î� ×F ×Î×G H'Î)دÎÆF~Î/( ×F'HH/ ÎÎ'7'& ÎGÆ7ÆGÆ7¯
  '/×¯FÎG  H'F×F  G7Î~7  H  ×¯FÎG  Î¯H'F  ÎFHو.·×¯Î.

 FÎ7FÎGدەG×G7×.  . ÎÎ8H'8  Î.ە�×F.  Î¯7×&  ×ÎÎ~  G×.
 ÎF'FÎGG×G7×.  ×F  ×ÎÎ.Î7.  H'¯7ەÎF &'�ە·×   Î×.7Æ8
 H H'/×¯FÎG ×. HدF×G.×.Î'. ×¯ G7Î~7 ×F 7Æ8 Î¯×Î7ە'G�

 ×¯FÎG ÎFدF'.Î~.  Î/Æ¯ H Î7×·.×& ÎFÆG×F×7 ×FHوGF Æ.
  Î×¯Î6F 7ÎF Î7×·.×&gof   'د¯ÎFدF'�� 7×G ×F G7Î~7 7'ÎFG

  H'¯×¦Æ7G 7ÎFە  Î.'¯×F¯د'   �H×¯ە7/ە/gff  iff    HÆÎFG
FFÎGدەG×G7×. G7Î~7.   ×F 7Æ8 Î¯×Î7ە'G� ÎF/7¯/'8'& ×.

  H×¯ە/ /'Î8 ەH×& Î7×¯×& H'¯7ەÎF �'/7'. ¯×Î ×F G7Î~7
  ×.'¯.  ÎÎHو.H×¯7×7  ×.  G7Î~7  ¯ÎدF×G  G×¯ÎFg  ×¯

¯×Î×¯FÎG.   ×F Î.×.Î'. ×. ×¯F7¯ G7Î~7 ×F 7Æ8 Î¯×Î7ە'G�
  H×¯8'/ /ە'& H'ÎF'¯×G7Î~7 H'¯7ەÎF ×¯ H'¯×ÎÎH'& ×·ە�'&

 H×¯ەH'& H'F Æ. �  ەH×.Î.ە/ F6 ÎÎ'7Î. ×. ×¯ەH'��.   7×¯×&
  ÎF'¯7ەÎF  ·×¯×F  Î¯�.Î¯ Æ.H×.7'� H'¯7ە×¯Î8H'8 7ەÎF

  Î×¯FÎG ÎFدF'.Î~ Æ. H×¯. 7.  ¯ەH �H'7¯Î7'Î/ Î¯×Î×FÎÎG
 ÎF'/7ە/ ÎF'¯ە/H7و 'H×& �'//و¯ Î7'G H'Î HوG×F×7 ×F

 .�Î8 G7Î~7 ×F 7Æ8 Î¯Î'.7ە
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     7.'Î8 H'¯8ە'H'Î. 7ەÎF ÎF'¯×G7Î~7 H'وÎF ×F Î¯�.Î¯
G� ×F'7ە7H7/ 7×7×F Î7×¯Î7'¯ H'¯×G7Î~7 Î.دە¯'0.  
  Î'Î�ÆFÆG7ÆG ÎFدF×77ە×~ ×. Î7/' ~×7ەÆ. ¯ÎدF×G ×F
  0×F'F×. H'Î 7ە�H×¯ 7Æ8 Î¯ÎG7Î~7 ە�H'/ G7Î~7 Î8Æ·'&
  Æ. .'F×G.×.Îدە   G7Î~7 Î¯ÎG7ÆG ×¯  G7Î~7 Î7Æ. HH/

~7  ÎF/7¯7ە'H'& 'د¯Î.'¯  ×F  H'¯7ە×.'¯� 7ÎFە   ÎF'¯×G7Î
  H'¯7ەÎF 'GەH7×G .0'¯ە/ ÎFدF'.Î~ H'¯×¯FÎG ×¯Î/ ÎH×&
�×FدHg Î×¯Î� FÎە¯H'ÎÎ ~×7ە~Îد'Hە .Î~ Æد'ÎF ÎFو'7 .×  

.H'ÎF'¯×G7Î~7   ×Î×F'H×F   H'ÎÆ.  ÎÎÆ.H'F  ÎG'دF×&  
  ÎەH'G6'~  ÎF/7.H'F×F  H'Î  ÎF/7.g  Æ.  FFÎG.7'¯×.

~6ÎوHە 7ÎFە   ÎF'¯×G7Î~7  ÎÎ×.7×.  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  H'¯
 ~Æ¯7 H'¯×¯77و H H'¯7ەÎF ×�¯ ×F ¯ÎدF×G 0×F'F×.(
F×G.×.Î'. Î×�·G H'ÎدG'.F×& Æ. ×Î×G H'Îد'G×& ÎF ¯'7ە(.  

 ×F  H'¯×ÎÎ'ÎGÎ¯ ە//'G  ×Î×F'H×F  'GەH7×G uid   Î·ÎG7 Î
  'Î�ÆFÆÎ6ÎG  H'Î  ×FÎÎG  Î7'.Gە�  ×¯  H×¯.  7Î¯Î. .F'ÎÆد' 
  .H'ÎF'¯×G7Î~7 ÎFدF'.Î~  Î7×¯×& ÎF/7¯/'Î8 Æ. H�Æ¯ە/
.GF ÆوÎG ×FHوە .�و7ÎF ×¯Hە¯'Î.7F'8 ÎF'¯×F8'. ×F Hد'  
  �H'¯×FÎÎG ÎÎ'ÎGÎ¯ ÎF/7¯Î7'¯.7ە/ Î'F'و. ×. F¯F'.H'F×.

×¯×F  H'ÎFHو..Hو.  ÎF.7.'H/  ÎÆG  ×.Î.ە/  8×G×&  ·
  7.'Î8 Î×¯FÎG 0'/ە/ H'ÎF'G 'د.'¯ H'G×G ×F 7. ÎF'¯7ەÎF

  ×¯Î.¯'.  G×&  Î�Æ.  Î7×¯Î7'¯  .FÎF.'/  ×ÎÎ7'¯×6'H×�
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  ×.  ÎF'¯×¯FÎG  ×¯  .Î7¯.  7'�'F  ×¯×FÎÎG  ×¯  ×ÎەH×&
  ÎەH×& 6Î~ ÎFدF'.Î~ Î'.7Î& Î×¯7×7ەH'G ÎF'¯×G7Î~7
 H'Î×¯Î�  7.  ÎF'¯7ەÎF  '.6ÎG ..H×.Îە.   0Hو. /HH.'7ە 
  ×¯×FÎÎG ÎF'دF'G 7. Î¯×ÎوەÎ6 ×. H'Î H'دÎF Æ. ەH'دÎ~7ە×~
 ×.  Hدە.  ÎF'G  ÎەH×&  Æ. .وH..وFHد'   Î.'¯  ×F

¯×G7Î~7  H/7¯دF×7×~ Æ.  FFÎG.Î7'¯×.  H  H7¯.·×G  H'ÎF'
 ÎF'¯×¯FÎG ÎFدF'.Î~ 

   ÎF/7¯7×.×.77×7 /ە×F H'Î.F7×7 H'¯7ەÎF 'د¯Î.'¯ ×F
 Æ. FFÎG8 .×¯'7/ە'H'Î. 7Æ8 Î�Î.'7.7 H'¯×FÎÎG �×FدF'.Î~
 ÎÎ8H'8 Î.ە�×F.  Î·Æ� .H'ÎÎ8H'8 ÎF.H×¯7×7 FÎ7.7Æ8
 ×¯ H'7¯FÎ.'/ 8'. Î×¯FÎG ÎF'FÎGG×G7×. ×F ×ÎÎ.Î7. ×FÎÎG
 FÎ.'/ H'¯ەHHدF×7×6×¯ ×F×~7Æ¯ Æ. F.7'7'~ H ¯'7Æ.

�×Fد  /ە¯'  Î.6¯  Î¯×ÎوەÎ6  ×.  ×¯FÎG  ÎەH×&  7×.×F  .0
  ¯×Îە/'�'. H'¯×FÎÎG �G7Î~7 ×F 7ە.'Î8 ÎÎ7ەH×¯ Î¯Î6Î�
  ×.  FÎ7¯ە/  /7H'7×.  ¯Î.'¯  H×¯ە/  .7H7/  H'ÎG×¯
Æ7G¦د'   ×F  ×FHوGF  Æ.  .7ÎF  ÎF'¯×G7Î~7  ÎF'FÎGG×G7×.

  ×¯FÎGnk    H'F� '�¯Î. ×. H 7ە.7ەH×¯ G7Î~7 ×F 7'. 7'8×G
ÎF×G×.  ÎەH'G  ×F  ×F  7.G×¯  H'kff   H6.وÎ×¯Î~  Î×¯FÎG

 H'H'Î~ Î×G7Î~7 ×FÆÎF7. H×. /7H'7×. ×. FFÎGە/ G×G7×.
 . .ÎFÎGدەÎG×G7×. 
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  ÎزF'~G'6 H G6G H ¦Æ7G 

  ÎزF'~G'6 H ¦Æ7G 

   .F¦Æ7G HHدFÎ8 ÎG6. FÎ7.¯Î6F Æ.ÆFÆ. H Î6F'~G'6×& G  
7Î  . Æ 7  H ¦Æ7G(ە ÆFÆ.(  )Î6F'~G'6 H   F×  8 Æ7   � HHە Hە 
F×Î× ̄  / ە�F�  F � ×    �H'ÎF'G7ە'Gە/ H×.'GGÎ~   F �×  7/'�ە'.G  .
.·×G  . Æ  .Î¯ Î×F.6Î¯Î  �HHH  F× H Îد×�  ×¯  ەF ە  
~Î× دەوF×ÎÎ¯Î  6FÎ¯ÎH'  G×Î×�  H'¯'F'8 DNA ÎH'  .×/7H'7 

 ÎÎ  .¯ HÎ.Î  Î�'GF×ÎÎ  . Æ×.×�ە.HH/7G�  ¯×  ÎG×Î×FÎ/7×¯  Fە
F/7¯.7H7/Î  G× 7  . Æ7 Î¯7G . ¦Æ  6F'~G'6 HÎ '  F ×  7× '/  

on.n Î DNA ÎH'  . ×  6Î و×Îە¯ Î  7× 77و�GÎF × 7  
.H'G×6 ×� . ÆH  /ەF'و.Î F  &× HدەF ە  F ×Î× ̄  �.Î F  F H×¯ ·×  

&× H6د'ە &× Hد ەFە  .Î8'H'  .Î�F 

 ·×. G  8 Æ.7Î×  7G×¦ÆH'¯  ¯×  ~Î.'G¯Î×  . ×.7Î×H' 
.Î8'H'ە/   ەFF'و.  GÎ7Î  G×F×H/7¯  Î H'  ~ÎF'دÎ    .F.  H'&

 6F'~G'6Î  . ×G×F Î  7..78ە¯و . Æ.7Î×  6F'~G'6×Î H'¯  .× 'GF  
. Æ   H'G Îە  jf  . Æ  kf   '7 ·  F ×  ¯Î'/ە/  و�ÎF    .&×¯× 7 Î  G ×Î×  

kf  . Æ  lf  .FÎ�.  6Î·'7F×.'¯Î'7  ¯دG¦Æ  /ەF'و. Î.  F ×  
.×G×FÎ  gff  '7·  8Î7.'6Î  �. Î7G  .¦Æ  G Î¯6 Î  
¯×7Hە .7ە 

  HHدFÎ8  ÎG6. FÎ7.¯Î6F  Î6F'~G'6Î  ×¦Æ7G  .  Î8'H'Î.
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  Î×¯ەHH�ÎG  Î6F'~G'6  H  ¦Æ7G  ÎF'7Î~'.H'.  H'وÎF
 ×¯Î6F Æ. ەH×.Î�×¯و /ەÎF H HÆÎFG 8×6 Î  6،500000    '.

 H  HÆÎFG  .G×/ وÎF7،500000  ·'7  HÆÎFG×.H×G×F  7
.   ×ÎÎدF×G.×.Î'.  'Î.  Î6F'~G'6  ×F  ×GÎ&  ×¯  H'¯×ÎÎFÎ.

H7Æ8  Î.F7×7  Î×¯Î.  '.6ÎG /Î'H  �  /ە¯×H×Fە� 
  H  ¦Æ7G  ÎGÆFÎ.  �H'7Î~'.H'.  Î¯×·×ە��  ÎەH×FHو.'Î.

.'G '/7×7×. H'ÎÎ7'¯F'�Æ¯ FÎدF×� Î6F'~G'6ەHو    ×F'H×F
 H H×FÎ�7ە  ÎFو¯Î'.ÆÎFد�   ×¯'.  ÎەH7ە¯Î.

ÎF'¯×�7'~ ÎەH×FH7ە.و'.HH/ DNA   �8'H'Î. Î7ە'.×F ×.
¯و'  ×G.و.  ÎF'F'/8  ÎەH×F.7.¯Î�  H  H'¯ەH'7.

H'¯×GÆ7ÆGÆ7¯  .  ÎدÎ'.ÆÎF¯وÎF  ×¯'.  ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯
  ¦Æ7G ×. 0×.Î'.1.23ی% DNA  ×F ە�H'FÎG¯Î~ Î¦Æ7G Î

7.F×Î'.�Î7/ ÎF'F'/HەH×FÎ�7 'د¯Î.'¯3%  H'G×¯×GÆFÎ. Î
7×7ە�'H×& Îە� ��ÎەÎÆG×. 7.'Î8 7Æ8 Î¯×Î   ./ە¯H×.Î7ە

¯و'  HەH×FHو.×F'H×�Î~8  Î8'H'Î.  ÎەH×F.
.Î.7.دەH7/ H×F'¯×GÆ7ÆGÆ7¯ �    Î×�H'Fە   FÎدF×�  ×¯

 H'H×.  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  0×F'F×.  H'Î  8'.'¯ÎG  Î�Î7/
.Î7¯ە/Æ.×F .    7×7×F  H'H'7G7×.  Î¯×ÎÎ7'ÎF'8  Î'7×7ە�

  ÎÎ�H'G  ×¯  H'¯×ÎÎ×.'G¯Î~  ×ÎÎGÆFÎ.  ×ÎÎ7'¯F'�Æ¯
F¦Æ7G ÎFدF×77ە×~  . 
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   6F'~G'6 Î  7¯ ÆG Æ7 Æ GÎ¯Î  8Î/' Îە  G�×Î×F ×  .'¯Î'د¯ 
~Î.'G¯Î×  .ÎF ÆG Î  7G¦Æ  .×'GF  F×  hi  7¯ 0Hو. Æ G Æ7 Æ G  
~Îد¯Î�.    G·×.G Î× وG HF×  ̄×7HەF'¯Î    7.hj  7¯ ÆG Æ 7 ÆGÎ H'  
G×Î×�   ~ Æە��F'¯Î   و.Î�ÎF × Hە  ¯×  .F'G'&ÎH'  FÎ¯Î·ÆF × Hە  F ×  
.ÎF ÆGÎ  6F'~G'6×ÎÎ�  &× ̄ ×7Î  &× HÎەH'   HH/7¯ '7¯6'&ە  ¯×  
F×  .'¯Î  ~× 77 ە×FدFÎ   ە��×·×¯Î  7G¦Æ'د   HH/

7¯ ÆG Æ7 ÆGÎ  GÎ×G وHH   ×ÎH7¯.¯  . Æ  F/7¯.7H7/Î  &× H Îە  
¯'/HH8 ×F ×  .×  F. ×� Î×  7G¦Æ   H'77'Fە. .×  .Î~ �×FHو. Î 

¯ �0'¯�ÆF'Î  FÎF¯و ÆÎ'.Îد ¯ H�ÆF'Î  .× F.7× H Îە  .¯'G×7 Î  
7HوFÎF× Hە   Hە .و  G ÎÆ   ~×77ە×FدF Î  .ÎF ×  '.Î.×.×ÎÎF'¯ Î  

7G¦Æ� & ×G ×8 Î�¯ Î× . × 7G×¦ÆH'¯ ~ '/×7ە . × ~Î دەوF Î  
 F ÎدF×7 ە�H  ¯×  F×  ~× 7 ە.د  ×¯GÎ  F'G8 Î  /Î.'�7ەÎ    H¯ە8'7
 .وH .HH.وÎÎ  �'/HH/7.' 7×¯7×7.H.'ەÎÎ 7 ×7 .'ە7×7

     ¦Æ7G ÎGÆFÎ. H'وÎF Î8'H'Î. Î/7H Îە�Î� ÎF/7'G�
Fو77×�    Î¯Î7'¯ 7×7ە.'F'¯×ÎÎد'  ¯'7ە   ×F  Î6F'~G'6  H

  Î×¯Î6F  ×.  Î6F'~G'6  H  ¦Æ7G  ÎGÆFÎ.  Î8'H'Î.1 %  
.H'  Î'G×Fە.  .×FÎ·Gد7  7×7×F  ×FدF·G×.  G×&

 H'¯×FÎ.Æ�~  ÎF/7¯/Æ¯ 7Î.F8ە   ÎF/7¯/7H'7×.
 Hو.�Hە Î)Î¯7×7ە(  H'7¯×F/Æ¯  Î¯Î6×. DNA Î

¯×F  H'�7×.×F  .ەH'7ÎÎ×¯Æ7Î.  G·×.99 %   ÎFHو�¯ÎF
 Hو. G'H7 .×7/ەÆ8 Î¯×ÎەH'G Æ. H'¯×GÆFÎ.ە  Î·'7 '. �
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2005    ÎÎ'.7×7ە ÎF.7.¯Î�  ÎG'.F×&  H'H×.  Î×¯Î6F  ×¯
¦Æ7G  ÎGÆFÎ.  HH/7×G  Î6F'~G'6  H Pan 

troglodytes  H7/ە7. .و×.  .  ÎF'¯×ÎÎ8'H'Î. ×¯ 0H×¯7ە/
  Î.×Î'7×FÎوF دÎ'.ÆÎF¯وÎF ×¯'. ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯ ×. GÆFÎ.

  FÎ7¯1.23/ە% Î DNA 'د¯Î.'¯  ×F  �FFÎGدە¯Î~  ¦Æ7G  Î
¯×7Hە.7    ÎF'F'/  H .H×FÎ�73%  H'G×¯×GÆFÎە   Î

FFÎGدە¯Î~  .    ە�H×& Î'7×7ە�  ÎÆG×. 6Î7.'Î8 Î¯×Îە�Î�
¯و'  HەH×FHو.×F'H×�Î~8  ×¯ ¯H×F'¯×GÆ7ÆGÆ7ە   ÎەH×F.

  H'Î  8'.'¯ÎG  Î�Î7/  ÎGÆ7ÆGÆ7¯  Î×�H'F  FÎدF×�
 H7.و¯Æ.×F ÎF'¯×GÆ7ÆGÆ7¯ ÎH'H×.ە  . 

~  GÎ~ Æ.. ·'F×.7~ FG Æ.. ·'F×.7~ دە. FG ×. دە. ·'F×.7
 Æ. دە. GÎ~ Æ.. ·'F×.7~ دە.." 

    Î×.7�  FÎ7.�Î7/ �H×&  �Î¯7~GÎە   GÎF  ×¯  ×Î×6H
  H'Îە7/ەH7×~  ¦Æ7G Hە¯   H'¯'F'8  ×¯  ¯×ÎÎ6F'~G'6
  Î7ÎG '/HH/7.'� Î7×/ە ÎF'¯'.G×/ ÎF·'7 ×F H ەHH/7¯

  ÎF'G8ەHو. ¯HH/7ە&'G'�ە   ÎÆ�'H  '.7Î&  '.  �.  H'7.H'F
  ×¯  Hو.  ¯×ÎەH×F/7¯ÎF'.  ×¯  �Hو.  GÎF  Îە�Æ7~  Î.×.'.
G'.F×& 'Î.GÆ·Æ¯ ÎÆ¯F'8 ×F ÎGÎ7?×G ÎF'Î'F'8 H×Îg×Fد7'  

7ÎG .ÎF'ە.و/ Î6F'~G'6 'Î'& ÎەH×F ەH×FÎ·Æ¯ÎF Æ. Î   H'G8  
'F H'Î .Î.. 
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  ÎF'¯×.6  HوG×G  ×.  GÎF  ÎF.H×¯7×.  ×F  ¯ÎF·'7  Î'H/
Æ7G¦� .و�ÎەF×�7×G ×¯ Î×G'.F×& H×& ×F.6Î×¯ H'7دە  

.وHە    H'¯×ÎÎ7'¯'H'/  ÎFÎ�.7ە/  Î7ÎG-   ×FHوGF  Æ.
  ¯Î·'F×.7~  ÎHH87ە'&-    Hghk    G·×.  �ÎF'8ە/  Î×6H

  ÎH'H×.  ×. Hە¯  Î×F  ×F.و'ÎFوە   G×¯ÎFg  �0'¯.Î.  H'G8
&×H'H /ەF'Î¯وH×& .   ¯×F H'G8 0ەHH/7¯ H'Î×7'FÎ~ Îە

6Î8'7×.7� و¯·×. Î8'7×6H 'GF×. Î  .ÎHە/.   ×FHوGF Æ.
  Î~ G·'F×.7~" ×F 8ە'H'Î. Î¯Î.6 Î'F'G �"دە. Î~ G·'F×.7~"

H×Fە   .".دە .�وH×¯Hە   7Æ8  Î¯ÎF×G×.  ×F  7×G  ¦Æ7G
  Î6و'H'GÎ¯'G¯8  ×. Î8  .و'Î. ×GÎ& Î¯×Î'Fدە¯'0�

7Æ.H'7Æ.    ×.  ÎوF  Î'F'G  ÎF/7¯.7H7/  Æ.  ×Î×G
H'¯×6H ÎF.7.¯Î� H H/7¯·×¯Î..   Î7ەÆ. H×F Î'F'و. GÎF

.Î. .7'� H'¯×Î6F'~G'6 HوG×G Æ. .Îدە�Î~ ×¯ �Hو.×F.   

      ×F Î×.7×. Î×FÎH H Î6'.. 6Î� ¯Î6F'~G'6 7×¯×&
  7×G×¯ '. ەH×FG  ..7×G Î.7'�×. '/'¯ÎF G×¯×Î ×F" �.Î7¯.

×ÎÎF  ¦Æ7G  ×¯ F×/ە¯7/  /H×.".  HHە   G×&  ÎF'¯×¯F7و'G
  ×F  ¯Î7Æ.  ×.  G·×.  �Fدە�¯×Î×F �'/ە.×/ە7   ×F .7Æە 
  Î7 Æ. HH/ H'وÎF ×F Î6F'~G'6 �ÆFÎ¯ ×. ÆFÎ¯ �H'¯7ەÆ.

.×7.6ÎGە  ¦Æ7G  ×F Î.7'7د'  .FÎGدە   ×F   H'Î'F'8
FÎ·. Î×Î'7 H×& ×.×FH6.وÎ×¯   ×GÎ& 7×¯×&Î¦Æ7G Î  ¯ەH 6

https://www.livescience.com/33376-humans-other-animals-distinguishing-mental-abilities.html
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 Î6F'~G'6    ×F'�Æ�12    �×Î'/7¯. H'G687ەH 7ÎG�.'¯  7×G
 H'H×& /×F ×.FÎHە.و/×F 6ÎG×.. 

     GÎ.'G    ÎF'¯×.F×~  Î7×7  ×.  �'ÎF'~G'6  Î¯×Î×FÎÎG
وH'7FÎF ÎH'.Fە�    ̄ÎH'F ×  ̄FÎF7'& 7'/ Î¯Î7'/ ×F ÎF'¯×FF

.Î�.7.  /ە×G  7×¯×&  ¦Æ7G  H×&  HوG×G  H  Î.7ە/  HH/
  Î6ەÎG.ÎF'و.'F 7×G '.6ÎG Î�×G �.ÎFÎG.Î7'G×. Î.×Î×G 

 H×&  H'G×G    ÎFF×G &×7.و7H  /'7ە  Î6F'G×Gوە   ×.  .Î.
.~Î.ÎFÎ��.    6ەÎG  HوG×G  H×&  Î6F'~G'6  .ÎF'8'F  7×¯

   .  /Î8 .ÎFÎ'/ەF ×Î× ¯وÎوە

     H'G'F'8  ÎÎ~F' H'Î"HHH7ە/  Î7ÆÎ."  H'¯×Î6F'~G'6  ×Î'و
 'F :×ÎÎF6  ×¯Î/ Î¯Î¯'. ÎFHH7ە/ Î7'. FF'و.  '. �H×..7ە/

  ¯ÎدF×G  ÎHH87ە'&  �F. .و�ە   �F.  ¯F×.·/  �F.  8Æ.·/
H'Î H×.. ÎÎ7ەÎ& �F. 'دÎ.7ÎH×6Æ. ×F �×Î×G H'Î.F'G'& 

.F.  ×GÎ/  ÎGÎ.6  7×G   ×F  'Î6F'~G'6 F×�7×Gدە 
 FF'و.'F G·×. �H'87 6'7ەÆ8 ×.7×. ÎF'G8 ÎەH×FدFÎو.
  ¯Î.' .Î.Æ/ ×F 7Î /ەÎFHH7 .وH×FHەH×F×¯. ×¯Î/ Î¯Î7ە̄ 

×.7×.  ÎF'G8H'Î   ×ÎÎF  ×ÎÆ.  .  ×F.H×¯6Î~  ·F×?  Î7ÆÎ.
 .¯×7Hە¯×H'GF'7Î~'.H'. Î .وHە

    Î·'7  ×Fhffk  Î6F'~G'6  ÎGÆFÎ.  7'.G×¯×Î  Æ.  '/
×¯ 0H×¯77'� /ە.¯Î�    �'دF/7G/7H'7×. Î.'G×F    Î8'H'Î.



587 

 

×F  H'وÎF¦Æ7G  ÎGÆFÎ.  'دÎ6F'~G'6 ÎGÆFÎ.  H   ×.  �×Î×G
  '/×7×F Î×¯Î6F Îە�Î�g.hi.   Î×¯Î6F ×.'¯8 /ە×G×&jf  

×F Î8'H'Î. HÆÎFG DNA   ÎوەÎF .Îدە�Î~ ×¯ �'/×GÎ& Î
  H  ¦Æ7G  ÎF'7Î~'.H'.  Î·ÎG  ×F  Î7'¯F'�Æ¯  ÎG'.F×&  ×F

Î6F'~G'6د'    Î·ÎG  ×F  ÎوەÎF HH/  ÎەH×.'¯  H×F  .Î.Hو.
 . .7Æە¯× .Î'.وH×FHە

7H×¯ ×ÎÎ8'H'Î. '/×F'Î7'¯F'�Æ¯ H×Fە¯'7Æ. ×F Hە¯'Fد'    
  �Î¯7ەÎ8 ×F Î8'H'Î. FÎFÎ.Îە/ Æ�G×& ×  ̄H7¯ە /ەH'�7×7

ÎGÆ.'F×&- Î7'GÎ6  .6  FÎ7.G×¯  H  H'Î�  Î8'وÎ6  �
 .G ÎF/7¯ÎFÆFÆ¯ ×F F.H×¯7×7×7'7ە¯×/' 

   ÎGÎ7Æ. H'G.7×.×G FÎ×Gە/ Î6F'~G×6 Î7'. ×G ×GÎ&
  .Î.6¯ ×. HHوGÎ×G G×F �×.×.Î'.. ·×G    ×¯F7ە ×G7ە'Î77~

:Î7.و¯. .Î. ەH×&'&Î '  G'66F'~ Î  F×¯ ·×  GÎ×HHوG  G× H'G  
F  .6 ×ÎÎ  �   H  H·ە G× ̄×  &× H ×Îە�  &×H'H  FÎ F¯  !×.'H× 

.Î8'H'Î  � ×ÎÎ . H Æ� Î ¯F7¯×� 

   GÎ×HHوG  6F'~G'6  HÎ  7G  H¦Æ  7× 7ە'.ÎÎF  .
 ¯H'¯  ¯ ×  . ×  ¯ ×6 ×H/7 ە7ەÎÎ H'¯  7.Î.Î F  F ×  6Î/7×.'ە7×7

~ 'F'و. HÎ ̄6× Hو.HەF'¯Î  G×7?ÎG Î  F.7¯ H Î  / 7. ە    �'F H
 H'� H Î  � HH  F ×  ~Î 6× Hە �  F×¯·×  '.Î .×G.×دF×ÎÎF'¯ Î   /Î¯×'/ 

'.Î.×G.×HدFG .×دFÎ ̄  F×  7×7ە'.×ÎÎH'¯  F(×F'H ×8  G×دFÎ ̄  

https://www.livescience.com/32985-how-speak-genetics-glossary.html
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F×   GÎ×FوG ×  ¯×7HەH'¯  Fو.'. H×H'¯. )×  6Î و×Îە¯Î .6¯ Î  
  G'7×7 F'.77'/ Î. ×. × ( Î·FF.وH ە /  HÎ ە7× 7  8 × )HÎF F ە8
F(×  7'/د'ەF'¯  /ە�ÎF . �) ·×G  G × HوG  . Æ7 ە7×7   ە'.×ÎÎH'¯ 

F'.Fو¯ÎH'  . Æ   7×¯7×F.H  .×7 ×7  7'/د' ەF'¯  G×Î×(EOL.) 
FG ÆÎH'F  '7 ·  F ×G×.H×�7  ~'.H'.ÎF'7Î  7 ×7ە'.×ÎÎH'¯ 
'.Î.×G.×دF Î  ~Î 7'F×F/7¯Î  .Î8'H'Î H'  F ×  ×Î7.¯   ~×7ە ~Î'ەدH �  
FFÎH'  . Æ  �×دFÎF  . Æ7  F× H'F  ~H7¯×  .Î8'H'د' ەF'¯  

  . Î.  و'Î.  7×F7 Î6Î H.و'Fە/  ×HH/7G.7H7/& ×G 8ە.  
.×GÎÆ  �×دFÎF  ~ ÆF Î  7× 7ە'.×ÎÎF'¯× Hە G  :Î×FHوG×  
¯×7Hە�H'¯  GÎ×FHوG ×  ¯Hو�.×H'¯  G  HÎ× FHوG×F'¯Î  
.ÎF'GÎ  ¯ ÆH/ وFÎ �  .�×'H×·0  F×Î×¯ە دF�G  .× HوG  

~H7¯×H'¯  '.Î.×G.×دF Î  6H'GÎ وÎەH'  G ×Î× �  .·× G  
'.Î.×G.×دF Î  G ×Î×  ¯×  &ÎG×  F×Î×7.¯  .Î'   /ە.'¯× H ە  .
GÎ×FHوG ×  ¯×7HەH'¯   7G(¦Æ�   6F'~G'6Î �  . ÆF Æ. Æ�  ¯ Æ7Îg 

& H Æ¯F'7 ÆH'.. )×  .6¯ Î   GÎ¯6ÎH'  ¯×7Hە.7 ە   . H×.7Î×H' 
¯×7Hە.7ە ¯F¯ HÎH' F×ÎÎ . 

    6'. ×�  ¯×.'H ×  .Îەد¯ Î×F  � ÆH  GÎ× وG HF ×  ¯×7Hە H'¯  
7'F.ÎF× Hە �  . ·× G  & Î×  GÎ×FHوG×�H'¯  �×دFÎ F  . Æ7 Î  

.Î8'H' Î  G Î×HHوG   G×Î×&  H×F'H Î×  . ×  G8 Î× وG HF×  
¯H9×.�وH'¯   G .HH'77'FÎ× وG HF×  ¯Hو�.×H'¯  ¯(Î. ÆH   H

7Î¯F' .  )×8 Æ7Î  '.·Î H'  7.¯Hە.�و�  FÎ·ÆH'   .×¯F    H
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GÎ¯6ÎH'  ¯ ×G Î¯  7.¯Hە.�وF  . ×  ¯ Æ'.ÎÎ'د   GÎ×FHوG× H'¯ 
.×7×7  G Î×FHوG×F'¯Î   .<ÎF'GÎ   وFÎ=  .< HÎF'GÎ   ̄ Æ=H '/

  .FÎ7G8/'.×6دە Æ7Î ̄  F ×   GÎ×FHوG×F'¯ Î  .ÎF'G Î   ̄ ÆH    H
  × ÎF~6  ¯ە ÎÎ   H �و'FÎ  ¯F¯ÎH'  G ×Î×�  GÎ×FÎ H'  G×Î×  . ×  ~ 7و 
ÎH'  7×¯Î ̄  . Æ�H  F  H H'F×  ~H7¯×'دF'¯  7.¯Hو�.ÎF 
GÎ¯6ÎH'  G ×Î×G  G×F'¯Î  .ÎF'G Î  ¯ ÆHوFÎ ̄  F×  GÎ×FHد×. 
.7Î.ÎF  F×   و¯  H  Hو.'.ÎF Æ�H  F×.'¯Î'د¯  G×دF Î¯  F ×  
GÎ×FHوG×F'¯Î  .ÎF'GÎ   وFÎ  7.Î.ÎF  F×  و�~'¯ ÎF   H
GÎ×FHوGÎ  '. ·'. Æ·¯×! 

  & Î'.7  ¯. '.ÎÎ�×F× H6   7×7   ەF'~G'6Î  7G H¦Æ7G . ¦Æ  
F×  6F'~G'6×Î H7 ×~  ەÎ7ە× HHدFە�  G× H7 ە ̄  � ÆH  8 Æ 7'.7  
.Î7 Æ¯×Î×¯Î  G×·×  G ×Î× 6F'~G'6  .Î  7G  H¦Æ  ~'. Î7Î¯Î 

.H'G×6Î   &×G  'H/Î×ÎÎ H'  G ×Î×  F  H×¯ ·×  ~×7 7 ە×FدFÎ 
.×6Î ̄  F× G  F'/ÎF'H6.و ×  ~'.H'.ÎF'7×  . ×  7/Î'� ÎÎ  GÎ·Î ̄  . Æ  

.  HHو.×  F'~G'66Î   G Æ/Î�H7  .×6Î¯Î  /Î¯ Î×  &× G  
~'.Î77  × .  8 ە/Î'� ÎÎ  G Î·Î ̄  F ×  . Æ7 ە  .Î8'H'ەF'¯ Î  7GÎ¦Æ  
  G'.F  G ÆG Æد' ×&  ×F   د'HH�  F×  ¯ Æ'.ÎÎەFد×F'7 ەÎÎ  ~×7Î .'ە7×7

~'7ÎÎ7F. H FG( Æ6F'~G'6 ) !×ÎH'¯  F ×  � HHÎ  . Æ H'G×ÎÎە Hە  
F×  7G×¦Æ H6  ەFÎ7.¯ÎFF  F  H×  �.7'Î'6  دF'~G'6×Î H'¯ 

6FÎ¯Î×  on.l %Î DNA Î  &ÎGÎ×H'  G ×Î×&  .ÎG ×  8Î7.' 
DNA Î  . Æ H'G  F×¯ ·×  6F'~G'6×ÎH'¯  .H'G × 8   /ە¯Î×F  
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F×¯   F×¯·×   GÎ×HHوG  ÎH'  ~H7¯×F'¯Î    �7.ÎH'   .×F'F×0  
F×¯·×  G Î×FHوG×  ¯×7HەF'¯Î  G  !7. × H7ە'G  G× H'G¯HH/7  
Î7'Î  /ە¯Î×�F  G× .7  8  HÎ7ە¯Î  '& Æ·H'G8  G×Î×    H
~Î.'G¯Î×  .×.7 ÎÎ× 8 Æ7  6H'GÎ ەو H'G G×Î×. 

 

 

 

     Î8'H'Î.  ×¯ ¯H'7ە   ×F'GÎ7¯  7×.H×G×F  ¯×Î×Îە/ �×Fد 
  ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯ ÎÆG×. 7.'Î8 Î6F'~G'6 H ¦Æ7G H'وÎF
7Î.F8ە    ×F  Î7'¯F'�Æ¯  ¯×F  ×ÎەH×F'¯×FÎ.  ÎF.7.¯Î�

H'ÎF'¯×FÎ.Æ�~  ÎF/7¯/Æ¯�    .Î.ە/  ×F'Î7'¯F'�Æ¯  G×&
  7×7×F  H'ÎÎ7×¯Î7'¯.Î.×G  ×F×~7Æ¯  ÎF/7¯×6×¯   .  Æ.

 ÎFH7ە.وH×¯ Hە¯   ÎFدF×77ە×~  ÎF'FÎG.7ە/×.  �×FHوGF
  ÎG'.F×&  ×F  H'7¯Î7'¯.7ە/  Î·ÆF  H'Î  ¯6ÎG
 ÎFH7..وH7/  Î.'¯  ×F  H/7¯×6×¯  ÎF'¯×ÎÎ7'¯F'�Æ¯

&×7Æ. Gە ¯GF'Î7×7 '/×F×~7Æ¯�'  ×F FÎ.Î7. ×F'Î7'¯F'�Æ×·د
HH×¯ە7/ە/ H'¯×FÎ. HÆ� H Îو¯ ×F H Î×¯  . 

  ÎG'دF×&  FÎ7.G×¯  ¯6ÎG  ×F'G7×77و�  Î×¯Î.  ÎەH×&
Î8'H'..  Î6F'~G'6 H  ¦Æ7G H'وÎF.×Î    ×F  Î8'H'Î. 7Æ8

 H'7¯F'6ÎF.7ە/ .×/FÎد'   ÎF/7¯.7وەÎ×~  ÎF'¯و'8ەÎ6
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  8×F'H×F6-8%  Î7Î¯.6~ ×ÎوەÎ6G×. �FÎ. ÎF'¯×FÆ6¯Î& Î
  ÎH'7¯.7وەÎ×~  ÎF'¯ەH'77HوF  ×¯ /ە¯'0   ¯Î¯G×�  ×F
  ×¯×F/7¯7Æ.  Æ.  H'ÎF'¯×ÎÎ'7'¯  ×G'.F×&7ە/  8'H'Î.

 .  .×H×¯ H'�7.وHە

 

7¯ ÆG Æ7 ÆGÎx    Î7G¦Æ  6F'~G'6  H Î   G×¯HH/7Î H' 
6FÎ¯Î×  ggff  .ÎF Î  . Î8'H'ÎH'  .Î'د×Î�  Î H'  ¯ Æ GÎ·× ̄  
Î�'GFÎÎ   ×ÎÆ.  �×Î×G  H'ÎÆ.  ×.  0×.Î'.  G× 7  .ÎFÎ ̄  

7'¯Î¯×7ÎÎ  F×7 ×7  '.Î.×G.×دF×ÎÎ¯Î  '.Î.×0  F×  . ×.7× '/  
G×Î× . 

&×¯×7  DNAÎ  7G¦Æ  F 6F'~G'6 H ×7×'/  on.n   H ە¯   ×Î ̄  
.Î�.  . Æ� Î  &Î G×   &× HدەFە  .Î8'H'Î�F    7×G F'.×Î×¯Î  

7G¦Æ  .×  6FÎ¯ÎÎ×  7Î   FGÎ7'  .Hو.×  F.ە�×. Î�  ÎH'  �7'~ ×  
F'8Î7'Î F ×. Æ/7ە¯Î. . .×'GF F×7×'/ g.hÎ  &× H .Î8'H'×ÎÎ 
×ÎF'7¯×  .×  6FÎ¯Î×  ik  FG ÆÎH  .Î8'H'ÎG .×دF Î¯   F×F'H×  

7'¯Î¯×7×ÎÎ¯Î  ¯×7HÎە H'   G×Î× �  G×دFÎ¯Î  7.Î H'  F ×ÎÎ  .
.×F'F×0  F'6¯  HH/Î  6H'GÎ وÎە  DNA  /ەFF'و.  .×  

6Î و×Îە¯Î  .Î8'H' ¯.7'¯ ×H. 

   G×�7×دF7  ەG¦Æ  6F'~G'6 HÎ  .ÎFÎ  ×ÎF'7¯ÎH'  8 Æ7ە �  
.·×G  8 Æ7'.7  .×  6Î8'وÎ  . Î8'H'  .×7'¯ÎH'   /ەGÎFF  .
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¯g'�ÎÎ  .ÎF Î �¯  Î H'  /7.ەÎ�FÎ�  /7ەF'و.Î .   H ە/  ̄ ە¯F Î  
�/'×ÎÆÎ¯  .× 87  ÎH'  7¯.  G6FÎ.× Hە¯  .×.'H×  /7ەF'و.Î.  
G× H'G  .Î F  F ×  7G¦Æ'7  87×.  د¯.Î.× Hە �  . ·×G  F×  6F'~G'6Î'د 
8 Æ7  G6F.Î . . 

G× H'G  .ÎF× H'¯  F×  G ×H'G  �H'F Î×  G Î'6¯د  F ×   7G¦Æ    H
 6F'~G'6Î  ¯  H Æ7Î'/g  /ە7/ە¯×�HH  .·×G  .×  Î�� Îە  

.Î8'H'G  .×H'7'8  .Î 8'H'Î   Hە¯  & ×F'G×  7'¯Î¯ ×7ÎÎ H' 
F×7× 7  ¯×6×H/7¯  F/7¯7'¯  HÎ  GÎ¯6   G×Î×�  G × H7ە 'G  
ÎG7'×.Îە 7ەد  . Æ  &× H Îە  . Æ�Î  G Î¯6Î  7G ¦Æ  ¯×7H7ە.    H
8Î7ە¯.7ە. 

   7Î.7 ×GÎ   .×7¯7 Î  6F'~G'6 Î  . ×  6 Î و×Îە¯ Î 
�  .�Îە /  × �GÎF× 7  F ×  7 Î.7×G Î  .×7¯7 Î  & ÎG 77و ×7
8 Æ.7Î×  &× H  ¦'Î7 ÆF'7 Î×  ¯×  /ەF.×  GÎÆ  F ×. Æ6×ÎÎF'¯ Î  
 Hە ̄  '&Î 8د  G H×F/7¯HÎ  ¯.× 7  /ەFF'6  .وF'~G'6 ×ÎF'¯Î 6  

¯.  8Hو.×H.  . ·× G  6F'~G'6Î   . ×  6G ×. Æ7 Î   G×7gÎ '  
Plasmodium falciparum  .'F  8Hو.Î .  ¯ ×  G ÎFH6و ×  

Æ   H'F .  ەÎ.× H¯و'Î8.  ەF'/×¯×Î× Hە و Î.  F×  Î�¯Î×  ~Î.و'Fە/
.ÎFÎ  7G¦Æ.و   .Î8'H' ×ÎÎ¯Î  ¯Hو�. Î  DNA  /  'H0 ە'¯  
. Æ�¯×  7Hە7وF'¯Î   و.ÎFÎ  7G¦Æ  .× 7ە H� HHÎ  &× G  

6G ×. Æ7 ە  F..× H ە�  F×.'¯Î'د¯  . Æ�¯ ×   و.ÎF×F'¯Î  6F'~G'6 Î  
.×7¯7ÎÎH' G ×Î× . 
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  8 Æ.7Î×  .ÎF×F'¯Î  7G¦Æ   6F'~G'6  HÎ   6FÎ¯ Î×  
×ÎFF'7¯G  .× HH/7  . Æ7 ە¯×  .ÎF Î OPN1LW ÎH'  G ×Î× �  
&×G ×8  Î�¯×   .×   G×¯HH/7ÎH'  /ە  /'0ە�¯FÎ  .. 7H7وÎFF  .
.·×G  ¯6G× H'¯ OPN1LW ÎH'  F×ÎÎ¯ H Î6Î×H'  F ×  .ÎFÎF Î  

G 7H7و ×Î×.   

 

 H ¦Æ7G G6G 

    ×.7'7GÎ¯6 Î  7G ¦Æ  F×  G Î¯6Î  ¯  ¯6G×7Hە.7ە  �
G× H7ە 'G  8 Æ7  '& Æ·7.8 ە�  F×¯·×  GÎ67×F'¯Î  FÎ¯و Æ'.7 Î·  
8Î7.'  7'G�  H×Îە¯ Î  8Î7.'  F ×  �H'FÎ×  '.Î.×G.×دF.  .·× G  
F×7× 7  .7'&Î  . Æ7 ەF'¯Î  ¯'.×  / 7 ە'GەH'¯    H
~Î× دەوF×ÎÎF'¯Î�H' G Î¯6Î  7G H ¯6G ¦Æ 6H'GÎ ە وH. 

   F×   G×دFÎ¯  � HHە Hە  G Î¯6Î  7G  H  ¯6G¦Æ   F×Î× ̄  
/�Fە/ .'  ە و H'¯  6ÎەG'7 ە :   HÎ.×G.×دFÎ  6H'G Î وÎەH' 
G×Î× �  GÎF'¯ÎG6 ×  ¯×/7Î F×ÎÎ×F'¯Î   H7H HFدF'�Î   7'¯ە'.ÎÎ  
8 Æ7  7'~ÎHH'76  8 H Æ7Î ̄  F×  /Î/7' ە  '. ÆÎGÎ6Î¯×ÎÎH'¯  ¯ ×  
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F×  . Æ7ەF'¯Î  /Î¯× '/  /ە.Î7FÎF  ~Îەد�Î .  . Æ   GÎ¯6 Î  
7GÎ¦Æ6 .Fو¯.Î . 

   GÎ¯6 Î  7G ¦Æ  G HÎ ̄6Î  . ¯6G�×.7'Î   .×  6F Î¯ ÎÎ× 
G×H'G   7'G�Îە  . Æ7ە F'¯Î  F'.Î×H'   F×  F Æ·Æ'دF  G×Î× �  

Î.FÎF'G×   /ە7ە HÎە  GÎ¯6×¯×  ¯ ×  G'G×·×  F×¯ ·×   �×دFÎ F 
7'¯Î   '& Æ·'/8  /0 ە'¯   H ە ̄  . H H'F'دFg~Î�H'/7'  . H ×F'F×0  

G Æ6Î7' .د.G...Î 

   F×.× 7  &× H Îە  G Æ/ÎF Î    ¯6GÎ·Æ�¯ Î  / ¯F7¯ە¯Î�Î.  F ×  
  FÎÎH'  .×  7Î.7×G Îدەو ÆÎ6~Î¯6×ÎÎH'¯  ¯×  ~Î .'  ەÎ�ÎF× H.و 
H    ¯�وG×Î× �  .Î¯Î× F.6  F ×  FÎHH  ەG Î  7G×¦Æ H'7ە/
.Î8'H'Î  FÎH'و  GÎ¯6 Î  7G  H  ¯6G¦Æ   ̄ F7¯×ÎÎ¯Î 
F.ە�×.Î  G×Î× و. .Î�ÎF× HەF'¯Î  .×F/7¯/7H'7Î   7HوFÎF× Hە  
F×  7G ¦Æ  ¯ 6G¯د'   H Î×FH6.و×.×  &×G'.F ×  .Î8'H'ە �H'¯  
.×6Î¯Î6  . ×GÎÆ  F× 7'.Îو   ەGF HFÎ×  '.�/'×Îە¯    ¯Hو�.
ÎH'  GÎ. Æ/ ÆF Æ�Î'Î  ¯× G  GÎ6ÎF'× H×Îە  .  ×..×G7'¯ÎF'F Î  

6Î7'¯Î  .Î�Æ  /H'G7.ەÎ�FÎ  .ÎFÎ  F 77وF ×7×7  8Î 7.'  
F×  1000  'GÎ7¯ Æ&×'7 Î67F ×  G Î¯6× H ە7ە/  ە�Hو.H×G  ¯ ×  

 

.H'7.7×. Î¯H'F Î67ە.×Hە   Æ7¯Î'G1000ئ×ÎÎ. ×¯ ×¯×Î'Î�ÆF×F¯×. Î'7د'    - 67
  ÎF'¯7ەÎ.F8  ÎÎە�Î�  ÎÎ�� ÎF/7¯×F'وÎ~  Æ.  .Î7FÎG7/ە'¯×.  H .× �H×¯Î7'¯HHە 
  ÎF/7¯Î7'Î/  7.'H/  H  H/7¯·×¯Î.  Î×¯Î�  ×F .Î×·×¯Î×¯د'   ×F  Î¯H'F  Î67.

 H/7¯·×¯Î. ÎF'¯ەH'/HH� 
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'.Î.×G.×دF×ÎÎF'¯Î  .Î�Æ  .ÎF'GÎ  7¯7F'7.Î.~ ÆG Î)Î~ÆG(  
GÎ¯6  F×  FÎH'و  . Æ 7د'ەF'¯  8 Æ7  7'~ÎHH'767   Î 'ە�7× . 
&× Hە �  G × HوG  G Æ/ÎFو×H'¯  ×G×Î( –  )0'د/H  .ÎF×F'¯ Î  8 Æ 7  

/H'G7.ە� H'7/  ¯×  F ×  /   × F.7ÎHH'7¯F'6  Fە 6G¯د' 
7G6Î¦Æ'ە /  دF.7Î�HH'7¯F'6  F×¯·×  &×F'HÎ×  ~Î دەوF ÎÎH'  .×  
&×¯7×  F'.×ÎÎ×F'¯Î  7'~Î H'76ە Hە  G×Î×   .×G Î7.6Î F 

F.7'7'~Î  FÎ H'و  . Æ7ەH'¯  FÎF'6ە/ ەدH  .×Î¯Î ̄   ̄ ×  
~Î دەوF×ÎÎ¯Î  .×GÎ6 Î   F ×¯·×  ~Î ە7ەوF'¯ Î  ~Î¯6 ×F.HÎ 
F×. Æ6 Î  &× 6Fە'G ÎG× 7   G×Î×   F×  7×7F'7× 7Î   �×دFÎF 
¯ ÆG ×·×  ¯  �'/'.'/ ×   H'Fد ەFەF'¯ÎH'  .Î F×F'¯Î  '.Î.× G.×دF Î  

¯ F~'7. × ~Îەد�Î . .×F.7'6د F×  F×. Æ6 Î &×6Fە'G ÎG×7  . 

   G×�7×دF ە  G×دF Î ̄  ¯ �Æ7'¯F'Î  F ×. Æ6 Î  /ە.Î. ×  G ÎÆ  
GÎF Æ'.Î~ Î68  .× H'7¯/7H'7  F×  7G  H  ¯6G¦Æ�'د   .·×G  

 

68 -   Î7Æ. �·'. �Îو¯ ÎGÆG Î7Æ. ×F FÎ.Î7. ~Î'.ÆFÎG Î×FHوGF 'د¦Æ7G ×F
 ÎدF×G.×.Î'.  'GF×.  H'¯×~Î'.ÆFÎG Hە   .�F  Î¯Fە�  H  ×·×~  �H'�  Î¯Fە�  �FÎو.
  Î7'.Gە� ×F ¯×Î×FHوGF ..Î7Fە/'/ ~Î'.ÆFÎG ×. 7'.Gە� 'GەH7×G .FÎF Î¯Î6ÎG

H×Îg×F  ÎÎەH'GÆ.  Border Collies   ×F  ×¯Î7Æ.  ×¯  �.Î7¯ە/  8×¯6Î~ ەHە 
×F  .HH'7¯وÎ.×.  H'¯ە�×G  �×G  Æ.  H  H'¯×¯×7 'د.'FÎ.  � ~Î'.ÆFÎG ( ×F  ÎF'FÆÎ

HÆ¯ ÇαίÀω ( phaínō ) ''H'دF'6ÎF�F.H×¯7ە/H�   Çύπ¿Ä      ( túpos )  H
 H'Î  ÎدF×G.×.Î'.  ¯Î·×GÆ¯  )7Æ.  �×F'6Î ÎدF×G.×.Î'.    ÎH'7¯7Î/H'�

.×F'7ەHدەFÎ8 ×ÎەH'7'8  G×ئ    Î7ەHدەFÎ8  Î'Î�ÆFÆG7ÆG    Î×.'G¯Î~  H  G�ÆG(
ÎF'¯×7Æ7~  �)Î¯Î6ÎG ÎF/7¯×6×¯   H  ÎÎ'ÎGÎ¯ÆÎ'.  ×ÎÎدF×G.×.Î'.  �

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Genetics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ancient_Greek_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ancient_Greek_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ckb&hl=en-US&client=webapp&u=https://en.wiktionary.org/wiki/%25CF%2586%25CE%25B1%25CE%25AF%25CE%25BD%25CF%2589%23Ancient_Greek
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Organism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ckb&hl=en-US&client=webapp&u=https://en.wiktionary.org/wiki/%25CF%2584%25CF%258D%25CF%2580%25CE%25BF%25CF%2582%23Ancient_Greek
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Phenotypic_trait?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Morphology_(biology)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Developmental_biology?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
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7'¯Î¯×7×ÎÎF'¯Î  G ×7  ̄�Æ7'¯F'×ÎÎ¯Î  G Æ7'¯ Î  F ×. Æ6Î   F ×  
/   ' Î  F×  7G¦Æ  .Îو Î  ¯Î¯ەÎ×و Î.  .×  6 Î.و'Fە6G¯د' 

 

�ÎF'¯×ÎÎ�ÆFÆÎ6ÎG ÎF'¯7ە'.Gە�  Î~Î'.ÆFÎG.ەH×.Î7¯ە/  7'.Gە�  ÎF'¯×G×G7×.  H
.Î7¯ە/ H'�7×7ە  .F×�ە.H×ÎÎە   Î7'¯ÆG  HH/  ×F  H'7ەHدەFÎ8: ÎFÎ�.7ە/  Î/Æ¯

 )Î~Î'.ÆFÎ.( H'7ەHدەFÎ8 ÎÎەH'GÆ.  )H'¯×ÎÎ×¯FÎ� 7ە'¯ÆG Î7×¯Î7'¯( H.  ×¯Fە�
 ×¯×~Î'.ÆFÎG  7×7×F  Î7×¯Î7'¯  7.'Î8  �H×¯.¯ÎF7'¯ ÆG¯'7ە¯×   HH/7×G

.Î.×G.   ÎF'6.وÎF'/ H'G×G ×F ÎFHH� ×. 8'H'Î. Î~Î'.ÆFÎG 7.'Î8 H'Î HH/ ¯Î.'¯
.Î7.HدەÎÎ~ .7Æە¯×   �F.×G .×·¯×/'7G .  7ە.Î7Æ.  7Æ¯د'   8'.  Î¯×Î×FHوGF

×F 7Æ/'7.g ÎF/7¯¯Fە� Î7Æ.7ەG  ڤ×7ەÎ7.Î�68  �   Î¯Fد' �ە¯Î.'¯ ×F ×¯×¯'6Æ~
  H /7ە¯ 8ەH '/×¯FÎ� ×F ÎFHH� ×. G·×. ە�H×F'¯×FÎ. ×F ¯Î7Æ8 ×. ×.7وەÎ×~

.Î7FÎ.ە/ ÎÎەH'F H 86 .�ەFÎ¯H'/ /7'�Î�   Î·'7 ×Fgomn  ×F ەH×F'7Î/ H'6'~ H
  Î·'7 ×F Î×¯×.Î.¯gonhÎH'Fد'   ×. /H'7¯�Î7ە " /'   Î~Î'.ÆFÎG"   /7¯ Î7'ÎF6Î~
.ÎF'ە.و/  ¦Æ7G .'·Fدە ¯×   Î×FgÎG  Î×¯Î/  ÎF'¯ەH'7¯.7H7/  ×.'G¯Î~  H

¯H Î×¯ÆG7ە¯  Î7Î×¯ H  ÎgG7Î/'¯ 7×ڤÎ.  ÎH'دF×.  Î~Î'.ÆFÎG" Hە¯ 
  ..'¯. 7Î×7 "ەH'7¯�Î7/ 

   ~Î'.ÆFÎG  Î¯G×�  �Æ.H×.7'�  .×·'H�×.  Î¯×Î×7'FÎ~  Î'7×7ە�
×Î×G  ÎەH'7'6  ÎF'¯×ÎÎ7'¯7/ەH.  ¯Î.6  7×G  ×¯  .ÎH×¯7ە/  'H  ×Î×F'H×F

Î×.7×.'H ~Î'.ÆFÎ.  Î7Æ. �×¯Î~Î'.ÆFÎG�.Î.  8×F'H×FGەH  ÎF'G×FÆGÎFÆG 
RNA  H'G×FÎ.Æ7~ .      ە//'G H×Îg×F ×¯ Î×F'.'G¯Î~ H ×Fو¯ÎFÆG H×ئ Î×.7Æ8

F HH'7× /ەFÎ8 ÎF.H×¯7دەHەF'7د' F G·×. �FÎ7FÎ.'F×¯×· ئ×Hە6د'    ̄/Æ .H×F'¯×ÎÎFÎە̄ 
×.  ×FHوGF  Æ.(  FÎ7¯ە/  Î7Î/H'� ¯FÎ.ÆF.  H7×.7ÎH  H) ×F  F¯Î6×. .×7Æ.Gە 

�×¯×~Î'.ÆFÎG ÎFÎو. ÎF'¯×~H7¯  ¦Æ7G H×FHوGF.   ×G×ئ ×¯ .ÎH×¯7ە/ 'H ×Î×F'H×F
 Î7ەHدەFÎ8  ×.  H'دÎ¯F7¯  ×.  .Î�×~دەÎ.  ×¯×¯G×�  ÎF'¯×F×7ە�  ×.7×.×G  ×F

ÎÆ. ×Fد'  )HHدFÎ8(.   H'Î  ÎدF×G.×.Î'.  ~Î'.ÆFÎG ÎەH'7'8  �×¯'¯Î� HH/  7×G ×.
Î.6H77 ÎدF×G.×.Î'.   ×¯ ¯×ÎÎدF×G.×.Î'. H'Î FÎ7¯ە/ Î7Î/H'� ×¯ .Î7¯ە/Æ.ە

FÎ7¯. 7'Î/ Î¯ÎF¯×. Î7'¯Î� ¯ÎدF×G ×. .Î7F'ە.و/. 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Behavior?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Gene_expression?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Polymorphism_(biology)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Labrador_Retriever_coat_colour_genetics?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Richard_Dawkins?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/The_Extended_Phenotype?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bird_nest?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Caddisfly?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Beaver_dam?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Genotype?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Western_blot?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Human_blood_group_systems?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
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.Î.× Hە�  . ×  '.Î.×0   F×  '/×·.Î  .ÎFHو�¯Î  /7ە'Gد'ەF'¯. . Æ  
FHوGF×�  F ×  .'¯Î'د¯   G Æ/ÎF×F'¯Î  ¯6GÎ   F× . Æ6 Î  

G×.FÎ.¯F ÆH  (HD8 ) Æ7Î ̄  F ×  G×H'G  '.Î.×G.×دF ×ÎÎ  7 �ە'.G  
F  H×. Æ6×ÎÎH'¯  ~Î H'6  /ە/ەH  ¯×  F×  HDÎ  7G¦Æ 'د  

  × ̄   ¯Î�H'7~ە/Î7FÎF  G �Î �  F G'¯ ×   7Î  G Æ7'¯ Î  8 Æ7   8.ە/
.×  6Î و×Îە¯ Î  '.·/و'78ە/  7. ە¯ÎF× Hە  . Æ  F × . Æ6 Î  
&×6Fە'GÎG× 7  (AD. �) ×  . ×FÎ'  F �×. Æ6Î  6H'GÎ وÎە  AD  
.×G7 ×GەدGÎ FF  ¯×  ~Î Hو.'G¯ە  F ×   G× HH/7  ¯g~Î  '& H Æ·8  F ×  
GÎ¯6Î  . .'6¯دG×  7×H'د.F7 .× .6H77Î  7Gە G Æ7'¯  H
'& Æ·8Î  . Æ H'G ÎÎ8  ە Æ.7 Î×  F×. Æ6 ×ÎÎ  /7ە'G    H
  Î8'H'×ÎÎ.  ەFHH7×ÎÎF'¯Î  7G¦Æ �   ~Î�'FÎ.  & ×G  . Æ7ە/
. ÆF'7×  .×G ÎÆ  ×Î ̄  ە�Î� H  ÎH'  .ÎF× Hە  .Î ..  .×ÎÆ 
.Î¯Î×F.6 F × F.× 'GÎ ¯× /7ÎFÎÎ× .Î8'H' ×ÎÎ GÎF Æ'.Î~×ÎF'¯ Î 
FÎH'7  وG  H  ¯6G¦Æ  ¯ ×  .×F'F× 0   .×G ÎÆ   ×Î ̄  
¯�Æ7'¯F'×ÎÎ H7.د  ەH7/ە .F�  &×¯×7 Î  8 Æ7ە  ~Î و Î.7Î  .×  
.×G7'¯ÎF'FÎ  Î�8'. Î  '. ÆÎ F Æ�Î'Î  7 Î.7 ×G×H'¯  / HÎدÎ¯Î 

7×7'.7×7 Î .ÎF Æ G69  G×.Î. . 

 

.H'GÆ. Î7'ÎF'8 ÎH'H×. Î¯×Î×·×GÆ¯ ×F ×ÎÎ.Î7. GÆFÎەFÎ8 ×F ÎÎدەHەF'7د'.   -69
G×GوH ئ×F'Î7'ÎF'8 H× /ە/'. ¯× FÎ8دەHەÎ~ H'7وFÎ8 ×F .H/7¯7'¯ Æ. ×F'Î.7ÎدەHە7ە  

 ÎF'¯ە�Î7/ ×Fو¯ÎFÆG ×F ×¯×GÆFÎ. �'دF'¯ەHHدFÎ8DNA   H'ÎÎ~ ×¯ .Î7Î¯دە·×G
 H'¯×FÎ. �×ÎÎ� GÆFÎ. H FÎ. H'وÎF×F Î8'H'Î. Î×ئ .GÆ7ÆGÆ7¯ .Î7.Hە/
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 ¦Æ7G H ¯6G ÎF'¯ە�Æ. ÎF/7¯.7H7/ 

 Æ.  H7Æ8  H'G7ە'GÆG  .×F/7¯/7H'7Î  . ە�ÆF'¯Î 
/H'G7.ەÎ�F  F ×  FÎH'7  وG  H  ¯6G ×G  ¦Æ  /ەF'و.Î. 

.�ÎF'HÎFÎ¯Î  .×07F  F×7'.Îە  .ÎFHو�¯×F'¯Î  G Î¯6Î  
7G×¦Æ Hە .'/ÎF   .0'¯. 

 

  &×G'.FÎ¯Î  8 Æ7  G ×Î×  ¯×  /ە.Î .  .Î7Î  FÎ¯.Î×F× Hە  .
  ×F7¯ ×  G×.7 Î ̄  F.'/ÎÎF  ¯×  .Î8'7'FÎ  F'. ÎÎ¯  .'ە7×7

F'6×F'¯Î  GÎ¯6Î  7G¦Æ  ."  ¯6G  H×  6Î و×Îە¯ Î  
.  Fە·H'Î'F'8 /Î    ̄ ە"� �GÎF× 7  . ×  6'. Î  7'~ÎHH'76 H 77و ×7
&×G ×8  F×   و.Î�ÎF× Hە   &×.'F ÆG×ÎÎH'¯  -  H'G×ÎÎ7'GÎ6F(×  
8ÎFHو./'Î  .7'&Î  /7H 7ە'¯×ÎÎH'¯.  ) Æ   �×دFÎF  / ×Îە  
 Î .�وGF HF×Î×¯Î  ¯Hو   H×Î¯ Î  & 7.×¯× 7'.'  × . .ەH.وH ×7¯ە/

F'6×F'¯Î  GÎ¯6Î  F×G   . Æ7ە  G  H×دF Î¯  'GÎ7¯ Æ¯7 Æ~Î 
 

 ×F F¯Î6×.DNA  ÎÎەH'GÆ. Îە/'G ÎH'H×. H'¯×GÆFÎ. 'د¯Î.'¯ ×F
 .FF'7ەHدەFÎ8 
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F'و¯Î.Î  .×H'.87  ~Î7د.Î �.  /ە H7¯×.  .وÎ×  &× H ە  ¯ H7¯.×  
.Î·F  '&Î'  7Î× 7Î  GÎ ̄6Î  7G¦Æ  /ە¯Î×.  ÎH'  GÎ ̄6 Î  

&  .¯6G×H'H  .×  6Î و ×Îە¯Î  8 Æ7  6H'GÎ ەو  Î�HH'7.¯ 
F×¯·×  . Æ.H'7 Æ7×ÎÎ¯ Î  6H'GÎ و Îە  �'H×·. Î  . Æ7 Î  

F'.×H'¯G   × F'.×  Fە F Î¯  . Æ 7Î  .Î 8'H'Î  & ×.7Î7د×. 
F'6×F'¯Î  G Î¯6Î  7G¦Æ 'د  G×Î×  .×  ~ Î�×F'HÎ×    H  ¯6G
.'/×F/7¯6Î  .Î8'H' Î  . Æ7ەF'¯Î   H(   ̄ ە.7 
  G   &×G  .Î8'H'ÎF'×  . Æ×·"(� .ە�×�Æ .·×¯و   F'.×F'¯Îە G'7ە"/
 FF .×ÎÎ×.وHەF.7ÎH/7¯F'6  0×F H'7'& Hە/

  ~Îە د�Î.  F'6×F'¯ Î  G Î ̄ 6  .7'&Î¯Î   .�×.7' Î  
¯'F77.ÎH'  G×.Î.  F×   /7H7ە'¯Î  .Î'/8'H'  F ¯F7¯×ÎÎ  . ×  

.  �×F¯Î¯Î ̄  F¯6~ÎFÎ H'  . Æ  /ە¯Î7..  . ·× G   FÎدF×�
H×FÎ·ÆGÎF  � .7'×.H Æ 7.  F'.×F'¯ Î  7Gە  H  ¯6GÎ¦Æ H' 

.×/7H'7  /7¯ەHH 7  �×.F7ÎH'  F ×7× 7  F Æ·ÆFÎ   .ÎFÎFÎ 
  H'G ×.وG .H   ەÎ×FH  g×ÎF Î  ~Î 6× H.و   ÎÎ  F H Æ·ÆFÎ .'ە7×7
.ÎF×H'¯  G Î×FÎH'    H'ÎەH×&G× Hە.و   Hە ̄  ~ ÆFÎ¯F×7  F ×  
G× HH/7  . Æ7ە¯×'/   ̄ .7'¯×�H  G×�7×دFە  F×  . Æ7ە  >Î×7 ە  
F'¯  ¯ × 7.G  ¯.7'¯×H7د' ەG'7ە/  . Î  . Æ 7 Î  /ە G¯×H  F ×  

G  .وF ×�HH  د'GF×F'¯Î  7G¦ÆوF ×  F  ×¯  .و6G×HH¯د' 
G× �7×دFە  H'7×·ÆGÎF  �'G'& ە  .× Hە/   ە¯×H  ¯×  &×F'G ×  
.HH×7.¯ە/  ¯'Fد'ەGF HF×  ¯×7Hو   × Î  F .'6  ×.  .و'FFە/  . ×  
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.6¯Î  G×دFÎ ̄  Î.F ×  '. Î.×.×H'¯  F ×  FوGF×F'¯ Î  7G¦Æ'د 
G×G ×� ×7.F6  G  �HHد×.وFÎ¯Î6ÎH'  F ×   ̄6G×'دF'¯ 
G×G ×� ×7.F6 HHو.. 

.×  .6~�F/7¯.7'× Hو   �ە. Î�ÎF× Hە¯H'  /7.ەÎ�FÎ  8Î7.'  F ×  
14,000   H'77HوFÎ RNA F×   7×7F'7 ×7Î  . HH/ Æ7ە¯× '/  

.×/7H'7  ەHH/7G. HÎÆH'  /7¯ە×.HەH6  ×¯  وFÎ¯ Î×  10,000 

F×F'H×  /7.ەÎ�FÎ  .Î8'H'ÎH'  G× Hە.و  F×  FgÎ¯×G  ×Î ̄Î¯  F ×  
37  . Æ7 Î  F'. Î×  6H'G Î ە /  ×¯  ەوF.7ÎF'6ÎH'   HH/7¯ە  .
¯.×  F× H8 8 ە Æ7 Î¯  F×F'H× .× 'GF F × ×Î¯Î ̄ F× H . ÆF'7× '/  
¯�Æ7'¯F'×ÎÎ¯Î  F× H  6Î وÎ×ÎەH'  G× Hە.و. . Æ7ەF'¯ Î  >Î×7 ە  
  ە G× 8  &× H ×&  �ە.وH'¯  8 Æ7.7ÎF  .Î8'H'ÎÎH'  G× HەG'7ە/
  ÎF  ¯�Æ7'¯F' Î.7ەF'G×  ¯×7H × &  ×¯  .'0ە7/ە/
  × .  G×·. .ە.وG× H  د'7G H ¯6G¦Æ  و'FÎ H'  F ×  FÎHدF×7ە7×~

.6¯Î  F'. H ¯6G×F'¯Î  7G¦Æ  6Î8'وÎ   /7.ەÎ�FÎH'  8 Æ7 
.Î8'H'ە�  .×F'F×0  .'¯Î ̄  ¯×  . Æ  F×¯·×  . Æ 7ە  '.Î.× .×F'¯Î  

F'.×'/  / '.H'Gە¯Î×. �F×  .'¯Î'د¯  ¯×  Î� H'7.¯ 6.  ە¯×ÎÎ¯ ×  
8 Æ7  .  8'.ÎÆ   /7ە¯Î�.  .7'&Î   H'77HوFەF'¯ Î  

¯'.×¯×7Î  .× H'H .Î 8'H' Hە�  .× H'H Î .ÎF× H'¯ F × ×Î¯Î'د¯ 
 .HH .·× G F × &× HÎ /Î¯×'/  'F×¯ە7/ە/

  ×.7'7  GÎ�H'G¯6  7G H ¯6G¦Æ �  .×  6Î و×Îە¯ Î  8 Æ 7  
6H'GÎ ەو  Î� H'7.¯ە�   . ·×G  7.¯Hو�.ÎF  ¯�Î  ¯  HÎ·Æ  . ×  
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6Î و×Îە¯Î  8 Æ7  .Î8'H'  .× H'7.7ە.× H ە F  .×  .7'&Î¯ Î  
G×7F×GÎ�'8  د Æ7  7×.F7�¯'Î6×  ¯ ×  F'6.ÎF  � Æ H  
.×8'77g×ÎÎ¯Î  6H'GÎ وÎە  .  'H×H'H'7G7  F×¯·×  . Æ7 ە  
.Î8'H'ەF'¯Î  .Fو  ̄'/'H'&Î H'7Fە�   G× H7ە 'G  F'6.ÎF  � ÆH  &× H  
.×8'77g ×ÎÎ  /ەF'و.Î .  GÎF'¯ÎG6 ×  .Î8'H'ەF'¯ Î 6  F ×  
F.ە�×.Î7.ÎF .7'&×'دF'¯ F ×. Æ7¯.Î.  . 

   G ¯6G× H  F ×  F'.Î¯×'/   .×/7ەHÎ  .ÎÆ'دF'  �/'ە¯× H  ¯×  F ×  
.H'G×G×F×F'¯ÎH'  8 Î7ەH7.¯&  .× G  .Î7'¯' ×ÎÎ  F ×  'F'و.Î  

7× HH7Î   H'FG'Gد ەFە Hە   .Îەد~Î�×.  . Æ  F'.ÎF/7¯× H ەF'¯Î 
8Î7ە¯Î  &  :¯6G ×G  F'¯6G×  8Î7ە H7.¯  ¯Fو� ×   FÎ و Îە  

F'.×F'¯Î  GÎ¯6Î H' F × �.7'Î'د F'. Î× 7G¦ÆF. 

 FÎ   ̄×  F ×  ¯¦Æ7'Î The Journal ofو   Î¯ەÎ�ÎF× H×Î.و   

Neuroscience   .· H'7¯Hە.× Hە�  FÎ¯Î·ÆF× H ە  F ×  
/   G'.F×F'¯ Î  F/7¯.7H7/Î×7&ە/  ¯6G0 ە'¯  ¯ ×  
  F'. ×  ¯6G×F'¯ÎH'  G×Î×   .·×G  F'. ×  F¯Î F'×F'¯ Îە G'7ە/

7G×¦Æ-  &× H  F'F'.Î×   ̄×  '~·.6~Î  F'.×  / 7ە'G×ÎÎH'¯ 
~  H×¯ە/  HÎ دەوF×ÎÎF'¯Î  FÎF'وÎH'  .×GÎ6  /ە¯×H.7  . ¦Î  
¯·Æ�H'Gو   د.Î7 ە�   F ×  7× .F×7 Î  6~Î¯6 Î  ¯F'8ÎÆ  

 Æ��Î.7×7  F×  FÎ و ÆÎ�¯7  7×'/7¯7×Î.Î   .ÎGÎ¯ Î  
 '6ÎH.وF'.×F'¯Î  F¯ÎF'Î   F×~Î¯Î× H  × ̄  ە ¯HH/7   ەÎ�ÎF× HÎ.و 
F×  ¯ Æ~7Î×  7G¦Æ   H ە Hە7¯7.و  ¯(×  .× H'76.ە  . Æ  
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FÎ¯Î·ÆF× Hە/  H)87ەÎÎ H'  FÎ H'ە د  . Æ  G Î¯6 Î  . ×¯� ×  
¯6G×�H'¯   &×دFÎ  ¯ ÆHg¯  . Æ   Æ�G'F�Î×  FÎ 7'  وÎ .FÎ .7  

.· HÎ/7¯ە Hە. .× H  ~ Î×ÎÎ  F'.×F'¯ Î  F¯Î H'  ~ÎF×¯Î×�HH6.و 

  F×   GÎ¯6 Î  6.وH/7¯  .'/ H×HH× 6×¯  ×.وG'H  F HHە7/×.
 F'. �'6¯دG×F'¯Î  ¯6GÎ H' F×77/  <· .'ە¯. 

   .7 ¦Î  ¯·ÆH'Gد× &.×    دFÎ  ¯ ÆFg¯ ە�Hو.و¯  Î  GÎ '.6  
GÎ¯6Î  ¯6GÎ¯ ×  F ×¯  GÎ¯6Î  7G¦Æ." ."·×G  G × HوG  F'. ×  

/'F7ە'G×ÎÎH'¯  7G¦ÆFF'. ".×F'¯Î  F¯ÎH'  /ەFF'و.  ~Î¯.×H   H
F..×  F'. ×  F¯Î' ×ÎÎ  & ×.7Î7×ÎÎەH'¯  ¯ ×  ~ÎÎF'7ەد.HÎ.  
&×.7Î7 ەF'.×H'¯  ¯×  ÎG7'×.Î  . ×F.7× HÎ7ە /  ە'Gە H'¯  
 'F'.×F'¯Î  7G ¦Æ  Î� '6Î·  8Î7.'Î H ەH. . ·×G   &×.7Î 7ە/ە/
G×Î×  F  H×  & ×.7Î7 ە F'.×F'¯Î  ¯  ¯6G×7HەH7.&  .× H  
.Î8'H'×ÎÎ  /H7وÎ¯  .× H  F'¯6G×   /6×.ە.Î.  ¯ ×  &× G  
GÎF'¯6Î×  7G¦Æ-¯6GÎH'  G ×Î×¯ .·Æ H'Gد  /Î·ە.&" :× H ە  
 Hە¯ &× H ە 'H×Î  GÎ6 Î ¯ Æ~GÎ.87× . 0×¯ە7×و ¯.Î×. × Hە." 

   ¯6G ×  ¯�Æ H'ەH'¯  F ×  ¯ ÆG Î·×¯  F'.ÎF/7¯× HÎە  .Î 7 ە H7ە Î  
F'8  HÎFÎ  ¯6G×'دF'¯   7GFÎ7.87×.  ەÎH'  .×/ ەG.7Î H'Fە �  

F×FÎ وÎ'دF' &×F'HÎ×  F×  7 ×7ە Hە HH'7¯7'.. 

  & ×G×  ×Î¯ ×G  F  ¯6G×ÎÎ  ¯×  ~ÎÎ  /7ە.HÎ.   ̄6G Î  
7G¦Æ H'7¯  ¯×   و.Îە�H'7  .7H7/ÎH'   HH/7¯ە�  .× 'GF  
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7×.F7�¯'Î7.6ÎF ×  ¯Fو� ×  F'.×F'¯Î  G Î ̄ .  ەÎ.× H ¯7ە/  6
 G ¯6G×Î×  ̄×  8 Æ.7Î×H'  . F¯6G·×G  7 Î.7×GÎ  . ×7¯7 Î  

7GÎ¦ÆH'  G×Î×�  . Æ  FHوGF×'F'8  .ÎH'  7'& ە HH8 Î 
F/7¯.7H7/Î  &× G  . Æ 7ە·&'�  ەF×   /ە¯×H    ��¯F6¯    �×وG

�'&Î·ە¯ Î  6'. Î   و.ÎHدF  /  .7H7/0 ە'¯  &  H× HدەFە   F ×  
7G×¦Æ H6  ەFÎ¯ ×�  .·× G  '.H'G×Î¯Î  .× H'H  FÎF¯6G  . Î  
7G¦Æ H'7¯  ¯×GÎ ̄  8Î7.'   . Æ'6×ÎÎ¯×  /'/0 ە'.  / HەF'و.Î. 
.�ÎF'HÎFÎ¯Î  ~ H'G7.6'.Î0'د.  . Æ  F×. Æ6×ÎÎF'¯Î  7G ¦Æ 
 H6  ¯ەÎ~7×.F× �  & ×6F ە'G ÎG× �7  F ×. Æ6×ÎÎF'¯ Î  /·    H8 Æ 7  

.6Î  7.. 

  . ·×G  F×  F/7¯.7H7/Î  ¯ '6¯دG ×  8Î 7.'   F×  & ÎG ×  /ە �F�  
.×7Î¯Î   '¯·F/7¯× H Îە  GÎ·Î  FÎH'و   و.Î�ÎF× HÎ7  ەG¦Æ    H
& 6GÎF¯  ەÎ�ÎF× HÎ.و   . ×G  F'¯6G×  ¯ ×  G Î¯6Î H'  F"Î ەو  
7G×¦ÆG  "Î'.6  8 Æ7  G  .F¯6G× H7 ە'G  G  Hg~×Î×  . Æ 

F/7¯.7H7/Î  .  ¯6G ×  F'.×F'¯Î  GÎ¯6 Î  7G ¦Æ.  .·× G  
¯·ÆH'Gد  . ×  'G·~Î�×  FÎ 7   و'Î.FÎ.7 Î   Hو.Hە  ¯ ×   &× H    H

7'¯H'GەF'¯Î  ~ÎÎH'  'H×Î  F'F'/Î  F'.×F'¯Î  7G¦Æ  . Æ   H'F
GÎ×FHوG×H'¯  ¯77~×FÎ ̄Î  &×Fg.Î  G·Î HÎ7.   /ەGÎFÎ. ×  

 H'7'&ە . 

   .×'GÎ 7  7'¯ ÆÎ �   7HوF×7    H'&ÎدF�7 ە'F  F ×  F. Æ ̄×¯Î×'د 
.× H'FÎ Open the Future 7  �×..×ÎÎF'¯ Î  ¯ÎF'6 Î  G Î·Î  
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FÎH'7  وG¦Æ  �'& H ×·و   ە.Î�ÎF× HەH'¯  �'& H×·و   ە.Î �ÎF× H ە  
7G¦Æ H'7¯ەH'¯  / ە.'. ×  � HH&  .× G  ~H7¯ ×   و.Î�Î F× H×Îە  
G×.×.7Î H'  F×ÎÎ  F'.×F'¯Î  GÎ¯6Î  7G¦Æ  . Æ  G Î×FHوG× H'¯ 
8Î/'  ¯.×�H  .·×G  &× Hە   .× H  'F'G×Î  F×ÎÎ  ¯×  ~H7¯ Î¯Î    7.
'FÎ¯×H  . 

  .×'GF  �×دF  '7 Î·¯   F ×G×.H×7  ¯6G Î¯  ¯×   F'.×F'¯Î  
GÎ¯6Î  7GÎ¦Æ  G·× ..7¯Î�.  .×  G× H'G  6Î ە و  G'F Æ  
  × FÎ  .Î¯ Î×H'GF.6  FدF×7 ×6× ¯  � ەF ×  &Î H'.7  ە. 0H H×7¯ە/
8Î7ە¯Î  GÎ× وG HH  7  H Î7'.×ÎÎ  ¯× 7Hە�H'¯  G6.وG Î�  
F×7× 7  &× Hە   G·×¯Î HHدF'77ە  ¯×  &× H  �'&·ەF×    � G'GÎ¯ÎH' 
G×Î×& . ×F'G ×  77~Î¯7'×FÎF¯  ¯×  ~Î وÎ .7×  ¯ ×7 Î¯  . Î0'¯    H

..ÎH×G..7ە/  Î6Î.7H7/  ÎGÎG·ەH   ÎFÆFÆF     
Î¯6ÎG ¯Î¯6G  Î×¯Î6Fn-gj  HÆÎFG   Î×F'.7ە'Gە/   ×Î×G

  ×F  7.'Î8  '/×F'¦Æ7G  H×F ¯'.Î¯د'   ×Fgf-gk    7'Gە/  7'ÎFG
×Î×G  . Î~Æ·¯  Î7ە'.×F H/7¯FÆ.   Î×¯Î6F2%  Î¯6ÎG  Î

  Î×F'H×�Î~  ×.  .Î7¯ە7/ەH F×.'7ە   ×.  ¯6G  Î×¯Î6F
0.01%¦Æ7G Î¯6ÎG Î  . 

 

 

 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cerebral_cortex?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Neuron?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Olfactory_bulb?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ckb&_x_tr_hl=en-US&_x_tr_pto=wapp
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